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ཆ་ 


¬+ 523: 
‡ ཅི ༦༨ 


ཏཱ རོ ¡7 = ངི 


༩ 


ཀུང་གའ་བད་ཀྱི་ཉླན ཏད ༢ འཁུ་གཉེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སུར་ཁང་གིས་རྦངེ་བསྟུར་ཞུག། 


ཀྱང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞེབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་ 
བརྟན་དཔེ་ཕུར་ཁར་གིར་ འདེ ་འབྲེར་ཞུ། 
ཧུང ཁྲ 5 ཛང་ཐཨཿ པཾ (2 © © 5 ¥ ཉུ ཁེ 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 


༄། །ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


དེབ་བྱང་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག་ 


༼ལི༽ (༢7༡› 


༠༣༡༨ 
ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ རྒུད རྒྱལ་པོ་ ལེ པོའི་ ༤༦ རེ་འ 


པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། -.- 
ཆ་པ ཡང་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བ ལྨ སསལ པབ 
ཨས ༤ 
ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།›** ༦ (8 =: 62 ༢ ༩ ;ར་༤༤༦་ཅཧ༦/༠༠༧ 
`× ༥ ༤༢༥བ་ 
ྲགེྲེཾ རརར 
འུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ར་རམ རོ་མ་པ 


ལེའུ་ད་གུ་པའི་ ལེ 
རྣམ་པར་བཤད་པ།:******* 


བསྟན་འགྱུར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ::::÷; 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༠ཅ་༠༦ག༤ྤ༢༡༠/༤༤༩ ༩ ༩ེ༤༩༩༤ེཅ༩༩༩༣༠༠༩༧༩༠རྔ༠ 
ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། *»†ཉཉ༠༠༡༠༠༨༠༠ཉ༨༤༠༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༡༢༦ 22 པ་བ ` 
ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༠༢༠ཇ༤༤༦༦ ༤༩༤༩༨༩༤- ༤༠༤༩ ༤ུ༠༠༢༠༤༩ ༩༤༠ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཐ་པ ༡2 ལད 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། >: 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༡༤༤ ༩༠༩༤- 7 4 ༨༩ ° 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »༠༠༧༩༠༠༤༩་༠༧༣ེ་༠༩༢༠༧༩༧ ༩༠༩༠ ཇ༤༠༤༤༤༠༤༩རལ༤༠༢ 


ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 7 ° ༠༨༩ 2༠ ༢༠༨ ༠ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། :: £༦༩༦༠༠༤༠༤༩༡- °: |: 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། £ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦:22 2 2 2 ° ༤༤༧༢ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། དྷ་ར་་ཁལ་ཿ་ལ་ཁ་་༡་ ག་ལ་བ. 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 7: ་ར་༩ར༡༦༢༤༤༧ ༠༤༤༠) ༤༠༤༡༠༢ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཉ༩༠༩༠-༩༠༤༤༠༧༡༤ 3༤ ༤ 


ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཏ 4 ་རར་རངར༠8ས་ཏེཐེ་ཇ་ཧེ་ཐུ༠ ༤༤ ༤༩༩: ང་༧ ༧ 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ›*=ཉངཉཉ༡༤༡༨༡༨༩༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩ 


ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། *** ༤༠༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༡༡ 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། °:༤༤༡⁄4-- 74 ་ རོ ཏེང 


ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་་” 
དགེ་སློང་རཏྣ ་རཀྱི་ཏའི་ཞབས་ཀྱིས་་ 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༢ 


མཛད། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ 
འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ལ། དུ་ས་ཕྱིས་བོད་ 
ལོ ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་དགེ་སློང་ཤོང་བློ་བརྟན་ 
གྱིས་ཕུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་*་ 
བསྒྱར་ཅིང་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱས། 
བསྡུར་མཆན།(༢༢༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༠ 


ཧཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། :***ཉ༡༨༨༡༤༩༤༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༢༤ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་*་ 
ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དྷརྨྲ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཧཾ 
བསྙུར་མཆན།(༢༨༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩༠) 


༠༣༢༠ རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ ¥` ;༢ཇོད་ཉོཿངས་ངོཿ༠ ༤༠༠༢ ༡ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་པོ། ་ ༠༤ ༩༦༦༢༦ཉཆོཝ་ཐིཉརེཇ ༠ ༦༦༠ ༢༩༢ 


པཿ 2༠༤ "༡༩༩༥ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་པ།-༨༦»༨༦༤༨༩༠༨༨༡༨༠༡༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༤༨༩༩༡༡༤༡༤༤༡༡༡༨༡༤༡༡༢༩༥ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བཞི་པ། ༧༠༠༦/༠༠༧༦༠༠༠༩༠༦༤༦༧༦༤༠༢༧༦)༢༧ཉཔ༩༥ ༡༡99 པས་ད 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ལྔ་པ།=*»༨༨༦༡༨༤༨༡༤༡༡༡༨༨༡༨༡༤༡ཇ༡༡༤༡༡༨༡༩༤༡༡༤༡)༡༡༡)༡༡༡༡༨༨༢༩༦ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་དྲུག་པ། ༤༠༤༩༠༤༠།༠༠༨༡༠༤༧༦ཧ༦༩་ཤ༠༦ོ༡༣༩ ༢ཉ༧ཉྱ995་ ༩༨ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བདུན་པ།-=---༤༨༤༨༤༡༡༨༡༡༨༤༡༨༩༨༤ར༡༡༡༤༩༤༨༤༠༨༡༨༡༨༨༤༠༨༡༤༤༡༨༤༢༠༢ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པ། ༤-༠༠༦༠:༠༡༧༢༩༧༩༤༢༨༡༢༦༧ ༦ ༠༡5899ཧ.. ༠ ༣༠༣ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་དགུ་པ། =*༨༨༨༤༡༨༤༩༨༨༡༨༤༡༩ར༡༡༩༡༡༤༡༤༤༩༤༤༡༩༡༡༩༤༨༡༡༡༡༡༢༠༥ 


ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅུ་པ། བས་ས ྲིཾིིིཾིིིི་ིགཨཤཨཤི ཇག: ༣༠༨ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅུ་གཅིག་པ། 2༡༦༠༦༦༠༦༦༦༦༦༦༣༤།༦༦༦༩༩༦༦༦༡༦ཉ༦།༦༦༦།༦༣༦༡༦༣༦༡༧༧༧ ༣༡༡ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ༠༦༦༠༦༠༦༠༠་༦༦།༠༠༠་༦༠༦༦༦༠།༠༠༠༦༠༣༦༦༦༦༦༠༧༣༡༥༤ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅུ་གསུམ་པ། ༦༦༤༠༠༠༠༠༠༠༧༠།༧༠་༠་༧་༧་༧་ར་ཆ་༠་་ཝ་༠༡༦་༩༠༩༩༠།༅༧༧༅་༠ ༣༡༩ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་པ། ༡༧ *༩༠༧༠.༧་༦༠༠༠༧༤།༠༧༠༡༠༠༠།༠༠༦༠༦༠༦༩༧༧༡༧༧༩༠༦༩༩ ༧༦ ག་ཛ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅོ་ལྔ་པ། ཅི £= ༠༠་༠༠༩༠༠༧༠༠༧༩༦༠༦༩༦་༤༦༦༤༦༩༩༦༧༧༩༠༧༧༠༠ དན 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག་པ། ༡༦༩༩ ༢༡༥༢ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན་པ། ༢༡༨ ིྣྣྣཾྣྨྣེ་་ ༣༣༢ 

སློབ་དཔོན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟི་ཏས་མཛད། 

རྱ་གར་ཕྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིདྲ་ད་ང་།,ཌདཱ་ 

ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་་” 


པས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༢༣༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༨) 


༠༣༢༡ རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཀུན་ རྱད་ཀི་ཞགྲེལ་པ་བཞུག༔། ༠:༨༨:༨༨:-༩ - = ༣༣༩ 
ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། *** ¢༢༩༦ ༦༡༤༦༦༩ ༠ཉ༦༤༡༤༤༩༧༩༩/ན༣༩ 
ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 22:-22421)ཿ་ཨ272:2955ཧརིི་ཅ་སྟེར ཞ་པ 
ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། ཐཐལསམ་སབབགལཀལཀྲ་ཀྲཀྲ་་་ླ་་་ ༥ 
ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། +»« ༨ཉ༨ཉ༠༦ཉ༠༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༤༤༡༡༩༡ཉ༤༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༩༡༡༤༢༤༤ 
ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། »*ཉཉ༨ཉ༨༡༩༤༡༨༡༡༤༡༤༤༡༤༤༡༤༩༨༡༤༡༡༤༡༤༩༡༡༨༩༡༡༡༡༤༡༨༩༡༡༤༢༤༥ 
ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། ***༨ཉ༤༡༨༡༠༠༡༡༡༡༡༤༡༤༠༤༤༨༡༡༡༡༡༤༡༠༤༡༡༨༩༨༤༨༤༨༡༨༡༤༢༤༧ 
ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། པིསས་སཨ་ ༨༨༨༨ 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ། *+*+*ཉཉཉཉཉ༤༡༨༡༡༡༤༤༡༡༤༩༡༩༤༡༩)༡༤༤༡༡༤༩༤༤༨༡༨༡༡༡༨༢༨༩ 
ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། ༨༠༩:༤༠༠:༠༠༩:༠༠༩:༠༠༩༠༢ ༩༦༡༣ ༩༦༩༦ ེོ་རྱེཉམངཉཿ༩ཿ༩༧༡༦༦ ༠༠༢༥༢ 
ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། **༨ཉཉ༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༠༡༤༠༡༠༤༡༤༤༨༠༤༤༠༤༠༤༤༤༡༤༩༠༤༠༨༡༤༡༨༢༥༤ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། ++ཉཉཉ༩༡༡༤༡༤༡༤༡༠༨༤༠༤༠༤༩༨༡ཉ༤༤༤༤༠༤༤༡༡༡༤༡༡ ༣༥༦ 


ཧེབྭ་བྱཛ་གཉིག་ཁྲའི་ད་ཀར་ཆག ༥ 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། ›+»ཉཉཉཉ༡ཉ༡༡༩༡༡༠༤༤ར༡༤༡༡༤༡༤༡༡༠༨༡༡༤༠༡༡༠༢༥༨ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། རར ༩གགཀགསཔ༽སཔྣཔསཔིཔསཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾཔཾ།ྣ། (0 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ།:»ཉ *ཉ༠ཉཉ༠༡ཉ༠༠༤༨༩༡༠༠༡༡༠༡༠༡༩༨༩༡༠༤༠༡༤༡༠༨༠༨༠༡༤༢༦༣ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 2 ྣ༢ྣཀ ཀས ་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ།,ཉཉ ཉཉ༩༡༤༩༡༤༩༡༠༤ཇ༡༩༠༤༤༠༡༠༠༡༤༠༡༠༡༡༤༠༡༤༠༡༤༤༡༨༠༤༢༦༦ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། **° *ཉ༠ ༨༤༡༡༠༨༩༡༩༩༡༠༨༩༤༠༡༤༤༡༠༠༤༠༤༨༤༠༨༡༡༨༤༠༤༢༦༨ 
སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
པཌི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་་ 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༧༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༤ 


༠༣༢༢ ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༧༦ 
ལེའུ་དང་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ། ༡༧༣༤ ལ་བ 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། རརེརདཾཿརྷརྣ༔ཱུཿ9ཿ555§ ༣༨༨ 
ལེའུ་ གསུམ་པ། གསུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟོན་ པར་ ༧༩༧ མསྟ་རན་་པསསཏཧ ༤༢ 
ལེའུ་བཞི་པ། སྐྱའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟོན་ པར་བྱེད་ པ།-* 2: -::--# ༦ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཆན་ཞམས་དང་ ར་ན ཀྱི དན་གས ལ་ཁག 

བྱེད་པ། ›** ༤༠༩༨ ཛཿ ཟོ .༠༠༠༨༤༠༨ 
ཆུང ཏ་ ག་ བཱ ལན་ སའ འབྱུང་གནས་ 
ཞི་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཀྟི་ཏ་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་ས་མཱ་རྙི་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༤༡༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༢༠) 


༠༣༢༣ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ། 1 ༤༢༡ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་་་་” 


༠5: 


༦ བསྟན་འགྱུར། 


གན་ས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སོ་མ་ནཱ་ཐས། 
གཉལ་མི་ཤེས་རབ་མཚོག་གི་དོན་དུ་ 
¡; བསྐྱར་ཅིང་ཞུས་ན་ས་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༤༩༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༠ 


༠༣༢༤ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ྩབཝ༔་ 32 2 2༨༡༡༥ར༦༥༥ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ མབྭ 
གནས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སོ་མ་ནཱ་ཐས། 
གཉལ་མི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དོན་དུ་ 
བསྐྱུར་ཅིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༤༥༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༩༠) 


༠༢༢༥ དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 222  ་ 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུ་ཡི་ 
པས་མཛད། 

ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཤཱད་བྷཱ་ཀ་ར་བརྨ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་རིན་* 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱི་ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫེ་བཙུན་ན་ 
བ་ཀོ་ལྱ་་དའི་ཞལ་ཝ་ནས་དང་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ད་པེ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་བཅོས། 

དུ་ས་ཕྱིས་ ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་ པཌི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་དཱྭ་ན་ཤྲི་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ 
བསྟན་ནས་ཅུང་ཟད་བཅོས། 

བསུར་མཆན།(༤༧༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༩༨) 


དེབ་བྱབ་གཅིག་བའི་དཀར་ཚག ་༧ 


_ྲསགཨཀཇནདཇིཾྲཾིྫིཛྫིྫིཉིེིེམྲེྲེིེིེིཾཾིདགྲིེིྩ་་ 
༠༣༢༦ དཔལ་འཁོར་ ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ བུད ཐམས་ པོ གྲུབ ་ཿ རྩེམ དང་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ ་ཞེས་བྱ་བ། .** 2: ཐར་བ 
རཆ. ་་ཆ་ 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རྷརྭ་བཛྲ་དང་། བོད་་ 
ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ 
བསྒུར། 
སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པཌི་ཏ་ཀུ་མཱ་ 
ར་བཛྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་*་ 
གློང་ཉི་མའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་དག་བཀྱ་ངས། 
བསྣུར་མཆན།(༤༩༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩ ༡) 


༠༣༢༧ དཔལ་འཁོར་ལོ་ ཚ་པ པའི་ སྙད ཐབས་ ཧཿ ཁཱ ཀཾ : ཀྱིས་ པ་ 


ཞེས་བྱ་བ། -* -::2: 2. ཤི 
༤༤༢༡: 
བངྒ་ལའི་པརྟི་ཏ་ཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཏི་མ་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་་་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༠༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༨) 


༠༣༣༨ དོཔལ་ འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པའི་ གཡིས གཊད་ཅིཆ་ཀྲངེ་ཁན་ཟིན་ ཌ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། .* རཀ ་་ོོ :༠°“:༩:༥༠ ( 
༡ ས་ཁར 
དཔལ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་དང། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སྤྱིལ་ཙོག་གི་ཐོ་གར་ད་གེ་མཛེས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


° 27 


༨ བསྟན་འཚུར། 


བསྙུར་མཆན།(༥༤༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༥༠) 


༠༢༢༩ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ད་བང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། „(༥༡ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་པའི་ཞབས་་* 
ཀྱིས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌཱི་ཏ་ཀྲིཏྟ་ད་ང་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་**་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༥༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༠) 


༠༣༢༠ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། .** 5037 
སློབ ་ དྲིལ་བུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་་** 
མཛད། 
པཌི་ཏྭ་པྲཛྟ་ཧ་དྲ་ད་ང་། | ལོ་ཚཱ་བ་མལ་་ 
གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༦༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༧) 


༠༣༣༡ ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོར 


གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཀྲིཏྟ་པཌྷི་ཏ་དང་། 
ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས ༠༠༠༩༠༠༠ 
བསྒྱར། 
ཕྱིས་བླ་མ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་། ད་གེ་སློང་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོས། 
བསྙྣུར་མཆན།(༥༧༤ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༤ 


༠ཞཞ༢ འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས། ལང ༥༧༥ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་པས་་ 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


མཛད། 
པཌི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་ 
པ་བརྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར། 


བསྣུར་མཆན།(༥༧༧) ་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༧) 


༠༢༣༣ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། གོང་བ་པལསཔསཔསྨསྨྣྨཔྨཔ་ ་ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་པས་* 
མཛད། 
པཌི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
མར་པ་བརྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༩༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༣) 


༠༣༣༤ བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༤༤།༠༧༦༣༦༡ཐོང་ཨིཉཁོཧིཾཿ༠༩༠༤༼༥༩༤) 


སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད། 

པཌི་ཏཾ་དྷཾ་མེ་གདནཾ་པ་ནྷཱ་ཀཾ་ལཾ་ཀའི་ཞཝ་ 
སྔ་ན་ས། དཔལ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ཚོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར། 


བསྣུར་མཆན།(༥༩༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༦) 


༠༢༣༥ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 

རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ******************-*༤༨-༨༥༩༧ 
སློབ ་དཔོན་མཁས་པ ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་ད་ང་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་མཁས་པ་མར་པ་་* 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


, བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༦༠༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༠༧) 


༠༣༣༦ དཔལ་བདེ་མཚོག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢༠༠༦ 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་" 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་རཀྱི་ 
ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ 
བསྐྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྡུར་མཆན།(༦༡༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༡) 


༠༣༣༧ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག ལ༡༩༠༧༢༧༩།་༢༩༧༡༧༢༩-ཿ 2 27ཛ༠༨༦༩༦༡༨ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༥) 


༠༣༢༨ ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ། ༅༤༤་ཞེད༩༠༦༩༧༠༦༠༩༨༨༦༦། ༧༧༡༥ ༩༤ ༦༡༦ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིརྡ་གྷཱ་ཏིས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༦༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༨) 


༧ འ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7: 
གློབ་དཔོན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད། 
མ་ཧཱ་པཌི་ཏ་ཨུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་ 
གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་" 
ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༦༢༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༤ 


༠༣༤༠ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༦༣༦༦༩༣༦ ༡༣༦ ༦༢༥ 
སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 4 


གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི་ཛཱ་ནའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཆག་ལོ་ལཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ ༠༠༠༠༠ 
དགེ་སློང་དཔལ་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༦༢༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༠) 


༠༣༤༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ འཁོར་ལོ་བདེ་ ཅམ་ གི སྒུབ ཐབས་ ར་ 
པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། *** ༢ ༤ ༤༢༢༡ ལེ 


སློབ་ དྷ 
ནས་ཀྱིས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་་ 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༦༤༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༥༡) 


༠༣༤ དཔལ་འཁོར་ཁོ་ བདེ་མཆོག་ ་གི་ ད་ཀྱིལ་ ཞཏུ་ ཕྱྭ གཾ ཏྲན པོ་ཁེ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། .** ཨཿ ༤༩ར༧༧༤༩༠༤༩༤༩༦རོ༧༥འོ་ 
སློབ་ ལོ་མ ་དཔལ་ལ་བ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སུ་མ་ཏི་*་ 
ཀིརྟི་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་ 
གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་*་ 
ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༧༠༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠༨) 


༠༣༦ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ** ༠༣ ༦༩༦༧༦༧༤ེ༩ 


སློབ་ ་ : སཱོ་ཁཇུཁ་ཞུགས་ཛྱུདུ་་ 
པ་ནག་ ་པོ་པས་ མཛད། 


, 11 + 


༡༢ ེ བསྟན་འགྱུར། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བུངྷ་ཤཱི་ཤཱརྙི་དང། 
ལོ་ཙཱ་བ ་ད་གེ་གློང་རིན་ཆེན་བཟང་་་ 
པོས་བསྒྱུར། 
སླད་ཀྱིས་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ག་ཡ་རྷ་ར་*" 
དང་།ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ 
བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༡༩) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༠) 


༠༢༤༨ བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚག་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༧༨༡ 
སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་་ 
པ་ནག་པོ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བུངྷ་ཤཱི་ཤཱརྙི་དང། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་་་ 
པོས་བསྒྱར། 
སླད་ཀྱིས་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་་“ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ 
བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༧༥༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༢) 


༠༣༤༥ དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། འའ ༧༦༣ 
ཟྤ༔་དརྐགཔའི་ཞྲལ་རྔ་ནྭསུ་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷར་བཱི་ཧ་དྲ་དང། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཛྫ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར། 
སླད་ནས་པཌི་ཏ་ཨསུ་མ་ཏི་ཀིརྟིའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཨར་མར་པ་*་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཞུ་ཆེན་བགྱིས། 


བསྡུར་མཆན།(༧༩༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༠) 


༠12», 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 


༡༨ 


༡༢༦ དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁའི་སྦིནསྲེག་གི་ཚོ་ག *~*-----.-.༨--༨༨༠༡ 
གྲུབ་ པའི་སློབ ཐ་བ 
ཞབས་ ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷཟྨྲ་ཧ་དྲ་དང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་རིག་པ་་” 
གཞོན་ནུས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་་་་ 
རྐཏྟན་ཨ།ཕྲ8། 
བསྙུར་མཆན།(༨༡༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༦) 
༠༣༤༧ དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ::2:-༩:: =༦༠༠༨༡༧ 


དར དཔདཀིཐགལེར་བཅས་མའི་དལ་འཁར་དང་སྦྱེནསེག་དང 


མཆོད་ སྦྱིན་ དང་བཟླས་པ་དང་ བསྒོམ་པ་ ལ་སོགས་ པའི་ཚོ་གའི་བྱ་བ་་་" 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མཚོན་པ་སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ས་སྟག 


གཉིས་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པར་ནམ་པར་སྣང་ 


མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ********** 


གསུམ་པ། ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་་་ 
༣ ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ༤ པའི་ ཐའ བས་ བག་ པ་རྒྱས་པར་ 


ཆར 


བཞི དཔིར་ཏ་ཐག་ལ དོ འཞད་གཞིགས་པའི་སུའི་བུ་ག་དབུ་དང་ཧ་ 
གའི་དབུས་སུ་སོན་ པའི་རའི་གནས་བཅུ་ལ ་ཌ་ པའི་ས་ ༡ ༣༠༡༤ 


ཕྱུག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། *** 


ལྔ་པ། ཉནྲ་ཧ་བིག་ཁྐལ་གན་མ་ལོསནསེ་མ། ས་བཅུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། **** 


དྲུག་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་སོན་པའི་་སུམ་ 


ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ། ******* 


༠༠༠༠༠༨༢༨༠ 


༡༤ བསྟན་འགྱུར། 


བདུན་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རྩའི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤ་ ཨྐམ་ཅུབ་བདུད་ནག་པ། ༥ ཁས་ ་ 
བསྟན་ ང།་ ༠° ༠༠༠༨༢༧ 
བརྒྱད་པ། དཔྱེད ཀཿ ཐག་ ལེར དཀྱིལ་ འཁར་ ཇཱ་ སྦིན སྲག སྩར མཆད་ 
པརར་ཁྲཿཨམ་དང་། ཡོ 
ལདབང་པ་གྱས་པར་བླེྟཏན་ པ་འ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༩༠༠༠༠༨༨༩ 
ད་གུ་པ། ད་པྱིད་ ཀྱི་ ཐིག་ལེར་ སྔགས་བཏུ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ************ ༨༣༡ 
བཅུ་པ། ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྤྲལ་པ་ད་ང་ 
སྐྱ་གསུམ་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཕག་་ 
མོ་ཐིག་ལེར་བརྗོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་རྒྱད་དང་སྔགས་་” 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་རིམ་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་དང་ཆོས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་པདདྨ་བཞི་པོ་ད་ང་། དྲ་བངས་་ 
ཡིག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་ དུ་དུ་ས་གསུམ་་ 
དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 4༨༩༦ ༨༣༣ 
གླབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད། 
མཁས་པ་ད་མ་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྒྲ་"” 
བསྒུར་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་* 
གིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༨༣༨) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༩) 


༠༣༤༨ དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། =: མ་པ་ཡང 
དིད་ཀྱི་ཐིགལེའི་ཧ་ཞེར་འགེལ་པ་གསས་ཅད་ལྣ་། རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ད་ང་པོའི་རྒྱས་པར་ བཤད་པ། -* 
དིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཆེན་པའི་སྨོན་མ་ལག། རྒྱ རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་གཉིས་ པའི་རྒྱས་ པར་བཤད་པ། ‹*****ཉཉ༩༨༤༠༠༠༤༠༨༠༤༡༠༤༠༨༥༦ 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


དཔྱིད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ གསྟང་བཁེནཿའི་ཝནཱ་ཁ་ཤས རྒྱས་ 


པར་བསྟན་པ་གསུམ་ པའི་རྒྱས་ པར་བཤད་པ། ་༠༠༠༠༠༠༠༠ ཆ་ཿ་*༠༦༠༠༧དགཞ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ ་ ཐའི ཀཱ མ་ ཚའ རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་བཞི་པའི་རྒྱས་ པར་བཤད་པ། ** ༡༠༩༩༠༠༠༠༤༨༧༡ 
ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ ཆན རེ སོན ་མ་ ་ རྒྱས་ 
' པར་བསྟན་པ་ལྔ་པའི་རྒྱས་ པར་བཤད་པ།:›* ༣,༦༦༩༧༠༢༤༨༨/༧༦་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེའི་རྒྱ་ ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ ཆེན་ པས ཚོན མ་ སམ རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་དྲུག་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། *****.༨༠༠༠ =.= ༠༨༨༨ ༡ 
ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ ཆེན་པོའི་ སླན: མ་ 4 རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་བདུན་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -***༡༩༡༡༡༡༩༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༩༢ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ ཟེ མ་ལས། རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ པའི་རྒྱས་པར་ བཤད་པ། +)ཏ༨ར༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡ ༩༠༨ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་ལས། རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་དགུ་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལ་2༼ཧ༠༦ ༡༦༦༤ ༤༤༤༤༤༤༦༤༤༡།༢ ༩༡༩ 
ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ འི་ཆ རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་བཅུ་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། .* ༤༠༠༤༤༩༢༥ 
ིུཿ་ོརི་ཕིགསྱསི་མཁ་ཡ་ཆེན་པ་ 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཝཱ་བ་་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། 


བསྣུར་མཆན།(༩༤༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༡) 


༠༣༨༩ གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢0 775 ད་ ༩༤༢ 
དང་པོ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གནོན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྟན་པ་པོ་བླ་མ་ལ་མཉེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། -༤-༩༤༢ 


རླ བསྟན་འགྱུར། 


གཉིས་པ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་སྦྲལ་ 
པ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ མཚོན་པ་སྔོན་དུ་་ 
ལ་ཚ ཁཿ ༨ “འ ་་ བྱ་ཁཁ། ༩༤ ས་འ ༨༧༨༥ 
རྩ པཿ ༠༠༠ ༠༠༠༠༩༨༤༥ 
གསུམ་པ། རྣམ་པར་ ཡིས་ འཆ ཇོ རའ ཀུན་ ཐུ པ་ སྩ ་ལས་ འཐུ ཏེ་ འབྱུང་ 
བ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
པས་ལ་ར་ མཾ ཝ་ ཁགས། སུ ཏུལ མནེ ཝའ རཝ 
ཕ་བསྟན་། ༧ ༠༠༠༠༠༠༦ ༠༠༠༠༠༩༥༣ 
བཞི་པ། གསམ་པ་དེ་ཝྭ་ནོ་ཏིད་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས་རྣལ་ ཕྱེར བས་འ 
རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རང་ བཞིན་ ་བསྟན་པ། -******** ༩༥༦ 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ ༠༧༠༠༠༠ 
ཞུགས་ནྭག་པོ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
སླད་ཀྱིས་ད་པལ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་ད་ང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༩༥༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༠) 


༠༣༥༠ རིམ་པ་བཞི་པ་བཞུགས། བསྲིྲསགིིིིཾེེཾ ༢༨ པའ རའ ༩༦༡ 


དང་པོ། རས་་་ྫཀ། ཀ|ཀ༅གཀ|[༨པཁཔཨྣ༅ྲ༅|ྣ|ཚཐཾཾཾཾཾཾ"|ླཾོླ་ 
གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། “༠: --༨4༨༦ ༤༩༨)... ༦༦ 
གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། ཉཉེཉ་ཉཉ༤ཉ ༤༤༤ ༤༨༡༡༡༤༡༩༡༡༤༡༩༤༩༡༤༤༡༡༡༡༩༡༡༡༠༤༤༠༨༩༧ 
བཞི་པ། གསང་བའི་རིམ་པ། དད ླྱླྟྙྣ་ 
༦ ལ་བ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་ད་པལ་སུ་མ་ཏི་* 
ཀཱིཉིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དགེ་སློང་་ 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༡༧ 


གྲགས་པ་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༩༦༩) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༧༠) 


༠༣༥༡ རིམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། *****ཊ༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༩༨༡༩༧༡ 
དང་པོ། རྒྱུད་ཀྱི་རེམ་པའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་པ། ›* ***ཉ༠༤༡༠༩༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༩༧༡ 


གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་པ། ི་རི་འེམ་༢ང ར་འ ཡུ ༩ 45/ཇ8༩༩ ༠ ༩༨༤ 

གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ།--*-)ཉཉ༤༠༡༡༤༡༡༤༩༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༤༩༨༥ 

བཞི་པ། གསང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ལ་བ་ད ཁ་ལག གས་འ ད་ ༩༨༦ 
ཨཱ་ཛཱརྱ་ནག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། 
པི་ཏ་ཨུ་མ་ཏིཀཱཏི་དང་། བད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ 
བ་འབྲོ་ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་གྲགས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་བསྒྱར། 


བསྡུར་མཆན།(༩༩༢) . བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༩༤ 


*༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ ༠༠༠༩༩༥ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ན བ་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་་*” 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
སླད་ན ས་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ ་ཨཱ་ཙཱརྱ་མར་་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ཏེ་*་ 
་ི གཏན།ཨཡྱབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༠༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༦) 


༠༣༥༢ ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ང རཿ: 


༠:17 ° 


༡༨ བསྟན་འགྱུར། 


རྒྱུད། [ཞི (༢7) 


༠༣༥༣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།--- ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཡི་པས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༡༠༡༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༡༥) 


༠༣༥༤ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱན་བཤགས་བཞུགས། ༩༩༦༤༦༠༩༠༤༡༤༤༤༩༤༦༠ ༡༠༡༦ 
ད་པལ་ཨོཾ་ཌྱན་ལྷ་མོའི་གན་ས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིིན་ཐཱ་ཏིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༡༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༡༩) 


༠༣༥༥ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། *༤*༠༤༤༤༤༤ ༤༤༠ ༡༠༢༠ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་ལརྟ་རས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༡༠༢༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༢) 
༠༣༥༦ དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མན་ངག་བཞུགས། *#ནཉ6 ༩༠༢ ༩༣༤ ༧༤༡༤ ༧6༤༩ ༡༠༢༣ 
རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། 
རྗེ་མི་ཉག་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༢༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༤ 


ཧྲ ད་པལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་མཆོག་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༠༢༥ 
རི་ཁུད་པ་ཆེན་བཾས་གསུངས། 
རྗེ་མི་ཉག་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༡༠༢༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༦) 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༡༩ 


༠༢༥༨ དཔལ་ལྷན་ཅིག་ ༧ བཿ རི བའི་ སླ ཉན་ག ཆི གྱིས་བརླབ་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ། .** ༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༦ .༠༡༠༢༧ 
¡7 7 པོས་མཛད། 
རྗེ་མི་ཉག་ཆེན་པོས་བསྒྱར། 


བསྡུར་མཆན།(༡༠༢༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༩) 


༠༣༥༩ སྡོམ་པ་བཤད་པ། 7 71:::-::::132:1/2:/ (1222 5༠:༠༠༠༤༩༩༢༩༠༠༠༠༠༩༠ ༡༠༢༠ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི ༠༧༠༠༠ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནག་པོ་པས་* 
མཛད། 
ཛ་གོ་ཏ་ལར་འོར་སྟོན་ཆོས་འབྱང་གིས་ 
བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༠༤) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༤༢) 


༠༣༦༠ ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ::- :‹‹ ==4 :44%44༨༨༠༨༡༡༡༤༤༡༤༤༡༡༤༠༡༡)༠༨༤༨༨༡༠༤༤ 
སླབ་དཔོན་རྒྱལ་དཀའ་ཟླ་བས་བཏུས། 
བསྙུར་མཆན།༦༡༠༤༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༤༧) 


ཤ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅྩི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
གློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༧༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༨༡) 


༠༣༦༢ བདེ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། £ ླ 
གློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་*་ 
ན་ས་ཀྱིས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷ་དྲ་ཐཱི་བོ་ཧྷི་དང་། 
ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་" 


༠༩19 


ཏེ བསྟན་འགྱུར། 


ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༠༤  བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༠༧) 


༠༣༦༣ དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ངལ་བ ཐ་ས ༡༡༠༨ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌི་བི་ཧེ་རུ་ཀས་་་” 
མཛད། 
རེ་དྲི་པཾ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་དང་། ནག་ 
ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༡༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༡༡) 


༠༣༦༤ དཔལ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩ ° ༤༩6ཿ༩ར༩༩༡-༡༡༡༥ 
གློབ་དབོན་ཆེན་པོ་པྲ་སྟ་རཀྱི་ཏས་*་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༤༡ 


༠༣༦༥ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག 2: 0 
དཔལ་པྲ་སཱ་རཱཀྟི་ཏས་མཛད། 
དཔལ་སུ་མ་ཏི་ཀིརི་དང་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ 

ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རར 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༤༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༤༦) 


༠༣༦༦ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག -. *༩༡ཉ༡༡༡༤༡-༡༡༤༧ 
སློབ་ རྨ ཛྷུ ཏས ༠༠༠༧༠༠ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་ཨུ་མ་ཏི་་ 
ཀཱིརྟིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*་ 


༠ 20 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༢༡ 


བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༥༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༥༢) 


༠༦༧ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལག་མཚོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲ ལ་ན. ༡༡༥༣ 
དཔལ་པྲ་སྟ་རཀྙི་ཏས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་ 

ད་ང་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༥༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༥༧) 


༠༣༦༨ ད་པལ་འཁོར་ལོ་ ་ པའི་ ་ རྩོམ ཆོ་ ཟླ ༩ ༢ པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། .** ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠ ༠༠༠༠༠ ༠༠ ༡༡༥༨ 
ཀས སཿ ལ ཏས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ 
དང་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ 
བཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༨༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༩༡) 


༠༢༦༩ དཔལ་ ཞཆང་ ལོ་ སྡོམ་ པའི་ ད་བང་ གི་ བྱ་བའི་རིམ་ ླ༦ྫ ༡༡༩༢ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་ 

རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟོན་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་་་" 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྷརྒ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་་་"་ 
འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་ 

བོས་བླངས་ཏེ་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༢༡༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༡༩) 


༠༣༧༠ དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་བཞུགས། -2÷‡ཿ ༽ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ཁཱི་པས་མཛད། 


༠21» 


ཊཾ བསྟན་འགྱུར། 


རྗེ་མི་ཉག་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར། ྲ 
བསྡུར་མཆན།(༡༢༢༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༢). 
༠༢༧༡ དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་ནུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། :‹ *‹*༡༢༢༣ 
སླབ་དཔོན་] ཆུ་བལ 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༥) བསྡུར་འབྲས་ རེའུ་ མིག(༡༢༢༦) 
༠༣༧༢ བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་བཞུགས། ཀྲ 8་ ༡༢༢༧ 
པདྨ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༩) 


༡༡༠༡༩དབལ་འཁར་ཁོ་ནལབའི་ཞི་བའྱ་ཕིན་སེག་གེཁྡགསསྱབ 
བཞུགས། ༧༠༠༦༧༦༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༤ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༣༠ 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༢) བསུར་ སུ་ཡང 


༠༣༧༤ བདེ་མཆོག་གི་སྣ་ཚའི་ཆོ་ག་-. པཿ 2 8 1 £ ྫ 
མ་ཧཱ་པྲ་ཛཱ་རཀྱི་ཏས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་བཤེས་གཉེན་བ་རིས་བསྒྱར། 

བསྡུར་མཆན།(༡༢༢༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༣༥) 


༠༣༧༥ འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སཾ ༨༩༨༨ རར 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 

བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་གློང་བ་རིས་་” 
བསྙུན། 
བསྡུར་མཆན།(༡༢༤༠ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༤༧) 


254 དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ ཐབ ས་ཞེས་བྱ་བ། སས་ནས ༡༢༤༨ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་བོས་མཛད། 


༠22 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༢༣ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པརི་ཏ་འཇམ ༠༠༠ 
དཔལ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་*་ 
སློང་བ་རིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་་་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།༦༡༢༢༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༤ 


༠༣༧༧ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༠ ༡༤༥༠ར༨453239:222:2 ཉི ཉན 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཛཱརྱ་ཧྷརྨ་ཤཱི་བྷ་་ 
དྲ་དང་།| ལོ་ལཱ་བ་དགེ་གློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་ལ་ལབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༤༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༥༠) 


༠༣༧༨ དོ་པལ་ ཞཁོན་ ལོ་ 9 པའི་ ཁའ ཡང ༡ བཀྲ་ ཿ ༩ སཱ་ ་ 
( ཚད འབར་ཏིལ ལཿ 

གློབ་ ས་ཕ རིན་ ཡཿ རྡོ་རྗེས་མཛད། 

བོད་ཀྱི་ལོ་ལཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
རྒྱལ་བས་བསྒྱར། 

འདིའི་ཞུ་དག་དང་སུང་བའི་འཁོར་་” 
ལོའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་འཕགས་པས ཐུས 
མཛད། 

བསྙུར་མཆན།(༡༢༥༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༥༤ 


༠༢༧༩ དེ་ཁ་ནའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། -=*:=+-***** ༡ 
༔ ཧེད་དཱད་བྱེདྲ་ཐ། རྫས་མཛད། 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་དང་། ལོ་ 

ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༥༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༦༠) 


¡23 


ངཿ བསྟན་འགྱུར། 


༠༣༨༠ ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས། རེ 8སམསིསི༨ིསིསིསསིསྨསྣསཾསཾི༨ིྣཾྣཔཾྣ ༥" ༡༣༦༡ 
སློབ་དཔོན་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝནྨས་མཛད། 
གློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་* 

ཱ སྟཏན་མ་ཕཐྲ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༧༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༠) 


༠༣༨༡ རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོ་ར་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༡ 
བྲམ་ཟེ་བྷཾངྒ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས ༠༡༠༠་བ་ཁ་ 
མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
སླད་ཀྱི་པྟི་ཏ་ཨུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟིའེ་ཞལ་སྔ་་ 
ནས། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཕྱག་གིས་ཞུས་ཏི་ག་བྱས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༧༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༦) 


༠༣༨༢ ཡི་གེ་བདུ་ན་པའི་སྒུབ་ཐབས། --‹--༤༨༤༤༨༨༨༤༠༠༤༠༨༤༦༦༩༠༦༦༩༩༦༦༦༧༠༧༧༦༦༠༦༦༠༡༢༡༧ 
པཌཱི་ཏ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས ༩༡༨༠༠༨- 
མཛད་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་མར་པ་ཆོས་་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༡༣༨༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༨༦) 

༠༣༨༣ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། *༤༡༡༡༩༡༤༡༤༤ ༡༣༨༧ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་ཞལ་སྔ་ 
ན་ས་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རེག་་ 


༠22 


དེབ་བྱོང་གཏིག་པཁི་དོ་ཀར་ཆག ༢༥ 


ཐོས་པ་དགས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་་་ 
ཐ ཏན ཁ་མཐ། 
སླད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
མཁས་པ་བ་རི་ཁོ་ཙཱ་བས་བཅོས་ཤིང་ 
ཧཏདྲཾ ཁ་ཐཐྤ། 
དུ་ས་ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བུངྙ་ཤྲི་ 
ཛཱ་ན་འི་བ ཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ 
ཙཱ་བས་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་” 
ཧཱ།ཏུནྭ་ཐྲ་ཐྲཐྲ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༠༡)བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༠༢) 


༠༣༨༤ ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ཐ་འམ་་་མས་ ཡཾ 
སློབ་ད་པོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་སྷ་རེརྡ་རུ་་ཚ 
ཅེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་ 
བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༡༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༡༦) 


༠༢༨༥ ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་ ཀླཐ་ཐ མའི་ ཌཱ ཉད ཀྱི་ རྭབདྷཱ་ 
བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། - ^: **༡༩༤༡ཉ༤ཉ༨༠༡༤༡༧ 
སློབ་ ཡཿ གཉིས་ཨེད་ནོ་ཐེས་མཛད། 
བཞྭ་བྭོ་ཁཱ་ཛྭར་ཛཱ་ན་བཛྲའི་ཞབས་དང་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་གིས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྡུར་མཆན།༦༡༤༨) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༨) 


༠༣༨༦ ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རབ་གནས། པྲག ༨ ༡༤༤ 
ཐ་དངན་གཏིས་མེད་ན་ཟེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་། ལོ་ 

ཙཱ་བ་རླ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱུར། 


ང་མི 


ལབ བསྟན་འགྱུར། 


བསྡུར་མཆན།(༡༤༥༤ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༥༥) 


༠༢༨༧ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ཨུམ་ཅུ་པ། -**-*-༡༤(༦ 
སློབ་ད་པོན་སྦིན་གྱི་བཞོན་པའི་ལྷས ལལ 
མཛད་། 
ཞ་ལུ་ལོ་ལཱ་བ་རྷརྨ་པཱ་ལ་གྷ་དྲས་པཌྟི་ཏ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་གན་ས་བློ་གྲོས་་་ 
ཀྱས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའི་རྒ་དཔེ་ 
དང་གཏུགས་ན་ས་ལེགས་པར་བསྒྱར། 

བསྩུར་མཆན།(༡༤༦༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༩༡) 


༠༢༨༨ བཅུ་གསུམ་ ྲ་ པ་ སཿ རར ༡ པའི་ ཀུད ཏྫོ 
གྱི་ཆོ་ག ,*›› ༠༠༠༠༠ ° ༠༠༠༠ ༠༠ ༡༤༦༢ 


རར ཞལ་ཛཱ་ནྭསྭ་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱིས་* 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༢༢) 


༠༣༨༩ མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། :-+*:› *‹****-༤ཚ**ཚ ༡༥༢༣ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ནས་ 
མཛད། 
པྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ལཱ་བ་དགེ་ 
གློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༡༥༦༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༦༥) 

༠༣༩༠ དཔལ་འཁོར་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ---:44%44»)%+4༨4%%༨༩༦༦༦༦༦༦༧༦༠༦༡༥༦༦ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ 
ཤི་ཛཱ་ནས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་་ད་ང། ལོ་ཙཱ་ 


༤26 = 


དེ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༢༧ 


བ་དགེ་སགློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་་* 
བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༧༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༧༢) 

༠༢༩༡ དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ‹******** ༡༥༧༣ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་མར་མེ་་་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། 
པྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་* 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྡུར་མཆན།(༡༥༧༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༨༠) 


༠༣༩༢ ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། :#÷ ༡༧ 
ཧྷ་ག་ལའི་སློབ་ད་པོན་བསོད་སྟོམས་པ་ 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*་ 
མཛད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༥༨༤ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༨༤ 


༠༣༩༣ རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་རྡོ་རྫེའི་གླུ། ༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༨༥ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ནས་ 
མཛད། 
པི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། དགེ་སླང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། 


བསུར་མཆན།(༡༥༨༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༨༩) 


༠༢༩༤ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་འགྲེལ་པ། ----+«-/44142442))4%24༨༨༠-༩༡༥༩༠) 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱཱི་ཛཱ་ནས་ 


„27༩ 


། བསྟན་འགྱུར། 


མཛད། 
པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་ད་ང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་* 


ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༠༤ བསྙུར་ འབྲབས་རྲེའུ་ མིག(༡༦༠༥) 


ང་ཇ ཁེ་་་ས་སསྲིསིྲི་ཾས ༢༢༤༤ 
གློབ་ འུ ཆེན་་ པོ་ ད་པལ་མར་མེ་་་* 
མཛད་་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱིས་ མཛད། 
དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*** 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསུར་མཆན།(༡༦༡༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༡༠) 


༠༣༩༦ སྤྱོད་པའི་གླུའི་འགྲེལ་པ། )ཉརར༡ར༡༡༡༡༤༡༡༤༡༤༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༤༤༡༤-༡-༡༤༡༠༤༤༠༤༤༨༠༨༡༩༡༡ 


ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་། 
པཌཱི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ནག་ཚོ་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར། 


བསྡུར་མཆན།(༡༦༡༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༡༧) 


༠༣༩༧ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། °༠༠༢༡༩༠༩༠༦༠༩༩༧༦༤༠༩༦༠༠- ༡༦༡༨ 
མཛད་། 
མ་ཧཱ་པའཱི་ཏ་རྫད་རྒཀྱི་ཏ་པཱ་ད་འི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་*་ 
གློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞང་གྲུབ་པ ༡༩༡༡ 
ད་པལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར། 


བསྡུར་མཆན།(༡༦༣༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༣༩) 


༠༣༩༨ དབང་གི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ། དྫནྫི༽ྨཙོ། སི ༡༦༤༠ 


༠28» 


དེབ་བྱ་གཏྲིག་པཞིདཀར་ཆག ༢༩ 


སློབ ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྭ་ཡཱ་ཀ་ར་གུསྟས་ 
མཛད། 
པརྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། མཁས་པ་བརྡེ་་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༦༩༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༠༡) 


༠༣༩༩ རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། (ཤཿ ཤཔཧཧཱཱ ༡༧༠༢ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུསྟའི་ཞལ་སྔ་ནས ༠༠༠༠༠ 
མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་པརི་ཏ་་་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་རྗེ་བཙུན་རཏྣ །རཀི་༡ 
ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་་་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསུར་མཆན།(༡༧༠༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༠༥) 


༠༤༠༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛཇམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། 2:22: ༡༧༠༦ 
རྡ་ཇེ་གླབ་དཔོན་ཆེན་བོ་དཔལ་ཉིན་མོ་ 
མཛད་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སུ་གྷཱ་ཏི་ཤཱརྙི་་་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་གློང་་ 
ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་*་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསུར་མཆན།(༡༧༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༡༩) 


༠༤༠༡ བྲམ་ཟེ་ཉི་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྩྱིན་སྲེག་བཞུགས། **.********* ༡༧༢༠ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཉིན་མཛད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༧༢༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༢༨) 


༤ 29 ༤ 


་ བསྟན་འགྱུར། 


༠༤༠༢ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལཁས་ བཏུས་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ ་ སེམས་ ཐྲ ུ་ གཟི པའི་ཕྲེང་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ། ..* གཔ འབ་ པ་ཿ ** ༡༧༢༩ 
སླབ་དབན་ཆེན་པ་ པོ་ཀ་ལཱ་ཀ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀླི་ཀ་ར་ད་ང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འགོས་ལྷས་བཙས་*་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་** 
ཕབ། 


བསྣུར་མཆན།(༡༧༥༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༧༥༩) 


༠༅ཤརྡ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། 7 
སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་རཀྱི་ཏ་ 
དང་། ཨཱ་ཙཱཉྱ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཕྱག་གིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༧༦༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༦༣) 


༠༤༠༤ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། ༩༩༩༩ ༤༢ ༡༧༦༤ 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལི་པས་མཛད། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་*་ 

དང་། ཨཱ་ཙཱཉརྱ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༧༦༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༦༧) 


༠༤༠༥ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། སད ྣཾ་ 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལི་པས་མཛད། 
ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་རྷ་དྲ་བོ་ཧྷི་དང་། ལོ་ 


༠' 30. ¿° 


དེ་བ་བྱ་གཅྲིག་པའི་དཀར་ཆག ༢༡ 
ཚྭ་བ་མར་བ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༧༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༧༡) 


༠༤༠༦ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག £: ° -:/2‡ 
གློབ་ད་པོན་ཀུ་ས་ལི་པས་མཛད། 
ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་སྷ་དྲ་བོ་བྷི་དང་། ལོ་ 

ཙཱ་བ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༧༤ བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༧༧༤ 


༠༤༠༧ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཉིས་སུ་ ཁྐ པའི་བསམ་ གཏན་ གྱི་ མན 
ངག་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་གཏུམ་ མོ། .** ༤༤༤༠ ༡ རོ་ེཉ་ ཇེམ 
སློབ་ དཔན་ ངེ ལེ བཞི་མགན་་ 
པོས་མཛད། 
བལ་པོའི་པརྟི་ཏ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་དང་ཁོ་ཛཱ་ 
བ་ཨཱ་ཙཱརྱ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བསྒུར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༧༧༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༧༧) 


༠༤༨ ལུ་ཡི་པའི་ ངོང པར་ རྟགས པའི་ ་ པ་ དེ་འ པ་འབྱུང་བ་ སེལ བྱ་ 

བ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠ ༡༧༧༨ 
བླ་མ་ དའ ཏ་ཆེན་པོ་ དེ ལ་འ གཤེགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལིའི་པཏྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་བི་གྷཱ་ཏི་ཙནྡས་སྒྲ་རང་བསྒྱུར་ 
དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༨༠༢) བ སྲུར་འྲབས་རྦེའུ་མིག(༡༨༠༤ 


༤ 312 ༤ 


ལྷ བསྟན་འགྱུར། 


༠༤༠༩ ལུ་ཡི་པའི་ མངོན་པར་ པ་ པའི་ ཡར་ པའི་ ཊི ཀཱ ཁུད པར་ ཀླས 


བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། .. རཿ ཏི 2 "༨༥ 
ལྟབས བ་འ ་ བཞི 
རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པརྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་བི་གྷུ་ཏི་ཙནྡས་རང་འགྱུར་དུ་ 
མཛད། 
བསྩུར་མཆན།(༡༨༥༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༦༣) 


༠༤༡༠ དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣ ལ་འ ༡༨༦༤ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པཌྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་བི་གྷཱ་ཏི་ཙནྡས་ཐང་པི་ཧ་་་ 
རར་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༩༢༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༩༢༧) 


༠༤༡༡ དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ སུ པར་ པའི་ ༥༦༦ ༥༥༢ 
བཞུགས། བ!ཁཱཿཁ་ཝཿལཁ་ཁ བ་ས ༦ ©་* © གེ ༠༠༠༠༠༠ ༠༠༡༩༢༨ 
སློབ ཆང བཱི་ར་བཛྫས་: མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༡༩༤༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༩༤༥) 
༠༤༡༢ དཔེ བདི་ཨཚྲག་འཁར་ལའི་ཚ་ག་ཡིད་ཞང་ཕེབ་དྲ བྷ ཿ::: ༡༩༤༦ 
སློབ་ དཔོན་་ དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེས་ མཛད་། 
བསྩུར་མཆན།(༡༩༧༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༩༧༣) 
༠༤༡༣ མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡།༠།༡༡།༡༤༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༩༩༡༠༠༤༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༤༡༤༨༡༩༧༤ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


= 32: 


ཟོས་སོ 


དེབ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༢༣ 


བསྙུར་མཆན།(༢༠༠༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༠༥) 


༠༤༡༤ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། +*ཉཏངཏངརཏངར༠༨༤༡༠༤ར༠༠༩༡༤༡༤༠༡༤ ༢༠༠༦ 
༣ ལ་མོས 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། བོད་ 

ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སགློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་*་ 
ཕབ། 


བསུར་མཆན།(༢༠༣༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༣༦) 


༠༤༡༥ ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༩༠༠༩༢༤༠༤༥༦༤༤༠༠ -༤༧༤༦༩༠༠༩༧༩༠༦༥༤༩༦ ༢༠༣༧ 
བལ་པོའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀཱརྙི་ཤཱིའི་ཞལ་ 
སྔ་ན་ས་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཤོང་ 
བློ་བརྟན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༠༤༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༥༠) 


× དཀར་ཆག་གི་ཟྱར་མཆན། དེང་བ་འདིའི་རྒྱུད་ཝ་དུམ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
ཙསྡེ་༧༦ཅོ་>གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་བཅུ་པ་(༠༢༢༧) ༦པེ་>༦སྣར་)གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་ད་གུ་པ་དང་། 
༦སྡེ་>༦ཅོ་»གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་(༠ཞ༢༢༨)པེ་༧༦སྣར་»གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་བཅུ་པ་སྟེ་སྔ་་ 
ཕྱི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བར་འཁོད་པ་དང་། «སྡེ་>༦ཅོ་»ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་གཅིག་(༠༣༤༨)དང་། 
ཙཔེ་»༦སྣར་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་གཅིག་(༠ ༢༤༥) བཅས་སོ།། 
དེབ་འདིའི་རྒྱུད་ཞ་དུམ་པ་ལ་ཚོས་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ༦སྡེ་༧༦ཅ་»གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་(༠༣༧༠)དང་། བཅུ་དགུ་པ(༠༣༧༡)། ཉི་ཤུ་པ(༠༣༧༢)། ཞེར་གཅིག་པ( 
༠༣༧༣)། ཉེར་གཉིས་པ(༠༣༧༤)། ཉེར་གསུམ་པ(༠༣༧༥)། ཉེར་བཞི་པ་(༠༣༧༦)རྣམས་རིམ་ 
པར་༥པེ་༧༦སྣར་»གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ་ད་ང་། ཉེར་བཞི་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ། བཅུ་དགུ་པ། 
ཉི་ཤུ་པ། ཉེར་གཅིག་པ། ཉེར་གཉིས་པ་བཅས་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བར་འཁོད་པ་ད་ང་། ༦སྡེ་>«ཅོ་» 
ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་( ༠༣༨༥)དང་(༠༣༨༧) གཉིས་བཅས་སོ།། 
དེབ་འདིའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཆོས་ཚན་ཁག་ལ་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ་རྣམས་སྡེ་ད་གེའི་ 
བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་>ལ་གཞི་བཟུང་སྟེ་བཀོད་ཡོད། 


༠33 + 
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༡ ༩ རྔལ 


༤ ཐར ) 


1 


ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་སྦྲལ་འཚོང་བཅས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྟེན་དྲྭ་རི་ཀ། 


༄།ཟབ་མོས་ལམ་གྱིས་སྦུལ་འཚོང་བཅས།། ༄།བདེ་འབྱུང་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན།། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་དྲྭ་རི་ཀ། འཇིག་ཉེན་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་བསྲུངས།། 


!ཚཆཁ་འཛེཇ་བ་ཊྱེ་ཿང་ཁཚོ་ཊཇ།།ཅ་ 


༡་ཁ་ཌ་༩ཆེཁ།ཁཆོཅ་ཁྲཿ་ཨཌཌ 


རྩ 


7 
༧ 
( 8) 


གག གག © 


༠༢༡༨ 


༄། །དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
བླད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་སཾ་བ་རོ་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཏརནྟ་རཱ་ཛ་སྱ་པདྨི་ནཱི་ནཱ་མ་*་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཟབ་མོའི་རིན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱང་བ་འགྲོ་བའི་འཚོ་བ་གཅིག་པུའི་གཏེར། །རྣམ་ 
སད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་བརྟེན་པ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གན་ས། །དཔའ་ 
མོ་ཡང་ད་ག་ལྡན་སྐྱ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་རབ་ད་ང་ལེགས་པའི་གཞི། །སྡོམ་པ 4. 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན། །བླ་མའི་བཀའ་ 
ཇི་སྙེད། །མཐོང་བ་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་བདག་ལྟས་འདི་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟའི་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ཆུས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་གེ་བ་གོམས་ 
པ་འབྱུང་བར་འདོད་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ། །གང་གི་༧ཆུ་བོའི་གཏེར་གྱི་ 


ར/:-¬ ཅི 


༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཏཱ] ༢༡ 

གཏིང་ལ་ཀུན་དུ་རེག་པར་ནུས་པ་ཉིད་མིན་ན། །ཆོ་ག་དེ་ར་འཇུག་༠རྣམས་ཀྱིས་་ 
འདོད་པའི་དོན་དཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཅི། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ངེས་པར་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་འདོན་པར་བཞེད་པས་ཡང་དག་པར ཧི 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་* 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དེའི་དུ་ས་ 
ན་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་ཡང་ད་ག་པར་བསྡུ་བ་*་ 
འདི་མཛད་དོ། །བསུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་༧དང་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཐོས་-་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་བཅོས་སུ་ཉེ་བར་བསྡེབས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དམ་པའི ༠༧༠༠༡༧ 
མཆོག་མཉམ་པ་མེད་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་་ 
བཅོས་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བས་པ་ཉིད་དེ་༠ན་བའི་ཤེས་པས་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞེས་པའི་བར་བཙོམ་ལྡན་འདས་སྡུད་པ་ 
པོས་ཉན་པའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་གསུངས་པ། 
དད་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རང་ཉིད་ཚད་མར་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །སྟོན་ 
པ་འཁོར་དང་དཔང་པོ་ད་ང་། །ཡུལ་དང་དུ་ས་རྣམས་ངེས་པར་བརྟན། །སྡུད་ 
པར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ དུ་འང་། །ཡུལ་ད་ང་དུས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན། །སྨྲ་བ་་ 
དཔང་པོར་ཞེས་བརྗོད་པས། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་ལྷག་ཐོབ་འགྱར། །ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ད་ང་དུས་མ་བཛྲད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ“། དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ངེས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་དུ་ད་བང་པོ་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 


ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་དུས་ནི་ཞེ་བར་མཚོན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དུས་ནི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ད་ང་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་"* 
བར་ཆུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ནི་གང་དང་གང་གི་ཚེ་གང་་" 
དང་གང་ཁོ་ནར་གདུལ་བརྡ་བྱ་བ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་འདི ༡༩༡༠ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ ཕྱིར་ཡུལ་ གྱི་ངེས་པ་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ ཐུན་མོང་ དུ་ ༡༡༠༧༠༧ 
བསྟན་པ་ཁོ་ནར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་གང་ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་སོ་སོར་ངེས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོས་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་འདོ་ད་་”་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་* 
གསལ་བར་མཛད་ནས། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་་ 
འབྲས་ཕུང་གི་༧མཚོད་རྟེན་དུ་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་དཔལ་ཚོས་ད་བྱེངས་གསུང་གི་་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་་ 
དག་གསལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ད་མ་པའི་དོ་ན་གྱི་*་ 
ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ཞེན་པ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཞེ་བར་མ་བསྟན་ ཏོ་་” 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་འཁོར་བའི་བར་རྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ཅལ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ནང་ན་གནས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་རྩེ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་་*"” 
པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་་” 
སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱ་དང་། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་བརོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟན་ 
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༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 

པས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདུས་པ་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ ཟེ་ག་ཞ༡་༠༡་ 
བུའི་ཞུ་བ་པོས་ཞུས་པས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདིར་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉན་པ་པོ་རྣམས ༡༢༧༡༠ཟ་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ - 
རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་” 
ནི། ཇི་ལྟར་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་གང་ཞིག་བསྒུབ་པ་ན་སྒུབ་བྱེད་མཛད་ 
མཁན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་པོ་ཁོ་ན་ 
འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་གསུངས་པ། བརྟག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། འཆད་པ་པོ་ང་ཚོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་ 
པ་ང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་ད་གོས་པ་དང་དེའི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེའུ་ཨུམ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདི་ནི་རྫོད་༩པར་བྱེད་པའོ། །རིམ་པ ༣༤ 
གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བད་ག་ཉིད་°བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་°བདེ་མཚོག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ°། །དེ་ད་ག་གིས་རྫོད་པར་* 
བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་་ 
རྒྱུད་ལ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོས་པའོ། །རིམ་གྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ད་གོས་པའོ་ཞེས་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་་”་ 
ལྟར་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་སུད་པར་བྱེད་པ་པོ་བདག་་" 
ཉིད་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 


དངོས་ལས་ཐོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོ་གས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་་ 


གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གང་ཐོས་པ་ཏིད་དེ་བདག་་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་རང་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཏེ་འདིས་ནི་ ༩༩༢ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའ། །ཡང་ན་བད་ག་གིས་རེ་ཞིག་འདི་ 
སྐད་ཐོས་ལ། གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ ཏུ་ 2: 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ཞེས་པས་ཏེ། འདིས་ནི་བདག་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ དུའོ། །ཡང་ན་་”” 
གཅིག་གི་ཚེ་འདི་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་གཞན་ཞེས་པ་སྟེ་ཐོས་པ་མང་བར་རོ། །ཡང་ན་ 
དུས་གཅིག་ཁོ་ན་འདི་ལྟར་ཐོས་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་རེས་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་རྙེད་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་དབང་་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ས་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
རང་གི་དོན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ པ་ཉ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཡང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ད་ང་ཚོས་་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱིར་དང་དེ་འི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གྷ་གའོ། །ཡང་ན་དེ་་་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཝེ] ༢༡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྔོ་རྫེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ༠༠༠༡༠༧ 
འདས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་སྟེ།  ་དེའི་ནལ་འབྱོར་མ་དང་དེའི་ཧ་གའོ། །ཡང་ན་དེ་༩ 
ཉིད་ཧྷ་ག་སྟེ་དེ་ལའཾ། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མང་ 
པོའོ་ཚིག་གོ། །ན་མ་པ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ལ་གན་ས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་ད་གའ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ད་གའ ༠༠༠༠༠ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོའོ། །སོགས་པ་ནི་དེ་འདོད་ཆགས་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་གང་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་འོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས ༩ 
བསྐོར་བ་ཐོག་མར་ཏེ། གང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་“དེ་བཞིན་དུ་དེ་འོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་འདིར་ཞུགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བའི་བསམ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་དམན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་ནི། ད་གེ་སློང་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་གང་། །གང་ཡང་ཚོག་གེ་དགའ་བའི་མི། །ནས་པའི་ཉེན་ 
ལ་གནས་པ་གང་། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ་ཞེ་ན་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤལ་པའི་ཉན་ཐོས་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
ཉན་ཐོས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུངས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས ཞོ་བ་༠་༠་བ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་རྟོགས་ཏེ། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
ྦ ཅིའི་དོན་དུ་སྐར་སོ་སོར་བསྟན་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ད་གེ་སློང མས 
མཆོག་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་དུའ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བྱ། །དེ་ནི་མ་རུངས་བསྡིགས་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང། །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་གློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་༧ན་ ས་སློབ་ད་པོན་དགེ་་ 
སློང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཤེས་"་ 
རབ་དམན་པ་ལ་ཚོས་༠ནས་ནི་བཀག་པ་ཡང་འཐད་པའི་དོན་ཏོ། །བྱེ་བ་ཕྲག ས་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཞི་གནས་*་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་གང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་རྣམས་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བ་པོ་༧ ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་གསུང ས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་༠ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཝྔའི་བད་ག་ཁིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་གི་ཕྱག་ན་ལག་མཐིལ་་" 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའ།  །འཛུམ་པ་ཞེས་པ་སྟོན་པའི་ད་གོངས་པ་མཚོན་པ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་°སྟོན་པར་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་འཁོར་ནམས་བཏང་རསྟོམས་སུ་མི་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
རབ་ཀྱི་ ཕ་རོ༩།་ ཏུ་ ཕྱིན་ ཇོ།་ རྟོན་ པའི་ དུ་ས་ ན་འཕགས་ པ་བྱམས་ པ་ལ་ རྣམ་པར ༠༧༠༠༡༧ཟ 
གཟིགས་པ་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བ་དང་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ དའ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་ རྣམས་ཡོད་ ཀྱང་ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ལ་རྣམ་པར་ ༧༠༠༡༡༧ 
གཟིགས་པ་ནི། འདི་སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་དམ་པའི་ཆོས་བསུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་་་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 

ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔུད་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གདུལལ་བར་ད་ཀའ་བ་་ 
འདུལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་པ་ཆོས་ཁ་གུས་པས་དུལ་ 
བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་དང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་མ་འོངས་པའི་སློབ་མ་ལ་བསླབ་པའི ༠༡༩༡༠༠ 
དོན་དུ་ཡང་ངོ་༧། །གང་ཡང་།འདི་ཉིན་ཀྱིས་གྱུད་མཐཊ་ད་ག་གི་བྲསས་ཐའི་དྲོན། 
བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྒྱད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ།  ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། རྒྱའི་རྒྱད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱང་ངོ་། ། 
དེ་གསུངས་པ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྗོད་དེ། །རྒྱད་དེ་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུ།:.7[ཏེན་༧ན་ཁང་བཞིནཉིན་དཏ་ནི། #ཊསིཿཊྲགཀཊཿཝ་ 
ཡི་རབ་དྱབེ་ཁྭྲ། །།ཞེས་པའོ།  ལདི་ལ་འཐྲས་ཡུའྲི་གྷུད་ཞི་ཁུ་བྭཿཉཇག་ཀྲི་ཁྲད་ག་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཆང་སྟེ། རྟོན་པ་པོའི་རང་བཞིན་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་པར་རིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ ༩༠༠༠༧༠ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་སྒུབ་པ་པོའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ ༠༡༩ 
ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མི་*་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས་པས་འདོད་པའི་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 2 
རོ། །གསུངས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསྒུབ་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། | 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བད་ག་ཉིད་ནི། །བསྒོམ་པའི་འབད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱ་གསུམ་རྣམས་ིད་ཀྱིས་ཏེ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ད་བྱེར་མེད་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་གསུངས་ 
པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཕྲོའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་བྱེར་མེད་ཕྱིར་ 
དྲང །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་རིགས་ཡོད་ཕྱིར། །ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་ལམ་དུ་ཡང་སྟེ། རྒྱའི་ 
རྒྱུད་ནི་ལྟོས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཡིག་ནི་ལྷ་མོའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཝཾ་ཡིག་ 
ནི་རྡོ་རྗེའ། །མ་ཡཱ་ཞེས་པ་འདུས་པའོ། །ཤུ་ཏཾ་ཞེས་པ་ཞུ་ཞིང་ལྕང་བའོ། །དུས་ 
གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ ༠༠༠༠༠༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་་་ 
སྐུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། ། 
དེ་གསུངས་པ། ཨེ་ཡིག་རྷ་ག་ཞེས་པར་བརྗོད། །ཡི་གེ་ཝཾ་ནི་རྡོ་རྗེར་དྲན། །མ་ 
ཝཱ་ཞེསམ་ཁཉཁབགྲེ་བེད།ཏ༡།ཝུ་ཏི་གསདི་ཆཱ་ཕ་གཉིས་འགཀ། གཡུ་ཌ་བའི་རྣམ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་དྲན། །ཆོས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཛགསཉ་བཨཞ།་།སཝེ་ཐ་ཡས་གརི་ཁ་ཨཛེན་ཏྲིད་ད་ལ་།ཞིསག།་རྱཀ་ཡཁྐཀ། 
ཨེ་ཡིག་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཅན་མ། །ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལ།༢ །ཆན་པ་མ་ཐུཊཀཝཡུ་ཧ་བཞྲིས་ཀན་པ་༩།ཟམག་ཚུ་བུ་གེག་པད་བུ། ཤརམ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀཱི། །སྙིང་།་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ 
གནས། ༩མ་ཁྲིག་མེ་ཆུ་ཁེས་ཕ་རྭ་བ་སྙན། ༢ །ཕུག་གྱཿཆིན་མགོས་དཀར་མྲ། ༩ 
མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་གཉིས་གནས། ། 
ཡཱ་༧ཡིག་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ད་མ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་སྒོལ་མ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་འཁོར་ལོར་གན་ས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཤུ་ཏཾ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

པར་བརྗོད། །རྣམ་གཉིས་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་དགའ་བ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་༡་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱར་པ་” 
ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་གྱུར་པའོ། །གསུངས་པ་ཡང་། ཉོན་ 
མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་༠ཏེ་ཡང་ན་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས ཧུབ 
སོ། །བླ་གོས་ཕྲག་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ལག་མཚོག་ལ་ཐོབ་པར་བྱས་ན་ས་སོ། ། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་༠ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ ༦ 
ལས། ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའ། །ས་ལ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ལའོ། །དེ་ཉིད་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་དབྱེར་ 
མེད་པར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ལའ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཞེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་” 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བར་མཛད་པའོ། །བསྐྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་བཤད་དེ། ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་རྱུར་པའི་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་གནས་པའོ། ། 
ཡང་ན་གང་རྒྱད་གསུམ་ཀ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཏིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་ ༩༠༠༡༠༠ 
གཏོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཁྱད་པར་ནི་དེ་མ་ཐག ༠༠༧༠ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་བྱ་དང་རྣམ་པར་བསྒྱར་བྱ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 
དང་ཐོབ་བྱ་རྣམས་ལས་ཅིར་འགྱུར། བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར ༡༠༢༠ 
འཇིགས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ 
གང་ཅུང་ཟད་ཀུན་འབྱུང་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སླར་འཁོར་བ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་བཟློག་ནས་གནས་ 
སྐབས་གཞན་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ད་ང་དུས་གཞན་མི་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར ད་ཚ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་པར་བསྒྱུར་བྱའི་ཕྱོགས་ནི་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱོགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཌཞགྐ 
ཞིག་གྲིས་གན་ཨ་ཀབས་ཅན་ག་ཅིགཿཉིད་ཀྱི་གན་སྷ་ཀབསྔ་གཞན་བྭ་ཁྲོག་ནས་གྲན་ཨ་་ 
སྐབས་གཞན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྣ་རྒྱན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་སྨ་བའི་་” 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་མི་སྲིད་དེ། ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་སོ་སོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་མང་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་་ 
དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ད་ག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དག་ཐ་དད་དུ་མཐའ་༩གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སངས་་ 
རྒྱས་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་བ་ལང་ད་ང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་ད་ད་མེད་ན་ནི་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དང་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་མེའི་ཚ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་གོམས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ 


4/=513 


༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (® ༢༡ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་*་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༧། །ན་མ་མཁའི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦིན་ལ་སོགས་པས་བསྒིབས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ 
གར་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པ་དག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོ་ར་བུ་ལ་གན་ ས་པའི་འོད་དང་མྲཁེགས་༠ པ་དག་ 
ལ་བསྒྲིབ་ པར་བྱ་བ་དང་ སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགལ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ལ་རིགས་སོ། །གང་་ 
ཡང་བསྒིབས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རང་*་ 
བཞིན་ཉིད་ན། གང་ཞིག་གང་ལ་ངེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དེ་ཞི་དེ་ 
ལ་རང་གི་དོན་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་འདོ་ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེག་པ་ཞེས་མ་ངེས་ཀྱང་སྲེག་ ྦ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་བྱི ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གན་ ས་ཤིང་ 
དེས་ངེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་། སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 
དོན་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བ་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་ིད་ཀྱིས། མུན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་མཚོག་གི་ཚུལ་ཉིད་༡་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་ིད་ དུ་འགྱུར། སྣང་བ་ནི་མུན་པས་བསྒྲིབ་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ནི་མུན་པ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་ནམ་ཡང་སྒིབ་པ་སྤོང་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དྲི་མ་༡་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ 


སྤངས་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དུ་མ་བུ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་གཅིག་དང་དུས་གཅིག་ལ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཇི ༢ེསྟེ་རག་ག་ 
ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། བད་ག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐ་ད་ད་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་ཤིན་ཏཏུ་མི་རིགས་ཏེ་གཅིག་གི་དུས་ན་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ། གསུངས་པའི་དོན་ཙོག་གེའི་བགྲོད་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རཏེན་དང་མ་ངེས་ 
མ་ཁུབ་དང་། །ཀུན་རོབ་པ་དང་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་བརེན་རྟོག་གེར་འདོ་ད།། 
ེཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ས། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པར། ཐུན་མོང་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། །གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་མིན། །དད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །མིག་དང་ལག་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ད་མ་ལ། །དད་པ་ཁོ་ནས་འདིར་འཇུག་བྱ། ` །འོད་འབར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །མིག་མེད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ས་ར་ཧའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མིན་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བླ་མས་བསྟན་པ་ 
ད་ངོས་པོའི་གཏམ་ནི་རིང་པོར་འཇུག །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་སྙིང་རྫེ་ལ་སོགས་ཡོན་་” 
ཏན་དཀར། །དད་ལྡན་སྙིང་གར་གོ་འཕང་རང་ཉིད་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ནི་དེ་མི་སྲིད་དེ། བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ག་ལ་མཚུངས། ད་ད་པ་ཡང་འདིར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་དང་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མའི་ཡིད་བརན་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
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༡༦ ཱ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝྲ ༢༡ 
དང་བ་དང་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། གཞན་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟར་རིགས་པ་ད་ང་་” 
བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སེ 
ཞིག་གང་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་འདིའི་རྣམ ༡༡༡༡༡༩ 
པར་འཇིག་ཅིང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱན་ཟད་པ་ཙམ་མམ། ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱུན་གཞན་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱུན་ཁོག་གམ་སྐད་་ཅིག་* 
ཏི་སེམས་ནི་བརན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་མར་ཁུ་དང་སྡོང་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་བྲི་མ་”་ 
མེད་པ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦོས ༡༡༠༡༠༧ 
ཀྱང་ཅི་ད་གོས། འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་ད་མན་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཀིད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏི་སེ་ནའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེན་པའི་མི་ཁམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་དུས་ད་ང་རྱོགས་ 
མཐའ་ད་ག་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འུ་ན་ཡུན་རིང་བོ་ 
དང་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རོགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་སྲིད་དེ། འྲབས་བུ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་ནི་དེའི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྤངས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཡང་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཉམས་པ། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱའི་རྒྱུན་བསྟན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་༈ག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ལ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ལྟོས་༧ནས་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད་ཀྱང ཚེ 
འདོད་པའོ། །ཆས་ཀྱི་སུ་ལ་ལྟོས་“ནས་ནི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱན་གྱི་སྐབས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རེ་ཞིག་གང་བརྗོད་པ་ཐ་ད་ད་མེད་པ་ལ་ 
ཐོབ་པ་འགལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལག་པས་འཛིན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་༡ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་ ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་མ་ངེས་་ 
པ་ཉིད་དུ་དབོད་དོ། །གང་ཡང་འདི་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལོས་ཅན་ས་ 
སམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ཅནས་བརོད་པར་བྱ། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་* 
དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་མེད་དེ། དོ་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་༦འགལ་བའོ། ད 
གང་གི་༠ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་མཁྲེས་པ་འཁྲུགས་པའམ་རྷ་དུ་ར་ 
ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་ལས་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཉིད་་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་འི་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་རང་གི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་པར་བརྲོད་ཅིང་དེ་ཐོབ་པའི་་ 
ཆེད་དུ་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མི་རིགས་པ་ཅི་་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཝི] ༢༡ 

ཡོད་། འདི་ཉིད་ཀྱི་༧ངེས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ ༡༠༡༠༧༠ 
མེད་དོ། །གང་ཡང་སྣང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། 
སྣང་བ་དང་མུན་པའི་སྒའི་བརྫོད་པར་བྱའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་བཟློག་པར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུ་ས་པའི་” 
ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱད་༧ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བའི་” 
ཚུལ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ན་མ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ དུའོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་དག་ 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། མཐོང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ནག་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལའང་གཉེན་པོའི་རྱོགས་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི ༠༠༠༠ 
ལོག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ག་ 
པ་ལ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུམ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་གང་གིས་བསླུས་པར་རྱུར་༧། རྣམ་པར་མ་ད་པྱད་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པ་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་སྟེ་དེ་འི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་*“ 
མང་པོའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྦོ་བ་ད་ང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་ད་ང་སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་* 
ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྡོག་“པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཐ་ 
མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཅིང་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 9༤༠༡༩༠ 
ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་ཁས་བླང སན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཟི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ ༠༧༠༡ 
བས་ཆོག་གོ། །ད་ནི་མདོ་ར་བསྣུས་ཏེ་བརྗོད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པར་བྱ་བ། གསོལ་ བ་གདབ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་༧ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐབས་“་ 
ཀྱིས་བསྙུས་ པའི་དོན་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་པོ་ མང ཉིད་ཀྱིས་ ཞེ་བར་ བསྡུས་ཏེ =¬ 
གསུངས་པ། ཉན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་° པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམས་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་་་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའོ། ། 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བལྟམ་པ་ད་ང་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ཡིས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། བ ད་ཅཔ་ད་ང་རྫོགས་པ་ད་ང་གྲུབ་པ་དང་ཟུང་འཛུག་གི་ 
རིམ་པའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཉེ་ བར་ བཏགས་ན་ ས་དེ་ལྟར་ བརྫོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ པ་གཉི ས་ཏེ་རང་བྱིན་* ྭ 
གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་རིམ་པ་*་ 
གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས་རིམ་པ་ 
དག་ནི་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་གསུངས་པ། ནྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཚོས་བསྟན་པ། །རིམ་ 
པ་གཉིས་ལ་ཡང་ད་ག་བཏེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པའི་ 
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རིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ 
ན་ཐོག་མར་ཞུས་པ་སྟེ། - ཞུ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ཉིད་ 
གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་སྡོམ་ལ། །ཞེས་པ་འདི་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་མེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་བསྡུས་ 
པ་འགྟང་ཡིན་་པ་དེ་བཞིན་ཞུཿདེ་འཾ། ཀོགེ་ལཾ་ཟུཧའཇུག་ནིཿརྲབས་ཁུའི་ཁུད་ནོཁཿཿ། 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་འོད་གསལ་བ་དག་པ་དང་དེ་འི་ཡན་ཁག་ཀྱང་རྒྱའི་རྒྱད་ 
དོ་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ དོ། །དེའི་་ 
རྗེས་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་འབྱང་བ་དང་འབྱང་°བ ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་ཁམས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པ། ཇི་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཚིག་འབྲུ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
རོན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་དོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོན་པར་བརྗོད་པ་ད་ང་། རྒྱད་ནི་བླ་མའི་” 
བཀའ་དྲིན་གཅིག་ུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞགས་ལ 3: 
སོགས་པ་བཟློག་པར་བལྟའོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་* 
ཅན་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་སོ། །ཡུལ་དྲུག་གི་* 
མཚན་ཉིད་ཞུས་པ་ནི་བར་དུ་ཆོད་༠ཀྱང་ཁམས་ལྔ་ཞུས་པའི་མཐར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡུལ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡུལ་དྲུག་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་མཚན་ིད་ཅི་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་སྒས་འདིར་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་བཟུང་༧སྟེ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ལས་སོ། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་ཞུས་པ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ཞུས་༡་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 
པ། ཕྱི་རོལ་དང་ནི་ནང་དུ་གནས། ༠ །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ནམ་པར་ 
དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་ད་ང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་དེ་ཞུས་པ། ལྷ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་* 
ཡང་ལམ་ལྔ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་མེད་ན་་ 
མེད་དེ། དེ་ཡང་ཚའི་རང་བཞིན་དང་གངས་མེད་པ་དག་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་* 
ཞུས་པ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལའང་ལུས་ཀྱི་གོང་་ 
བུའི་ད་ངོས་པོ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ཞུས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཁུས་ཀྱི་སྟེ་ལུས་འདིའོ། །གོང་བུ་ཞེས་པ་གོང་བུ་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས་ངེས་པར་ཚོགས་ཀྱི་པུ་ ཛྭ་བྱ་ཞིང་དེར་དམ་ ཚིག 2 
བསུང་བའི་དོན་ དུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་ ཞུས་པ་དམ་ ཚིག་ཅེས་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པའཾ། །རའི་འཁོར་ལོ་ཡང་འཁོར་ཁོ་༧ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་*་ 
ཀྱང་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གན ས་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་གཞག་༡ པ་ནང 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་ཤེས་་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་° ཞུས་པ་གན་ ས་ཀྱི་བརྡ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གནས་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གན་ས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བལྟ་བར་འདོད་པས་དེ་ ༡༡༠༣ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ ཏེ་ཞུས་པ་ཇི་ལྟར་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་་་ 


་ 


༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝྲི ༢༡ 

ཞེས་པའོ༧། །བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་༧དོན་དུ་ 
ལས་རབ་འབྱམས་°བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་༠ཅབཅུ་གཉིས་པོ་རམས་གང་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཆོ་ག་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་སྔགས་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཚན་*”་ 
ཉིད་ཞུས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཁོ་ནའི་བགྲང་ཕྲེང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བགྲང་ཕྲེང་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་བགྲང་ཕྲེང་རིགས་ཞེས་པ་དེ་བགྲང་ཕྲེང་ཇི་ལྟ་བུ་”་ 
རིགས་ཞེས་སོ། །བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་བྱའོ་ཞེས་ 
དེ་ཞུས་པ། བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་པ་རམ་པ་ཇི་ཙམ་ད་ང་། 
བཟླས་པ་ཞེས་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཏེ་དེའི་མཚན་ིད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་པ། ཇི་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ལྷའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་བར་བསྐོར་ན་ས་ ྦ 
བཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱད་འདིར་ཇི་ཙམ་གྱི་ལྟའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་་ཏོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་བསུང་བ་ད་ང་ཕུར་བུ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔགས་རྣ་མས་ཀྱིས་དམན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཞུས་པ། གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བལྟ། ` །ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔགས་ནི་གྲུབ་པའི་སྔགས་སོ།  །བགེགས་ 
དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་“པའི་རྒྱད་ཉིད་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་ལ་གན་ས་པས་ 
བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་མཆོག་གིས་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་་ 
ཡང་ཚེས་གང་ལ་དང་དེ་ལ་ཡང་ཆང་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བར་བྱ་ 
ཞེས་གསུམ་ཞུས་པའི་རིམ་པས་གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་ཉིད་*་ 
གཞོན་ནུ་མའོ། །ཇི་ཙམ་ཞེས་པ་གང་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འདི་་ཉིད་ཀྱི ༠༠༧༧༠༠་ 
བགེགས་དང་བྲལ་བའི་དོ་ན་དུ་དམ་ཚིག་གི་རིལ་བུ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བདུད་ཅི་ལྔ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞུས་སོ། །ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ པ་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་"་ 
བ་དེ་ཡང་ཐིག་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། དེ་ཡང་ས་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཞི་པོ་རིམ་ 
པས་ཞུས་སོ། །སློབ་མས་ཇི་ལྟ་བུ་བླ་མར་བྱ་ཞིང་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུ་ཞེས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི། །དང་པོ་གཅིག་གི་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གང་གིས་ཞེས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པའོ། ། 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། ཇི་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་བསྐར་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་དང་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའོ་ཞེས་དེ་ཞུས་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་དང་༧གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་” 
བའི་རྟགས་ཤེས་ནས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བ ཟློག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ད་ག་” 
ཞུས་ པའོ། །དུ་ས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་ པ་ནི་སྔག ས་ལ་སོགས་པ་༧ བསྒྲབ་པ་ལ་“ 
མཁས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་དེ་ཞུས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་གླེང་གཞིའི་ནམ་པར་གཞག་ཅཔ་ 
ལ་མཁ ས་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གླེང་གཞི་° གཞག་པ་ ཞུས་པའོ། ། 
དུས་གང་ལ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཞེས་གསུང ས་པ་དུས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དྲོ་ད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་མི་འགྲུབ་ 
པོ་ཞེས་གསུང ས་པ། སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གྲངས་ངེས་པ་ནི་རབ་ 
ཏུ་དང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ་ཞུས་པ་བཞི་པའོ། །རང་ངམ་གཞན་ཧྱིས་བྱས་པའི་སྐྱ་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཊཱ ༢༡ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་བྲལ་ན་མཆོད་པར་མི་འོས་པ་ཉིད་དེ་༧་་ 
ཞེས་རབ་གནས་ཞུས་པའོ། །སྔགས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ལས་" 
སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་མཚོད་སྦྱིན་ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྔགས་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་་ཞེས་གྲུབ་པ་ཕྲ་མོ་དོ་ན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉེར་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དེ་ཞུས་པའོ། །ན་ལ་འབྱོར་ཧྱི་རྟོབ ས་ཀྱིས་སྒ་ 
དཀར་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན་སྨན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱའོ་ཞེས་བཅུད་ ༠༠༠ ༠༠༠ 
ལེན་ཞུས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆང་བཙོ་བ་༠ཞུས ་ 
པའོ། །རྣ་བ་ཕན་ཚུན་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་གུག་སྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་་* 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔགས་བཏུ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་གཉིས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
འབྱུང་གནས་ནི་འདི་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཀོད་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཚར་བཅད་་པ་་ 
དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ད་ག་ཞུས་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་གཞན་གྱིས་༠མ་ཡིན་”་ 
ནོ། །དེ་ཁ་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་༠སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཞི་པོ་རིམ་པས་"་ 
ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རམས་ཞེས་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སོགས་པའི་དྱ་བྱེ་བས་ནམ་ 
པ་བཞི་ཉིད་ལས་མཚན་ཉིད་ཅེས་འབྲེལ་པར་བྱའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་ད་ག་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབྱེར་མེད་པས་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ། ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་ཤེས་པའི། །རྒྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེའི ཧོ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ཉ་བུ་ཁ་ཤད་དུ་གསོཝ་ཁོ།  །ཞུ་བ་གཞན་ནི་ཡེག་དེ་འདི་ད་ག།ཁ་ནས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རོོགས་སོ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་སུ་བབ་པ་སྡོད་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞུས་པ ་ཏིད་དོ་། །དེ་ལྟར་་*་ 
ལས། འདི་ཙམ་ཁོ་ནའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྒྱད་ཀྱི་༧ བསྣུས་པའི་དོན་ 
བསྟནཿཏེ་ཞེསྭ་སའྭཾ། ར།ཁེའ་དྭང་ཛོའི་ནམ་སཱར་བཊདཿ་པཞོ། ༢༧༩6 


འདི་ནས་བརུམས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཞུ་བ་ནམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པས་བསྟན་པའི་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་་་*་ 
པའི་དོན་རྫོགས་པར་ཞུ་བ་ཞེས་བསྔགས་པའི་རིམ་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པར་བྱའི་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ 
དབེན་པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་རིམ་'པས་སྟན་པ་བཞིན་* ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གནས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པས་ཞུ ༠༠༠༠༠༧ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཐོན་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཟླ་བ་ 


£ =25 


༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༢༡ 

དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གན་ས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྤོ་བ་ནི་སྐྱེ་“ 
གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ ༠༠༠ 
བས་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། སྐྱེ ༩༩༤ 
གནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བརྟག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པར་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་༧པར་བྱའོ། །གང་ཡང་སྨན་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ནི་*་ 
གཞན་གྱི་ཡང་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ནད་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། སྨན་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཞེ་བར་བསྟན་ ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་། རམྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་གང་ཡིན། །འཁོར་བ་ད་ག་གི་མཐའ་ 
ཡང་སྟེ། །དེ་དག་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་ལས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཐོག་མར་བསྟན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་ཤིན་ ཏུ་ངེས་པ་ན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་༠ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
དེ་གསུངས་པ་ད་པལ་བརྟག་པ་གཏིས་པའི་རྒྱལ་པོར། ཆོས་འདི་རམས་ནི་མྱ་ངན་་་ 
འདས། །འཁར་ཐའི་མཇལཞིན་གཏྲི་ཡུག་ལམ། ་བསེ་རྐེད་འཁོའ་ལོཚ་གས་ 
སྟེ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་བརྟན་པ་འདི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་གླིང་གཞན་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ༩། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཤར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་ 
ད་ག་འཚོ། །ཞེས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འཚོ་བར་འགྱར་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་༤ཡང་ད་ག་པར་འཚོ་བའོ། །བླུན་པ་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་དོན་འཛིན་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཉིད་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་རྣམས་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཅིག་གི་ཚིག་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །ཡང་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧ 
ན་གླིང་བཞི་པ་གཞན་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ལྟོས་༧པས་སོ། །ལས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ སར 
ལེགས་བྱས་ད་ང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། གླིང་གཞན་རྣམས་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སའ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
པ། ལེགས་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལེགས་བྱས་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་དབང་གི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྒྱོད་ 
པའི་ས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྒྱགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་འདི་ཁོ་ན་ར་མི་བཟད་པའི་རྒྱགས་པ་དང་སེར་སྣ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ད་ང་གཡོ་ 
ད་ང་སྒྱུ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་རྒ་ 
བ་ད་ང་ན་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བའོ། །གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཅི་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འཛམ་བུའི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ད་བུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ལའོ། ། 
འདི་༧ཡང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལྟོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ 
པོ་དང་བར་མ་དང་རོན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཅུལ་ཞེས་པ་ལ་་་ 
ཕྱེར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་་ 
དང་། ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚོག་གི ལེ་ེ་ལ་ཐཐོ་ 
གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
པ་དང་བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་་ 
ནམས་མ་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། (ཝཾ ༢༡ 
དེས་ན་སྔོན་བྱས་ལས་ཞེས་པ་རྒྱུ་དེ་ས་ན་སྔོན་བྱས་པའི་ཁས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འཕོས་ནས་བར་དོའི་སྲིད་པར་དུས་ཇི་ཙམ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤིང་དེ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྙེད་ཅེ་ན་རིམ་པས་སྟོན་པ། 
ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་སྟེ། ཇི་སྲིད་མ་ 
ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་ཞག་བདུན་བདུན་༩ལས་འཕོས་ནས་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཉིད་* 
ཐུ་གནས་གོ། ༢་ ཤདེ་ར་གནྲ་ས་ཁའི་གཐུགས་ཅི་ཞེན་གཟུང་མ་ཁཁཌ་སྲིད་པཨིསྐྱེ་ཁོ་ 
ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
པར་ཀུན་ད་གའི་རྟོབས། །ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཁ་ཡི་༠ལམ་ལ་རབ་ཏུ་” 
འཇུག །ཅེས་པ་ཁའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འོ་ན་བར་དོ་འི་སྲིད་པ་ཉིད་་ 
ན་༧ཛི་ལྟར་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
་ཞོན་པ་ནི་ཅ་ལ་ཞོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་པ་ནི་བཞོན་པ་ལ་་”་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་ལྷག་མའོ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
ཤེས་པའི་རང་༠བཞིན་ལུས་འགྲུབ་°པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ད་གོངས་པའོ། །ཡང་ན་ཕའི་ 
དབུགས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་མེ་ཤེལ་དང་རས་བལ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །སྐད་ཅིག་གང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེ་ན་གསུངས་པ། གཉིས་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱལ་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ི་མ་ཞུ་བར་བྱས་པ་་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །ནུ་ར་ནུར་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་= 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ] ༢༩ 
ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ། 
ནུར་ནུར་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་དག་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་ནམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་་ 
པའོ། །ནུར་ནུར་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནུར་ནུར་པོ་ནི་ཁམས་གཉིས་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་འདྲེད་°པའོ། །མེར་མེར་པོ་ཞེས་པ་ལྦ་བའི་རྣམ་པ་ནང་སྟོང་པ་ཆུའི་ 
རྱུར་* པའོ། །གོར་གོར་པོ་ཞེས་པ་ ཤ་ཌྟ་བུ་སྟེ་པགས་པ་ཤིན་ ཏུ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ལས་སོ། །མཁྲང་འགྱུར་༧ཞེས་པ་མགོ་ད་ང་ལག་པ་དང་ རྐང་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པ་ལྔ་རྒྱས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་དེར་དྲི་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྣམས་སོ། །གོང་བུ་ 
ཙམ་ཞེས་པ་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུས་པའོ། །འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དྲི་ཆེན་ཏེ་མི་* 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནམ་པར་བཤད་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་དང་ཁུ་བ་དང་ཁག་ 
དག་གི་རེན་གསུངས་པ། རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི་ 
ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་གནས་སུའོ། །དེ་ད་ག་ཅེས་པ་རྩ་དག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ། ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱིའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉིད་ས་བོན་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་"་ 
ཉིད་ལས་སོ། །དེ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཁ་ཐུར་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་འབྱང་གི་སྒོ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བར་ ཨཿ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ཕ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་གིས་རབ་ཏུ་འཛུག་སྟེ། བུད་མེད་ནི་མ་ལའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྐྱེས་པ་མངལ་དུ་མའི་རྒྱབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་ལ། བུད་ 
མེད་ནི་བཟོག་པ་ཡིས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་༤གཡས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁི ༢༡ 


རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སྟོན་པ་ས་བོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཞར་ལ་འཕྲོས་པའོ། །ཁུས་ནི་ཕ་མའི་་་ 
ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྟོན་ 
སོགས་པ་སྟེ། དྲུག་བསྙུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱང་བ་ནི་དྲུག་བསྡུས་ལུས་ཅན་ 
ནོ་། །ལུས་བྱུང་ཞེས་ཀློག་པ་ལ་ཡང་དོ་ན་དེ་ཉིད་ དོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག ༠༠༡༧༠: 
ཉིད་ཀྱང་འདི་ཞེས་སྟོན་པས་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཙོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་པ་སྲིད་པ་”འགྲུབ་པའོ། །ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་ནས་སོ། །འདི་ས་ནི་སྒྱུ་མ་ད་ང་ 
རྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ངར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསུངས་ 
པ། : གང་ཡང་སྒྱ་མས་སྦུལ་པ་དང་། །སྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྦུལ་པ། །དེ་ཞི་” 
གང་ནས་འོངས་པ་དང་། །གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞབས་ཀྱིས། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཅེས་བརྟན་པ་གང་གི་བློ། །དེ་ཡི་ད་ངོས་པོ་འཆིང་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉེར་ཞིའི་བློ། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་ 
སྣད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།: །ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།- - །། 


རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞུས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་༧ 
འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པ དྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 


ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་༡བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པས། རི་རབ་ཀྱི་་ 
སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་་ 
པ་དང་། བཏུད་ི་མྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པས་སྤལ་པའི་སྐའོ། །འོད་གསལ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་༡ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ལས་རབ་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་དབབྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་འཔར་བྱའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་”་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་རྣམས། །ཞེས་པ་མ་ནིང་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ། །འདི་དག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་སྦལ་པའི་སྐྱ་ཡང་རོགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུངས་པའི་དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་རྟོན་པ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ ལུས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མཚ་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱའོ། །ཁ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའཾ། ཊ།གཨུཏས་ཞེསཊཌཏུས་ཁྲ་ཨ་སྟོག་སྟཏམ་ཏེ་ཏ་རང་གི་ཝཁ་ཤན་ས་གཏན་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་བརྟན་°པ་ཐོབ་པ་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གོ་རིམས་°ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་” 
གསུངས་པ། བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོའི་གང་ཟག་མངལ་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་རིམ་པས་ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ལྟའི ༢༠༢༡༩༩ 
འཁོར་ཁོ་མཐའ་དག་ནམ་པར་རོག་པ་ལ་གསལ་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ནི་ 
རྫོགས་པའོ། །ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་ནི་སླར་བརྟན་པ་ད་ང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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ཞྭ བརྟན་འགྱར། རྒུད། ཝཾ] ༢༡ 

འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལྷའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ ༠༠༠༥ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཕུང་པོ་ད་ང་་་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ཡཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རླུང་ལ ཆ་ག་བ་༅་ 
སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷའི་* 
འཁོར་ལོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་ཁོ་འདི་ཡང་ཞིག་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ ༠༠༠༠ 
ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ 
པ་ཡང་ངོ་། །དེ་གསུངས་པ། འཕགས་པ་ལྷྟའི་ཞབས་ཀྱིས། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
འདི་ནི་ས་གསུམ་མ་ཡིན་འདི་ནམས་རྒྱལ་བ་སྲོག་ཆགས་མིན། །མི་མིན་འདི་ནི་་” 
འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་ཡུལ་མིན་དབང་པོ་མ་ཡིན་ས་སོགས་མིན། །གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་མིན་ཆོས་ཉིད་བད་ག་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྣ 
ཚོགས་ འདི་རྣམས་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོ་ཤེས་པར་ གྱིས་དང་ སེམས་ ཁྱོད་ ཅི ༼ཌ།"༠༠༠༠ 
འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། བུད་མེད་འདི་རམས་ཉིད་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་འདི་རྣམས་ཉིད་ནི་”་ 
དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རང་ལུས་དེ་རྣམས་* 
ཉིད་ནི་ད་པལ་ཆེན་ཚརྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ད་ག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་འགྲོ་” 
བའི་ཟློས་གར་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་པའ།”” །འདི་ 
དག་ཀྱང་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གཅིག་གི་ཡང་གོམས་པ་འཇུག་པའི་རིམ ཟེ 
པས་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ ༧༧༠༦༤༠༡ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་གང་ཟག་ཐ་ད་ད་པར་གསལ་བའི་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཞ༣ 
བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྟུལ་པོ་ད་ང་འབྲིང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་*་ 
མཉམ་གཞག་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་༧་་ 
གསུངས་པ་ཡང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅརྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་རང་བཞིན་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་སྟན་པ། ནོན་བོའི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་རིམ་པས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 
སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཁམས་་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་མངོན་པར་བརོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་་ 
དང་དྱབེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ཁོ་ན་* 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །ཞེས་ 
པ་མཐོ་རིས་དང་ས་སྟེང་ས་འོག་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །སྔགས་ནི་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱིས་སོ། ། 
རར་་་འམ་ ཆས་་སས་་་འས འ་པ་་ 
ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་བདེ་མཆོག་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་གསུངས་པ། ནོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བརྟག་པ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ་དེ་ནི་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཁམས་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ད་ག་གིས་སྦལ་པའི་སྐྱ་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ནམ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཁམས་བཞི་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ 2 
ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་དག་ཐ་དད་པར་བཉག་པར་མི་བྱའོ།། 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ། བད་ག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་༡་ 
བདག་ཉིད་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁོ་ན་བདག་མེད་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེས་འཁུད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཉེ་བར ༠༠༠༠༡༠ 
བསུས་༧པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལའང་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་གང་གྲུབ་°པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་རྣམ ཞ་བ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ` དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། ° །དེ་ཉིད་ 
གསུངས་པ། ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས། གང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན ༠༩༠༠ 
གྱིས། །རྨོངས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་གང་ 
ལས་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྣམ་ཀུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པའི་ ༠༠༩༩༩ 
མཚོག་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གོ།- ` །དེ་ལྟར་གྱུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་”་ 
ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཐོབ = 
པའི་དབང་པོ་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་མཛེས་པ་བདེ་བ་དམ་པའི་་་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ' 
རང་བཞིན་ཉིད་ལའང་ཇི་ལྟར་རྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། 
དངོས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནི་དངོས་པོ་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །འདི་་་ 
དག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྒྲ་མ་བཏགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཏགས་ 
ནི་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་ལག་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །སྒོ་འདོགས་དང་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་དག་ཁོ་ནས་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འདི་དག་ཐ་དད་པར་རམ་པར་་ 
གཞག་ཚཞི་ཞེས་ཁཆ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ན་ག་པའི་ཆོས་སྐྱ་དང་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་དེ་འབྱང་སྟེ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ངོ་། །འདི་དག་༠ཉིད་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་མགལ་མེའི་འཁོར་་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ད་ག་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། བེམས་པོ་ 
མིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བེམས་པོའི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཉིད་ལས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་མིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་་* 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་སོ། །མིག་ཁ་སོགས་པའི་ད་བང་པོའི་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལས་མཐོང་བྱ་མིན་པའོ། །ཡང་ན་གང་ཀུན་གཞི་དང་ོན་མོངས་པའི ཆ་ཐཐ་གབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་སོ°། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནྣམས་་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་ཚིག་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་༠ - 
ད་ངོས་པོའམ་དངོས་པོ་༠མེད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ནའང་རག་པའམ་མི་རག་པ་ 
ཡིན། ད་ངོས་པོ་རག་པ་ཉིད་ན་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
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༢༦ བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། ཊཱ] ༢༡ 

ནི་སྔ་མ་ད་ང་ྱི་མ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ད་ག་སྤོང་བ། གཟུགས་མེད་** 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པའི་འཁོར་ཁོ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གར་མི་གན་ ས་ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མ་ཞིག་པ་ད་བྱུག་པ་ལྟ་བུ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ ཏོ། །གཟུགས་ཅན་རྟག་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཚོགས་པ་ལ་གན་ ཨམནྟགཿམ་ནཿ 
འགྱུར་ཁ། དེ་དག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་འཇིག་པ་ཉིད་ལས་སོ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུང ས་པ། ན་མ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ ཇི 
སྲིད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གསུང ས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གནས་པ་དངང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ཡང་མི་སྲིད་ 
དོ་། །འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འདི་ 
ཁོ་ན་སྟེ་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ལ ༠༩༩༠ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་ལས ༠༠༠༠༡༠ 
འདས་པ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་མིང་གཞན་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་ད་གའི་༧རང་བཞིན་དངང་། །ཞེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་རང 2 
བཞིན་ཉིད་བླ་མའི་བ ཀའ་དྲིན་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །འདི་ 
ནི། རང་བྱིན་བརླབ་°དང་རང་འབྱང་དང་། །ཞེས་པ་རང་ཉིད་ལ་གན་ས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །འཇིག་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་མ་བསྒོམས་ཅན་ཡང ་མངོན་སུམ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧ 
དུ་མི་འའགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་་ 
གསུངས་པ། གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་ཡིས། ྐྱེ་མེད་དེ་ིད་བློ་གྲོས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བརྟེན་པ་ལས། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་འདི་ཚོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཏིད་ཅེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཤེས་རབ་པོ། ། 
དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཏེ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་གསུངས་པ། ཆོས་ཀུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་གིའམ་གང་གིས་ཆོས པ་ཐ་ག་ག་བ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་མ་ནིང་ངོ་། །འདི་ཉིད་བདེ་ཆེན ༩༡༠༩༠༩༧ 
ཏ མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ནམ་མ།འི་ཁམས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ་ཐུན་ 
ྒ མོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་བདེ་བ་ཡང་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེའི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་ཞེས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་དྲུག་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ལས་ཕྱེ་ནས་ཞེ་བར་བརྟན་་*་*་ 
ཞེས་གསུངས་པ། ཆོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིའམ་ཡང་ན་ཆོས་ 
ཁོ་ན་དེ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཆཚོས་ཉིད་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ན་དབྱེ་བ་མེད་པ་* 
ཁོ་ན་ཞོ། ལྔེལ།དེ་གཟུག་སྔ་པ།༡༢མཞེ་ན་ས་ཁྩིཀྔ་ཁོ་དེ་དག་ཟུཏ།འྱབག་ཝན། ༩༦ ། 
གཅད་༠དུ་མེད་ཅིང་ཐ་ད་ད་མི་འགྱརར་ཏེ། །དེ་དག་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས་མཐར་ཐུག་ 
ཅིང་། །ཤེས་པ་གང་དེ་འདིར་བཅིངས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ཁ་ནས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་གིས། རྒྱུ་མ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། །འབྲས་བུའང་”རྒྱ་ཡིས་་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ] ༢༡ 


རྒྱས་གད་བ་པོ། ` །གཞན་དུ་བསྒམས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་བརྗོད་དོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་་”་ 
གསུངས་པ། བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་གད་མས་ངག་ 
ལས་ཀྱང་འདི་ད་ག་གང་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་གསུངས་པ། ཨེ་ཡིག་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །ད་བུས་སུ་བཾ་ཡིག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གན་ས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་སོ། །དེ་བརྗོད་པ་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ཆུ་” 
སྐྱེས་སྦྱར་བ་ན་བླ་མ་དམ་པའི་གད་མས་༧ངག་ལས་ཟླ་བ་ཡང་ནག་པར་འགོག་པའི་*་ 
དབང་གིས་དབང་བཞི་པའི་རང་བཞིན་འདི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་པ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་༡་ 
འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པ་ལ་བཾ་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཚོས ་མ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ིད་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་གནས་ 
ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་བ་བསྒོམས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཨེ་ཡིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཾ་ཡིག་སེམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་ཇི་ལྟར་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་གསུངས་པ། སྟོང་པར་སེམས་ནི་རབ་ 
ཞུ་ཞུགསཡཉའ་མཿཿཁྱེག་པ་རེ་ཧཱིསྐེ་ཞནས་འཏྲེག་ཡཝེན།འི་ཀཞས་གས།འདི་ 
ཉིད་ལ་ལུས་དང་ངག་དངང་སེམས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྡོམ་པ་ནི་སྡོམ་པའོ། ། 
འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་གསུངས་པ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་གྱུར་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། དབང་བསྐར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ལས་བདེ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ ༩༡༩༤ 
བའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་རང་རིག་པ་ཉིད་ལས་སོ། །བསྟན་དུ་ 
མེད་ཅེས་པ་འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གཞན་གྱིས་བརྫེད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ 
རྙེད་དེ། །བླ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། །བད་ག་གི་བསོད་ན་མས་ཁས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་་” 
གཞན་མེད་པས་དཔེ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། 
༣ཐནྟིེས་། འདན 
པ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མིན༧། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དེར་གང་ 
བླ་མའི་གད་མས་འངག་གིས་ཟླ་བ་བཀག་པའི་ད་བང་གིས་བལྟར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་”” 
རོགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་དེ་ལས་གཞན་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གསུངས་པ། དེ་ཕྱིར་བསོད་ན་མས་ཕུང་པོ་བསགས་པའི་སྐྲ་གང་འགའ་ཞིག་དེ་ 
ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་འཁྲིག་ལ་ཡིད་ནི་གཡོ་མེད་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ད་ག་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མས་ནི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་ 
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༤༠ བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 

པ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་འཕོས་སླར་ཡང་འདི་ནི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་༧ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུངས་པ། དེ་ཕྱིར་" 
འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཁ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན། །དེ་ལ་ཡུན་ 
ངིང་གནས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་ལཔའི་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་ཟུང་། །ཞེས་* 
སོ། །ཡང་ན་གང་འདོད་པ་སྔ་མ་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་བརྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་་” 
ད་ང་བཅས་པར་གོམས་པར་བྱས་ན་འདིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་༠པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁུད་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་°རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་*་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང་" 
འགག་པ་མེད་པར་བརྫོད་པ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང ༡༠༡༡༡༡ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་བསྒོམ་°པ་མཐར་ཐུག་པ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐར་ 
སྦྱིན། །ཐིག་ལེ་མཚོག་ཉིད་བཀུག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། ། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཞི་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །འདུས་པ་ 
ནི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ས་རྟོགས་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གྱྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ 
པར་ནུས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་གསུངས་པ། རང་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་”་ 
༦སས༅པ༅སསསསསས་ 


ཞུ་བ་གསུམ་པའི་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སྲོགས་མའྲོ། །གང་ཞེས་པ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
གནས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ད་ང་་ 
ལས་དང་རང་བཞིན་ཡང་གསུངས་པ་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལའོ། །ས་ཞེས་པ་སའིའོ། །ཡང་ན་ས་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་གང་འགའ་ཞིག་སྲ་ 
བ་དང་མྲཁེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །འདིས་ནི་སའི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་འཛིན་པ་དང་རང་བཞིན་སྲ་བ་ཡང་ངོ་། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཚེད་ 
ངོ་། །ཆུ་ཡིས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་གཤེར་བ་ཉིད་ 
དྭང་བྱེད་ལས་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་] །རླུང་གིས་ལྷན་ཅིག་བསྐྱོད་༢པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་རླུང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་དང་བྱེད་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། ། 
ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཞེས་པ་ཐོག་མར་དེ་འི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་བྱེད་ལས་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། སྟོང་པར་གནས་པ་དེ་ས་ནི་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པ་སྟོང་པར་གནས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


ཉིད་དང་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་མདོར་ ༠༠༡༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཚིག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ་། །གལ་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རང་ལས་གྲུབ་པའམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་འདིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་༧པ་དང་བཅས་པ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཉིད་* 
གསུངས་སོ། །གསུངས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་རྩ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩ 
ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །བེམས་ 
པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། བེམས་པོ་ 
དང་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་དྭ་བྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཙམ་ཞེས་པ་ལྷག་མའི་ 
དོན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོཊ། །ཡང་ན་ཚིག་གི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ལས་བེམས་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ་། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཞེས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་་ 
དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག །ཅེས་པ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་ནི་* 
སེམས་ཅན་དུ་ནྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། དེ་ཉིད་གསུངས་པ་དེས་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སོ། །ཀུན་ལ་ 
ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུས་ཀྱི་གོང་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་” 
བློ་ད་ང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་“ཛི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་““ 
པ། འཆི་སོགས་རམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྐྱོད་°བྱེད་ཅེས་པ་བསྐྱོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཆུང་བསྐྱོད་པ་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ 


དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐབས་ཞེ་བར་སུད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་གསུངས་པ། 

ལྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་མེད་པར་མིན་ཞེས་པ་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མནན་ན་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། ' །དེ་ཉིད་སྟན་པ་ལྷ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྐྱོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་འདི་ལར་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་་་” 
རྣམས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའ། །གལ་ཏེ་འདི་ནམས་སེམས་ཁས་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆ་མཐུན་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ ཁལ་ཁ་ཁ་ག 
བའི་མཚན་ཉིད་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། མཐའ་དག་ 
ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པའོ༧། ། འདིའི་དོན་ནི་རག་ ཏུ་ཞེས་པ་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ཡོང ས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་། ཏག་པ་དང་མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི ༠༠༠༠༧༠ 
མཐའ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་རྨོང ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོ་ད་ཅིང་སྒོམ་་” 
པར་བྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ དུའང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ བ་ངན་ པ་འབྱུང་སྟེ། དེ སེ ་རི་༠ེ༠༠་ 
གསུངས་པ། འཕགས་པ་ལྷའི་ཞབ ས་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས། ། 
དོན་མེད་རྒྱར་གྱུར་མཐོང་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཚོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ` །གང་གི་་ 
སྙིང་རྗེ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འཛིན་པ་ལས་སྣང་བ་ ཐ་ད་ད་་ 
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༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝེ] ༢༡ 


པས་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
གང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ཀུན་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་གནས་ཞེས་པ་གནས་པར་གྱུར་པ་ས་ཁས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ དོ། །ཡང་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
འགྲོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་གཞན་ཡང་་”” 
གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་གསུངས་པ། 

གང་བཱ་གཅིག་ནི་གནས་ཁ་ཞེ་ཞ།༔ ཏ་ར།བཞི་སོ་དྷེ་ཁུན་ཉེཁརཱགཏྐཀྲ། རེ །ེསྷ་གྲོ།། 
དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ་རང་ལཁས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་༧རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐ་ད་ད་པ་མི་ 
སྲིད་་ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གཞན་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་” 
འབྱང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
སྦུལ་པ་ཉིད་ལས་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་འདོ་ད། །ཅེས་པའོ། ། 
ཡང་ན་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ཕྱི་མའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལའང་དེ་རྣམས་ཉིད་ =¬ 
འདོད་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་་་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ས་ལ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ད་གུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་༠དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་ཞེས་འབྲེལ་ཁོ། །ས་ལ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། 

གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་དོན་ཅུང་ཟད་ ༡༨༩2 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥ 


འབྱུང་བ་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཤད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་པ། 

འབྱང་བ་༧བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ད་ག་གིས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ ༡༠༠༧༠ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནང་གི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཞིད་་*་ 
གསུངས་པ། སོོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྲོག་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
ནི་ཆླུང་ངོ་། །ཡབཱ་ན་ག་ཞནས་ཞེས་ཐ་ཤིས་པར་བ་སྟེ། རླུང་ནི་འབྱུང་བ་དང་། 

ཆྗུབ་ པའི་བད་ག་ ཉིད་ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ སྦྱོར་ བར་ གྱུར་ པར་ཤེས་ པར བྱའོ་ཞེས ༼ 
དགོངས་པའོ། །མེ་ནི་ཚ་༠བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ཚ་ཅབའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མེ་སྟེ་གཟི་བརྫིད་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ནི་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འཆི་བ་མི་འཆི་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུ་ནི་འཆི་མེད་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པས་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་ནི་རྟེན་ཙམ་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་པ་ཞིང་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་” 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ནི་ཉེན་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ནམས་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྣམས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱལ་བ་དང་གཟི་བརྫིད་དང་ཚིམ་པ་དང ༢༠༠༠ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁུད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་གནས་སོ བ་འོ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གན་ས་ཏེ། འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ན་འཆི་བའི་་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །ན་མ་ 
མཁའ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དང ཚར 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༢༡ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སོར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་གོ་སྐབས་་་ 
སུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ། །རྣམ་ 
ཤེས་མཚོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཞེས་པ་ལྷའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ལས་ལྷའ།  །ད་ནི། 
རྣམ་པ་ལྔ་ནི་༧ཛི་ལྟར་ལྷ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
དེ་འི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་་་ 
ཀྱིའོ། །ཀུན་དུ་འཇུག་ཅེས་པ་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའཾ། །རྣམ་པ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་དང་ལྷ་ལྔ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  གཟུགས་ 
ཞེས་པ་གཟུགས་སྣ་༧ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །མེ་ཁོང་ཞེས་པ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལས་མངོན་དུ་མེ་ཁོང་ཁ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་སོ་སོར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་ པར༩ཤ༠༡ 
དོ་ན་་ཏོ་། །དེའི་ཕྱིར་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཅཔ་ལ་་་” 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ལྔ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདི་ད་ག་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས་“ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ་གཙོ་བོར་ས་ལ་་་” 
སོགས་པའི་ཁམས་ལ་བཏེན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་་ 
རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་་་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧ 


སྒོམ་པ་པོས་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས ༠༠༠༩ 
རྙན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་༧ལྔ་པོ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་*” 
ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་འདིའི་ཞེས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ངོ་། །ལྔ་པ་ 
ཡུལ་དྲུག་ཞུས་པའི་ལན་གད་བ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཡུལ་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གནས་པ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་རོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་འོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཞེས་པ་འདིས་ཡུལ་ཅན་ཡང་བརྲོད་དེ་ཡུལ་རྣ་མས་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་༠པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྣམ་དག་ཅེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཤད་ཅེས་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སའི་རྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ` །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་དྲན། ། 
ཞེས་པ་དེ་ནམས་ཁོ་ནའི་དྱབེ་བས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་་ 
འདི་རྣམས་ལས། །ཞེས་པ་འདི་ནམས་ཁོ་ན་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །འགྱུར་མེད་མཚོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
འགྱུར་མེད་མཚོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་རྒྱུ་ཆུ་”་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་དེ་འི་རྒྱུར་་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། ° །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མིག་སོགས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་ 
བྱ་སྟེ། =. །ཞེས་པ། = རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་འབྲབས་བུ་དང་དེའི་རྒྱར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཉིད་སའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ནས་གཟུགས ༡ ལིའོ 
གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱང་ས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་༧སྟེར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་རྒྱས་ 


[1--47 


༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

པ་རི ༩ ༽ །རྫ་་སེ།་ནའ། ༧ ༡ འན ་ཞལ་སསདག་ཁ༡7།8གས་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ༠༡༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་ད་བང་པོའི་སྒས་མིག་གི་་ 
ཡུལ་ཡང་བརོད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གསུམ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བརྟན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ཉིད་དོ་། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ 
དྱཧེལ་ཁེ་ཧཱ་ཡབ་ཧཾཞྷ་སཱ་ཡ་ནྐ་ཀིན། །གཅྱུང་མ་མདི་ནག་ནི་ཡང་བཞན་ནམཿ 
དཔ་དོན་ཞད་གཏལ་བྱི་སཆབཇེ༔ ཏེན་དུ་འཇུམམཆེ་ཡེའ་དོནཀ། ཨཿ 
ཤེས་ཞེས་པ་ན་བའི་མ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞི་ཡང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་༧ 
ནི་དེ་ནང་ཏིའིན་ཊ་ལོ་མོསྦྱ་སསམ་ཞེས་ཤམ་སརྦ་འ་ར། ༡ གའ་ཞེས་པ་ལྦ་གཏ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །འོད་གསལ་གྱི་ནི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་སྔ་མ་ 
དང་འྔའེལ་ཁ ༩ གནས་སྱེག་རི་ད་ཞེས་མཆ་གཏ་ཡ་ལ་ཁ་གན་མ་དག་དོ་ཁཞིནཿ 
ཉཾན་དུ་དན། ༔་།ཞགཡ་ཆསར་བས་ཉིད་དག་མ་ བེབ ད་པའི་ཕྱེ་ཚག།ཁཐཞ 
རྣ་མ་དག་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ད་ང་རེག་བྱ་*་ 
ལུས་རྣམས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་པོའི་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །ཡིད་དང་ཆོས་ད་ང་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས། །ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་* 
ཤེས་བ་ཞམས་ག ༠།སྙིཇ་ག་ིད་དུ་ན་མ་མཙ་དགའཊ་ཅེས་པ་ཅྱ་བསུད་ཀུང་སྙིང་ 
ཀར་བོན ཡན་ ༢ གཏ༦པའ༡༡༩༠5༦༦ལ་༢ ཞེ་གསུམ 
ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཁོ། །ཉེ་བར་བསྣུ་བ་གསུངས་པ། དྲུག་ཅེས་པ་ལ་་་ 
པགས་པ འཚུལ །སང་ཟཱ་ཀཨ་སས ཝ་ཿན་མགྐན་ཞནད་སོང་གས་ 
སས སས 51 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། < ༩ 


དང་པོའོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༧། །ཞེས་པ་ཡུལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་** 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་ན་ཚོག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། 
དེ་དག་ཉིད་གསུངས་པ། ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཏྲན་ཆུས་གཞིམ་མཉི་དན་ཏེ་ཌ་ཇགཏི་ནག་གིས་འདི་གྐ་ང་གསུབསཏི། ཞཞགྱསཱཏ 
པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ སྐུ་ རུ་དམིགས་ པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་འདིའ་༧ཞེས་ངེས་པར་ ༧༦ 
གཟུང་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ ད་ང་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ ༠༡༩༠༡༤༩་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ས་བོན་ གས་ག 
དང་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ས། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུ གས་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པས་ འཁྱུད་ པའི་ གཏི་མུག་ རོ རྗེ་ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ བསྒོམ་ པ་ར་ བྱའོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་བཙན་པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
རྣམ་པར་གན་ས་པའོ་ཞེས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
ད་ནི་ཞུ་བ་དྲུག་པའི་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བང་ ས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཇི་སྲིད་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་གཅིག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བརྟགས་ཏེ་ཕྱེ་བ་ལས དེ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་སོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ལས་སོ། །ད་གེ་འདུན་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཾ] ༢༡ 


ས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་གན་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་སྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམས་ཏེ་དེ་ཉིད་གསུམ་མོ། །རྟང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ད་ང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་མོ། །འདི་ 
དག་ནམ་པར་དག་པ་ཞལ་གསུམ་སྟེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ལྷ ༠༠༠༡ 
གསུམ་ཞེས་པ་རྟག་པ་ད་ང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཞེས་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་སོ། །རྣལ ༡༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་གསུམ་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་་ 
མཆོག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་༧རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣ་མས་སོ། །ལམ་གསུམ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་རྣམས་*་ 
སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ཞེས་པ་ལྷ་ད་ང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྷའམ། ཡང་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དགེ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་རྣམས་སོ། ། 
གསང་གསུམ་ཞེས་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣ་མས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་་ 
འབྱང་གན་ས་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་*་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་ནལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཞེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་ད་ང་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྔགས ༠༩༠༠༧༠ 
གསུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་ད་ང་ེ་བའི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྲེང་་ 
བའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་བདུན་པའི་ལན་ 
གད་བ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་འོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་ཞེས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
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དམའ་ནམ་པ་ཤྱབ་༡༡ཟ༨༡༩༠༡ཞན།༡ད་ཀར་ཉྲསལ་པྨན་ཆན་ཞེས་བ་ཁ། ¡ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ནང་གི་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ཏེ། དེ་ནམ་ 
པར་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོའོ། །ད་གོས་པ་གསུང ས་པ་ཕྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ཁོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། ཆོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྷ་རྣམས་དམིགས་པ་ཞེས་པ་༧ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །སོ་སོར་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །རྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་རང་་ 
བཞིན་ལས། །ལྷ་མོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣ་མ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་” 
བདུན་གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་པོ་ལྷའི་གཟུགས་ནི་ད་བུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའོ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་དགོད་པའི་གནས་གསུངས་པ། གནས་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོ་བ་གསུངས་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་མེད་པ་སྲྦོས་ནས་རྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ ¦ ཌེ 
མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
གྲང ས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བཞུགས་པ་རྣམ ས་ཁོ་ན་ ས་ཏེ་སྦོས་ པ་མ ས་ཀྱིས་༦ནི་མ་་”་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་གོང ས་ པའོ༧། །སྲོ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གྲང ས་ནི་གཞལ་ དུ་མེད་ པའི་༠་ 
ཕྱིར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་་”* 
སོགས་པའོ། །འདི་ད་ག་གང་ལས་སྲོ་ཞེ་ན་གསུང ས་པ་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་གོ་སླནའ། །ཡང་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་དང་ 
ཕག་མོ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་་” 
དོན་དམ་པར་དྱབེ་བ་མེད་དོ། །འདི་དག་གིས་བསྡུ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་་ 


+ 


༥༢ བསྟན་འགྱགརཾ། རྒྱད། ༼འིིའ༡ 

གསུངས་པ། དེ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་གསུངས་པ།:=: དེ་ 
གསུངས་པ། རགས་རཔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་རིམ་པ་མཐའ་དག་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གོམས་པ་ 
པའོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་འབྲབ་བུ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ ༧༠༦༩ 
གསུངས་པ། ཐ་ག་པའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གང་ཡང་་ 
བརྗོད་བཅས་བརྗོད་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རགས་པ་སྒ་ཞེས་པ་རགས་ 
པ་ནི་སྒའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཨཱ༔དང་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྲ་མོ་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ལས་སོ། །བསམ་པ་་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་གོམས་པ་ལས 2:42 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་” 
པྲརྭ་བྲྲ།  ལེའཱཿབཞིཿཔའྟི་རྟས་པནཱ་ཐ་ཤདཱ'པའཾ།... ;:=>4 


པ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་འཚོ་བ་དང་འཆི་བ་” ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་མི་ 
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དཔལ་སྡེམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ 
དེ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་རཱར་གྲགས་པའི་རྩ ༠༡༩༠༠༠ 
གཉིས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ཐོག་མར་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། 
ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བར་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
མགྲིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འོག་གི་ཁ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་་ 
ཡང་འདིའི་བུ་ག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླང་བ་དང་དོར་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་ནི་ཁ་བཞིན་དུ་ འདིའི་ ཁའོ་ཞེས་པ་འོག་གི་ཁའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྟེང་གི་ཁ་ཡང་ངོ་། །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་གཡས་པ་ནས་འཐཇོན་ཏེ་་ 
ཡུལ་བཟུང་ནས་དེ་མ་ཐག་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལ་ནཱ་ནས་འཇུག ་གོཤི་གཞན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཉིད་གསུངས་པ་སྣའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་ 7 
སྐབས་སུ་བབ་པ་རླུང་གི་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་བརོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱིའི་ཉིན་མཚན་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་° པ་ཁོ་ན་རེ་ཞིག་གསུང ཁཿ 
པ། ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཉིན་ 
མཚན་གཅིག་ལ་རྣལ་མར་གནས་པ་ཁམས་སྙོམས་པའི་རླང་རིམ་པ ས་རྒྱུ་བ་དེ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འཕོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །གལ་ཏེ་ཉིན་་ 
མཚན་གྱིས་༦འཕོ་བ་བ ཅུ་དྲུག་རྒྱུ་བ་ལ་སྣ་བུག་གང་ཁོ་ན་ ས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་ ཤར་ 
བ་ནས་བམས་ཏེ་ཆླུང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་༠ན་ ས་རྣལ་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་བཞི་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་སྣ་བུག་གཞན་གྱིས་རླུང་ རྒྱུ་ཚ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བ དུད་ཀྱི་བུ་མོར་གྲགས་པའི་རྩ་ 
ལ་དབུགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟད་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ད་བུགས་*་ 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཏཱ) ༢༡ 
བཞི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པས་ཞག་གསུམ་གྱིས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་དབུགས ཅ་ཁ་གགག 
བརྒྱ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ད་ང་ཉིན་མོ་མཉམ་པའི་དུས་སུ་ 
སྣ་བུག་གཅིག་ནས་སྣ་བུག་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་ཅུང་ཟད་དམན་༧པའི་ད་བུགས་ཀྱི་* 
རྐང་པ་གསུམ་ལྷག་པའི་དབུགས་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས། 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ིད་སྣ་བུག་གཅིག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཉི་མ་བཞི་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་སྣ་བུག་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་བར་འགྱར་ཞེས་་ 
སོང་བ་ནི་འཕྲོས་པའོ། །སྐབས་སུ་བབ་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཞག་༠པ་ 
འདི་ལ་དྱ་བུ་གུའི་ནམ་པར་གཞག་ཅཔ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྐྱང་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྐང་པ་ཡང་དག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་*་ 
དབུགས་གསུམ་པོ་རྣ་མས་ཀྱང་སོ་སོར་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆུ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་དང་ད་བུགས་གསུམ་དང་དབུགས་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་ནི་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཉི་མའི ག་གས 
དབུ་གུ་གཅིག་གོ། །ད་བུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ད་མན་པའི ༡༠༡༠༩༠ 
དབུགས་བཞི་ལྷག་པའི་ད་བུགས་སུམ་བརྒྱའོ། །མཚན་མོའི་ད་བུག་གུ་ལ་ནི་རྐང་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་ལྟག་པའི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ར་གཅིག་རྣམས་སོ།  ། 
དབུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་ད་ང་བཅས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྷག་པའི་དབུགས་་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོ་སོར་ཉིན་མོའི་ 
དབྱ་གུ་འཕེལ་བ་ད་ང་མཚན་མོའི་ད་བྱ་གུ་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ 
ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲེབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞི་མ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་* 
གསུངས་པ། དབུགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ད་བྱ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་གྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥ 
གུ་གཅིག་ཁ་རྐང་པ་གཅིག་ལྷག་སྱའི་དྲབུགས་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པར་འགྱུར་ཚ།“་ ། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་པ་ལྷག་པའི་ད་བུགས་སུམ་བརྒྱ་ནི་བུམ་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་མོའི་དབྱུ་ 
གུར་འགྱུར་རཾ།  །མཚན་མོ་ནི་དུག་ཅུ་ལྷག་པའི་དབུགས་ཨུམ་བརྒྱ་རྣམས་དབྱ་ཨུ་ 
གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་སོ་སོ་ལ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ལྟོར་བགྲོད་པའི་བར་དུའེ། །ཞག་ 
སོ་སོ་ལ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་བཅུ་་་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ད་བུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཆ་ལྷག་པའི་དབུགས་སུམ་ཆ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་་ 
དབྱབུ་གུ་སོ་སོ་ལ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཆ་ལྷག་པའི་དབུགས་སུམ་ཆ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དབྱ་གུ་ ཟས 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་༧ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆུ་སྲང་གཉིས་སོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་རྒུད་གཞན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ཞི་མ་སོ་སོར་ཆུ་སྲང་་”་ 
བཞི་འཕེལ་ལོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གང་ཡང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱ་གུའི་ 
ཚད་ཀྱིས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཏིན་མོ་ལ་ད་བྱ་གུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉིད་དེ། དེ་ཡང ༡༠༠༡ 
དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བཞི་བཅུ་དང་བཅས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་*” 
ཀྱི་དབུགས་རྣ་མས་སོ། །རྒྱད་འདིའི་རིམ་པས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ 
རྣ་མས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉིན་མོའི་ད་བུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ནི་འདིར་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་མང་བས་ཁྱད་པར་ཆེས་སོ་ཞེ་ན་འདིར་བརྗོད་ ཟུའུ 
པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྒྱུད་འདི་ནི་ནང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། འཕོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་” 
གི། ༈ །ཟུང་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རུག་ཏུ། ` །ཐུན་ནི་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་ད་ག་རྒྱུ། །ཞེས་བར་མ་ཆད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
མཉམ་པའི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ལ་ར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྤྲལ་་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ] ༢༡ 


པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་རེ་རེ་ལ་ཕྱེད་དང་ བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལྷག་པའི་དབུགས ༡༢༩ 
སུམ་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་༧° པའི་རིམ་པ ས་རྩ་དྲུག་ ཅུ་ཆ་བཞི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། 
དབྱ་་གུ་དྲུག་ཅུ་ཐ་བཞི་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཅ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བདྲག་ཉིད་ 
ཅན་། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་རྩ་རེ་རེ་ལ་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་༧ བཏུན་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་ད་བུགས་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་°པ་དང་། ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཙུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་ར་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ བད་ག་ཉིད་ཅན་ལོང ས་སྤྱོད་ འཁོར་ཁོར་རྩ་རེ་རེ་ལ་དེ་ཉི ད།་༤ འགྱུར་གྱིས་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་°པས་ཐུན་ཕྱེད་་”་ 
བཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ རྒྱད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ 
བཞིན་དུ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་དང་། ཞི་མ་ད་ང་། 
ར་གཉིས་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ 
ནི་རིས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་རྣམ་པར་གཞག་° པའོ་ཞེས་ པ་སྟེ་དེ་་ 
ཡིས་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་° པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་མ་ ཤར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པ་ཉིན་མོ་ ཐུན་བཞི་་ 
དྲ་ང་གཙན་སོ་ཊུན་ཇཞིའི་ཞྟས་ཁར་དྱབེ་ལསཏིན་ཞྲག་གི་ཁུན་ཞྲགད་ད། 
རཿགཉིས་དངཾ། ༩༩ ཀེའི་ཚད་ཁདྱཐཱ་གུའི་ྟམ་ཕར་གཞག་ཤཔས་གྱབ་གུ་དུག་ཅུ་ཧ།་ 
བཞི་ནམས་གང་ཌ་།ཞེས་པསི་རལ་ཁ་ནཞི་ནམ་པར་གཞག་པཀྐོ། ཁ་ཀྱཐ་ཨྭཱའི་ཛད་ 
ནི་རང་གི་འདོད་པས་རྣམ་པར་གཞག་༧པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྷ་ས་ཏའི་རྩིས་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 
མཛད་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དྱབ་གུ་བྒ་བྱས་སོ། །འདིར་ནི་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དང་ ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་གཞག་° པ་ཡིན་ཏེ་བ ཤད་མ་་་” 
ཐག་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ཉིད་མཛེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཛོ་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། གང་མཉམ་པ་གཉིས་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དང་ལྟོར་བགྲོད་* 
པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་གཞག་ཏཔ་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
མཉམ་པའི་དྭབུ་གུའི་ནང་དང་ཕྱིའི་དབུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཆུ་སྲང་གི་རྣམ ༡༡༡༡ 
གྲངས་གཞན་སྲོག་གི་མཚན་ཏིད་སྔོན་དུ་༧འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་°པ་་”་་ 
གསུངས་པ། སོག་རྣམས་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྲོག་ལྔ་བཅུ་པའི་ད་བུགས་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་རིམ་པས་གཞག་༠པ་རྣམས་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གསུམ་རྣམས་ཏེ་དང་པོ་སྟོང་པ་གཞག་“པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་རྐང་ཡན་ཁྲག་ལྡན་ན་མ་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དེའི་རྐང་པ་ཨུམ་ཅུའོ། ཌ །དེ་རབ་གི་ 
ཡིསྐསྤཏྲ་དྲག་ཝན། །རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པའི་དྭབ་གུའོ།། །ཞེས་པ་ཉག་མག 
འདི་དག་གིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱ་ནི་མཉམ་པའི་ 
མཚན་མོའི་དབ་གུ་ནམ་པར་དྭ་བྱེ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་” 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ད་ག་གི་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་དུ་” 
བགྲོད་པའི་ཉིན་མོའི་དབྱ་གུ་སྟེ་དབུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བདུན་ཅུ་ལྷག་པའི་ཉིས ༠༠༡༡༠༧ 
བརྒྱར་གྱུར་ཏོ་༧། །མཚན་མོའི་དྭ་བུ་གུ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་་ 
བདུན་ནམས་ཀྱིས་ཏེ།  དབུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་ལྔ་ལྷག་པའི་བཞི་བརྒྱ་ཡིས་སོ།། 
བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཏིན་མོའི་དབྱ་གུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་བགྲོད་པའི་མཚན་ ༠༡༠༠ 
མོའི་དྱྭབུ་གུའོ། . །དེ་དྲག་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དབྱ་གུ་དབྱ་གུར་ 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༡ 

ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་པ། དབུགས་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲག་པོ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
དྲག་པོ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བ་སོ་སོ་ལ་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ད་ག་གསུངས་པ། སྲང་གི་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཇི་སྲིད་པ་ད་ང་། ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷོར་བགྲོད་པ་ཇི་་ 
སིད་པར་འཕོ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕོ་བ་སོ་སོར་དབྱ་གུ་རེ་རེ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི ཤ་ག༡་༠ 
ད་བུགས་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ནམས་མཚན་མོ་ད་ང་ཏིན་མོའི་ནམ་པར་དྱབྱེ་བས་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་བྲི་བ་དང་། བྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་དག་གིས་ཕྱེད་དང་་ 
བཅས་པའི་དབུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་འཕེལ་བ་དང་འབྲི་བ་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྫོད་་ 
པའི་དབུ་གུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞག་སོ་སོར་མཚན་མོ་དྱབ་གུ་གཅིག་ལ་ཇི་ 
ཙམ་འཕེལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་ད་བུ་གུ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་འགྲེབ་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ཊི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དབུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་ཨུམ་ཆ་ནི་ཆ་ཤས་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡིས་སོ། །དབྱ་གུ་ 
དྲུག་ ཅུ་ ངཿ གཉིས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཇི་ ཙམ་ གྱིས་ འཕཛེལ་ བ་ དང་ འབྲི་བར་ འགྱུར་ ཞེ་ ན་ཏ” 
གསུངས་པ། དེ་རྐང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྐང་ཡིག་ནི་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་བསྙུས་ 
པས་རྗེས་སུ་འགུགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཟླ་བ་འཕེལ་བ་བསྡུས་པ་ཉིད་རྐང་པ་དྲུག་་་ 
ཆས་ཞེས་པ་ཆུ་སྲང་གི་རྐང་པས་ད་བུགས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས ༠༩༠༠ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དབུགས་དང་ལྟན་ཅིག་གོ།: །འདི་དག་གིས་དབྱ་གུ་ཨུམ་ཅུ་ཙ་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་དང་ཞིན་མོ་སོ་སོ་ལ་ད་བུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་འཕེལ་བ་””་ 
དང་འགྲེབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་མར་གནས་པའི་གནས་་ 
སྐབས་བསྟན་ནས། བགློག་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་གསུངས་པ། . ཐུན་ནི་ཕྱེད་ 
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དམརྐམ་པ་བྱབང་རོསྱདོསྱསར་སྟོརད་པོས་དགའ་འགེལ་པྱད་ཅན་ཞེས་བ་བ། འི 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །འགྱུར་ལྡན་ཞེས་པ་ཉི་མ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆད་ 
པའི་ཁོ་གསུམ་ལས་སོ། །ཉི་མ་བཏདུ་ན་རྒྱུ་བས་དེ་ཉིས་འགྱར་ཆད་པ་ལས་སོ། །ཏི་ 
མ་བརྒྱད་རྒྱུ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སུམ་འགྱུར་ཆད་པ་ལས་སོ། །ཉི་མ་དགུ་རྒྱུ་བས་ཉི་ཤུ་ 
ཙ་བཞི་བཞི་འགྱུར་ཆད་པའི་ལོ་གསུམ་ལས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གང་ལ་སྣ་བུག་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ཏོ་། །དུ་ས་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ནས། དེ་སླུ་བ་ཉེ་བར་སྟན་པ་གསུངས་པ། ཚོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྩ་ཞེས་པ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་རཱ་ཡང་སྟེ། འདི་དག་ནི་འཆི་བ་སླུ་བའི་ཡན་ལག་གོ། ། 
སླུ་བའི་ཆོ་ག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པའི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི ལོ 
དབུགས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དྲུག་བརྒྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་” 
པའོ། །ད་ནི་གཞན་ཡང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པ། ད་པང་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་བང་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བྱས་པས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར། ཆུ་ཡིས་དོན་ 
རྣམས་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འགབས་ 
བུ་འགྲུབ་པའོ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཞེས་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླུང་རྒྱུ་ན་དྲག་པོའི་ལས་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དྲག་པོའི་ལས་ཞིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆླུང་ཁས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་རླུང་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐོབ་པ་ནི་༧རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་པའི་དོན་ལ་དང་པོའོ། །སྡུད་པ་བྱེད་པ་°འགྲོའོ་ 
ཞེས་པ་ལྷག་མཁོ། །ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟད་མོ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མཚོག་གཙོ་བོ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་སྔར་བྱས་ཏེ། ཅི་འདྲ་བའི་ 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 

ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གསུང་ཇི ༠༠༡༠༧༤ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ 
མཆོག་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་” 
དང་འཆད་པར་འབགྱུར་བའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་” 
དྲིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། ཆླུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་གོ་སླའ། །གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་བའི་རླུང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། སྲོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་*་ 
པར་རྒྱུ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ ཧས 
གཤེགས་པ་ལྔའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གཡས་ན་ས་ཞེས་པ་སྣ་བུག་གཅིག་ཁོ་ནའི་ ེ་ཞ་ཁོ་ཤ་ག་ 
གཡས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཡོན་གྱི་ཆ་ལས་སོ། །གཉིས་ལས་ཞེས་པ་ནི་་ 
གཉིས་ཀའི་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ལས་སོ། །འོག་མ་ཞེས་པ་དྲང་པོའི་ཞོག་ད་ང་རྱོགས་ལ་་་ 
རེག་པའོ། །དལ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཅེས་པ་བསིལ་བ་འཇཛམ་པ་རམུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྲོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་པ་ 
ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ 
ད་ག་ཉིད་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཏཀྱི བག་༠༠༡ 
བད་ག་ིད་ཀྱི་རླུང་གྱེན་དུ་མགྲིན་པ་ལ་གནས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
མཉམ་གནས་ཆེ་བ་ཁ་གན་སགོཌ ༢ །རིན་ཆེན་འྱེབང་ལྡན་བྱི་ཁཚད་།ཏིད་ཐུར་སེང་ 
གསང་བཌཌ།༢མི་བསྐྱོད་ཝའི་བརྡག་ཉིད་སྲེག་གྱིང་གཝ་གྲནས་གོ།༩ །སྒམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ྱབ་བྱེད་དེ་དེའི་གནས་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རླུང་གི་*" 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོལ་མའི་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐོག་མར་སྟོན་པར - 
རིགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་གསུང་༧རྡོ་རྫེའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རྭཁ༩ས་།ཞང་བ་ཞྐད་ནཔག་མེད་ཀིད་གཏན་ཧཉོ། ཀགམ་ཏེཿབྱབ་བྱེད་ཀུ་གྲགས་བ་” 
ན་མ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་བ་མ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་°ཅེ་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ཉྭགཐྱ་འཿཡདྲ་ཀཏཉད་ཅན་དཀིས་གཔར་ཡ་ཅིག་ཁུ་ཐ་ཁ། ་ནྭ་བུགས་ཞུལ ཟཨ་ 
རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྷག་མ་དབུགས་གཅིག་གི་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐོར་༠བ་བདུན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་ད་ང་བཅས་པའི་ད་བུགས་བདུན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའཾ་ཞེས་རྣམ་པར ༡༠༠༠ 
གཞ ་འནས་ད་འ་ཅ་ཀུ་ཤ་དཀྱ་ལ་འཛོར་བཅི་ཁ་ནན་། ཞ་པ 
འཁོར་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བུ་ག་གང་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་ 
བྱསྟྔ།8ང་འ›,ན་མ,ར་ཅིན་མ་ཡཉམ་ཁར་དཀྱིལ་འཁར་གཅིག་ལ་དང་ས་ན་འས་ 
དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བུ་གའི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ ༡༡༧༠ 
བྲའ་འྲཝ་ས་ན།་ ཿ་གཞ་༦ལསས།་ག་འུ་གཡིན།  །གངས་ུ་ཏྟབ ཏ་སེ 
སོགས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཐིམ་པ་དང་འཆར་བའི་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཞེས་འཆི་བ་ནི་སླ་བ་ད་ག་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་པ། ཅུལ་ 
པོ་དང་འབྲིང་དང་རྡོན་པོའི་དྱྭབེ་བས་སླ་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་རླུང་་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་༠གོ་སླའོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་འཆི་ 
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༦༢ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། . ཝེ ༢༡ 


བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་གི་རླང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བཏརན་པ་ན་དེ་ལ་ཡུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཞེས་པ་ཡུལ་ལ ༢༠༩༠༩༧༦ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ == 
པའོ། །དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁེའུ་ཡིས་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྣལ་མར་གནས་པ་དང་། ནྣལ་མར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། དེ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་་” 
པར་བཤད་པའོ།། ད། 


བཤད་པའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྷ་མོ་ལྔའི་རང ༡༩༠༩༩༠༩༠༠ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་? ཁྱད་པར་གྱིས་སྟོན་པ་གསུངས་པ་འདི་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྔར་ནི་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདྲག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ 
རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣ 
ཉིད་གསུངས་པ་རང་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །རྒྱུ་བ་ལ་ཞེས་པ་་་ 
སྐབཨ་ཀྱི་ཟུཇ་གི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༤ །ཞདི་ཉར་གསུངས་ཏེ། དྭཀིལཿའཁོར་ཁས་ཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོར་བརྗོད་པའི་རྩ་ལ་དབུགས་ 
པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་ད་གོངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། 
རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་”་ 
མེད་བུ་མོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཅི། ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱི་ཡིན ཁ་ཤ 
ནམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཨ་ཝ་ཐྷུ་ཏཱི་ལ་ཡང་དག་པར་བཏེན་པའོ། །དེ་” 
ལྟར་ཡང་། འཁྱིལ་གསུམ་འདོ་ད་མ་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཏུམ་མོ་འཆི་མེད་བུ་མོའོ། ། 
ཞེས་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རིམ་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་་ 
འཕོ་བར་མཚོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་ར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་ཀྱང་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གང་ལེའུ་ལྔ་པར་ = 
སྙིང་ག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ནི་་་ 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཁ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ནའོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ནས་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དང་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རླང་གི་དེ་ཁོ་ན་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་འི་རིམ་པས་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༢༡ 


ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་བཞི་པའི་ལན་ 
གད་བ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་རྩའི་གྲངས་གསུངས་པ། བདུ་ན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣ་མས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི ༩ 
བཞོན་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྤྲལ་པར་བརྫོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་རྣམས་ལ། རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ཉི་” 
ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ནི་གཙོ་བོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཁུས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་* 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་གཙོ་བོའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་སྡུད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧གཙོ་བོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཚྩ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆུ་འབབ་པའི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ལཱྭ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཁམས་རམས་ལ་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
བཞིའི་གདན་ལ་གནས་པ་པྱུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཟླ་ཚེས་དང་་ 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་གཙ་བོ 2 
དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གྲངས་དང་གནས་དང་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་བསྟན་ན་ས། ལུས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
ཕྲ དེའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཞེས་པ་དེ་ནམས་ཀྱིའོ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་གོང་བུ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ཀྱི་རྩ་༡་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥ 


རྣམས་ཁོ་ནའི་ཚོགས་ཏེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་་་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སོ། །གང་བུ་ཞེས་པ་ལུས་སོ། །གོང་བུ་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྷའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཉེ་བར་སྡུད་པ་དེ་ཕྱིར་*”་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོ་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ དུ་ 
ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་བཞིན་རྣམ་པར་བསྒོམས་༩ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ད་གའ་བའི་སྒྲས་ཡང་དག་པར་བཀུག་པའི་འགྲོ་བ་དུར་ཁྲོད་ལའོ། །དེ་” 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དེ་་་ 
ལས་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཐོབ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ན་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྡང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་་" 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་གང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་་” 
རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཚོགས་པ་སྟེ། 
ཀོང་བུ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ དུ་བསྡུས་པའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཡང་” 
དག་པར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཟུགས་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཕྱག་ད་ང་ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཚུའི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་་ 
པའི་མྱི་ཚམ།༩འི།གང་ལུ་ེཊས་ཡུག་སཾ་ ཤདོན་འདི་ཡིན་ཏྲེ། ༩ ཞཛལ་ཁདི་ 
རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་ལུས་ལ་རྩའི་རང་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི བར་མོས 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (® ༢༡ 

ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གསལ་བ་ཞེས་པ་ལྷ་དེ་ 
ནམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཉེ་བར་སུད་པ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་གསུངས་པ། གང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པ་འཐོབ་° 
པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། དེ་ཡི་ཚོགས་ལས་ཡང་ད་ག་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས་པའི་རིམ་པས་ཛཱ་ལནྩ་ར་ལས། སྨིན་མ་དང་མགྲེན་ 
པ་དང་སྙིང་ག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །གོང་བུ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རོལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལས་འད་ས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་བུ་ཞེས་པ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལས་རང་ 
གི་གན་ས་ཐོབ་པའོ། །གོང་བུ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྟའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་* 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ལྟག་མཁོ། །དེ་འི་བྱེད་པ ༡༨༩༠ 
གསུངས་པ། གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་བདེ་བ་དམ་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་ནས་སོ། །ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཡང་ན་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་རྒྱད་་ 
གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་འོད་" 
གསལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་།ཁོ་ནས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་རོ་གཅིག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐོབ་ནས་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


/7--66 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧ 
ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་སྟན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས ༡༠༡༨" 
པའི་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ལས་མི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་གསུངས་པ། 
ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ད་པག་མེད་ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 


དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར ༩ལ༩༠༧༨༤ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་་*་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསུུང་བར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པའི་རབ་ཏུ་དྭབེ་བས་མང་པོས་གསུངས་པ། ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཞེས་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་གསུངས་པ་གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཇེས་པར་བྱེད་པ་རིམ་པས་གསུངས་པ། རང་ཁྱིམ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འདོ་ད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་ཀྱི་ངེས་་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ནཿ 
པའི་བར་ནི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ངེས་པའོ། །སྦང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ལྷག་མ་ཡིས་ཀྱང་ཚོ་ག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ། 
ཞིང་དང་སྔགས་སྐྱེས་གནས་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་པ་ཞིང་དང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་་་ 
ནམས་ནི་ཞིང་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལྟར་གན་ས་སྐྱེས་སོ། །ཞིང་དང་གནས་ནི་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །སྔགས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ད་བང ༡༢༠ 
བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་སོ། །ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ད་གེ་སློང་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པ་༧དགེ་སློང་ིད་སློབ་ད་བོན་མཆོག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྷག 99 
མའོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་ད་པོན་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཁ་ཅིག་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་ལམ་ལ་གན་ས་པ་དེ་རྣ་མས་སློབ་* 
ད་པོན་ཉིད་དུ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མ་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་** 
རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་དོ་ན་དུ་ད་གེ་སློང་དུ་གནས་པའོ། །དེ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེཚཾ་བ་ལས། ༢» ན་ཛཾ་གུ་འཐུས་པ་ཡ་ད་གའཞིང་། ༡།མྱིམུ་ཉོན་ཛས་སྨོད་ཕེ་ཁྱྒ། 
ཞེསཔ་ནང་། འས ༤གསང་བ་ཁྲི་ཨོཧཁ་ཞུག་ཁེཁ་ཉེ་དོཞེ་གེ་ར་ན་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ། །ཞེས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཞེས་ 
པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། དགེ་སློང་ལས་གཞན་ 
ཡང་གཙོ་བོའི་སློབ་ད་བོན་དུ་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་བརྟེན་ཞེས་པ་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་རྫས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །མཐར་ལྟུང་སྤྱོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཀློག་སྟེ་དེ་འི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་མཐར་ལྕུང་བ་སྟེ་༠ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཞི་“་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆགས་པའོ། །ཡང་ན་བཟའ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ 
གནས་པ་སྟེ། བཟའ་བ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་་ 
ལྟོས་པ་བཅས། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རག་ཏུ་འཛིན་པ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང དཱ 
མཉེས་གཤིན་པའོ། །ལེགས་པ་ཞེས་པ་མཆོག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །གཏོར་མ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྟག་བྱ། །ཞེས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་༧འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚོ་གས་གཏོར་མ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་ད་མ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས།: ° །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟན་ཅིག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཐོག་མ་ཁ་ནར་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་བྱས་པའི་བདུད་ཚི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔའི་རིལ་བུས་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་་*་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ། འཁོར་ཁོའི་གནས་སུ་བཅུག་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
སྦས་པར་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་འཇུག་པ་°བཟློག་པའི་སྒོ་སྐྱོང་བཞག་སྟེ། ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏཏུ་དབེན་པར་གདན་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ནས། དམ་ཚིག་གི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་དམ་ཚིག་གི་རིལ་བུས་བསང་གཏོ་ར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་དབང་་* 
བསྐྱར་བའི་རིམ་པས་རྒན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་དེ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱངས་** 
ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལག་པ་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་འབྱར་བའི་རྫས་ནི་ལྷའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷག་ཨཿ#་ཁུཆམ།ཁཏཿསཞམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་°བླངས་ཏེ་སྣོད་ཆེན་ 
པོར་བྲུགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བཞག་སྟེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
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༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝཾ] ༢༡ 
པས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཛུག་ཏུ་* 
དེའི་རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུ་ད་རི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔའི་རིལ་བུ་གསུམ་དང་བཅས་་ 
པའི་སོ་སོའི་སྣོད་ལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པས་བ་ད་ན་གསུམ་པའི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེ་བར་བསྟན་ནས། མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་དག་པ་ལ། །མེད་དོ་སྙམ་པའི་ 
ཏོག་པ་ཐོང་། ` །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོ་ལ་པ་རྣམས།  །ལྟན་ཅིག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡིས་སློབ་ད་པོན་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་བ ༢༡༡༡ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཉེ་བར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ལེན་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་* 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། བདེ་གཤེགས་ཚེས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ 
ཆགས་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུངས་ཅད་ང་འཛིན་པ་ནམས་སྤངས་པ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གན་ས་་“ 
དང་ཉེ་བའི་གན་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བརྫོད་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
བད་ག་པོས་མཚལ་བྱས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་བསྟོད་པ་ད་ང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་ དུ་ 
སོང་བས། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་ད་ང་མཉམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་མཐའ ༠༠༠༠༠ 
དག་ལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཨེ་ཡིག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཞེས་ 


0. 


ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་ྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༡7 


པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་གོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཇི་སྟེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་༧མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ད་བྱེར་མེད་* 
པའི་རལ་འབྱོར་ཉིད་བདུད་རྩིའོ། །དེ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོ་འཐུང་བས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སེམས་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི ༡༡༡༠༠༠ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བགྲོད་པས་ལུས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ༡༠༠༠༠༠ 
དག་པའི་ལུས་སོ། །ད་པལ་གྱི་གནས་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེའི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ཁོལཟང་འབུརཌང །ཁག་བའི་གསུང་གོས་ཡ་གཞུང་ངོ་། གཞང་གིས་ཞེས་བའགབ་ 
དག་གིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟན་པ་པོ་ཞེས་ད་གོངས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་འི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་དེ་ཛི་ལྟར་རང་རྒྱུད་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །*བདུན་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བདུན་འགྲོ་སྟེ་ཉི་མའ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བར་འབྲོ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་རྩའི་་ 
འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྐུའི་ད་བྱིབས་སུ་གསལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དོ་ན་ ་ 
གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟར་གང་གི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཁམས་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། ། 
འཁོར་ལོར་གནས་མགོན་ཞེས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ཡང་ན་འཁོར་ཁོར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའོ། ། 
མགོན་པོ་ནི་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡིའ། །ལྙན་སྐྱེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
རང་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཡཾ་ཡིག་ནི་ 


རྨི 


༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ] ༢༡ 

ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་ཡིག་གི་དབྱེབས་ 
འདི་ཡི་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིག་གི་ད་བྱིབས་སོ། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཁུ་བའི་གན་ས་ཏེ ོ་ཁ་ག་ག་ཤེ༅་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་རྟེན་ལའོ། །འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་”” 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ།  །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ 
གནས། །ཞེས་པ་མི་བསྐྱོད་་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་”་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་གན་ས་ཞེས་པ་ལྷ་ 
མོ་ནྣམས་ནི་རབ་༧གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཚ་ཚམས་ཉིད་དེ། གན་ས་ 
གང་གི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའོ། རྔ །དྲི་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཀྲུནའི་མཛེས་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ད་པལ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རཾ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཌ་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཌཱའོ། །ཨ་ཀ་ན་ནི་འཁྱོག་པོར་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཀའོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ཁ་འགྲོ་བ་དང་རྱོགས ཁོ་ཁེ་ཁ་ཁ་༅་ 
བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བ་ཡང་སྟེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཨ་ཀི་ཉིད་ནི་གང་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བསྐར་བ་ནི་གང་གི་ཚུལ་ཡིན་པ་དེ་༧དེ་བཞིན་དུ་དེ་འོ། ད 
ཀུན་དུ་རོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ ཅིང་། །ཞེས་པ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཀུན་དུ་ཚོག་པའི་འཆིང་བ་ཉིད་དོ། །གཅོད་པ་སྟེ་གང་རྣམས་ལ་སྲངས་པར་"་ 
གྱར་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའོ། །ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་་”་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་གསུངས་པ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣ 


པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ནི་སྨོ་མ་བཏགས་པའོ། །ཡང་ད་ག་རྟོག་ 
པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་གང་གི་ཡིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དེའཾ། ། 
དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དྲན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ 
བོད་པའོ། །མཆོག་གི་ལུས་འཛིན་མ་ཞེས་པ་གོང་ན་མེད་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཁམས་གསུམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་སྐྱ་ད་ང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ནམས་ཏེ། སོ་ 
སོར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ཞིང་ཡིད་སྤོ་བས། །ཞེས་པ་བདེ་བ་མི་ཉམས་པའི་་ 
རིམ་པས་མ་ད་ན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཡིད་སྤོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་གླུའ། །འདི་དག་ཉིད་རྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་སྫགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གར་དང་གླུ་ད་ག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང :: 
བཞིན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གནས་མཚན་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གནས་ལ ==: 
སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ ར་བས་སོ 
འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པའོ། །ཡོན་བད་ག་ད་གེ་བའི་བསམ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ཡོན་་”་ 
བད་ག་ད་གེ་བའི་བསམ་པ་འདི་ཡི་ཞེས་པ་བྱས་ནས་སོ། །སྤོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྣམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་ 
བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསུུས་ནས་ནི། །འབྱུང་པོ་འཚོལ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་མཐར་ཁྲོ་བོ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཞེ་བར་་་ 
བསྡུས་ཏེའོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཐམས་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། (ཁཿ ༢༡ 
ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་མཉེས་པ་དེ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བད་ག་གི་དགེ་བའི་སེམས་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་འི་དགེ་བ་ལ་བསྔགས་ 
པའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་སྦོས་པས་ཕུན་ཨུམ ༢༠༡༡༩ 
ཚོགས་པར་བྱ་བ་༧ལ་སྤོས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ད་ག་པར་བསུུ་བ་བྱས་ན་ས། 
ལག་པ་གཉིས་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་༧འོག་ཏུ'ཕྱོགས་པའི་”མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་° 
བ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ་ཆང་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཡི་གེ་ 
དེ་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཡོན་དང་ཏམ་”བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕུལ་ནས་མཞེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་” 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད 


ཙྫོ་ཛམ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་ཞུ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལན་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེས་ 
པའི་བར་ནི་བརྡ་བསྟན་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་་་ 
བསྟན་པའོ། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྣམས་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་༩བསྟན་པའོ། །བསྐོར་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་ 
བཟུང་པ་ལ་ནིའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བར་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 


འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཡང་ན་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པའམ་གནས་ 
ལ་སོགས་པས་བརྐོར་བ་ནའང་ཆུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་བརྡ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཞེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཉེ་བར་མཐོང་བ་ན་བརྡའི་ལན་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་ནམས་མཁེས་ 
ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཕན་པ་དང་གྲུབ་པ་ཉེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ཁག་གི་བརྡ་ནི་གཡོན་པ་ཡིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་བརྡའི་ལན་གཡས་པ་ཡིས་སོ། །སོར་མོ་གཅིག་ཅེས་པ་མཛུབ་མོའོ། །གང་ 
ཞེས་པ་ནི་གང་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དག་གིས་ལན་གྱི་བརྡའོ། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སྡོམ་°བྱེད་ 
ན། །ཞེས་པ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དག་གིས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །འདི་ལ་གཡས་ 
པས་དེ་ལཆ་ལན་གྱི་ཡུག་ཧཚོ། ༡ ཤགཡོན་པའི་ཨར་ཨོ་སྱར་བྱེ་ག་ན།- ཞེས་ཐ 
ཅིག་ཀློག་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་ཞེས་པ་མཛུབ་མོ་སྟེ། མཐེ་བོང་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །མིང་མེད་སྟན་བྱེད་ 
ཅེས་པ་རེག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མགྲིན་པ་ལའོ། །ད་ར་དཔྱང་ཞེས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ 
མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་སྦྱར་བས་དཔྲལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩེ་གསུམ་ཞེས་པ་མཐེ་བོང་རྒན་པོས་མཐེེའུ་ཆུང་མནན་ཏེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་དེ་་” 
དང་བྲལ་བར་བརྐྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནི་ཞེས་པ་སའོ། ' །སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་རྒན་པོ་ད་ང་མཛུབ་མོ་དག་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སོ། །སྤྱི་བོ་ཞེས་པ་ 
གཙུག་ཏོར་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཅརོལ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལག་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༢༡ 
པ་གཉིས་པོ་དག་གིས་ད་གའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་བརེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། གཡོན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཡོན་པས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཡོན་པས་དང་པོར་འགྲོ་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་དང་པོའོ། །གཡོན་ན་ས་ 
ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་རབ་སྒྲ་མ། །ཞེས་པ་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་བསྒེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ང་ང་ཚུལ་ལོ། །གཡོན་དུ་རྱོགས་ནས་སྒ་བྱེད་ 
ད། །ཞེས་གཁ་ཅྲས་ཐ། ༢ འཁྲུག་མནྡ་ཞལ་པགི་དག་འ ཨམ བཞས་ཡུད་མྡན་ 
ན་མས་ལ་དབྱང་ས་ཀྱིས་སྨའོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པར་དེས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་ 
དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་དོན་མཚོག་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ད་མ་ཚིག་རྣམས་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་རིགས་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བཞོ། །རང་གི་རིག་ 
པ་ཟློས་ཞེས་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །རྟག་ཏུ་རིག་པ་ཡང་ད་ག་འདྲི༧། ད 
ཞེས་པ་རང་གི་སྔགས་འདྲིའོ་༧ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འདྲི་ཆབར་ ༡༡༠༠ 
ཀྲག །ཞས་པ་མཆད་ན འཁན་བརྟེག་སེ། ༢ མང་པོ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའོ། །ཡུལ་དུ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གོད་བུ་དེ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་པུལླི་° 
ར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུར་བསྡུས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
གནས་དེ་རམས་ཀྱི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་༡་ 
སོགས་པའི་དཔའ་མོ་ནམས་ཀྱིས་༧གང་གཅིག་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་བསུུས་པ་གང་ཡིན་“་ 
པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 


£= 76 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རང་གི་ 
ལུས་ཉིད་ལ་འདི་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དགོངས་པ་སྟེ་ནང་དུ་ནུས་པ་" 
མེད་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་གན་ས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་བླ་མ་ལས། །ཕྱི་རོལ་བགྲོད་ལས་ 
བསལ་ཏེ། །ནལ་འབྱོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་ན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལྡན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ནང་གི་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 


ཞེས་ཕྱིའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། ནང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ།། 
ནུས་ན་གནས་བསྐར་ཕྱི་རོལ་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་མཚཆོད། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་རོ། །མཚན་མ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་་ 
གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རསྟག་ལ་སོགས་པའི་གཟུ གས་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་་*་ 
ཁ་ཅིག་རྣལ་ འབྱོར་པ་དང་ཉེ་བར་འང ས་ཤིང་༧། ཧ་ཧ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གད་མོ་ཡང་ད་གོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཅི་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རང་ལྷག་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་° འཁུད་ པའི་དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་གཟུ གས་སུ་ 
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༧༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝེ ༢༡ 
དམིགས་ནས་ཆུཾ་ཡིག་གི་སྒྲ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། སེང་གེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཐོང་དང་རེག་པ་ཞེས་ཉེ་བར་མཆོན་པ་སྟེ་ཚིག་ལ ཡད 
སོགས་པ་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལེའུ་ད་གུ ༤༢༩༦ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཞུ་བ་བཅུ་དགུའི་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ལས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ 
ནི། བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ད་ང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ནོ་ར་ 
རྒྱས་པ་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ད་ང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་དགུག་པ་་་ 
དང་། རེངས་པ་དང་། ལྒུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དབྱེ་བ་་ 
དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སྒྱོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ ་བ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་འདི་ནི་མན་ངག་ 
སྟེ། ཞི་བའི་ལས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁ་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་མཚོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ནི་གི་ཝཾ་དང་བསྲེས་པའི་ཙནྡན་གྱིས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དར་ལ་སོགས ༩༠༠ 
པའམ་རས་གཙང་མ་ལ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་ཟུར་གསུམ་གཉིས་ཏེ། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི ༩༠༠༠༠ 
ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་༧གཡས་སྐོར་གྱིས་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་ནི་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 
བྲི་བར་བྱའོ། །ྟེ་བར་ནི་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ་ཆེ་གེ་མོ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། བུད་ 
མེད་ཞི་བ་ལ་ན་མཉཿལས་བྱིན་ཤིརྙཾ་༧ཀུ་རུ་ན་མཿཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁམ་ཕོར་གསར་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠བསྡམས་པ་སྲད་བུ་དཀར་པོས་ 
དཀྲིས་ཅནས་ཙྲནན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཚོ་ག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་ལ་་་ 
ད་མིགས་ཏེ། ཡི་གེ་བདུ་ན་པའི་སྔགས་གྲངས་རྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ནས། 
འཁོར་ལོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མདུན་དུ་བསྒུབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་བལྟས་ཏེ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་པའི་དུམ་སྐྱེས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཟཝ 
བདུད་ཅིའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཤེལ་གྱི་བུམ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྙི་ཏེ་ཀ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྩུ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྲད་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་" 
བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུས་ཏེ། བཤང་ལམ་ནས་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནག་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོང་བས་དག་པ་ཤེལ་གྱི་གཟུ གས་ལྟར་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་བརོད་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གསལ སྱ 
བའི་བསྒུབ་བྱ་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་བར་དུའོ་ཞེས་པའཾ། ། 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན་ཁམ་ཕོར་བསལ་ཏེ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླུབ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པར་གད་བ་༧པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་ཏེ་ཆུ་ལ་*” 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །རེམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་གསུངས་པ། 
རིམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་*་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ལག་པ་གཡོན་པར་ནྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཅིག་ 
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༨༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


ཤོས་ཀྱིས་བརྗོད་མ་ ཐག་པའི་ཆོ་གས་ལག་པ་གཡས་པ ས་དྲྭུར་༧ བ་ད་ང་རྫ་བྱའི་སྒོ་ད་ང་ 
ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཚུན་བོའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆུ་ལ་བསྙུགས་པས་རིམས་དང་་ 
དུ་ག་ལ་ སོགས་ པས་ཞེན་པ་ལ་བྱབ་ ཨིང བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་ བ་ཁ་ གནས་པ་ རྣམ་པར ༠༡༠ཐ༠༤ 
བསྒོམས་ཏེ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ སཾ ཞེ་བར་འདུག་ན་ ས་དེ་འི་རྐང་པ་ད་ང་ཉེ་བར་ 
གཏོར་མ་དང་ཆུ་དང་མེས་གང་བའི་སྣོད་གསུམ་བཞག་༡སྟེ། དེར་དུག་ལ་སོགས་ 
པ་བསྲེགས་པའི་བསམ་པས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ནིར་ཛ་ལ་རཾ་ཞིར་ལ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་རྣམ་པར་སྤེལ་ཏེ་ལག་པ་དག་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་རྐང་པའི་ 
མཐའི་བར་དུ་བྱབ་ཅིང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བཀུག་སྟེ་སྣོད་རྣམས་སུ་བསྐྱར་བར་°བསམ་པར་ 
པའི་དོན་ནི་བྱང་དུ་མཛོན་པར་རྱོགས་ཏེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་ ༡༠5༡ 
མཆོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམ་་ 
ཕོར་གྱི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲིས ༡༠༠ 
ནས། དེར་གཅིག་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྩིབས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་རྣམས་་ 
སོ། །ལྟེ་བར་ནི་ཕཊ ་བོ་ཏཊ་ཆེ་གེ་མོ་པུབྱི་ཀུ་རུ་བོ་ཁཊ ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཡི་གེ་བ དུ་ན་གྱི་སྔགས་མངོན་པར་བྲིས་ན་ས། གཉིས་ 
ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་༧ལ། སྲད་བུ་སེར་པོས་དཀྲིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལ་ བཅུག་ནས་ 
མར་གྱིས་གང་བའམ་སྦང་ཚིས་གང་བའི་སྡོད་དུ་གཞག་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལ་སོགས་“་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཚོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དང #£° 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མདུན་དུ་བ སྒུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་གན་ ས་པ་༧ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༡ 


བསམས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་པའི་ དུ་མ་སྐྱེས་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ 
ན་བདུད་ཙིའི་ཆུ་སེར་བོས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་ཞིང་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་མའི་རང་བཞིན་དང་དབུལ་བ་བསལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་པུཊྟི་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ་་ 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བོ་ཁཊ་ཅེས་པ་སྤེལ་ཞིང་བརྫོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ 
འཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་གང་བ་རྣམ་པར་བ སམ་ཞིང་། ཐུན་གསུམ་ 
དུ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་གསུངས་པ་” 
དམར་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ནུབ་ཏུ་མངོན་་ 
པར་ཕྱོགས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བདེ་མཚོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ༨༩༩༡༩༠. 
དང་ལྡན་པས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཙནརྡན་དམར་པོ་དང་སེན་ཅི་དང་ 
མིང་མེད་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་རས་ སམ་ཡང་ན་གྲོ་ གའི་འདབ་མ་ལ་ བུད་མེད་ཀྱི ས་མ 
པདྨར་ སྔར་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་ གཉིས་ མངོན་ པར་བྲིས་ ནས་དེ་ཁོ་ ན་བཞིན་སྔགས སི་ལ་ག 
དགོད། ཉེ་བར་ནི་ཕཊ་ཧོཿཆེ་གེ་མོའི་འམ། ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཱ་༠ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པའོ། ། 
བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི། བོ་ཏཊ ་ཆེ་གེ་མོའི་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཱི་ཀུ་ཆུ་བོ་ཁཊ ༧ཚེ་ཚ་ 
ཅེས་པ་སྤེལ་བ། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཏིས་སུ་བཅུག་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ 
ཏེ། སྲད་བུ་དམར་བོས་དཀྲིས་ནས་སྔར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བཅུག་སྟེ་” 
སྔར་བཞིན་མར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་དམར་བོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཛོན་པར་མཚོད་ན་ས་འཁོར་ཁོ་དང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མདུན་དུ་བ སྒྲབ་བྱ་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ཁས་ འཛོན་པའི་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ཏེ། 

ཞགས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་ལྱགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ནས་ཕུག་པ་བཀུག་ལ། 
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མྱོས་པར་གྱུར་པས་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྕང་བར་བསམ་ཞིང་། ཆེ་གེ་མོ་བ་སཱ་མཱ་ན་ཡ་་ 
ཧོཿ། ཞེས་པ་སྤེལ་བའི་སྔགས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འོ། །ད་བང་གི་དགུག་པ་གསུངས་པ་བུ་ར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། 

ཁྱད་པར་ནི་ཤ་ར་བྷ་འམ་སེང་གེའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ཁོ་བྲིས་ཏེ་ཧྲིཿཛཿཡི་གེ་ནྣམ་པར ༡༠་༠༡༠༧ 
སྤེལ་ཞེས་པ་བུད་མེད་དགུག་པ་ལ་གྲིཿཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྫ་ཡ་ཧྲཱི༔ སྐྱེས་པ་ད་གུག་པ་ལ་ 
ནི་ཛཱཿ༧ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿ། ཞེས་པའོ། །བསྒུབ་བྱ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་དུ་ས་སུ་ནི་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ 
ཛཿ། ཞེས་པ་སྤེལ་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གོ། །གདུ་ང་བའི་ 
དུ་ས་སུ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདུང་བར་བྱའོ། །རེངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ། 

དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟར་སོ་སོ་ལ་བདུན་བདུན་གྱི་རེའུ་མིག་ 
གིས་རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་ཆ་ད་གུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ཁོ་གྲུ༠བཞི་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ནས་རེའུ་མིག་གིས་༧ཕེང་བ་གསུམ་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གི་ 
ལྟར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་བོ་ ཟླ 
རམས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཟུར་བཞི་པོ་ན་མས་ལ་རེའུ་མིག་དགུ་དགུར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་རེའུ་མིག་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་༧ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རེའུ ར་སི 
མིག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཟུར་གྱི་རེའུ་མིག་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་སྣུམ་ནི་སྒྱུམ་ཧུཾ་ཧཱུ། 
ཨཾ་བཌྷཾ་ཧཱཏྟ་ཧཱཾ་ཙུཾ། ཨོཾ་ཤཱབྷ་པ་ཡ་ཐབྷ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ནཱུཾ། ཨཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཾཝ། བྷ་ག་ཝཱན་ 
བྱིད་ཆྭ་ཛ་ཧུཾ་ཧཱུཾ རེའུ་མིག་དགུའི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཞི་བོ་རྣམས་ལ། ཕཊ་ལཾ་ 
ལྷས་བྱིན་་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ། རྐང་པ་གཉིས་པར་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣ 
ཕཊ་ཡིག་གཉིས་པོ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚིག་ལས་སོ། །བཟླས་པའི་དུས་་ 
རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཕཊ་ཡིག་རེ་རེའོ། །དེ་དག་ྟོན་པ་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས ༡༡༩༩༡ 
པའོ། །བྲི་བའི་རིམ་པ་ནི་ལྟོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བདེ་ 
མཆོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཡུང་ ༡༩༠༧ 
བའི་ཁུ་བ་དང་བ་བ་དག་གིས་ཁྩོག་བརྒྱད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་་ 
རིམ་པས་གཡོན་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྐར་བ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་མངོན་པར  ༼་ 
བྲིས་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས ༡༡༡༠ 
སྣུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྤེལ་བ་ 
མགོ་ནད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གསུམ་བྲིས་ནས་གཉིས་ 
ཀ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་གཉིས་°ཀྱིས་བསྡམས་ལ་སྟེང་གི་ཁམ་ཕོར་གྱི་སྟེང་དུ་* 
སླར་ཡང་རི་རབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་གྱིས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཧུཾ་ཡིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲད་བུ་སེར་པོས ༡༡༩༡༡༠ 
དཀྲིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལ་༡་་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་ལ་མངོན་པར་མཚོད་ནས། འཁོར་ཁོ་དང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འོག་དང་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡང་རི་རབ ༠༡༧༠༠༧ 
ཀྱིས་མཚོན་°པར་དམིགས་ལ། ཅཛི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །ངག་རེངས་པ་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་ཅིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོའཾ།  ། 
དེ་ལ་འདི་འི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི། དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ལ་རེངས་པའི་ཆོ་གས་ལུག་གི་” 
སྙིང་གར་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཅིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས ༠༠༡༡༡༡ 
བྲིས་ནས། སྔར་བཞིན་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ཝྔགས་བཀོད་དེ། ཉེ་བར་ཕྐཊ་བ་ལས་ 
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༨༤ བསྟན་འམྱར། རྒྱད། (ཊི ༢༡ 

བྱིན་མུ་ཁ་བརྩ་ཡ་བཾ། རྩིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ཁོ་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
ནང་དུ་སུམྙ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ ༡༡༡༡༡༠ 
གསུངས་པའི་སྤེལ་བ་རྣམས། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
བྲིས་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་བཞག་སྟེ་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་འཁོར་ལོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒུབ་བྱ་ལུག་ལ་གནས་པ་བལྟས་ན་ས། དེའི་ལྕེ་ལ་ལཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ ༠༠༠༠ 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི ༡༠༡༩༠ 
སྟེང་དུ་དུམ་སྐྱེས་མ་སེར་མོ་བསྒོམས་ཏེ། སྣུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་་ 
བཅས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསད་ཕ་གསུང་ས་པ། ”དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ཁ་སོགས་པའོ།༩༡ ཀཀཱ་ཀ་ཞེས་པ་བ་རོག་གོ། །འདི་ར་བསུས་པའི་དོན་ཞི་ཁདི་ 
ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུབ་མ་ད་ང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོ་ར་བའི་ས  ་ 
རྱོགས་སུ་གཤིན་རྫེར་ཁ་བལྟས་ཏེ།” ° དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ལ།- ཏི་ 
མ་ལ་གནས་པའི་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་དུར་་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུ་ག་དང་ལན་ཚ་དང་ཚ་བ་དང་མར་ཁུ་ད་ང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལྟོ་བར་སྔར་བཞིན་རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་ ༡ 
སུསྙ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཀོད་དེ། རྟོང་པའི་རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ད་ང་པོ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་རིང་པོའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་མཱ་ར་ཡ། དེ་ནས་ 
གསུམ་པ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རེའུ་མིག་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྲིའ། །རིམ་པ་ 
འདིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ་ཁམ་ཕོར ཤ་གཟ་ཐ་ཐབ་ 
གཉིས་ལའམ། ཡང་ན་ཐོད་པ་གཉིས་ལ་བཞག་སྟེ། སྲད་བུ་ཚྔན་བོས་ད་ཀྲིས་ཁ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་མེ་ཏོ་ག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ ༼ ་ 


//7--84 


དཔལ་སྡམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥ 
མཚོད་དེ། འཁོར་ཁོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འཐུང་་་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཞུང་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྔགས་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །ལས་འདི་ད་ག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལ་འཕོ་བར་བྱས་ནས། 
བདེ་འགྲོར་ད་ང་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་གཞུག་པར་རུས་པ་ཁ་ནས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདིས་༧ངེས་པར་བགློག་ཀྱང་མི་ལྡཾག་ན་” 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་སྙན་མནན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་བདེན་ཏེ་གང་ུ་དག་དྲག་པོའི་ལས་ལ ::2:5÷ 
མཛོན་པར་ད་གའ་བ་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུངས་པ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བསད་པས་འདིར་ནི་འབྲས་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཉམས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་སླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་ཙམ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ། 
མ་རུངས་གཞུག་ཕྱིར་ཚོ་ག་ཀུན། །གཙོ་བོ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 
དབྱེ་བ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཞིན་ 
ཞེས་པ་གསོད་པའི་བཞིན་དུ་འཁར་ཁོ་དང་སགས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
ཁུད་པར་ནི་མ་ཧེའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་ནི་རའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་བར་ 22 ཧཿ 
བྱའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཕཊ་ལྷས་བྱིན་དང་མཚོད་སྦྱིན་དག་བེ་དྭེ་༠ཤ་ཡ་ཕཊ། དེ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་དུར་ཁྲོད་དམ་བཞི་མདོ་ར་སྦས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒུབ་བྱ་མ་ཧེ་དང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཚ་ཐོགས་པ་དག་དང་རང་་ 
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༨༦ བསྟན་འྱཆར། རྒྱུད། [ཝེ ༢༡ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ད་ག་གིས་གཡུལ་འགྱེད་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །བསྒད་ 
པ་གསུངས་པ། ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྫ་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་གཉིས་བྲིས ༢༠༤ 
ནཱས་ ཧཱུཾ་ཕཊ་་ལྷས་བྱིན་ཨུྩཙྩ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་སྤེལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་གང་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པ་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། ། 
སྤྱོ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རང་།ཁྲག་*་ 
ཅེས་པ་ཝ་མོའི་ཁྲག་གོ། །དེ་ལ་འདིའི་དོན་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྒྱོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན། དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྤེའུའི་སྙིང་གར་བཤད་་ 
མ་ཐག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ནས། ཧུ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོ་ཨུན་མཚྡ་༧ཀུ་ 
ཆུ་ཧུ་ཕཊ ། ཞེས་པ་སྤེལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ས་བསྒུབ་བྱ་སྦེའུ་ལ་*་ 
ཞོན་པ་གར་བྱེད་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཐྲོས་་" 
པས་གཤིན་རྗེར་བལྟས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་བར་སླར་ རར ༢ རར་ཆ་ཆ་ 
.གསུངས་པ། དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་་ཚོ་ག་འདི་འོ་་ 
བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་་ཏོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་ 
ཡང་ད་ག་པའི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད 


སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་པ་ཞུ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་ལན་གད་བ་པའི་ 
ཕྱེར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨ 
འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ཁོའོ། །དེ་ནི་སྔར་གསུངས་ཆོ་གས་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གི་ལྱེའུར་གསུངས་་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡིས་སོ། ཏཾ །འབུམ་ཕྲག་ཅེས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
དུས་གཞན་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཉེན་འདས་དངོས་གྲུབ།། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆར་ 
དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་ཏོ་། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་།ཁྱད་པར་དུ་་ 
སྟོན་པ་གསུངས་པ། བསླུབ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་ 
མཐར་ཁས་ཀྱི་དུས་སུ་གང་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པ། གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྟེ་གང་གིས་ལས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་ཚོ་གའོ། །དེའི་ཁ་དོག་་ 
སོགས་ཞེས་པ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་གདན་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གད་ན་དང་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ ར(ེ!ྲི་ཁྱོ་ཁེ་ཁ་ཅ་ 
སོགས་པའོ། །གྲུངས་མེད་ཅེས་པ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དོ། | 
དེ་རྣམས་ཞེས་པ་སྔགས་དེ་རྣམས་ཏེ་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་བསྒྲབས་ན་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་ 
ཀྟཿྷཏྟཾཿྲཾ་ཏྟཾཉཉྤནྟ་ཏྲཤཱདྟ་ཨཱཧཾ།།>,526-4 


ཛི་ལྟ་བུ་ཡི་བགྲང་ཕྲེང་རིགས། །བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཅེས་ 
པ་ཞུ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་་* 
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༨༨ བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 

པ། ཉོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་གསེར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཞི་ད་ང་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གསེར་དང་ཟངས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱས་པས་རྒྱས་པ་ལའཾ། །ད་ངུལ་ད་ང་ཤེལ་དང་དུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བྱས་པ་ཞི་བ་ལས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ལ་ 
སོགས༡། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ད་ང་ ཁ་དོག་ད་ང་དྲི་ལ' 
སོགས་པ་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྔ་མས་འབྲེལ་ལོ། །གུར་གུམ་ལ ༠༠༠༠༧༠ 
སགས་པཞམསིཁང་ངུ་ཉད་ད་ཞས བཅཝ་ག །ཉག་ཏུ་ར་ཡཧཱ་ཊྦཉཾཁུགཁཊ། 
ཞེས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིལ་བུ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་འོ། །དྭག་པོའི་ལས་ལ་ནི་རིལ་བུ་དྲུག་ 
ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་གོ། །མཐེ་བོང་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུས་རང་བཞིན་གྱི་རིལ་བུ་ད་གུག་པའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།། 
མཆོད་ཞོས་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པ་བླབས་པའི་སྔགས་དང་ལྷའི་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
སྟང་ི་རིལ་བུ་ཚེས་ཀྱི་དབྱེང་ས་མཚད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རེལ་ 
བུ་གཞན་ཡང་སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཁ ་ཁོ་ཚོག 
ཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། །འདི་དག་གིས་བགྲང་ཕྲེང་གི་རབ་གནས་མཚོན་པའོ། ། 
མཉམ་གཞག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བརཙན་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ ལཿ 
དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་བགྲང་ཕྲེང་གི་རིལ་བུ་ལྷའི་རང་བཞིན་མཐེ་བོང་གིས་ད་གུག་་ 
ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །རྫོགས་ 
ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཅེས་པ་སྔགས་གང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟེ། དེ་ཉིས་༧འགྱུར་ 
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བཱུ དཔལ་སྡེམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཆའ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བཞི་པོ་ 
ལ།  །ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཞིའཾ། །དེ་དག་སྟན་པ། ངག་གི་་ 
བཟླས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་ཞེས་པ་རླུང་འགྲོ་བ་ད་ང་”་ 
འོང་བ་དང་གན་ས་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ལམ་ལྔ ཁ་བ 
བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྐབས་སུ་*་ 
བབ་པ་ངག་གི་བཟླས་པའོ། །མཐའ་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་སྤངས་པའོ། །ཡང་ན་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་་ 
དང་ལྡང་བ་སྤངས་ནས་ཨ་ཝ་བྷུ་ཏཱི་ལ་རུང་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ད་ལས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་པའི་སྔགས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་བརྫོད་པ་ན་་་”་ 
གཡས་པ་ནས་འཐོན་་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྲོ ༦ །སྟེ་རྟཀིདཿཊེཿ་ཊྦར་མུདཱ་ཧ་ཌྟཾདི་ནྷ་སམ་ཞེས་ཏ་ཝ་ཁོགྲསྟཔཏེཿཌྷི་དྷ་ཀ་ 
ཁོ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོ་ག་ཡང་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ་ཞེས་་་ 
པི་ཏྐོན་ཏོ། ཉེ བྱར་གཉྷིས་ཕྷའྲི་ནྷ་མཿཧྤ་ར་བ་ཤདྡ་དཱལོ།། ༡༡༩༣ 

ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག ། 
ཅེས་པ་ཞུ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་་:་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་་” 
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༩༡ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཝི] ༢༡ 
ཕྱིར་དཔལ་བདེ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐད་*་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་བདེ་མཆོག་་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་*” 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མོས་པར - 
བྱས་ནས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་བྱེད་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་ཤར་ལ ༤༡3༠ 
སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སུམྟ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཞི་ལས ཁེལ 
ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་དང་ལྡང་ཁུ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་བཞི་༧དང་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ཁོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང 3⁄2 
བཞིན་ད་ང་། སྟེང་དུ་དེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྫེའི་མདའི་དྲ་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་རྣམས་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་སེར་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱ ༩༩༠༠ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་བཀུག་ན་ས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་་ 
བ་ཅན་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་པའི་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་མེ་ཏོག་མ་ལ"་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། བཟོད་གསོལ་ཞེས་པ་སྡིག་པ་་་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བསོད་ ༩༠༠༠༩༩ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་བཏང་སྟྙོམས་སོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ ཟེབས 
གཞན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྟོམས་པ་ཉིད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་སྔོན་དུ་” 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡ 


བྱའཾ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་པའོ། །སྭ་བཱ་བ་ཤུནྩཿསརྦ་ཧྷ་རཱཿཞེས་པ་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ན་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་གཟུང་བ་རྣ་མས་སོ། །སྭ་བཱ་བ་་ 
ཤུརྟཊྭཧཾ།། ཞེས་པ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བདག་ཅེས་པའཾ། ། 
འདི་དག་གི་༧གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དག་པ་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདིའ།” །དེའི་ཕྱིར།  སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ནམ་གནས་བྱ།  ། 
ཞེས་པ་དམ་པའི་དོན་གྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་་ 
ཕྱིར་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །བདག་ཉིད་འདི་ཉྟ་བུའི་རང་བཞིན་་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་་” 
ད་བང་གིས་བད་ག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་རམ་པར་སྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞུ་” 
བརྭ་གས་ཉེ་གེ་ཉིད་ཁམ།ཤུ་ག་མོཧྲག།ཌ་ཀདེ་གས་ཧཾ་ཡིག་ཨྔ་ཡིག་ཁའོ།ང་ཿཡིག་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལའོ། །དེ་ཡང་ཨཱུ་ད་ང་ཧ་དང་མགོ་ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེའི་རིམ་་ 
པས་ནཱ་ད་ལ་གཞུག་པར་བྱའཾ། ° །དེ་ནས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་གན་ས་ཏེ། 
འདི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བད་ག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཏོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་* 
བྱ་ཞིང། ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ ༠༠༠༡༤༧ 
གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་བསྒོམ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་༧ 
ཚོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
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༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐིཿ ༢༡ 

ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་༧སྨོན་ལམ་གྱི་ནུ་ས་ 
པ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ། ཉཏེན་དང་བརེན་པ་ཅལ་སོགས་པ་སྟེ་བརེན་ 
པའི་སྟེང་དུ་གི་རཾ་པ་༧སོགས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཧཱི་རཾ་ངཔ་སོགས་རྣམས་བསམ་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ེ་ར་༠པ་ཞེས་བྱ་བའི་རུང་དེ་གང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ བ་རི ཀག 
དེའོ། །དེ་དག་སྟན་པ། ཡཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་བར་དེ་གོ་སླའ། ། 
དེ་སྟེང་པདྨ་ལྟེ་བ་ད་ང་། །གེ་སར་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ཚིག་ལས་སྔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་བུས་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་དག་ལས། །ཞེས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་" 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་༧གོ། །དེ་འི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་* 
བརྒྱན་པའི་ཐོད། །ཅེས་པ་ཞལ་སོ་སོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཅན་ཐོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་སོ།  །དགོད་བྱ་ཞེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
པདྨ་འི་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཡང ཤམ 
གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པ་དང ༠༠༠༧༠༧ 
དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྫོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་གཅིག་གི་*་ 
ཚེ་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི ཐབོ་ེབ་༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ 
ནཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཐཱཀ་ཙིཏ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུབྷཿསར་རྷརཱ་བཛྲ་ཤུབྷོཤཧཾ། 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བོ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་” 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣ 


སོགས་པ་དྲུག་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དག་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་བྱ་སྟེ། 
གཅིག་ནི་ཨོཾ་ཧ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་རྣམས་སུ་རྩིབས་སྟོང་པའི་འཁོར་ཁོའི་གཟུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་་” 
བཞིར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ། པུ་༧ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་་” 
ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །དེའི་རྗེས་ལ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་འདུ་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་བརམ་༠ཞིང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་དང་། འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཕེ་ཡིག་གིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་་ 
ཧོ༔། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་པད་སྐོར་ཛྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཞིན་སྔགས་གསུམ་་“་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བའི་དེ་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ད་ག་གི་སྤྱི་་ 
བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་གོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་་་ 
དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་་*་ ་ཱ 
སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དེ་རྒྱས་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་པའི་ ༡༨༦ 
མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ལྷ་མོ་རོ་མས་དྲངས་པའི་རོ་་་ 
མྱངས་ཏེ་རིམ་༠ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རིམ་པ་སྟེ། 
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༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཁཿ ༢༡ 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགའ་བའི་སྒས་ཡང་དག་པར་བཀུག་པའི་འགྲོ་བ་་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ལའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལའ། །དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ལའོ། །དེ་ནྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་*་ 
ད་ག་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ་ནས་འོད་ ༧ ལ་ 
གསལ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་ད་ང་འཇུག་པའོ། །ཀྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ལྡང་བར་འདོ་ད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་་་་ 
གསུངས་པ། ཆོས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་ཞལ་ད་ང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ད་ང ༡༡༠༩༠༧ 
བཤང་བའི་སྒོ་དང་སྣ་བུག་གཡས་པ་རྣམས་ལ་ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
ན་བ་གཡས་པ་དང་གཡས་མིན་ད་ང་མིག་གཡས་པ་ད་ང་གཡས་མིན་རམས་ལ་གཤིན་་ 
རྗེ་བརན་མ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་བཅུག་སྟེ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
ཆ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ད་ང་། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཁམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་མའི 122 
གསང་གན་ས་ད་ང་། དེའི་སྱོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལས་* 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཞེ་ 
བར་སྲུད་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུས་ཀྱི་རང་*” 
བཞིན་ནི་ད་པའ་བོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ད་ག་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་རྟང་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ལམ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྲོས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། གང་ལ་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རིགས་ 
པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རེ་ཞིག་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་དུ་མའི་འཁོར་ལོ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
སེམས་བརན་པར་བྱེད་པ། 'ལྟན་ཅིག་༧ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ལྷག་” 
པར་མོས་པས་བསྒོམས་པ་ན། གང་གི་ཚེ་ཞལ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་ཅཔ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ད་ང་་” 
གཞན་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཞལ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །མ་བསྒོམས་ན་་ 
ཡང་ཞལ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་མ ༠་ག་༡་༡་ག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་སེམས་ 
རྩེ་གིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་ཉོག་པ་༤དུ་མས་འཁྲུགས་༧པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཛི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ད་བུལ་པོ་་ 
འགའ་ཞིག་བད་ག་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་འཁོར་ཁོས་°་་ 
སྒྱུར་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་བསྒོམས་“པས་ཡི་དྭགས་ཉིད་ཐོབ་པར »÷ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཁས་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འདོ་ད་པ་ཅན་གྱི་འདོད་མའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་རྗེས་སུ་”་ 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པའི་བདག་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེས་་་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །བརྟགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ 
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ཚོས་ནམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྫུན་ཏེ།  ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང ༢༡༡༡༧ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་དུས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ༧།  ། 
གཟུགས་ཅན་མས་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཛོན་པར་་*་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་གོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་ཏྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་་་ 
ཡིན་ཏཏེ། བུམ་པ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
གང་བསྒོམས་པ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་མོས་པ་ཐ་ད་ད་པ་དུ་མའི་ བེ་ར་༡་ཊ་་༡་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཡང་འདོད་པར རར 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པའི་ད་བྱེ་བ་ལས། རྣ་མ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་བའི་*་ 
སྐུ་དག་ནི་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བསྒོམ་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རིག་པ་ལས་སྦོས་པའི་རྣམ་པ་་ 
བསྒོམས་°པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཁས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཇི་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པས། །བྱས་པའི་ 
མངོན་རོགས་ལ་མི་རྣམས། །འབད་པས་ཏོན་མོངས་བསླང་བྱས་ཏེ། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་ཀྱིལ ༠༩༢༠༧ 
འཁོར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཡི། །བྱ་བས་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་ ཁོ་ན་འི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ད་པལ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡང། མྔགས་ཀྱི་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧ 


བླཟས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་མེད་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དཀའ་ཐུབ་དེ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་དེ། །དེ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །བསུས་པ་ལས་ནི་འདུས་པ ༩༠༧༠༠༧ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་པའོ། །ད་པལ་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། 
རྟང་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །སྟོང་མིན་ཡང་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །སྟོང་མིན་ 
སྟང་པར་འཛིན་པ་ལས། །གཞན་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཨིརྡ་ 
བཱཱ་ཏིའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ལ་སོགས། །ཏ་རྟསྐཏྐཏཱཿ 
བསྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་སྟེ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྔགས་མེད་རྒྱ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་འཛིན་པ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ་ཐམས་ཅད་རོངས་དང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ། །དྲི་ 
མེད་སེམས་ལ་སྒོམ་པས་གོས་མི་བྱ། །བདེ་བར་གན་ས་པའི་སེམས་ལ་སུག་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཛི་ལར་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེ་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ཞྐདད་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་དོན་དུའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །དེ་གསུངས་པ། དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་གྱི༧། །ལྷ་ཡི་སྐ་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒབ་པའི་ 
ཕྱིར། =དང་པོར་རྒུད་དུ་ངེས་པར་བསྟན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཙམ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཞན་ནོ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་བསྒོམས་པས་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། 
མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བརྟན། །ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ནོ། ། 
འདི་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་“་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཝི] ༢༡ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣ་མ་པ་ཙམ་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཡང་རྣམ་* 
པའི་འཁོར་ཁོས་ལོགས་སུ་འགྲམ་དུ་གནས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་འབའ་ཞིག་པ = 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ། འབའ་ཞིག་པ་དེ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ནའི་དོན་སྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་གསུངས་པ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིས། ད་ངོས་མེད་ 
བསྒོམ་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས། །འབའ་ཞིག་པ་གང་ཉེ་བར་བཏེན། །བྱིས་པའི་ 
ནམ་མཁའི་ཆོས་ཅན་ ཏེ། །དེ་ནི་བེམས་པོའི་མཆོག་རབ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སྟོང་པ་ཞེས། །བད་ག་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ནི། །ད་མན་པའི་བདག་ཉིད་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྒོམ་པ་ 
མིན་། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ཁ་ན་བླ་མའི་གད་མས ཁ་གསག 
ངག་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྫོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ག་ལ་ 
ཡོད་། འོན་ཀྱང་གང་རེ་ཞིག་བརོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གུས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠་ 
འཕགས་པའི་སེམས་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གྱོང ལཿ 
བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུངས་པ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། | 
གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །བསྒོམས་པས་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པས་ན། །དེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱད་ལས་ཀྱང་། གང་གང་གིས་ནི་ 
བསྒོམ་༧པ་ཡིས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
འགྱུར། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་། རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ད་ག་ཅིག་ཅར་དེ་ཁོ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩ 


ན་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཁ་ནའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་ཡིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཙམ་གྱི་ལུས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འཁོར་ཁོས་༧སྒྱར་ བཏམ 
སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་°ག་ལ་ཡོད། 

གསུངས་པ་ཡང་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཐའ་དག་སྲིད་པའི་ས་བོན་སེམས་ 
གཅིག་པུ། །མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་གང་ལ་ནམ་པར་འཕྲོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུར་འདོད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་༧ཚུལ་ལ་ལམ་ཡང་བསྒོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བསྒོམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཁ་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཛོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་༡་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་ཡང་། ཉ་ལ་སོགས་རྣམས་གང་ 
ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བཅས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ལ། . །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་་ 
ཞབས་ཀྱིས། - = ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་གི་ 
ཚོགས།, །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མོས་པ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སྱར་བ་ 
གཞན་དུ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་པའང་གཞན། །འདིར་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
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དུ་མཐོང། །ཞེས་པ་ད་ང། ཇི་ལྟར་འཁྲི་ཤི ང་ཡང་དག་འབྱུང་།༡་ ༢ །ཨེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་རྫོགས་བྱང་ཚུབ། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཡང་དག་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་་་ 
ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་བ ཟློག་པ་ཁོ་ན་འི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་ན་མ པ་ ཀྱང་” 
ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༤ 
ཀྱིས་སེམས་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་འཇུག་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱི་སྒྱན་ཡང་ཉན་ནོ། །བསྒམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་རྱག་དང་ཞབས་དང་ལྡན་། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་ད་བུ་དང་ 
ཞལ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་གན་ས། ། 
ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ཅན་ིད་ཡིན་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱང་*་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་གཟུགས ༠༠༠༠ 
མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །བུམ་པ་ནི་བརྟགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མངོན་པར་་ 
ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་བྱ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཙམ་* 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་རོ་གཅིག་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་*་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཙམ་བསྒོམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པ་་ 
ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་ 
གང་གི ས་དགག་ པ རྭ་བྱ་སྟེ། ལུང་གི པ་ འགལ་ བ་ནི་དགོང ས་པ་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེ པཾ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གང་ཞིག་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་གྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡ 
དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྩམས་ནས། ཛི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
རབ་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ཡང་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འཐད་པ་མ་་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོས་ཕུང་པོ། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ།། 
དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པའོ། །ཨིནྡ་ཐྷཱ་ཏི་འི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་པ། ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའོ། །ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ས་ 
འོག་ལ་འཛུལ་ལམ། །ཡང་ན་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་རུང་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་རྟོག་ 
པས་ནི། །ཐར་པའི་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་སོ། །འ་ན་དེ་ཉིད་སྔོས་པ་བམ་ 
པའི་དོན་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བ སྒྲུབ་བྱ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་” 
རྣམས་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ར་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་གསུངས་པ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་པོར། བདེ་བ་ 
ནག་པོ་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྔང་གུ་བདེ་བ་ 
སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་མཐའ་དག །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །བདེ་ 
བ་ཀུན་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དྲན། །བདེ་བ་ད་ངོས་པོ་བདེ་དངོས་མེད། །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་་” 
སེམས་དཔར་དྲན། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཁ་ན་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་སྔོས་པ་མཐའ་དག་དོར་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གལ་“་ 
ཏེ་ནུས་ནའཾ། །ཁོན་ཏེ་གང་གི་ཡུལ་རགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། མ་ནུས་ 
ན་ཇི་ལར་དེའི་མཚོག་ཏུ་ཝ་བའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་ཅེས་པ་མི་ཤེས་སོ། ། 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
གལ་ཏེ་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་དག་དད་པར་བྱ་བའོ། ། 
རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་། ལུང་ཁས་ཀྱང་མི ༢༢༠༡༠༧༠ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྡོ་རྫེ་སྙིང་་ 
པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ད་མ་པའི་བདེ་བ་བདེ་ 
ཆེན་དྲན། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཅི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ད་ད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་ད་ངོས་མེད་ 
བདེ། །བདེ་བ་སྨ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཁྱབ ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁུྱབ་པ་ཉིད་། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོ་ག་གནས་པའི་དྲི། །མེ་ཏོག་ད་ངོས་ 
མེད་ོགས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་་ 
དམིགས་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ཁོས་ཅབ ཅས་ནུས་པ་ 
མེད་ཉིད་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་བདེ་བ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་མེད་མིན། །དངོས་པོའི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མིན། །ཕྱག་ཞལ་རྣམ་ 
མ་གཟུགས་ཅན་དང།༡༩།གཟུགས་ཨེན་ཁ།ཁསཆག་གི་བཞེ།ེ། ཞེས་བ ཁར 
འཕགས་པ་ལྷའི་ཞབ ས་ཀྱིས་ ཀྱང། དོན་འདི་ཁོ་ན་ལ་དགོང ས་ཏེ་གསུང ས་པ། 
མདོ་རྒྱུད་རྟོག་བསྲེས་སུ། བད་ག་ལྟ་བུའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མངོན་པ ར་ཞེན་པས། མེད་པ་ཉིད་ 
དང་ཡོད་པ་ཉིད་གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རག་པ་དང་མི་ནག་པའི་བག ༡༧༠༠༠༩ 
ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མཛོན་པར ༠༠༠༠༩ 
ཞེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་རིམ་པས་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣ 
བསླབ་པར་བགྱིའམ། འོན་ཏེ་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིེམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་བསླབ་་ 
པར་བྱའི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པར་ཚོག་པ་ཕལ་ཆེར་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་་ 
སྟེ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གང་ཡང་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཁས་ཁམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རག་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་མའི་བཀའི་དགའ་བ་ཁས་ད་བང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་ལས་རང་རིག་་་ 
པ་ཙམ་གང་ཅི་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་ ¬ - 
མཐུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ་བར་བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ ༠གེ་༡ག་ 
ལྟོས་ནས་༧རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་གོམས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤོས་པ་བསྒོམ་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
སྤོས་པ་ཟི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གློས་མེད་བྱས། །དེ་ལྟར་ 
སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་རྲི། །ཇི་ལྟར་བར་དོའི་སྲིད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་༠དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུས་པ་ཕྱི་མར། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ནི་རྫོགས་*་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞིའི་རང་བཞིན་* 
དུ་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཌོ་བི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བསྒོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་བློའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རྱག་ 
རྒྱ་སྔགས་དང་རྣམ་དག་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་ འདིར་ནི་ངེས་པར་བརྫོད་མི་བྱ། ། 
ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་ཐོབ་སྟེ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་སེམས་གཅིག་ལེགས་པར་བློ། །རྫོགས་་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ད་གའ་བ་སྲིད་པ་འཇོམས། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་པོ་རྣམ་པའི 2 
འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྒྱུན་༡ 
མི་འཆད་པར་གནས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པལ་ཀྱེའི་རྔོ་ 
རྗེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རེེ་་ 
གུར་དུ་ཡང་། ཀྱེའི། གྲོགས་པོ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར། །བརྫུན་པ་དང་ནི་བརྫུན་ 
མ་ཡིན།  །དྱཀྲིཝ་འཁ་མབར་ཡ་དེ་ཉ་ལ་ཏཾ། །ཆུས་ནེ་ཡབ་བཞེན།ིམ་ད་ག།། 
ཞེས་པའོ། །གང་ཡང་། ་གང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཆགས་པ། །ལྷ་ད་ང་ལྟ་ 
མོའི་འཁར་ལོ་ལས། ཀདྱཀྱི་ལ་འཁར་འཁར་ཁྲ་ན་པ་བལ་ཞ ཀཞག་སྐྱེས་ཉྐད་ཡིག་ 
ལ་གནས་སོ། །ཞེས་པ༧། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་ད་བང་དུ་ 
གྱུར་པས་སླར་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་འདི་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ ༠༠༠༠༠༧ རྭ 
བསྒོམ་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་ནི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ལས། བསམ་བྱ ཌོ 
བསམ་དུ་མེད་བསམ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིད་མི་བསམ། །བསམ་བྱ་རྣམ་ 
པར་མི་སེམས་པ། །དེ་ལས་གཟུངས་རམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥ 
འདིར་ཡང་ཁེེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པར། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་རིག །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད། །གང་དུ་བསམ་དུ་མེད་སེམས་པ། །དེ་ཚེ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུ་ཡི་པའི་ཞབས་ཀྱི་མངོན་པར་་ 
རྟོགས་པར་ཡང་། བསམ་མེད་བསམ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །སེམས་ལའང་མཚོན་༧དུ་ 
མེད་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་སེམས་དཔའ། །དེ་ལས་གཟུངས་ནམས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་། གང་༧ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་། བླ་གབ་༠མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
མི་གཡོ་མཆོག །དབང་ཆེན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་བདེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་་ 
བས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཐོབ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁོ་ན་རྱོང ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། སྲུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ཀགན་པ་༤ཌའི་ཚད་ཙམ་ 
དུ་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་གོང་བུར་བཅོས་པ་རམས་ཀྱང་འཚེད་པ་དང་གླང་པོ ༢༩ 
ནྣམས་ཀྱིས་བརྫིས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ སླ་བ 
གསུངས་སོ། །བདེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་བདེ་བ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བདེ། །ཞེས་པ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་བསླུབ་བྱ་གཞན་མེད་ 
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དོ་། །ཞེས་པ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་སོ། །འདི་འི་ཐབས་ཁ་གསུངས་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཁུས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ ༈སས་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་ད་ག་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་*་ 
བསྟན་ཏཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར། བདེ་སྦྱིན་བསོད་ན་མས་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་བཀག་པ་ལས་ 
དེ་དོ་ན་བྲལ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་་ 
ནམ་མཁཌ་ལརཱ། ༈ །ཞྟེས་ཁན།ཿ གདེ་ྲིག་གླ་སང་ཁས།ཏ་ཏྡན་ཁ་འྡ་ཁྷེཉྲརྗཾ་ཊི 
རྒྱད དོ་པ་རོ་རྗེ་ཚེ་སོཌ།ལཿཤཁ་ཁྲག་སཞྲི་ཞམཀྲ་ཌངིག་ཏེན་ན། ཏཾཁྲ་གྲཱ་སྲིག་ཆུང་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། །གང་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཀྱང་། །སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པ་དག་དང་། །དད་པ་མེད་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ནི་འཛིན་པར་བཅས། །བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 
འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ 
ཏེ་། འདོད་པ་བརེན་ཅིང་ཐབས་མཁས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་ 
སོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དེར་འདི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའཾ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འོད་སུང་°བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ངམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ 
ཞིང་ལ་ལུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ད་ཀོན་ ཿ 
མཆོག་བཅེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧ 


འདིར་ཡང་ཡུལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་མ་་་་” 
ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ཡང་་” 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐབས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཚོས་ས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
གང་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་༧དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་འོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མིང་གཞན་པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་་“་ 
ཁོ་ན་འོ། །གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཐོག་མ་ནས་བརུམས་ཏེ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་་ 
གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བརོད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་* 
ཡན་ལག་བདུ་ན་དང་ལྡན་པར་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་་ 
རྣམ་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཀུན་དུ་འཁུད་ 
པ་ནི་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་འི་དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། ། 
དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལས་་ 
ལྡང་བ་ནི་སྙིང་རྫེའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་བར་མ་ཆད་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ "(12 
བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །འཁོར་བའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར རྩ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་སོ། ཤྲ ་ 
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༡༠༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། [ཝེ ༢༡ » 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཕྱི་མར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བརྗོད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ནི་གཞི་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་གནས་པ་ཁོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཚོག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་དག་ཀྱང་ཕྱི་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ ༤༠༠ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 


པའི་ལན་གདབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ,. དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། „ .། 
མཆོད་པ་ཞེས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དག་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། 
གཞཾ།. ... ཀསཆོདཿ:པཞེསུཔྣཊ་ཧིག་ཀྐོག་པ་ནི་གློ་སླཞ།.„དྨཏྟཧཱ་པ་གྲནནྟ་༧ུདཱ་; 
གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ན་ཉའི་ཨ་ཡིག་ཕྱིས་པ་ལས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། རང་ཁྱིམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པའི་དུ་ས་ 
གསུངས་པ། ནག་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱུག་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་དྲི་བཟང་་ 
པོའི་མཚོད་པ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །གཅིག་དང་ཞེས་པ་གཅིག་གོ། །འདིར་གཞོན་ནུ་ 
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དཔལ་སྡོམ་ ་པ་ འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩ 


མ་ཞེས་པ་ཁོ་ བཅུའི་བར་རོ། ། བསྒོམ་བྱ་ཞེས་ པ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ སོགས་ པའི་ ༡༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ་མཆོད་བྱ་ཡང་ངོ་། །དཔ འ་བོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའཾ། །བརྡ་ 
ནི་བསྟན་པ རྭ་བྱ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་འོང ས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱི་བོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་ 
ནས་ཇི་ལྟར་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །དེ་་ 
དག་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ནག་པོའམ་དཀར་པོའི་བཅུ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་༧ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རིལ་བུས་བསངས་ལ། བ དུ་ད་རྩི་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བ སྒྲུབ ས་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཅིག་་་་ 
ནས་བརམས་ཏེ། ཛི་སྲིད་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་བར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཉིན་ 
པར་སྔ་དྲོ་བོས་ཏེ་ཐོ་རངས་དྲིལ་ཕྱིས་དང་ཁྲས་དང་བྱུག་པ་བྱས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དྲི་་ 
བཟང་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆུ་ཡིས་ཞབས་བཀྲུས་ལ། དབེན་པའི་ཕྱོག ས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་བྱུག་པ་དང་བསང་བ་དང་རབ་ཏུ་བདུག་པ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་ 
སམ་ཕྲེང་བའི་རིམ་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རི་རབ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན ས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་་ 
བཅུག་སྟེ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབ ས་བསིལ་དང་ཞལ་བ སིལ་དང་བ སང་གཏོར་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བའི་མིག་སྨན་དང་སིརྡྷ་༧ ཆེ་ན་ཁྭ་དྲི། བཟང་པོའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་བྱུག་ པ་དང་། མེ་ 
ྒ ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚུན་པོ་དང་ བ དུག་ པ་ ལ་སོག བ་ པ་རྣ་ མ ས་དང་། འབྱོར་ན་ན་“” 
བཟའ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། མདུན་ 
དུ་ལྷ་བཞོས་ལྟར་བཟའ་བ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དྲང ས་ཏེ། 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱར།  རུད། ཏཱ] ༢༡ 

གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་པད་ཀོར་༧དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར 7: 
བསྟན་ནས། འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པ་ད་ང་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་འདིའི་འབྲས་བུ་སྟན་པ་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་བྱ་སྟེའོ། །མཚན་མོར་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ 
ལ་བདུན་པའོ། །མཆོད་དེ་ཞེས་པ་མཚོད་པ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་མཚན་*་ 
མའི་ཁྱད་པར་མཚོན་པར་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཉེད་་ཅེས་པ་ཉེད་པ་ད་ག་གོ། ། 
གང་གིས་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡིས་སོ། . །གད་མོ་དྲག་པོའི་སྒ་ཞེས་པའི་གད་མོ་ཞེས་དགོད་° 
ཅིང་ངོ་། །སྒ་བྱེད་ན་ཞེས་པ་གད་མོ་དྲག་པོར་དགོད་“པར་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །མཚོད་པ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ།  །ཞེས་པ་མཚོད་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གང་ 
ལའོ། །འཚོ་བ་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོད་པ་ཞེས་པ་མཚད་ནའོ། །གང་ལྟར་ཞེས་ 
པ་གང་གི་ཚེའོ། །གཉིས་ད་ག་ཅེས་པ་གཉིས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཞེས་པ་སྒུབ་པ་པོ་ 
ཡིས་སོ། །བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་བྱས་ཤིང་ཇོ་། །ཟུང་དང་ཟུང་ཞེས་པ་གཉིས་གཉིས་ 
དག་གི་ཕན་ཚུན་།ཁ་སྦད་པ་དང་རྒྱབ་སྤད་དེ་བལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞོན་ནུ་ 
མ་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཁ་ན་འོ། །ཡང་ན་གང་གཞོན་ནུ་མ་ན་མས་ཀྱིས་འདི་གཞོན་ནུ་ 
མའོ། །བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཁར་སེན་མོ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པའི ༠༠༠༠༩ 
དོ་ན་་ཏོ་། །སླར་ཡང་ལས་རྣམས་དགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སླར་ཡང་ཤ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པར་འོས་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཡང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡང་མཚོད་པ་བྱེད་ 
པར་ཁོས་ཞེས་པའོ། །མཚོན་ཆའི་གནོ་ད་པས་འཇོམས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་་་ 
མཚོན་ཆའི་གནོད་པས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་ས་ཞེས་པ་དེར་རོ། ། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡ 


དགོད་པ་ཞེས་པ་གད་མོའོ། །གཞོན་ཆུ་མ་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་སོ། ། 
དོར་ནས་ཞེས་པ་གཏོར་ནས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་རོ། ཀུནད 
འཁྲུགས་ཞེས་པ་སྨད་པ་སྟེ།, - །འཁྱོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ` །བདག་གི་་ 
ཞེས་པ་བདག་ལའོ། །བྱ་བ་ཉམས་ཞེས་པ། བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟ་བར་ཞེས་པ་ཟ་བའི་དུས་ནའ། ། 
འགྲོ་བ་ན་ཞེས་པ་འགྲོ་བའོ། །སླར་ཡང་ཁས་ནི་དགོས་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སླར་ཡང་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འོས་་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
བཟློག་པའི་སྐྱོན་གསུངས་པ། རིང་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བབས་གྱུར་ཞེས་ 
པ་འགྱེལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་བྱེད་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 


ཞུས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཿ་ 
གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛིམ་ཿཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་པདྨའི་་” 
སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པདྨའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ལ་་ 
དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་རྒྱལ་རིགས་སོ། །སེར་པོ་དང་དམར་སེར་རྗེའུ་རིགས་སོ།། 
ལྡང་ཁུ་དམངས་རིགས་སོ། །འཁྲུགས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་སོ། །ཐལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ནི་དམན་པའི་རིགས་སོ། །ད་མན་པ་ཞེས་པ་སྲབ་པ་དང་ 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༢༡ 

དབིབས་ངན་པ་སེ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཡང་ངོ་། །གཤེར་བ་ནི་སུམ་པའཾ། །ཡང་ 
ན་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ད་མན་པ་ད་ང་བར་མ་ད་ང་མཚོག་བསྟན་ ཏོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གོ་སླའ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་པས་ 
ཞེས་པ་སྔགས་པའོ། །བ སྒྲུབ་པར་བྱའ་ཞེས་པ་བླང་བར་བྱའོ༧། །བྲམ་ཟེ་” 
འཇོམས་ཞེས་པ་བམ་ཟེ་ནམས་ལ་ནལ་འབྱོར་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་ 
བ་ལང་འཇོམས་པའོ། །སྔགས་པ་ད་མན་ཞེས་པ་གྲགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྔགས་ནི་འཇིག་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཇིག་པའོ། །མ་ཉམས་པའི་ཞེས་པ་ 
ཉེ་བར་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །བརུ་ལ་ཞུགས་རྒྱུན་ཞེས་པ་རྒྱུན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །མེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་མེར་ཁ་བལྟས་པའོ། །ཆོམ་ 
ཀྐུན་ཞེས་པ་རྐུན་པོ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་འཛེམས་ཞེས་པ་འཆང་བ* 
པོའི་བུད་མེད་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཏུམ་པོ་ཞེས་པ་བྲན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གན་ས་ཨུ་འགྱུར་ཞེས་པ་གན་ ས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་* 
བར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ ཕྱུག་ཅེ ས་ པ་མང་པོའི་མཆོད་པ་༠བྱའོ། ད 
སྒྲུབ་པ་པོའི་དངོས་གྱུབ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་བོའི་འདོད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་གང་སྒུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོང་ས ༠༡༠༠༠༠ 
པའོ། །ཆ་བཞི་པ་ཞེས་པ་དུམ་བུ་བཞི་པའོ། །སློང་མོ་པ་ཞེས་པ་སློང་མོ་རྙེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པ་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་ བུ་མེད་དེ། དྲག་པོ་ལ་ནི་སྦྱར་ བར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །བུ་གའི་ད་བང་གིས་ཀྱང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བུ་ག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཆུ་བླུགས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །པདྨ་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན་། །ཞེས་པ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་ ༧༧༠༠༧༧ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣ 
དབྱིབ ས་ཤིན་ ཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་དེའི་ཁ་དོག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མུ་ཏིག་བ ཅ ས་ཞེས་ 
པ་མུ་ཏིག་གི་ཝེང་བ་ལ་བུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་འཁྲུག་པའི་སར་གཡུལ་སྤད་དེ་ཤི་བའམ། ཡང་ན་དུར་་ 
ཁྲོད་ཆེན ་ོ་ལ་སོགས་པར་བོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྟགས་ནས་གནས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་° གདོན་མི་ཟ་་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་པ ས་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་་* 
བཤད་པའོ། } 


བདུད་ཚི་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ 
བྲམ་ཟེ་མོའོ། །རིན་ཆེན་ རིགས་མ་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡི་ཡང་*་ 
རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་པདྨའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ 772 
ཉིད་གར་མ་ཞེས་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡོངས་སུ་ རབ་ཏུ་གགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 9 
གཤེགས་ཞེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་༧རིགས་ཉིད་ལས་སོ། །དང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
རབ་བསྔགས་ཏེ། །ཞེས་པ་མེད་ན་གཞན་རབ་ཏུ་མ་བསྔགས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཤ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ཡང་དེ་ཡིས་བྱིན་པ་་ 
ཞེས་མན་ངག་གོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་**“ 
གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་གདོལ་པ་མོ་དང་གར་མ་དང་ཚོས་མ་དང་གཏུམ་མོ་ 
དཀར་སེར་དང་ནག་མོ་དང་དམར་སེར་དང་ལྔང་གུ་དང་སེར་མོའི་ཡན་ལག་ཅན། 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མཉེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་་ 
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༡༡༤ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཝི ༢༡ 


པས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་”བླངས་ནས་པདྨའི་སྡོད་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། 
མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡང་བླངས་ནས་རྫས་བཅུ་པོ་རྣམས་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་དྲི་”་” 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེས་ཏེ། བཅུ་པ་ལ་སྲན་ ་མའི་ཆད་ཀྱི་རིལ་བུ་བྱས་ནས་་*་ 
ཤིན་ ཏུ་སྦ ས་ཏེ་གྲིབ་མ་ལ་སྐམ་° པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ད་བུ ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་བདུད་ཚི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ 
ཞེས་པ་འདི་ཡིས་ཏེ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ཡིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར ཡམ 
བརྩ་བཞོ། ཉ་ཀལེའུ་ཁྱརྭ་ཟྷཱྲ་ཝའྲི་ནྷཝ་ཐར་ཐཤདཿཧཞཾ། ཌྷ ༧ཤ། 


ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ ༩ ཤ༣༩༩༩༡ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ད་ང་་ 
བཅས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སུང་བའི་འཁོར་ལོའ། །བསྟན་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ིད་དོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ས་སྦྱང་་ 
བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱང་བའི་སྒའི་རྣམ་པར་བཤད་དོ།།ལྔ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ཡིས་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཐིག་གད་བ་པའོ། ། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་རྡུལ་ཚོན་གད་བ་པ་སྟེ། འདིར་ནི་དཀྱིལ་ 


ཤ/2/7-114 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། _ ༡༡༥ 


འཁར་བྲི་བའི་སྒ་ཉིད་ཀྱིས་ནྣམ་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཅུང་ཟད་དོ། །ས་ཞེས་པ་ས་་་ 
རྣམས་ཏེ་རང་སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་ 
གདབ་ཞེས་པ་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་༠ཀྱིས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཞེས་པ་ 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་བཞི་འགྱུར་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་འགྱུར་བ་ 
དང་བགྲང་བ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་འགྱུར་ནི་ཆ་ཆུང་སྟེ་ 
སྒོའེ་བཞི་ཆའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚངས་ཐིག་གི་ལོགས་གཅིག་ཏུ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ནྣམ་*་ 
པར་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཐིག་གོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྒྱད་འགྱུར་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་པྨདྨའི་འདབ་མ་ནམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །སླར་ཡང་ 
བརྒྱད་འགྱུར་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ཚངས་པའི་ལོགས་གཉིས་ཀར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་བཞིའི་བར་གྱིས་རྩ་བའི་ཐིག་གོ། །འདི་ནས་བརམས་ཏེ་་ 
ཐིག་ཐམས་ཅད་ལོགས་གཉིས་ཀར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་་”་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་གི་བར་གྱིས་རྱིག་“པའི་ཐིག་གོ། །དེ་ལས་བཞི་ 3 
འགྱུར་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེགས་བུའི་ཐིག་གོ། ། 
སླར་ཡང་ཉིས་འགྱུར་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་གཅིག་༠གི་མཐར་རིན་ཆེན་་ 
སྣམ་བུའི་ཐིག་གོ། །དེ་ལས་བཞི་འགྱུར་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་གཏིས་ཀྱི་ 
བར་གྱིས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ཐིག་གོ། །དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར་གྱིས་༤རིན་ཆེན་ ཤར་བུ་ད་ང་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཐིག་”་ 
གཉིས་གད་བ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་*་་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ཕྱེད་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱེད་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ནི་ལོགས་གཉིས་ལ་བྲི་“་ 


༡ 7+215 


༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


བར་བྱ་སྟེ། ལོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་མཐར་་ 
ཐུག་པ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་་* 
མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡོང་ ས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེ 
དག་ཉིད་གསུངས་པ། ཐིག་སྐྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  ཐིག་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ནི། འདིས་མཚན་མ་ཞེས་པའ། །ཐིག་སུད་མཚན་མ་ནི་ཆ་ཆུང་སྟེ།  དེ་ཡང་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྣམ་ད་བྱེ་ཕྱིས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་༧དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིའོ། །ཇི་ཙམ་ གྱི་བར་ གྱིས་ ཆ་ ཆུང་ཧྲུག་ ཅུཚྭཿ བཞི་པའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཞེ་ ན་་་ 
གསུང ས་པ། ཀུན་དུ་འཁོར་ཁོའི་ཞེས་པ ལ་སོགས་པ ་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ཁོར་ཡུག་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཆོ་ག་ཡིས་ཞེས་པ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་དང་ལོགས་དང་ར་ 
བབས་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རིམ་པ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་་་ 
གསུང་ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚང་ ས་པ་དང་ཟུར་དང་ཅ་བའི་ ཐིག ༠༩༩༠ 
རྣམས་གནས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གསུང་ ས་པ། ད་ང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
མཿ བཞིན་ནོ། །སྐར་ཡང་ཞེས་ པ་རིན་ཆེན་སྣམ་ བུའི་བ ར་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་ 
ཞེས་པ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལས་བཞི་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་དང་རཉ་བབ ས་ཀྱི་ཕྱེད་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟ་བབས་ཀྱང་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང ་བཞི་པའོ༧། །སླར་ཡང་ཞེས་པ་ 
ཅ་བབ ས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི ༡༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་རའི་དོན་ དུ་འོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་ ཆ་ཆུང་གཉི ས་གཉི ས་ཀྱི་ བ རྭ་གྱིས་༧ 
འད་བ་མའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་ 
ཐིག་གཉིས་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འདབ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧ 
སོ་སོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་སམ་ཞེ་ན། དེ་རའི་མཐའི་ཐིག་ལས་ཕ་རོལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
པའི་གནས་ཏེ། ཕྱེད་ཕྱོགས་གཉིས་ཁ་བྲི་བྱ་ཞེས་པ་ཕྱེད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཁ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེས་ན་འདབ་མ་དང་རྡོ་ཇེ་ཐེང་བའི་གནས་ 
ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲད་ནྣམས་* 
ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཕྱིའི་ 
དོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད་པའི་སློབ་ད་པོན་བགེགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
དུ་བདུད་ཆིའི་རིལ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཏེ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ལྟའི་ལེའུར་༧གསུངས་པའི་ཚོ་གས་བདག་ཉིད་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ་དེའི་ 
སྔགས་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྙིད་འཁོར་ཁོ་དང ༩༧༠༧༠༧ 
བཅས་པའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་གཟུགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཅིག་ཆར་སྦོ་བ་དང་བསྔུ་བ་ལྷག་པར་མོས་པར་ནུས་པ་དང་། དེའི་གནང་བ་་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱོགས ༠༠༠༠༠༠ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་དུ་སྲོད་ལ་དྲི་བཟངས་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ 
འདོད་པའི་ལྷའི་མཚལ་བྱས་ལ་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་དེ་་”་ 
ནམས་ནམ་མཁར་བཀོད་ལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ ༠༡༡༢༡༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྟ་དང་གླུ། །གནོད་་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོའཡ་གཞན་ལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། ཌཱ ནཱཧཱ།ཁུ 
བེད་ཀྱིས་སྱལ་དུ་གསོལ།  །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དེ་རམས་ཀྱིས་མི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པར་བྱིན་པའམ། ཡང་ན་མ་བཀག་པར་ཤེས་ནས་ཉི་མ་གཞན་གྱི་སྔ་དྲོ་ 
བཙོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་་་ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༢༡ 

སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པར་བྱས་ན་ས། ཉི་མ་གུང་ལ་སུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་དེ་ 
ཉིད་ དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་སའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་འཆད་པར་འགྱར་བ་བསམས་ན་ས། 
ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ 97 
ནས་ནམ་མཁར་བཞེངས་པར་བལྟས་ཏེ། ད་ནི་བགེགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ས་བད་ག་ཀླུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་བརྐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རུང་བ་ལས་༩བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ས་བདག་བརྟག་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་་ 
མཚལ་གྱུ་བཞི་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རེའུ་མིག་ད་གུ་བཅུ་བྱས་ལ། དེར་ས་བདག་ 
ཀླུ་ཁུམས་དང་མགོ་དང་ད་བོ་དང་སྡྣོན་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་རིམ་པས་་” 
ཤར་ད་ང་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དང་༧ལྟོ་ལ་སོགས་པར་ཁ་བལྟས་ཤིང་ཉལ་བའི་ལུས ༧ 
རེའུ་མིག་དགུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། འཁུམས་°ལ་སོགས་པའི་དགུ་བཅུར་ཞག་དགུ་བཅུ་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་རྲེའུ་མིག་རེ་རེ་གནོན་པ་འདས་པའི་ཉིན་གྱི་དབྱུ་གུ་༤རྣམ་པར་ད་བྱེ་བས་* 
ཀྱང་འགྲོ་བ་བརྟགས་ལ། མགོའི་ཕྱོགས་ལ་རེའུ་མིག་ཏི་ཤུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་” 
དང་། ལྟོ་བར་ཡང་རེའུ་མིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། རྒྱབ་ 
དང་མཇུག་མ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྟོ་བར་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་དམན་ 
པ་དང་འབྲིང་དང་མཚོག་གི་དབེ་བ་ལས་པུས་མོ་དང་དཔི་དང་ལྟེ་བ་ཇི་སྲིད་པར་ ༧༠༠༠༠༧ 
ཞེས་པ་ས་བརྐོ་བའོ། །དེ་ནས་སའི་རོ་བསལ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོང་དགང་སྟེ་མ་ཁེངས་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ལས་ཐམས་ཅད་་་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 


པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་ཡིས་བྲན་ཅིང་བརྡུངས་ལ། ཁྲུ་ཕྱེད་མཐོ་ 
བ་ཆུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་དབང་ལྡན་དུ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་བྱའོ། །ཁང་བཟང་༧ 
ལ་སོགས་པར་ནི་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཏཉིད་དོ། །ལག་པ་རེག་སྟེ་ཧཱུཾ་ཡིག ༡༠༧༠ག 
བཟླས་ན་ས་སྔར་བཞིན་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་བ སང་གཏོར་བྱས་ལ། ཤར་གྱི ༠༠༩༠༧༩ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བའི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་དྲིའི་ཆུས་བྲན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བས་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པས་དག་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་ཐཱ་ཁཾ་ཞེས ཁ་ཁ 
བརྗོད་ལ་ནམ་མཁར་བྱས་ན་ས་ཧུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་ནྣམ ༠༠༠༠༠༠ 
པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོ་མེ་དི་ཙནི་བ ཛཱི་བཱ་བ་བཛྲ་བ རྷ་ཧཱུ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་རཏཀྷ་རཀྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་གསུམ་གྱིས་ལག་པ་རེག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་* 
བཟླས་ཏེ། རེན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་འབྲུ་དང་སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྦས་པའི་ས་དྲིའི་ 
ཆུས་བྱུགས་པར་གཏོར་མ་དང་མཚོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་་*་ 
སའི་ལྷ་མོ་ནང་དུ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་་”་ 
པར་གཏོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ༠༩༡༠༩ 
པས་ འདྲི་བར་ འགྱུར་བའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་རྣལ་ འགབྱོར་ དང་ལྡན་པའི་ སུང་ བའི ཊག 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་བགེགས་བཅོམ་ནས་སྲོས་ཕོར་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་*་ 
བདག་ཁ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་ཡི་ནི་རྡོ་རྗེ་བདག །འདིར་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བགྱིད། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ལ། །འདིར་ནི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚོད་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཝེ འ༡ 
པས་མཚོད་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་” 
པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་ བུ་དང་ བཅས་ པ་ཕྱོགས་བཞིར་ གན་ས་པ་རྣམས་*" 
ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། ། 
བདག་མེད་ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ 
མཆོག་ཞི་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དགག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་་ 
མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ལོ་བསྒུར་བཤད་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ བཞིས་ བ དག་ཉིད་ལ་གསོལ་ བ་གད་བ་ པར་བྱ་ཞིང་ད་ངོ ས° སུ་མེད་ན་ བསམས་༠༠ 
ནས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་གྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ ཅན་བསྒོམས་པའི་ལྷའི་ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་གཏི ས་ཀྱིས་”་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བ རྐྱང་ཞིང་རྩེ་མོ་སྤད་པ་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། 
ཧཱུཾ་བཛྲོད་ཏི་ ཏཱ་ཞེས་ པ་ བརྗོད་དེ་ནམ་མཁར་བཏེག ས་ན་ ས་རང་ཉིད་ལང ས་ཏེ་ཁ་་་ 
ཤར་དུ་བལྟས་ལ་རྐང་པ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ ས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་སྨིན་མ ༩༡༠༩༠༠ 
བསྟེར་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་ 
པའི་མིག་དག་མ་དང་ ཌ་ཡིག་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག ༡༡༠༠༠༩ 
གིས་༧མིག་ འབྲ ས་གཉི ས་བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟར་བྱས་ལ་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་རོ་རྗེའི་ལྟ་་ 
རྟངས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གྐྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡ 


དཔའ་རང་ཏིད་ང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྫེ་” 
ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ང་། །ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྒོམས་ཏེ། ° འགྱིང་བ་དང་ 
བཅས་པར་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་ དུ་སོང་སྟེ། དེ་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཆུས་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་་” 
གཞན་དུ་དེ་ངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ས་འོག་ལ་ཐུག་་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་གར་བྱའོ། །ནུས་པ་མེད་པའམ་མི་འདོད་ན་གར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་པས་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་°བའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགེགས་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་“ 
གིས་ཏསྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་རཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཆྭཾ་ལས ༡༢ 
སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས ༡༡༧༢༢༩ 
ཀྱིས་རྔོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་དང་ར་བ་དང་གུར་དང་བླ་རེ་དང་མདའི་དྲ་བ་་་”་ 
རྣམས་བསྐྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞན་དུ་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ ༡༡༠༩༢༠ 
མནན་པ། རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་་ 
ད་ང་ལྗང་གུ་སྟེ་ཞལ་སོ་སོར་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ད་ང་མི་མགོའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ཁཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ད་ག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྱས་ནས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ། མཐྲེའུ་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༔ ༢༡ 


ཆུང་ལྕགས་སྒྲོག་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་ རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ ༠༡༠༠༠༠ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 

གཡས་པ་དག་གིས་ལྕགས་གྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་བཱཾ་ 
ག་དག་བསྣམས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཅིག་ཕུ་འཇིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་"་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལ་༧ཀུན་དུ་གཟིགས་ཏེ། སྙིང་གར་གནས་པའི་ཅུཾ་ཡིག་གི་འོད་ 
ཟེར་ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤེད་མ་་་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོར་བ རྒྱད་པ་སྤོམས་སུ་ 
དཀྱུས་ཀྱི་སུམ་ཆའི་སོར་ཏེ། སེང་ལྡེང་དང་ལྕགས་དང་རུས་པ་རྣམས་ལས་བྱས་པ་ 
སྣད་གསར་པར་བཅུག་སྟེ།  དོན་གྲུབ་དང་ཙརྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ལ་ཚོན་སྐད་ 
སྣ་ལྔས་ཆདཀྲིས་པ་མངོན་པར་མཆོད་དེ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་ 
ཕུར་པ་བ ཅུ་ལྟེ་བའི་འོག་རྩེ་གཅིག་ པའི་རྣ མ་ང། སྟེང་དང་° རང་རང་གི་ཛྱོག ས་ཀྱི་ཁྲོ'” 
བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་གཡས་པས་ 
གཙོ་བོའི་ ཆ། ཚན་ མ་ གཞན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཐོོ་ བ་ བཟུང་ན་ ས། སུང་ བའི་ འཁོར་ལོར་་ ྦ 
གསུངས་པའི་ཚོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་བུ་གད་བ་ཅིང་བ སྲུང་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་སོ་སོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་པ་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ན་ས་ས་གཞི་དེ་དྲི་བ ཟང་པོ་དང ༡༡༡༡ 
བ དུ་ད་ཆི་ཝ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་བླཟས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་དང་་་ 
ལྡན་པར་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ལན་བ དུན་བླཟས་པའི་གོས་ 
དམར་པོའི་ཅོད་པན་ཅན་དབུས་ཨུ་འདུག་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། འཁོར་ཁོའི་ 
དབང་ཕྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྟའི་གནས་ནྣམས་སུ་བདུད་ི་དང་ཙྡན་“ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣ 


ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་མཌཱལ་རྣམས་སུ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བའི ༠༠༩༩༧༩ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་མཆོད་པ་དང་བརྟོད་པ་དང་ 
བཏུད་ཅི་མྱང་བ་ཡང་བྱས་ནས། བསྒོམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ 
ན་གནས་པའི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་ ཐམས་ཅད་པའི་དོན་དུ་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པ་སོར་བཅུ་” 
དྲུག་ད་པངས་ལ་སོར་བཅུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་སོར་དྲུག །མཆུའི་་་ 
མཐའ་ནས་མཆུའི་མ ཐའ་ལ་ཁའི་༧རྒྱ་སོར་བ རྒྱད། མགྲིན་པའི་བུ་ག་ལ་སོར་བཞི། 

མགྲིན་པའི་བུ་གའི་ཁོགས་སོ་སོར་ཐད་ཀར་མཚུའི་རྒྱ་ལ་སོར་གཉིས་འཕྱང་བའི་མཆུ་་ 
ལ་སོར་གཉིས་ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁའི་མཐར་བསུས་པས་དཔངས་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་འཇིམ་་ 
པ་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནག་པོ་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་* 
ཆ། ཐུན་པའི་གཟུ གས་སུ་བྱས་ཏེ། སྟོང་ པར་བྱས་ན ས་བཾ་ཡིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་བྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་བ དུ་ད་ཅི་དང ༡༢༧༢ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་འབྲུ་༧ལྔ་ནང་དུ་བ ཅུག་ལ་ཡལ་གས་ཁ་བ རྒྱན་པ་ཕྲེང་བ ་་། 

དང་བཅས་པའི་གོས་ཚུང་གིས་ཅམྲགིན་པ་བཅིངས་ལ། ཧཱུཾ་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་ 
བུ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་ར་ཆུ་ཊ ་མ་ཊ ་དི་ཤཱཾ་བརྙ་བརྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་་” 

མངོན་དུ་བརྗོད་ཅིང་དཀྲིས་པ་རྣམས་བླ་རེའི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྫུལ ཀ་བ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་དགོད་པའི་རིམ་པས་སོ་སོ་སོ་སོར་དྲི་བཟང་པོའི་་ 
མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞག་ནས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ་ 
མཚན་མ་བྲི་བ་ནི། གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་ཆོས་འབྱང་དང་སྣ་*་” ` 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །བུམ་པ་ 
གཞན་རམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གྲི་གུག་གོ། །མུ་ཏིག་དང་གསེར་དང་ 
པདྨ་རཱ་ག་དང་བྱི་རུ་ད་ང་མུ་མེན་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའོ། །བྲི་ཧ་ཏི་དང་ཀརྫ་ཀ་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ˆ ༢༡ 

རི་དང་དྭ་ཊོཏ་པ་ལ་དཀར་ད་མར་དང་ཨ་པ་རྭ་ཇཛི་ ཏ་རྣམས་ནི་སྨན་ལྔའོ། །ཏི་ལ་་ 
ད་ང་ནས་དང་མོན་སྲན་དང་འབྲབས་སོ་བ་དང་གྲོ་རྣམས་ནི་འབྲུ་ལྔའོ། །ཨ་མྲ་ད་ང་ 
ནཱ་ག་གེ་སར་དང་ཨ་ཤོ་ཀ་ད་ང་ཨ་ཤྭ དྷ་ད་ང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རུང་ 
སྟེ་ཡལ་ག་རྣ་མས་སོ། །བུམ་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་སོ་སོའམ་ཡང་ན་སྙིང་པོའི་གན་ ས་སུ་༧་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ལྔ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷག་མའོ། །མེད་ན་གཙོ་བོའི་ 
གཅིག་པུ་ཡང་སྟེ་དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་གཡོན་ཁོགས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
མཚན་མའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ བུམ་ པའི་སྟེང་ དུ། ཨོཾ་བཛ་ ཨ་ཝཾ་ཏེ་ ཨུ་ ད་ཀཿཁཿཧཱུཾ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེ ས་པ་ད་ག་་ 
གིས་ལན་བ དུན་བླཟས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩིར་བྱས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྔང་ བཞིན་ ཇི་ ལྟར་ རྙེད་་ པའི་ བདུད་ རྩི་ལྔ་ དང་ དྲི་ བཟང་ གི་ ཆུ་ དང་ལྡན་ པ་ཧཱུཾ་ 
བསྔགས་པའི་པདྨའི་སྣོད་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བུམ པར 
པའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ཏསྟེ་ཏ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བཀུག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བའི་ཆུའི་ 
རང བཞིན་ གྱི་ ཆུ་ལ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་རྟེན་ དང་ བཅས་པ་ ལྷའི་ འཁོར་ཁོ་ རྣམ་ པརཛ་་༧༩ 
བསམས་ཏེ། རྔང ་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ ཀུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི © 
འཁོར་ལོ་བལྟས་ལ་ཞབས་བསེིལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས། དེ་ལ་གཞུག་ཅིང་ 
དེའང་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་སྔར་གླུགས་པའི་ཆུད་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་*་ 
པ་དང་། མཚན་མ་ལ་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མཐའ་ནས་གཡོན་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕུག་གི་སྙིང་པོ་་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་བཟླས་ནས་དུམ་སྐྱེས་མས་༩བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆུ་ལ་་ 
བསྐྱར་° བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བུམ་ པ་གཞན་ལ་ཡང་སྟེ། ཆུ་ལ་མངོན་ པར་་་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥ 
བསྔགས་པ་ནི་°རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་ཕེང་བ་༧ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ལས་ ཐམས་ ཅད་ པའི་ཆུས་་ 
བསངས་ཏེ། ཱི བུམ་པ་༧འདིར་ཇི་སྲིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ 
རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་༤ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ ག་ག 
བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཆུ་ཅུང་ཟད་°བླངས་ཏེ་ཐོད་པར་བླུགས་ནས་ཤར་* 
སྒོའི་བྱང་ཁོགས་སུ་མངྫིའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། རང་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་* 
བསང་གཏོར་གྱི་དོན་ དུ་འོ། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ 
མ་སོ་སོར་བྱའོ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་ས་དེའི ༡༩༠༡ 
ད་བུས་སུ་འདུག་ནས་མཚལ་བྱས་ལ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་བསྒོམས་ཏེ། ལག་ 
པ་གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་བསམས་ནས། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གསུམ་བསྙན་པས་ 
དེའི་སྒྲ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་ནས་འཐོན་ པའི་ཡེ་ཤེས ཟུར་ཟ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་དང་བའི་ལྷ་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགའ་བ་ད་ང་འབྲེལ་་་ 
བའི་ཐུགས་ཅན་སེར་མོ་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་གཡོན་་” 
པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འཛིན་ 
པ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ། ཞལ་གཅིག་མའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་༠ལ་མཚོད་ཡོན་ལ་་”་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ་གུས་པ་དང་བཅས་པར། ཨིཾ་ཚུར་༠་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་ཉེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་རང་ 
བཞི་གུན་གྱིས་གཇ།། ' །ལྟ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཐ་ཡི།” ˆ །དོ་ ཤལ་རྐང་གདུ་ཐ་སླ་ 
ད་ང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་ 
སུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྒུབས། །ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་ནང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་གསོལ་བའི་ལྷག་་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅེས་བརྫོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་དེས་ས་གཞི་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛཱིཾ་བྷ་བ་ཧཱུཾ་ 
ལན་གསུམ་མངོན་པར་བརྔགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བ ཅིང་བ་ལས་མངོན་པར་༧མཐོན་པའི་ཧྭཱུཾ་་ 
ཡིག་འབར་བའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ས་འོག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་*° བསྒོམས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་ ཌྷ་ཏི་ ཏཱ་ཞེས་ པ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ས་རང་ཉིད་ཀྱིར་འགྱུར་རོ། །ནོར་འཇིན་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་ས་དེ་དྲི་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་རྣམས་གཏོར་བའི་ཤར་ དུ་འདུག 7 
ནས། ནུབ་དུ་བལྟས་ཏེ་དབུས་སུ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླམ་པོའི་མཚཱལ་བྱས་ལ། 
་དེ་རང་རང་° གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་བ ཀུག་པའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
སྤྱན་དྲང བ་ ཏེ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ བ་ཡང་ ་དག་པ ར་མཆོད་་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་བདུ་ད་རྩི་མྱངས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་་ 
སྐྱེས་ཤིང་དེ་ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་ལྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལག་པ་གཡས་པར་་” 
སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཏེ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། བ ཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འབྲི་བར་འཚལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བརེ་དོན་དང་། །ཁྱེད་ནམས་ལ་ནི་མཚད་ཕྱིར་ཡང་། ` །བདག་གུས་དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །བཀའ་དྲིན་དག་ནི་བ་བར་འཾས། །བདག་ལ་དགོང་ས་༠་ 
མཛོད་སངས་རྒྱས་ནི། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ཁོ་བྱ་དོ་ན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་“་” 
དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་ཁལགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ” །ལྟ་ད་ང་” 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧ 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་རྣམས་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། ` །སེམས་ 
ཅན་བསྟན་ལ་མཛོན་དགའ་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྦྱན་མངའ་རྣམས།  །བདག་ 
ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །བདེ་མཚོག་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཉེ་༧འཁོར་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པ་ལས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་སླད་བྲི་བར་བགྱི། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་ 
བད་ག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་པ་དོན་ཡིད་ལ། 
བརྣགས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་ལྷག་པར་* 
གནས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་ 
མཚོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་སྟེང་གི་ནམ གོ་གོ 
མཁར་བཀོད་ལ་རང་གིས་ད་བང་བསྐར་པའི་སློབ་མ་ཁོ་ན་སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་གིས་༧ད་བྱེ་བས་ལྔ་རྣམས་དང་མེད་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟེ། 
ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། 
གཞོན་ཆུ་མས་བྱས་པའི་སྲད་བུ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་སྣོད་ལྔར་བཞག་ལ། དཀར་པོ་དང་་ 
སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྣམས་" 
དང་ཡུངས་ཀར་དང་བདུད་ཚི་ལྔ་བསྲེས་པ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་ཏེ། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སོར་མོའི་ཆེ་མོ་ནས་མཐེ་བོང་གི་ཚུ་བར་ཇི་སྲིད་པར་རིམ་པས་བཀོད་ལ། ། 
ུ་ཨཾ་བཱཾཿཧཱ་༧ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
བརར གི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ འདུས་ ར་ གྱུར་ པའི་ དེ་ བཞིན ༡༠༠༧བ- 
གཤེགས་པ་ལཝྔའི་ ཐུགས་ཀ་རམས་སུ་གྷཱཾ་༠ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་རྣམས་བལྟས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སཱ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡཚྫ་མ་ 
ཧཱ་མ་ལ་ས་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་ཡིས་བརྟག་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ཏེ། 
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༡༢༨ བསྟན་འཆུར། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 


རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བ ཏབ་ལ། ཛཿཡིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སེར་བོའི་༧མིག་གཉིས། ཨོཾ་དཱིབྟ་དྲྱ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛཱ༔ཿཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མིག་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་གཡོ་བ་རྫི་མ་འདེབས་པ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་ལྟ་ 
སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་ཏེ། རང་གི་ལག་ 
པར་གནས་པའི་སྲད་བུ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅུག་ནས། དུ་མ་སྐྱེས་མའི ཟས 
གཟུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་ཨ་ནོ་* རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་རྷཱཿསྤ་ར་སྦ་ར་ཨ"་ 
ནུ་ པྲ་བི བྷཿསརྦ་རྷཆཱ་ཨ་ན་ཏ་༠ཨ་ནུ་ པྲ་བི བྷཿསརྦ་ཧྷརཱ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྫོད་ཅིང་*་ 
ཐོག་མར་སྲད་བུ་ལྔ་ལྔ་རེ་རེར་བསྒྲིལ་ནས་ལྔ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བར་བྱའོ། ། 
བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ལག་པས་ནོན་པ་ལྷག་པའི་ཆ་མ་ གཏོགས་པ་ རིང་བ་དཀྱིལ ༠༧༠༠ 
འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ད་ང་། སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་སྔར་གྱི་ས་གཞིར་༠དྲེ་ཉེ་བར་བྱུགས་པའི་སྡོད་གཙང་མར་དྲི་བཟངས་ལ་ 
སོགས་པས་སྤངས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཆོད་དེ། ལག་པས་མནན་ལ་ དུམ་སྐྱེས་མས་བསུངས་ནས་གཡས་པ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིག་དག་ལ། མ་དང་ཊ ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་བལྟ་ 
ཞིང་སྔར་བཞིན་བཛྲ་དྲིྩི་མ་ཊ ་ཅེས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཁཌཱ་རོ་ཧ་བཟླས་པའི་བདུ་ད་ 
ཚིའི་ཆུ་བྲན་་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རེག་ཅིང་ཨོཾ་༠བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཞེས་པ་འདི་བཟླས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བསྔགས་ལ་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་ང་། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་མཚྫལ་ལྔ་བྱས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ 
ན་མ་པར་དབྱེ་བར་ས་ལ་བསང་གཏོ་ར་བྱ་སྟེ། དྲི་ཡིས་ཞེ་བར་བྱུགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ནམ་མཁར་འདྲི་བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩ 


མཆོད་ ཡོན་ལ་ སོགས་པ་ སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་ མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
རང་དེའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་གཟུགས་སུ་བལྟས་*་ 
ཏེ། ཉྭ ཿཏྐང་ཧར་དེཝི་གཡོནཿཝ་ཧྭང་ཅིག་ཊོས་ཧྱི་མིག་དག་ཛཿཡིག་ཁས་སྐྱེས་མཉི་ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མ་སེར་པོ་དག་བསམས་ལ། ` རྡོ་རེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ཐིག་སྐད་གཡོན་་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་སྟེ་ཐིག་སྐྱད་ ༠༡༢༠༠༧ 
ཛཿཡིག་རྣམས་དང་། ཛཿཡེག་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་ཛཿཡིག་ 
གསུམ་གྱིས་དང་། ཛཿ ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་༧མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཤར་དུ་བལྟ་བ་དང་ལྟོར་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཚངས་་“* 
ཐིག་གཉིས་ལྟེ་བ་དང་མ༡མ་པའི་བར་སྣང་ལ་གད་བ་སྟེ། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏྲ་མཱ་ 
ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ་སྭ་ཨཱཿཧ་༧ཅེས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
མཐེ་བོང་དང་སོར་མོ་དག་གིས་ཐིག་སྐད་བཟུང་ཁ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐྱལ་བས་ནམ་”” 
མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒམ་ཞིང་སེ ༠༠༠༡༠༧་ 
གོལ་གྱི་སྒ་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐད་་*ཚ 
མཉམ་པར་མནན་པའི་ལག་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་༠ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་། མེའི་ཟུར་དུ་གནས་པ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་*་ 
ཟུར་དུ་གནས་ཏེ། རླུང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་གྱི་ཐིག་གཉིས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ 
བར་དུ་བཏབ་ནས་མེའི་ཟུར་དུ་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟས་པས་ཤར་ལ་ར་བའི་ཐིག བཟ་་ 
དང་རླུང་དུ་གནས་ཏེ་ལྟོར་བལྟ་བས་ནུབ་ལའོ། །དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་ཤར་དུ་བལ་ 
བས་བྱང་ཁའོ། །སླར་ཡང་མེའི་ཟུར་དུ་གནས་ཏེ་ནུབ་དུ་བལྟ་བས་ལྷོ་ཆུ་སྟེ། 
ཆུ་བའི་ཐིག་བཞི་འཁོར་ཁོའི་ཚད་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྐར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
གཡས་བསྐར་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་སོ། །ཉེ་་ 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 

བར་འདུག་པ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བྱས་ནས་གཡས་པའི ༢༡༡༠༤ 
ཞབས་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ཞེ་བར་འདུ་ག་སྟེ། སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་པས་གོ། ། 
གཡོན་པ་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་བཟུང་ལ། རྒྱབ་ན་ ས་འགྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཐིག་ 
ལྟག་པར་མོས་པ་ཡང་ཐིག་གད་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཆས་ཚང་ ས་པའི་ལོགས་གཉིས་ན་ ས་ཆ་ཆུང་གཉིས་° ཀྱིས་ཆ་ཚུང་བཞི་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་བ དུ་ད་བསལ་བར་ ༢༤༠༠༠༧༠ 
བྱའོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པ་ལས། ཧྲིཿཡིག་གིས་གཡོན་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིག་ད་ག་ 
ཟླ་བ་ད་ང ་ཉི་མར་བསྐྱེད་ན་ ས། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟང ས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བལྟ་ཞིང་ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་་ 
བརྗོད་དེ་ཕྱིས་ལ། རྩ་བ་ལས་ཕྱིར་གཅིག་གཉིས་གཅིག །གཉིས་གཅིག་གཅིག་ 
གི་བར་རྣམས་ཀྱིས། །ཟུ ར་ནས་ཐད་ཀར་ཐིག་དྲུག་རྣམས། །ཚངས་པ་ལས་ཅ་ 
རིམ་རིང་བ་ལས། །དང་པོ་ཐིག་གཉིས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་རྩེར་ 
རེག་པའོ། །ཆ་ཆུང་བ དུན་གྱི་བར་གྱིས་ཏེ། །སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་ དྲང་པོ་གསུམ།། 
སྲིད་དུ་ ཆ་ཆུང་ལྔ་ཡིན་་ཏེ། ། ཆ་ཆུང་རེ་རེ་སྤང ས་ པར་རོ། ། ཐད་ཀའི་ཐིག་རྩེ་ ལ་ 
ཕྲད་པ། །དེ་རྣམས་དང་པོའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །ར་བའི་རྩེ་ལས་འཐོ ན་པའི་ཐིག ། 
ཆ་ཆུང་བཞི་པོ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །ཐད་ཀ་སྟེང་དུ་འོ་ཐད་ཀར་དེ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ 
པས་ཡང་ད་ག་སྦྱར། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གདུ་ང་། །ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ར་བབས་ཐ ད་ཀར་ནི། །སྒོ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི། ། 
ནོར་དང་ནོར་དང་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ད་ང་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །ཉི་མ་ནོར་ད་ང་ 
ཉི་མ་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་ནོ་ར་རྣམས་རིམ་པ་ལས། །སྒོ་ཡི་ཆ་ཤས་སྟེང་དུ་དེར། ། 
དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཚངས་པའི་ལོགས་ཨུ་ཐ ཅ་པ 
བཅས་ཆ་ཆུང་ཆུ་གཏེར་མཐར། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་སྣམ་བུ། །ཐིག་ནི་ 
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ཡབ ཡབ་ལའས་ཡས་་བམ་་ ཆ་མ རལ» 
ཕྱེད་བཅས་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ལས་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡང་ 
ནི་ཆ་ཆུང་གསུམ། །ཆ་ཆུང་བཞི་ལས་བཞི་པ་གསུམ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ 
ལ་མད་འ། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་མོ་གསུམ་ལས་དྲུག །ཆ་ཆུང་ལྔ་པོ་དེ་ལས ཞ་ཁ་ཁ་ཁ 
གྒསུམྐ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་ཆ་བདུན་གཅིག །མཐར་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའོ།  ། 
ཕྱི་ཚྭཉ་ན་ནྷི་ནཏྲ་རྷཱ་གིཀཿ༔འ།ཟིག་སུད་ཅེ་མོཆ་ཡང་དག་སྐོན། ྲསཏྦ་ཝཏ་ 
ནང་ཏུ་འཁྱོག་པོ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་མཐར་ཡང་དག་གནས། །རྟ་བབས་སྟེང་དུ་ 
རྭཿ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཟླམ་པོ་བཞི། །དང་པོ་རྭ་རྩེ་ནས་ལྷག་མ། །ཌྱ་ཆུཁ་ 
གཅིག་ད་ང་གཅིག་ཉིད་ལས། །ཟླམ་པོའི་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སེང་*་ 
ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སྟེང་དང་འོག་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་གཅིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་བལྟས་ནས། 

ཕུར་པ་གད་བ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། བརྡུང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བས་བརུངས་ལ། དེ་ནས་བརྟགས་པའི་སྔགས་༠ཉིས་ལྡབ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐྱད་ལ་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་གཤེགས་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ ཡཿ 
གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཐིག་གདབ་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པ། བཾ་ལཾ་རཾ་ཧཾ་ཡཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པ། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་ནག་པོའི་ཚོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རང་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ལ་ཐིག་འདུས་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་°སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་་*་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཝཾ ༢༡ 


བཟླས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཅྲིཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། 
སྔར་བཞིན་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་དེ་སོ་སོ་ལ་ཧུཾ་ཡིག་བཀོད་ ˆ 
ལ། ཇུལ་ཚོན་མང་བོའི་བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་*་ 
དེས་རུལ་ཚོན་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་༧རླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ཚོ 
སྦར་༧ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཛོན་པར་མཚོད་ལ་སྡོད་གསར་པར་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཕུར་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཧུཾ་ཡིག་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོན་ལ། རང་གི་༠ལག་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་བློས་ན་ང་ 
དུ་བསྒོམས་ནས་ཕུར་བུའི་ཁུང་བུ་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བཀང་ཞིང་མཉམ་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་སྒ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་ལ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་༠། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་༠གནས། །ཉེས་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཚོས་ཀྱི་* 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་། ད་ང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
ནང་དུ་འདུ་ག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཅྲཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ད་བང་ལྡན་ནས་* 
བརུམས་ལ་གཡས་སྐར་དུ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གདབ་པར་བྱའོ། ཕྱི་ 
ནས་གཞན་ནམ་རང་གིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོ༧། །རེ་ཁྭ་རྣམས་ཀྱང་་ 
སྤོམས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཆད་པ་དང་འཁྱོག་པ་དང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་" 
ཐམས་ཅད་སྒོའི་ཉི་ ཤུ་ཆའོ། །འཇུག་པ་དང་འཐོན་པ་ལ་༧ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཐིག་ལ་སོགས་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣ 


པ་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྣ་“་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་སེར་པོ་ལ། བཅོམ།་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོའོ། །ཤར་དང་བྱང་དང་རུབ་དང་ལྟོའི་ 
འདབ་མ་དམར་པོ་ནམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་གོ། །མེ་ 
ད་ང་བདེ་ན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཛྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་སེར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་ 
སེར་པོ་དང་ནག་པོ་ཚར་སྦིན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ 
ནང་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་གོ། །ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟུར་ནམས་སུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས གཔ་གཟ་ག 
བསྐོར་བ ས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གན ས་པའི་གྲི་གུག་གོ། །སྒོའི་ཁོགས་་" 
གཉིས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལས་* 
སོ༧། །ནང་ནས་བརམས་ཏེ་ནག་པོ་དང་ལྔང་ཁུ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ 
དཀར་པོའི་རེ་ཁྭ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །གྒོ་ 
དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱིད་པ་རྣམས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཀ་བ་ནམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་སྟེ། གྲུ་བཞི་པའི་སྟེགས་ 
བུར་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པ་ཚུ་བ་དང་ཚེ་མོར་ནོར་བུ་བཅིངས་པ་དང་ལྡན་* 
པའོ། །དར་དྭ་པང་གི་༠སྣམ་བུ་ལ་གང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ལ་ཟུར་དུ་ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་ 
དང་ཐིག་ལེ་དང་། ཟླུམ་པོ་རྣམས་རིམ་པས་རིན་པོ་ཆེས་བཅིངས་པའོ། །དྲ་བའི་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྲ] ༢༡ 

སྣམ་བུ་ལ་གསེར་གྱི་རྐེད་དཀྲིས་བཞི་ལ་བཏ་གས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ན་ས་བྱུང་བའི་སྲད་-་ 
བུ་དམར་པོས་བརྒྱས་པའི་ཆུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་སྟེ། ནོ་ར་བུའི་ཆུན་པོ་གསེར་གྱིས ༼ 
བཅིངས་པ་གཉིས་ད་བུས་སུ་གནས་པའོ། །དྲ་བའི་ལོགས་དག་ཏུ་གསེར་གྱིས བཛ 
བཅིངས་པའི་ནོ་ར་བུ་སྲོམ་པོས་རྩེ་མོ་མཛེས་པའི་དྲ་བ་ཕྱེད་པའ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བུའི་ནང་དུ་རྔ་ཡབ་ད་ང་ཅུང་ཟད་ཐུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ཁོགས་གཉིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ལོགས་གཉིས་བརྒྱན་པའོ།  །དྲ་ 
བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ཆ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །འགའ་ 
ཞིག་ཅུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའཾ། ། 
བ་ཀུ་ལི་རྣམས་དཀར་པོའོ། །མད་འ་ཡབ་རྣ་མས་ནི་དཀར་པོ་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ཕྱེད་ 
པའི་དབྱེབས་སོ། །སྒ་ཁོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་གི་སྣམ་བུ་ལ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་* 
པའི་པ་ཏྲ་དང་ལྡན་པའི་གདུང་ངོ་། །དེ་འི་སྟེང་དུ་བར་སྣང་གི་སྣམ་བུ་སྔོན་པོའོ། | 
མད་འ་ཡབ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་བུམ་པ་་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ན་རྣམས་ཏེ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུག་པའི་རྩེ་མོར་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་ལས་ 
འཕྱང་བའི་ལྕེ་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པའི་རྩེ་མོར་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ངང་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་དང་རྫ་བྱ་ད་ང་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བ་་ 
དན་ཡང་ཏེ་མཚན་མ་དྲ་བྲ་ཐཁ་བའོ། ༩ །ཟུན་ནནས་ཨུ་གདུ་གསྭ་དག་གོ། ༢༩ 
བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ལ་ཀ་བའི་རྩེ་མོ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་པ་* 
ཀུ་ལི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་་ཟིག་དང་གསེར་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ཡང་གསེར་དང་ར་ ༡༠ 
ཟིག་དང་རིན་བོ་ཆེ་དང་ཅ་ཆིག་དང་གསེར་དང་མད་འ་ཡབ་ནམས་སོ། །མད་འ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་* 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་སྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥ 


རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལོགས་གཉིས་སུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རི་དྭགས་དང་རི་" 
དྭགས་མོ་དག་འཁོར་ཁོ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་མགྲིན་པ་སྟོད་དེ་ཉལ་བ་ཇི་ལྟར ༡༡༡༠༡༧ 
མཛེས་པའོ། །འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་རང་གི་་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ལོགས་གཉིས་སུ་གནས་ 
པའི་ རྭ་ཀྱོག་པོ་སྟེ་དེ་ལས་ཚུ་རོལ་ དུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ལ་རི་ དྭགས་མོའི་མཇུག ༠༠༠༧༠༠ 
མའི་༧ལོགས་སུ་གན་ ས་པའི་སྤེའུས་ཡུ་བ་ན ས° འཛིན་པའི་གདུགས་ནམ ས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
མཛེས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་དང་ཞེ་བ་རྣམས་སུ་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤེང་་ 
རྣམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྔང་གུ་གེ་སར་སེར་པོ་འདབ་མ་རྣམས་ 
ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེའི་ས་ནི་དཀར་དམར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རེ་ཁཱ་ནག་ 
པའོ། །འོད་ཟེར་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་བྲི་བར་ 
བྱའཾ། །སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་འདུས་པ་མེད་ན་སྟེ་༧གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ཀྱང་ 
བཟླས་པའི་དྲི་ཆུ་བ དུ་ད་རི་ལྔ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུགས་ནས་ 
དེ་བླཟས་ཤིང་ཆུ་ཡིས་འཁོར་ལོ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་རྫུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ཡང་ད་ག་་” 
པར་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་ཤིང་སྡོད་ན་ 
གནས་པ་ནམས་དབེན་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའི་ཚེ་གཞོ།། 
དེ་ནས་སྔར་ལྷག་པར་གནས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་*་ 
གཡས་སྐར་བྱས་ནས། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སྟེ། དུ་ར་ཁོད་ 
ཡོད་ན་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ ཀ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་ ལུ་ས་ིབ་ 
གཞག་༠ པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དང་༠ལས་ ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་་་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

གཡས་སྐར་དུའེ། །གཡས་གུ་ཁྭ་གདོང་མ་ཡིའ།  །བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ལཱ་མའི་ད་ང་ 
གཡས་སུ་འུག་གདོ་ང་མ་ཡིའོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་དང་གཡས་སུ་ཁྱི་ 
གདོང་མ་ཡིའ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གཟུགས་ཅན་མའི་དང་གཡས་སུ་ཕག་གདོ་ང་མ་ 
ཡིའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་ 
པ་རྣམས་གོ། །ཟུར་གྱི་བུམ་པ་བཞི་རྣམས་ལ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་བཞི་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བུམ་པ་དགོད་པའི་ཚོ་གའོ། ། 
དེའི་༧རྗེས་ལ་བླ་རེ་དང་གདུགས་དང་རྫ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཧྭུཾ་ཡིག་གིས 2 
བསྔགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲོས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར - 
ནུས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་ན་ས། སློབ་ད་པོན་ཁྲུས་ལ ཀས 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་* 
བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཞལ་ཆནུ་བ་ཏུ་རྱོགས་་ 
པར་འདུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་བད་ག་*་ 
ཉིད་ཅན་བྲིས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་པར་བྱས་ནས། སུང་བའི ༠༡༠༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་་་ 
བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ 
པ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སྤྱན་ ཧ༠༠༩༤༣ 
དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ ་ 
ནས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་ 
ཕྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྦོས་ན་ས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་མ་ཐག་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་སྤྱན་་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧ 
དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པར་་" 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཤཱི་ཏ་ལི་ཀའི་གོས་ཟུང་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བས་རབ་ 
ཏུ་མཆོད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གར་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དེ། 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་རང་གི་ཤེས་རབ་མའི་་ 
མེ་ཏོག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་བདུད་རྩིར་བྱས་ཏེ་ད་བུལ ༠༠༠༧༠ 
བར་བྱའོ། །བདུ་ད་ཅི་དེ་མྱངས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང “ཡུ 
བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ 6543 
བརྒྱད་དང་། གཞན་ན་མས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བཟླས་ཏེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཏོར་མའི་ཁེའུའི་ཆོ་གས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་*་ 
མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། གུང་ 
མོ་དང་མིང་མེད་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ཁའི་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་གྲུ་མོ་པུས་མོའི་ 
བར་དུ་བྱས་ལ། ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་ལག་པའི་རྩེ་མོ་ཞལ་ལ་མང་དུ་*་ 
བྱབ་ཅིང་། ལན་གསུམ་རྣ་བ་དག་དང་མིག་དག་དང་རྣ་དང་ཁ་དང་ལག་པ་དང་ 
ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོར་ཡང་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཉེ་རེག་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང ༩༩༡ 
སྟེ། ཨོཾ་སྣྱུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྫེའི་” 
ཤུགས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྫེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨ་ཧ 
ཕཊ། ར་ ཨོཾཱཱ་ཨཱཿཕཊ། 2 ཨཧཱ་ཨཱཿཿཕཊ། ཨཾ་ཅུཾ་ཧ་ན་ཝཱ་རྭ་ཡ་དྲུད་ན་ཐཱ་ཏ་ཡ་ 
གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨཿཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བཞི་རིམ་པས་ཤར་དང་ལྟོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས ¬ ° 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། གྱད། [ཝཱ] ༢༡ 

གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ་ནུ་བ་དང་བྱང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོར་གན་ས་ཏེ། ཤར་ད་ང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྡ་ཊ་ཡ་ས་ 
མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་བལྟས་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡི་པྤ་བི་ཤཱ་ 
ཡ་མི་ཞེས་བརྫོད་དེ། སླར་གར་བྱེད་ཅིང་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་*་ 
བཅིངས་ནས་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རབ་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་རྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཆུས་པའི་བ་ད་ན་ 
ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་*་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ལ་དབང་བསྐར་བ་ཡང་བྱས་ནས། སྔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ནང་དུ་" 
ཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་ ཡོན་ལ ༠༡༠༠༠༠ 
སོགས་པ་ཡུལ་ཏེ། ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་ཤར་གྱི་་ 
སྒོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་ལ། 
ནུས་པ་མེད་པ་དག་གིས་གཙོ། །མ་རྙེད་པ་དང་མ་འཚལ་ནས། །མ་ཚང་བ་དང་ 
ལྷག་པ་གང་། །བགྱིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་འོས། །སྔགས་ཉམས་པ་དང་བྱ་བ་་"” 
ཉམས། །གང་ཡང་ཆོ་ག་ཉམས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དཔའ་བོས་བཟོད་པར་འོས༧། ། 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ ཤ་བ ག་ཤ 
གཤེགས་ཤིང་རང་གི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩ 
རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ཧྷར་ནཱཾ། ཨཱ་དྱ་ནུཏྲནྡ་ཏཱཏ་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་ 
བརྫོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
ལག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་ 
བོའི་གན་ས་ཇི་སྲིད་པ་ཕྱིས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཞག་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒོ་དང་ཟུར་རྣམས་ལག་པར་གནས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་གཞིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨཾཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨུཏ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦང་ཀྲི་ 
ལན་འབཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ“ཞེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་་ 
པ་རྣམས་བཏོན་ན་ས། ཨོཾ་རུ་རུ་སུུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྱ་སྙིནྷ་༧ཁོ་ཙ་ནི་སྤར་ཨྫན་སྭ་ཧ་ནི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཕུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང ༄༠༠༠༧༠ 
གཤེགས་ལ། དེའི་ཁུང་བུ་རྣམས་བཀང་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའམ་ 
བུམ་པ་གསར་པ་གཞན་ལ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུགས་ཏེ་འདོ་ལི་ལ་གཞག་°ནས 2 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱིན་བད་ག་གིས་བྱིན་པའི་གོས་དང་ལྡན་པས་འཛིན་པ། འདོ་ལི་ལ་ 
གནས་པའི་སློབ་ད་པོན་ན་མ་སློབ་མས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་་་ 
ད་ང་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་བ། ཆུ་བོ་ 
ཆེན་ པོ་ད་ང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ངོགས་ཨུ་འདུ་ག་སྟེ། བའི་ལྕི་བས་བྱགས་པའི་དཀར་པོའི་ 
དྲི་རྣམས་ཀྱིས་མཚཱལ་བྱས་ནས། པདྨ་འི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 

ཤར་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་དབང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མཐའ ་ 
ཡས་དང་ནོ་ར་རྒྱས་དང་འཛོག་པོ་དང་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་དུང་སྐྱོང་དང 72 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མ་དྲོས་པ་རྣམས། དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ད་མར་པོ་ད་ང་ལྡང་ 
གུ་དང་སེར་པོ་དང་དུད་ཁ་དང་ལྡང་ཁུ་དང་སེར་པོ་རྣམས་ཏེ། ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་དུ་ 
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3:43 བསྟན་འགྱར། _ རྒྱད། .[ཝ ༢༡ 
མིའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་བསམས་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་ནནྟ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ལྟར་རང་རང་གི་མིང་རནམ་པར་སྤེལ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ལག་པ་གཡོན་པས་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་ 
ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་རྟ།, བཱ་སུ་ཀི། ཏྟཀ་ཀ ཀཏྐོ་ཊྭ། པྨད། 
ཤི་ཁི། མ་དཱ་སོཾ་མ་ཤི་ཁི་དྟརྷ་ཧཱ་ར་མ་ཐཱ་དྟཊཾ་ཧཾ་ར། ཨྭཔ་ལྭ་ཡ་ཧཱ་ལཾ་ཌ་ཌ་ནྡན། 
ཨུ་བ་ནརྟྙ།. སཱ་གན། མ་ཱ་སཱ་ཤན། ཏྟ མྭཏ་ཏཾཏ། ཤཱི་ཀཱརྙི།, - མ་ཛཱ་ 
ཀྟརྙིཌ། _ རྨ་ཀྷརི། སུ་རུ་ཿཔ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཆུ་པ། ཧྷ་དཱ་ཧི་ཀ མ་ཧྷོཿྒྷཧ་ར་། 
ཤི་ལི། མ་ཧཱ་ཤི་ལི། ཨོཾ་བྷཀ། „#ླ་གཛྫ་ཨཱ་གརྫ་མ་ཧཱ་རཱ་ཧཱ་ས་བྷིཿདཏི། 
སརྦ༔བྷུར་བྷུ་བ་ཕེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཀླུའི་གཏོར་མའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ 
བར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྦྱན་འདྲེན་པར་བསམས་ལ། 
བསང་གཏོར་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བའི་ལྩི་བ་བྱུགས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་བྱའོ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་༤ཞེ་བར་ ཏཱ །ལེའུ་བཅུ་་*་ 
བཏུན་པའི་རྐམ་ཕརྭ་བྷཤད་ཕཱལཾ། ད 


སློབ་དཔོན་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་བཞི་པའི་ལན་་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤ ༡ 


ྦ གདབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དུལ་བ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སློབ་མའི་མཚན་་་* 
ཉིད་དོ་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མས་ནི་དབང་བསྐར་བའི་གྲངས་ 
ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པ་ཡང་ངོ་། །སྟན་པ་ནི་ངག་སྙན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པ་ལྷག་མའོ། །སེམས་ནི་་” 
མཉམ་ཉིད་རྱག་རྒྱར་ལྡན། །ཞེས་པ་སེམས་འདི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་" 
ཅེས་པ་སྟེ། དྲག་དང་བཤེས་དང་བྲན་མོ་ནམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སོ། ། 
དབང་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ལུས [ཝཱ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབང་བསྐུར་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཞེས་པ་དབང་བསྐར་བ་ 
དང་དེ་འི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་སྟེ་དེ་ཤེས་པའོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས ༠༠༢༠༠༡༠ 
བསྟེན་པ། །ཞེས་པ་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་དག་གིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སྒོམ་པའོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །འདི་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་།༡ཏུ་ན་ལྟར་བན་པཁི་ཏྡེ་བཞིཞ་གཤེགས་མ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་སྡོད་དུ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་*” 
གསུངས་པའི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐང་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ ཆ་བ 
འ ར་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


༼[71--141 


༡༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 


གན་ས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་འདུ་ག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ལེགས་པར 77 
བརྟགས་ལ། མཚལ་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་°བ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་* 
ལ། རང་གི་ལུས་ལ་ཁ་ན་ས་བཅུག་སྟེ་རྔོ་རྗེའི་ལམ་ན་ས་བཏོན་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་ 
གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁ་ནས ཁོས 
བཅུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ཚམས་ཀྱིས་དབང ཆེ་འ 
བསྐྱར་བ་རྣམས་ལ། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཏོན་ཏེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་དང་ཞེ་བར་གཞག་ལ། སྐྱེ་ནྒ་༧འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡིས། །ཆུ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་འཇིགས་རུང་གི །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བ་གཅིག° །བད་ག་གི་སྟོན་ 
པ་དགའ་ཆེན་།ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་” 
བདག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་་*་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་ནི་་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་“བདག་ནི་གཞུག་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་རྣམས། ཚུར་ཤོག་མཞེས་ 
གཤིན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཡི་སྡོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཅན། །དུས་ 
གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྔོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་བརྙེས། །སྔགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་མཉམ་མེད་པ། །གང་ 
གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། །རྟེབས་ཆེན་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཅོམ། །རྗེས་འཇུག་འཇིག་ཉེན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་ 
རྨྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་མཉེས་གཤིན་ བློ་གྲོས་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་གྱིས། །ཞེས་པ་བརྗོད་ནས། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་སྟེ། །དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད་དུ་བཅུག་ནས། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན། འཁོར་ལཁོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། ། 
དྲསཏྣ་ཏཊ་ཁ་ཤཿཁྭ་ཧཱ་ཀ་ཡགོན། །ཿ་གཁོར་ལྟོ་ཉ་ཡི་གྱེ་ཁིད་གར་།ས། །སླ་བ་ཞཁན། 
གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། །སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་པ་བརྗོད་པས་སླར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 

བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ སེ་ེབ་ཁ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བསླབ་པ་རྣ་མ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྣུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་ 
གཟྫུང་།ི་ཉ་ཤསསྭཾ་ཧས་ཁོས་ད་ཁ་དགེ་འབུན་མཚོག:༢ ༠ ཀླག་ན་མེད་ཁའི་ནྭ་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཟུང་བར་བྱསི། །་ཇེ་དིལ་བུ་ཡུག་རྒྱ་ཡི། ༼།དེ་ཉིད་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱགི། ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །སློབ་ད་པོན་ཡང་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོའི་རིགས་ལྡན་པའི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཏི་མ་ཉི་མར་ 
ལན་དྲུག་ཏུ།་ །སྦྱིན་པ་བཞི་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ད་ང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༡ 


སོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་མཚོད་ 
པའི་ལས། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གཟུང་བར་ 
བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཟ་ཆ་ 
སེམས། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ཤིང་། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ 
བགྱིས་ན་ས། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
སྒོལ། །དབུགས་མ་ཕྱང་བ་དབུགས་དབྱང་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འད་ས་ལ་ 
དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་°བརྗོད་ དུ་བཅུག་ན་ས། སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་༧སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་* 
ཀྱིས་བསུང་སྟེ། དེ་མས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྔེ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཨཱཿཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་ནག་པོ་་ 
དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ནྣམས་བལྟས་ན་ས། དེ་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག ༡༡༩༢༡༧ 
དང་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོར་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་བའི་དྲིའི་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་རེག་སྟེ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ད་ང་མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་རྙིང་གར་དྲི་ 
བཟངས་ནམས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་ཨ་ཤཱཏྡ ་ལ་སོགས་པའི་སོ ༡༡༠༠༠; 
ཤིང་དྲང་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་འབུ་མེད་པ་མ་གས་པ་མ་མེད་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་་ 
བཀྲུས་ལ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། དེ་རྣམས་ལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བྱིན་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཀྱང་གྱུ་བཞི་པ་ཁུ་བཞིའི་མཚལ་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ 
པར་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སོ་ཤིང་དེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བརྫོད་ནས་ 
རྩེ་མོ་འཚོས་ཏེ་མ་གས་པ་སྟེང་དུ་བལྟས་ལ། ལྟོས་ངཔ་མེད་པར་མདུན་དུ་དོ་ར་ 
བར་བྱའོ། །མཌལ་གྱི་ནང་དུ་ཤར་དང་བྱང་དང་ནུ་བ་དང་ལྟོ་དང་སྟེང་དང་འོག་ 
ཏུ་བལྟས་པ་ལྷུང་བ་ལས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མཛོན་སྤྱོད་དང་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤ ༥ 


རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་ནས་པ་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆུ་ཞལ་བསིལ་གྱི་༧ཕྱིར་བྱིན་ནས། ལས་” 
ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་བླཟས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿསུ་བི་ཤུནྩ་°་ 
སྤང་ཧྷརཱཿཱ་པ་ནི་ཙྭ་སྱ་བི་༧ཤོ་རྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྟ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེས 
བརོད་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་ཉེ་བར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཧུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལན་བ དུན་བླཟས་པའི་ཀུ་ཤ་རེ་མོ་མ་ཉམས་པ་མང་པོ་སྟན་གྱི་དོན་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གྷིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་དང་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
བླས་པ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཏྭིཐྟརྙཾ་ངཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་ 
སློབ་མའི་ལས་ཚད་ཀྱི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སུམ་བལྡབ་°ཏུ་བྱས་པ། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ 
དེ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ། མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་པར། ཨོ་བུབྷ་མེ་ཏྲི་རཀྟ་རྟཀ་སཐན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་བཏགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ལ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
དུ་མ་རུ། །སྔན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་གང། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར། །སྤྱད་མཚོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི༦། ། 
བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་་ 
མཉམ་མེད་དེ་༧རིང་ཆེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྤས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདིར། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གནས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ སྐེ བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ། ། ཁྱེད་ན མ ས་སྐྱེ་བ་་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཆེ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་མཆོག་ 


£7--145 


༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

འདི། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་ན།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་སུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ཉན་དུ་བཅུག་ནས་དེ་འི་རྫེས་ལ་དེ་རྣམས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསུངས་ཤིང་། དེ་བླཟས་པའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་°བཤད་དེ། སྔ་དྲོ་ 
བདག་ལ་སློས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སའི་ཐ་མར་ཡོལ་བ ས་བར་དུ་བཅད་པར་རམ། གཞན་དུ་འང་ཆུང་སྟེ་སེང་གེའི་༡་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་བ ཅུག་ན་ས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བསུང་བའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བླ་མས་སྔ་དྲོ་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ན་ ས། ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་འཐོན་ལ་སློབ་མ་རམས་ལ་མི་ལམ་དྲིས་ཏེ། རི་ལ 
སོགས་པ་ལ་ལུང་བའི་མི་དགེ་བ་མཚོན་པའི་མི་ལམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསུངས་ན་ས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་ཧ་ག་བཱན་མ་ཧྭ་ཨུ་ཁ་མྒོཀ་པུ་རི་སྦར་སྙིདི་ཨུ་ཁ་པ་དཾ། པ་ར་མ་སུ་ཁ་* 
ཨུ ་མ་སྤྱིད་ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔ་སྦྱིད་སྭ། ཞེས་པ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་བ ཡ་་་་་ 
སྐར་དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱག་གི་སྐ་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གནས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྡ་ཊ ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྫད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་པ་ར་མ་ཨུ་ཁཱ་ཤ་ 
ཡ་སུ་ལཱ་ལི་ཏ་བི་ཝཱ་ས་ན་མི་ཏ། ན་མི་ཏེར་ཧ་ག་བཱན་ཏཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧི་ཧཱིཿཔ་ཏཱི་རྫཿཀུ་སུ་མཱརྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོ་ར་ན་ས། 
སླར་བླངས་ཏེ་ཕྲེང་བ འི་དབང་བསྐྱར་བའི་བསམ་པ ས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བ ཅིངས་ལ། 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་བླ་མར་ལྟག་པར་མོས་ཏེ། 
དེས་གནང་བའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི ོ་ཀ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༧ 


དབང་བསྐྱར་བ་མཐའ་དག་བླངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཚོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ཐོབ་ནས་སློབ་མ་ཡང་༧གཞུག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་" 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁ་ནའི་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་པར་ཞུ་བ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
རླབས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་མའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །དེང་བད་ག་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་”་ 
རྗེར་བསྒྲབས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །བདག་ལ་འགྱུར་མེད་མཆོག་སྒྲུབས་ཤིག ། 
ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་སྒྲབས། །ཤེན་ཏུ་ད་ག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོག  །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་སྒྲུབས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་”་ 
མཚོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཛོག །ཕུལ་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཁྱབ་པ་པོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གི་འདོད་པ་མཆོག །བདེ་ན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བདག །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱད། །བདག་གི་འདོད་པ་ 
ཡོངས་ཚོགས་མཛོད། །ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་་ 
དག་བྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བདེན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༡ 


མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་* 
ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁུུས་བྱ་ཞིང་དྲི་བཟངས་ལ་སོགས་པས་གཙང་བར་བྱས་ 
ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་གོས་ད་མར་པོ་བསྐོན་པའི་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཊྟ་ར་བོ་རྷཱ་ཝཾ་ 
ཀ་ར་ལྔས་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུ། ཨོཾ་༧བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུཏྟི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་ད་ང ༠༠༡༠༧ 
གཙུག་ཏོར་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའམ་་ 
སེར་པོས། ཨོཾ་ཙླཀླ་བརྙ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་མིག་རས་བཅིངས་ལ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ན་ས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ཞིང་ཡོན་ཕུལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཡིག་ 
ནག་པོ་དང་དམར་བོ་དང་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་ 
རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གཞག་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟུང་བ ༠༠༧༠༠༧ 
ནྣ་མས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ད་གའ་བ་ལ་ད་གའ་ཁྱེད་་ 
སུ་ཞིག །ཅེས་སོ། །དེ་ས་སྦ་བར་བྱ་བ་ནི། བད་ག་ནི་སྐལ་བཟང་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ཡིས་ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྙིཏ་༠ཨུད་དྭ་ཡཱ་མི། ཞེས་པ་བརྗོད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གར། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པ་བརྫོད་ཅིང་བཟུང་སྟེ། དེ་༠རིང་ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ད་མ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་སྨྲ་༡” 
བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྫད་ན་ས་ཨོཾ་ཨཱ་ཁ་བཱི་ར་ཧུཾ་ཞེས་པ ༧༠༠༠༠༧ 


/2:-128. 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩ 
འདིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང། །ྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ། ། 
ྦས་ན་།ཁྱོདཀྱི་སྤི་བོ་འགེམས། །ཞེས་བརྗེད་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། ཨཾ 
དེ་༧རེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་འདི་སྨས་གྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་བགྲོས་ 
ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པ་པདྨའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་བདུད་ཅི་ལྔ་ 
བསྲེས་པ་ལཿ། ཨོཾ་པྱའ་ཨ་མི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ ས་པ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག ༡༡༩༡༠༠ 
བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་གཡོན་པའི་མིང་མེད་དང་། མཐེ་བོང་གིས་བཟུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་།་ཡིས་སློབ་་ 
མའི་ཁར་བྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཁ་སོགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
བདུད་ཆྱི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་བསྲེས་པའི་རྡུལ་གོས་པའི་རས་དང་། བྱི་ལའི་བྲུན་ 
སྐམ་པོ་དང་གུ་གུལ་དག་བགྲེས་ཏེ་པདྨའི་སྣོད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་མེ་ལ་བླུགས་*་ 
ལ། གཡས་པས་དེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་གཡས་བརྐྱང་གི ཀ་ཀ" 
སྟབས་སུ་གནས་ཏེ།  དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཏིཏྟ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧཱ་ཨ་བེ་༧ ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བིདྱུ་རཱ་ཛཱ་ཡ་བྙི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་ཁེངས་པ་དང་བཅས་པར་བརད་ཅིང་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་སློབ་མ་སྙིང་གར ཀ་ས 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བབས་པ་རིང་ 
དུ་འཕར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྷུན་པོ་དང་། དབང་ཆེན་གྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་སེར་པོ་དང་། ཛཿཡིག་དང་ཚམ་པར་སྣང་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཌི ༢༡ 


མཛད་ནམས་རིམ་པས་སྟེང་ནས་༧སྟེང་དུ་གནས་པ་བསམས་ན་ས་དེ་བཟློག་པར་ སྐྱི 
བྱའ། །དེ་ལྟར་བབས་པ་ན་སློབ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ས་བོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་བསྐྱལ་ན་ས། ལྕེ་ལ་ཨཱཿཡིག་ད་མར་པོ་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པར་བསམས་ཏེ། ནྡོ་རེེ་སྫོས་ཤིག་ཅེས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རང་དང་གཞན་ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ 
སྨ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཕབ་པའི་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཁ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་ཨོཾ་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཧྭུཾ་ཧནཱཿཛྙ་ -༡༠༠༠༠ 
མུཿཞེས་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་ན་ས། དེས་བརྗོད་པའི་ད་ཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ 
དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་“ཇི་ལྟ་བར་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་* 
པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་*་ 
བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡང་ད་ག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་རུ་ནི། །བད་ག་གིས་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག །ལྷ་ནྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་་་ 
དང་། །ཇི་ལྟའི་བསོད་ན་མས་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་ཆུང་། “ །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ།” ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་ཅིག །ཅེས་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་*རླ་བས་བྱས་ན་ས། ། 
སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཏྲཾ་ཡིག་གིས་སྔགས་” 
ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོ་ར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་པུབྲ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དེ་ལྷ་གང་ལ་ལྷུང་བའི་རིགས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ནས་མེ་ཏོག་དེ་བླངས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། སེམས་ད་པའ་སྟོབས་་”་ 
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དཔལ་ཚྡེམ་པ་འབྱངཔའི་གྱད་ཀྱི་རལཔ་ཆེན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡ 
་ཆེན་ཁྱད་ཀྱིས་ནི། །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བདག་པོ་དང་། དྲ་པལ་བར་རཾ་ད་ང་། མིག་ 
གཉིས་ལ་ཨོཾ་གཉིས་འབར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་དེ་༧རིང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱེ་བས་ན། །བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་མིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་བསལ་ནས། 
ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ཅིང་། ལྷའི་མཚན་དང་བཅས་པའི་གནས་བཤད་་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བའི་སློབ་མ་ཕྱག་*” 
འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་་ 
སྐྱོབ་ཡཔའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པས་ཁ་ནས་བཅུག་༠སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་ལྷ་མོའི་པདྨར་་་ 
བཞག་ཁ། སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པར་རྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ད་ང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་༤ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཚགས་པ་ཆེན་པོར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང རོཀ 
མཛད་ཀྱི་གྒོ་ན་ས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཁུ་བའི་*་ 
རང་བཞིན་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམས་ནས། པདྨ་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཉིད་དང་། དེ་ལས་འཐོན་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་་” 
གཟུགས་ཅན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རྣམས་ཀྱིས་༦ད་བང 
བསྐར་བ་ད་ང་མཆོད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་་ 
ན་ས་བླུགས་པ་པདྨའི་སྣོད་ན་གནས་པའི་ཆུ་ཡིས། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཧྟུཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ཝེ] ༢༡ ུ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་*་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟས་ནས་ཡང་དག་་“ 
པར་མཚོད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་བའི་ཡལ ༩ 
འདབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རེ་མོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པར་་ 
བསམ་ཤིང་། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གླ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར། རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ནི།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་°ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་འབྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཙྲཀྐ་བྲི་ར་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཆུའིའཾ། །དེ་ནས། ཅོད་པན་འཇིག་རེན་་ 
གསུམ་རྒྱལ་སྲིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བསྒྲབ་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོག་ཏན་གནགཾ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མཚཚབད་གཏསཱཉ།། །ཞེས་གསཁ་པ་འོདེ་བས་ 
སུ་བཅུག་ན་ས། ཨཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སློབ་མ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་བྷུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ 1:34 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརོད་ ཅིང་། 

སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅོད་པན་ནོ། །དེ་ནས། གང་གིས་་ 
བད་ག་གི་༠མ་རིག་པ། །བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ བརྫོད་། །རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་གསོལ་བ བ༢༠༠༠༧ 
འདེབས་པ་ལ་ཛི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་མ ༠༠༡༠༩༠ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར ས་ས 
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དཔལ་སྡེམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཛས 
བསམས་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་ལ། དེ་རིང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དང་། །དཔའ་མོ་ནམས་ཀྱིས།ཁུད་དབང་བསྐར། ` །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྡ་ 
རྗེ །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་༧། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དྲེགས གངནཞེབ་ཁྐ་ཁབས་ཐམས་ཆྭད་དུ། །བདག་དི་ཨད་བྱང་ལྡན་གུ་འམ།ཀ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་བཞིན། །དྲེལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རལ་ 
གྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་སློབ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་་ 
གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར། འདི་དེ་རལ་འབྱོར་མ་་ 
ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
བཞྐེཀྐ།ཌ།མྱོཏོ་ཀྱིག་ཀྱང་ཞི་ཏག་ཏུ་ཟུང་ཁཌ ” །ཞེས་བཛྲད་ཅིབ་གཏར་ན་བ་རྐ་ཚེ་ 
དང་ཚོ་རྗེ་༠དྲིལ་བུ་ལྡན་པའི་ལག་པ་དག་གིས་ལྟེ་བར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
གཉནགཤདེ་ཝ་ཤཱཌ།ཌཿྲི་དབཏཏ། ཁདག་ཁ་ཁ་མམ་མིན་ཚཆོས་ཀྱི་ཆྐདཁ་།ཞཡ་པ་ 
དབང་བསྐར་བད་ག་གིས་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་སྷ་༩ལས་སྐྱེས་་ 
ཤིང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་མ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་སྤྱི་ 
བོར་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ 
ཤྲཱི་ཙྲ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཱི་ར་ཏཾ་ཨ་ཐྷི་ཏིེླ་མི། ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཅེས་པ་མིང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མིང་ནི། །མཆོག་གི་དང་པོ་དང་། དཔེ་མེད་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། རོ་མཉམ་པ་དང་། ནམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཨ་ལ་ 
ལ་ད་ང་། སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 


ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྔོ་རྗེ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་ནི་སོ་སོར་༡་ 
འབྲེལ་པར་བྱའོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་མིང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་རོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བཞད་༧ཕ་དང་།  ནམ་པར་སྒེག་པ་དང་། ད་གའ་བལ་དང་། 
རོལ་པ་དང་། འགྱིང་བ་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཧེ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། ཐུགས་དང་།.ˆ ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ` མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཨཾ་མཛད་དང་། ྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྭང ཊ མུཿས་ད་བྲ། ༩་མཛ་ཁྱོ་ཧྲས་ཞྲ་ཁྲ། ༣ ཀྲ་བུགྟས་ཀཱ་སྐཀ། ལྟུ་གྐོ་མེ་གམེས་ 
སོ།༡ ་།རིན་ཆེན་ཌྱབཐ་ལྡན་ཧི་ཁྙིན་ཆེ་ད་ད་།ཏ་འཨིད་བཞིན་ཞོ་ར་བུ་དྲ་བོ།འམཁའ་ 
འོ་ཁྲགཁ།ངཅ་༼ནམ་སཁའྟ་དང་།ཆ་ཀ་གཟི་ཁྣངད་ན་ཁ།། ཞྡོ་ཝ་གཙ་ཁ་དྲ་ཡཛད་ 
ཟེར་ཅདང་། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། འདོད་ཆགས་ 
དང རྒྱསན་རས་གཟིགས་དྲ་ང།། ཚེས་ད་། །ཏ་སྨ་བོ་དྲ་ང་།ཏྱ ་ནྡོ་རི་ཆུ་གུཏདང་། 
པདྨའི་མྱུ་གུ་དང་།  རྙིང་རྗེ་མུ་གུ་ད་ང་། མཚོག་ད་གའ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་དགའ་བ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། གསུང་ཚོོ་རྗེ་ནྣམས་སོ། །དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་དོ་ན་ཡོད་དང་། ཏེྟ་མཚོག་དང་།༢ ༩ ད་མ་ཆིག་ད་ཏཀ ༩ ་ཐ་རྟཾལ་ཀུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲ་ང་།=:༩ཁས་ད་བ།་ཆང་དང་། ེག་བདང།་༢ཝག་དོག་ར་ཇེེ་ནམས་ག། 
བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི། རྡོ་རྗེ་ ཤུགས་མ་༠དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྒེག་མོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྱོས་མ་༠དང། རྡོ་རྗེ་ཀོང་ཀ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིན་དྲངས་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བ་དན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱང་མ་རྣམས་ 
སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མ་ད་ང་།, རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ 
ཞེས་པའོ།༢་མ་པར་སང་ཆ་ཛྲའྲ་ཀིཌཿ༣༩མཁའ་འྲག་མ་ན༩།པ་ལྟ་ཛ་ཇེ་དག་ཡོ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥ 


དབཀྱའོ་ཝེ་ཞྡེཧཚྭ་ཀཁ།པརགོ་ཝེ་སཱན་མ་ད་ང་། ༡ གཏི་མུག་ད་ཞྫ་ར་ཨ།ཞེཊ། 
པའོ།ཌྟ་ །།ཉིན་ཞེག་ཁྱབ་ལན་ལྱི།ཏ་་ཛེ་དོ་ཤཁ་མ་དབ་། ༩ རྡོ་ཇེ་དབུགས་ཁྱབྲིན་ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་མ་ 
དང་། ན་མ་མཁའ་དགའ་མ་ཞེས་པའོ། །སྡང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འདོད་ 
ཆགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཨེ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
དང་།་ཿའདོད།ཚགས་ན་གའ་མ།ཞེམ་པཚྲོ། ༩།དོན་ཡོད་གུབཿཔའི།5 ཛོ་རྗེ་ཁྱེམས་ས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྱ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྒོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཐམས་ཅད་ དུ་གསུངས་པའི་༧ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འཆད་པར་་་་ 
འགྱུར་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་མ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ ༡༩༧༩༡༧ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བར་བལྟ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་སྔོན་་དུ་འགྲོ ༡༠༠༠ 
བས། ཇྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ཅིང་ཆརུའི་ 
དབང་བསྐར་ལྟར་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་མི་”་ 
གཉེར་ན་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་རིམ་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ ༡༠༧༠༡ 
བསལ་བ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་དག་ 
བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་༧ཞན་པ་དང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་*”་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པའི། ། 
ད་བང་བསྐར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེས། །མ་རིག་བསལ་བའི་རིམ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི། སྡོམ་པ་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཌཱ ༢༡ 

གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར། དེ་དག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་*་ 
ཊྱའོ་ཞེས་མའོ།་ཌ །དེ་ན་གཉཉ་ཝགས་ཀྱི་ཞགང་ཞྭསན་སེ་ཤེས་མཚོག་རར།།གུབ་མ་ 
སྟེར་བ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མའི་ཕྱིར། རང་ཏིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞལ་ 
བཀང་ནས། །ནམ་པར་སྦྱངས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་སློབ་མའི་ 
ཕྱིར། །བླ་མའི་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལས་༧སྦྱིན། ` །ཞེས་པ་བྱིན་ན་ས།ˆ སྔགས་བརྗོད་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། བདག་གིས་བཟུང་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིས་བཟུང་ནས་ 
ལན་གསུམ་བཟླགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་”་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་””་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་༧པ་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་བརྟུལ་ཞུགས་°བརྟན། |།ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་°། །ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ 
ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤྱིར་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ཏ་སྣཾ་ཧྷ་ར་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་༠ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས། གང་ 
གི་སྤྱོད་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པའི་ད་བྱེ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱར་བྱས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་་ 
པོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་། ཌ་མ་ཆུ་དང་པདྨའི་སྣོད་རྣམས། 
ཁྭ་ཊ་ག་དང་ཅང་ཏེུ་སོད། །ཨྱི་དང་ན་ཁ་དཱ་ཡཛ་ད་ཀ་གན་ས། ༢ །ཧེ་ཁུ་ཀ་ར་ཝལ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྦྱིན་གྱིས་ད་པའ་བོས་གཟུང་°བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅནས་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་ཞུགས།  །མགོན་པོས་བདག་ནི་ལུང་བསྟན་མཛོད། །ཅེས་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱར་དམིགས་ལ་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་” 
སྤྱོད་ལམ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲྭ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྙིང་གར་བཟུང་ 
ཞིང་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བདག་ ་།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བད་ག་” 
གིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།ཁྱོད་ལུང་བསྟན། _ །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །ས་མ་ཕ་སྟཾ་བྷུ་ར་བྷུ་བ་སཱ༔། ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ 
སྙིད་ཆེན་པོའི་ཁད་ག ༨ །ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་དཔལ་དང་ལྡན། ˆ །གྲོང་།ཁྱེར་ 
མཆོག་ཏུ་བདུ་ད་ཀྱི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཁྱོད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་་་་ 
བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ན་ས། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
མཚན་མ་མེད། །དེ་ལྟར་གང་གིས་བྱེད་འགྱུར་བ། །སྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་་ 
བསྐྱར་ཆེ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
སློབ་མ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཔའི་སྐྱར་རྣམ་པར་་ 
བསྒོམས་ནས། ཆུ་ཡི་དབང་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐྱར་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཅོད་པན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་བསྟེམས་ཏེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་ཇཱ་°བཛྲི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ན་ས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
རིག་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་པའ་བོ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༡ 


དེ་ནས། །འདོ་ད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་། །ད་པའ་བོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བད་ག ། 
ལྟ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་གི་བྱ་བ་ཀུན། །བད་ག་ཉིད་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་མཆོད། །གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱང་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་རིག་ན་ས། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིས། །ཞེས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི།། 
སློབ་མས་བླ་མར་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །བསྟོད་ཅིང་བད་ག་ཉིད་ཀུན་བཏུད་ནས། །སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས། སྟོན་པ་སྐྱབས་མེད་པ་ཡི་སྐྱབས། །བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ཁོ་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་མགོན་པོ་ 
བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །ཁྱབ་བད་ག་དེ་ལྟར་" 
བད་ག་ཀྱང་མཛོད། །འཁོར་བ་འད་མ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱེང་བ་སྐྱབས་མེད་་་*་ 
བདག་སྐྱོབས་མཛོད། །ཅེས་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་ལ་སློབ་མས་ 
ཕུལ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་མ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་དང་། བད་ག་ 
ཉིད་དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒུབས་ཏེ། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་འདུ་བྱེད་”་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར། ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཧཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་རྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་་ 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་རྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་༡་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ལ་བཅུག་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་བོས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱི་ན་ས་སོང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར ༤༠༡༦༩༡༠ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་མྱངས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ནོ་ར་བུ་ལས་འཐོན་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ 


དེ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་པདྨ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་° སྟེ་བ ཅིར 
ནས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་མའི་ཁར་མིག་རས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་པོ་ནི་རོ་གཅིག་པའི། །བདེ་བ་དམ་པ་རམྱང་བར་ 
གྱིས། །འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་ 
བསྐུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོས། །མཉེས་ཤིང་ཅ།ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱང་བརོད་ 
ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན ༠༠༧༠༧༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་བློས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ཏ་ཨ་ཏི་*སུ་ཁ། སྟན་པའི་ 
བཀའ་ལགས་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་བཏུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ལངས་ལ་གོས་མེད་པ་་ 
ཉིད་ དུ་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་སྦང་རིིའི་ཐིག་ལེ་དེའི་ཁར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་གསང་བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། 

ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔུད་པ་ཡི། །ད་བང་བསྐར་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སློབ་མ་ལ། དེའམ་ཤེས་རབ་གཞན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡི་གཡོན་ཁོགས་སུ་་” 
གཞག་ཅསྟེ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མོས་ནི། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་སྟེར་བ་མོ། ། 
གཟུང་ཕྱིར་བུ་ཡིས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཞེས་གཏད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང། = ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོག །ཞིན་ཅུ་གྲུབ་ཕྱིར་་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱང་ཚུབ་ས་བོན་བཟའ་བ་ལས། ། 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤོའམ་ཅི། །རེགས་ལྔ་ལས་ནི་ཡང་ད་ག་འཁྲུངས། །རེག་ཅམ་ 
གུས་པར་ཡང་དག་མཚོད། །དྲི་ཆུ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ། ` །ད་ལྟ་རབ་ཏུ་སྦྱད་པར་ 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

གྱིས། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཟང་པོ་བུ་ཁྱོད་སྨོས། ། 
ཞེས་སློབ་མ་ལ་སྒྲ་བར་བྱའོ། །དེ་སྭ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཟའ་བ་ལ། །ལྷ་ 
མོ་བད་ག་གིས་ཅིས་མི་སྦོ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཅིས་མི་གུས། །བུད་མེད་པདྨ་ཅིས་ 
མི་མཆོད་། །ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོས་ 
བྱུགས་པ་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བད་ག་གི་པདྨ་འདི། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་གང་བསྟེན་པ། །བདག་ནི་དེ་ 
ཡི་མདུན་ན་གན་ས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་སོགས། །པདྨ་ར་བྱ་བ་ 
ཇི་བཞིན་གྱིས། །རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ཉིད་ དུ་ནི་རག་ཏུ་ སྟེརར་ཧྗ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། ཧྫཌ་མྦོག་༧ཧོཿཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱའོ། | 
དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བདེ་མཚོག་གི་སྐྱ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་ཨུ་ 
བསྐྱེད་ནས། རོ་རྗེ་ད་ང་ཆུ་སྐྱེས་°ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་པདྨའི་སྙིང་པོར་” 
གནས་པའི་ར་མཛུབ་མོ་དང་ལྕེའི་རྩེ་མོར་བྲིཿཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསྐྱལ་ 
ནས། ཁད་ར་བ་ཁ་སགསཔ་བུབ་ཁག་དེ་དང་ལྟག་ཅིག་ཧ་ ཀམཧཱ་བཱི་ཐཱི་ཏ་ཏ་ཐ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ 
ཨུཏྨ་ཀོཤཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མས་ 
གད་མས་ངག་ལས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་སྟེ། ད་གའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབབྱེ་བ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ལ། ལྕང་བ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་རོ་མ་ཉིད་བླངས་ 
ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགྱེས་མ། །ཧྲྫ་མོཀྱའི་°་ 
སྔགས་བརྗོད་མ། སྱི་བོར་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག° །རྗེས་ཨུ་གནང་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །བུ་ཁྱོད་དེ་༦རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཟི་ལམ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་°བསྒུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་༦ཤེས་རབ་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་་ 
ཉིད་ཡན་ལག་བདུ་ན་དང་ལྡན་པར་བརགྒོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་བཞི་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་དེའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོར་གྱུར་པ་འདིར། ། 
བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔང་པོར་བྱ་སྟེ། 
རིག་མ་འདི་ནི་སྤངས་ནས་།ཁྱོད། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །བཙུལ་་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཚོག །མཉེས་གཤེན་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། ། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རིག་མའི་བརྟུལ འ་འ 
ཞུགས་སོ། །གསུངས་པའི་དབང་བསྐྱར་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དབང་བསྐྱར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཐོབ་°སླད། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ 
འགི བ།ཞེས་པའ།ཁཿ།ཞེཡུ་བཅ་བྱ་ཧད་བའི་རམ་པད་བཤད་པའོ།། ༢༢་༩ཀ། 


དུ་ས་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བཞིན་འཆི་བ་སླ་བ་ཡང་། །ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་གད་བ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔར་”་ 
གསུངས་པ་ནི་རླུང་ཙམ་ལ་བརེན་པ་ལས་གཙོ་བོར་དུས་སུ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ནི་རང་གི་ལུས་དང་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆི = 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཁྱད་°པར་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཇི་ལྟའི་གད་མས་ངག་ལྡན་ ༧༠༠༠༠༠ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༢༡ 


རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་རིམ་པས། རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་ནོར་བུ་ད་ང་། སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་བདུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སོ།། 
གང་གི་ཚེ་འཆི་བ་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན། དེའི་ཚེ་ནྣལ་འབྱོར་པས་འཕོ་སྟེ་ལུས་*་ 
སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་བྱུང་ 
དང་དགང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་གཏོ་ད་དང་འགེངས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་འཆི་བའི་རྟགས་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ནའོ། ། 
དབུགས་ཞེས་པ་རླུང་དག་གོ། །ཆད་ཅིང་ཆད་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་རང་གི་གན་ས་འདོར་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་འཆི་བའི་དུ་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱུང་ན་ས་འཕོ་ 
བ་ཞེས་པ་ལུས་ལས་བྱུང་ནས་འཕོ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཤེགས་པའོ། །སྒོ་ 
དགུ་ཞེས་པ་མིག་གཉིས་དང་རྣ་བ་གཉིས་དང་སྣ་བུག་གཉིས་ད་ང་ཁ་དང་རྟགས་དང་ 
གསང་བ་སྟེ། སྒོ་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་བུམ་པ་ཅན་གོམས་པ་ལས་རླང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་བརྟན་པར་༧སྐྱེ་བར་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་°པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཐུབ 
གཤེགས་པའོ། །གཞན་དུ་ཕ་རོལ་བགྲོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་རྣམ་པ་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལུས་འདི་ས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འགའ་ཡང་འཇིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ྦ 
ཐབས་འདི་ཅིག་ཤོས་ཀྱིའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ད་ང་གཡས་ཀྱི་རླུང་ 
དག་གོ། །ཕྱེད་བཅས་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ཧི་དང་དྱབངས་སངས་པའི་ཀ་ཡིག་ག། ། 
ཆླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ་ཡིག་གོ། །ནམ་ཤེས་བཞོན་པ་ཆླང་ཡིན་ཏེ།- །ཞེས་པ་རྣམ་པར་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦ ༣ 
----------¬ མེ 


ཤེས་པའི་རླུང་ངོ་། །རྒུང་གི་སྒོ་ནི་ཞེས་པ་རླུང་གི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། བསམས་པ་ཡིས་ 
ཞེས་༧པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །འདིར་གད་མས་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། ཚངས་བུག་ཏུ་སྐྱཾ། 
དེ་ཁོག་ཏུ་ཧཱུཾ། སྨིན་མའི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་ 
ཧཾ། མགྲིན་པའི་བུ་གར་སུ། རྟགས་ལ་སྦྱཾ། བཤང་བར་རྐཾ། རྣ་བ་དང་སྣའི་བུ་ 
ག་རྣམས་ལ་ཡཾ། ཞེས་པའི་ས་བོན་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ 
བར་ཡི་གི་གཟུགས་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། དགང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གན་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བཀུག་པ་* 
གནས་བཅུར་གནས་པའི་རླུང་གསང་བའི་འཁོར་ཁོ་གོང་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦར་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་གའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ། ཡུ་ཟུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཧཱུཾ། སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པའི་སྔགས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ངེས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འཆི་བར་ངེས་ནས་འཕོ་བ་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཤེགས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར ༠༠༠༠༧༠ 
འགྱུར་རོ། །གང་དང་ཞེས་པ་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོང་ན་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ 
ལེ་ཡིས་ཞེས་པ་སྨིན་མའི་བུ་ག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ལུས་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སྤྱཾད་པའོ།། 
སྟེང་གི་ཞེས་པ་ཚངས་བུག་གི་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྟེ་ཞེས་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནི་བཟང་པོར་འགྲོ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་བཟང་པོར་ཞེས་ཞེ་བར་ 
མཚོན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་སྟོན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་་་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། _ རྒྱད། ཁེ ༢༡ 

སོགས་པའོ། །གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ 
ནམས་རང་འདད་པར་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་དུས་ལ་བབ་ན་སྟེ་ཞེས་པ རབ 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཉིད་ན་འཕོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་་༡་ 
དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད 


ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐལ་པ་ 
ཕྲག་བཅུ་བདུན་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དུ་བཅུ་པ་ལས། _ ཕ་ 
རོལ་མཚམས་ཀྱི་ཚད་ད་ང་བཅས་པའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ཿ* 
པའོ། ། དི 


རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་ 
ན་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན་པའོ། །གང་་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་”སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སོ། །ཐུན་མོང་ཞེས་ 
པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་་* 


// ~| 6.4 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥ 


ཏེ། བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ཞེས་༡བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་སོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་ 
དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་་་་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ནོར་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཏོང་ཞིང་མ་ཚགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བླ་མ་དང་་* 
གནང་བས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་* གང་ཡང་རུང་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་"པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། སྔོན་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཅེས་པ་བསྒྱར་བ་ལ་ 
པ་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་མིན་པར་ཞེས་པ་འདིར་འདུ་འཛི་རྒྱ་བ་དང། 
ཉིད་འདབ་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་མེད་པའོ།_ །བཟོ་ཡི་ཁང་པ་སྦས་པའི་གནས།  ། 
ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལ་བཟའ་བ་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཡང་མི་སྒ་བའི་ཕྱིར་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ཉིད་ ༠༧༧༧ 
གསུངས་པ། ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ལྲས་ 
ཛི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བཟའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སློང་མོས་གནས་པ་ཞེས་པ་བསོད་རྟོམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་*་ 
གིག པའི་ནས་པྭ་རྭ་བཱཤྟད་པཱཧ།།„ -.. 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 


རལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ནི་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་བཞི་པའི་ལན་གད་བ་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལས་ཏེ། གཞན་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའིའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གསུངས་པ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་པ་རྣམས། ཐུབ་ད་བང་ཞེས་ 
པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པ་སྐྱ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ེ་་ 
བར་བསྡུ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །གང་གིས་ད་བང་དུ་བྱས་ཤིང་བསྟན་ཞེ་ན། ཐགསུངས་པ་འདུལ་བིའི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་བདག་ཉིད་བསྟན་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བདུན་པའ། ། 
བདག་ཉིད་བརྟན་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་༧ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆེ་བཤད་པ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམ་པར་བཤད་པར་་ 
གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་འོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ད་ང་པོའི་ 
དོན་ལ་དྲུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཞེས་པ་ལྟག་མ་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
ད་ག་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་གསུངས་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་ཡང་། དོན་ 
གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་ད་ང་། །ཐབས་མང་ད་ཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
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_ དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་གྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 
ཆེན་པོས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 
ངོ་མཚར་བ་བསརྟན་པ་འདི་གང་ལ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། བསོད་ནམས་དམན་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ¡ྲ །བསོད་ན་མས་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ད་མན་༧པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་བསྟན་ ཏེ། 
ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྤོམ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
འདི་ཡང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་གན་ས་ཀྱི་ཞུ་*་ 
བའི་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ 
གནས་ཀྱི་༠ཞེས་པ་རབ་གནས་ལ་སྟེ། ` ཚོ་གའི་ཕ་རོལ་སོན་ཞེས་པ་ཚོ་ག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ། །ལས་བཅུ་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཏེ། 
སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱ་གཟུགས་ལའང་བྱའོ་ཞེས་་” 
པའི་དོ་ན་༠ཏོ། །སྐྱེ་བོ་ཚིམ་ན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པས་སྐྱ 2 
གསུགམ་རྱམ་མར་ཁྱར་ཏེ།ཌཿཏ་ཤུགས་ཀྱིས་མོན་བདག་གི་ཡང་ཇ་། ཀླིཀ་གཟུགས་ 
རྒྱས་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རྒྱས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལས་ཞེས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པ་ལས་ 
དེའི་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ནས། གསུངས་པ། ཞི་ 
བའོ་ཞེས་ཏེ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་བསྲུང་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞེས་པའོ། ། 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 
གང་གི་ཕྱིར་སྨོད་༧པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་སྨད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཏེ་སྨད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཅརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉེར་འཚེ་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས ཨ་ 
རེ འབྱུང་། །ཞེས་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ད་ང་། སྩུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། སྐྱ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཅོད་པ་དང་བཤིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནི་མེ་* 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཐང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་་”་ 
ཉིད་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའི ༠༠༠༡༡་ 
གཟུགས་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་བསམས་ནས། གོས་གསར་པ་ 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡོན་བདག་གིས་དེའི་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མཐའ་ནས་བཟུང་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བད་ག་་་་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བྱུག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རམ་°དབང་ལྡན་གྱི་ 
མཚམས་སུ་མི་རིང་བར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གཉིས་པའི་འཇིམ་པའི ¢2”༦ 
རང་བཞིན་ན་མ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་སའམ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་དབུས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ནུབ་ཏུ་སྒོ་དང་ཁྲུ་°བཞི་པ་རེ་ཁྭ་གཅིག་གིས་བསྐར་བ་བྲིས་ཏེ། 
བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། སིལ་སྟན་ད་ང་གླུ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་ཤིང་ 
སྤས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་གྱི་དབུས་སུ་བྲིས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
བསྒོམས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞག་་་”་ 
ནས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ཀྱང་ལན་བདུན་བཟླས་ཤིང་། གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དག་་ 
གིས་བཟུང་ལ་སོ་སོར་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ 
ཡ་ས་སཏྭ་སྱ་སབྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱངས་ཏེ་དོན་གྲུབ་མེ་ལ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩ 
དོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐར་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡང་གཡོན་ 
དང་༧གཡས་ཨུ་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་དེ་ལྟར་དཀར་རིས་ཡོངས་སུ་བྱུགས་པའི་ཁམ་* 
ཕོར་བཞི་ད་ང་། དྲུ་ར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བའི་ལྕི་བའི་ཆང་བུ་ད་ང་ཟན་སགྱི་ 
ཆང་བུ་དང་། ཉ་ལྕིབས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །མེ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ད་ག་གིས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་རེག་བྱས་ 
ལ། འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་དྲི་ལ་སོགས་པ་བྱུག་པར་རུང་ན་དྲི་ཡིས་ 
བྱུག་ཅིང་མི་རུང་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལའོ། །དེ་འི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དཀྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕཡུལ་ན་ས། མར་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཧཚུཾ་ཡིག་གིས་ཀྱང་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྤོས་དཀར་ད་མར་་*”་ 
དང་བཅས་པའི་བདུག་སྤོས་བདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བྱུར་བསལ་བར་བྱས་ན་ས་ཞོ ཀླ 
དང་འོ་མ་དང་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་ཀ་ར་ཞེས་པ་བཏུད་ི་ལྔ་རྣམས་ཟང་ས་ཀྱི་སྡོད་* 
དུ་བསྲེས་པ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་དང་བའི་ལྕི་བ་དང་བའི་ཆུ་ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཞག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲྭ་ར་”” 
བའི་ཆུན་པོ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱིཾ་ཧྲཱིཿ་༧ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་རུང་བ་དང་ 
མི་རུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླབས་པའི་དི་བཟང་པོའི་ཆུས་ 
ཁྲུས་གསོལ་ནས་འཁར་བའི་སྣོད་ན་གནས་པའི་ཤི་རི་ཁ་ད་ང་ཨུ་དུམ་བཱ་༧ར་དང་པ་” 
ཌ་དང་པར་ཀ་དྲའི་ཕྱེ་མས་གཙུབ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾཾ་ཧྲཱིཿམ་༤ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་ 
འཁར་བའི་སྡོད་ན་གནས་པའི་དྲི་བཟངས་°ད་ང་། མར་ཁུས་བྱུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
གཙུབ་པར་བྱས་ལ། འཁར་བའི་སྣོད་ན་གནས་པའི་སྐྱ་རུ་རས་བྱགས་ལ། བཀྲུས་ 
ནས་འཁར་བའི་སྡོད་ན་གནས་པའི་ཡུང་བས་བྱུག་ཅིང་བཀྲུས་ཏེ། ཤྲཱི་ཁཌ་ད་ང་ ༠༡ཟུ་གས་ཧ་ 
ཙྡནན་ལ་སོགས་ཛི་ལྟར་ཚོགས་པས་བྱུགས་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་་་ 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས ༠༠༠་༠༠ 
པའི་བསམས་༧པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༠་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སམ་གཞན་དུ་གླུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ཅིང་ཁྲས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ལ་ 
གོས་པའི་ཆུ་གོས་འཇམ་པོས་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
བརྒྱན་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ ༠༠༡༠༧ 
རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་པུས་མོ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། གཡོན་་་ 
པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། 
བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཚོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་ 
པོ་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་དོན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ད་ང་། །སེམས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་སྤེལ་དོན་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྱང་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ལ་ 
བགག་ཞུས་བཅོམ་ལན།ཉནྷ་ཐ། ༢ །བཀྲལཡིན་ག་ཀཱ་ནི་ཨཛཀ་ཏཾ་ཧའཾས་ཁྲ།ཐ་ཞག་ 
ལ་ཡང་ད་ག་དགོངས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ཁོ་བྱ་དོ་ན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་ 
དང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་རྣམས་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། *། 
སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་ད་གའ་ད་ང་། །གང་གཞན་ལྷ་ཡི་སྨྱན་མངའ་ནམས། ། 
བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡ་རྗེ་ཆེ། །ཆེ་གེ་ཡི་ནི་རབ་གནས་དག །བཀྱིད་འཚལ་དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ནི། །ཞེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་དོ།། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དང་། ལྷག་པར་གནས་པའི་དོན་དང་། ཉེ་བར་བྱོན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ། ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསྟོད་ནས། 
ཨོ་བཛྲ་པུ་ན་རཱ་ག་མ་ན་༩ཡ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱས་པའི་སྐ་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་གཙུག་ཏོ་ར་ལ་ཀུན་དུ་”་ 
བྱུགས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་ལན་གསུམ 5: 
རེག་སྟེ་རང་གི་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཡང་” 
དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཁུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་དེ་ 
ཉིད་ལས་སྔར་བཞིན་འདུས་བྱས་ན་ས། དགེ་བ་ཡུད་ཙམ་ལ་གོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་” 
འཛིན་པའི་སྐུའི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། སྔོན་་དུ་” 
གཏོར་མ་བྱིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་སེམས ཡ་པ 
ད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སྔར་བཞིན་ཁྲུས་ད་ང་བྱུར་བསལ་ཅབ ཏེ 
བརྗོད་མ་ཐག་པའི་བདུད་ཚི་ལྔ་བྱུག་པ་དང་ཆུས་ཕྱི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བཅུག་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ནས། 
མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
སེམས་ད་པའ་སྱན་དྲངས་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརོད་དེ། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ལཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ད་བང་་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི བ༠༠༠༠༩ 
ཕགས་ཁཆུའི་གེ་བཞིན་ག་ཤེགསཔ་དང་ར་ ྱ་ཐུན་མཿལ་གོགས་ང་སྱི་ཀ་ཡོག་ཁས་ཁ། ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་༠འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་བྱིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁདི་ཁ་ཕྱིན་ཨར་གཛོན་། །ཅེས་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༢༡ 


པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། ཤེས་རབ་ད་ང་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་པ་དེ་འི་ཞུ་བས་རང་གི་ཁ་ནས་ 
ཞུགས་པ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་བཞག་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་་”་ 
པདྨ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། སླར་ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ ལ་ཞུ་གསེག་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་པདྨ་ལས་འཐོན་པ་ལ་སླར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལ་སོགས་པ་ྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་” 
ད་བང་བསྐར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་ཚོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ལག་ 
པ་གཡས་པར་བཟུང་°བ་ད་ང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདུ་ད་རྩིའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཁུ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡང་བརྫོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཁོ་ནས་དབང་བསྐར་བའོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པས་ད་བང་བསྐྱར ཇོ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿམ་༧ཞེས་པ་འདིས་ཅོད་པན་བསྐོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅོད་པན་གྱིའོ། །སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོ་ 
ན་འི་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དཔྲལ་བར་དར་ 
བཅིང་བའོ། །དེ་༠རིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེའིའོ། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་སྟི་ཨ་བྙི་ཏིེྱ་མི་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
སྟི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་དྲིལ་བུའིའོ༧། །ཨཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བཱི་ཏྤི་མི་བཛཛ་ན་མ་ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ཏཿ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་* 
མིང་གད་གས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མིང་ངོ་། །སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེ་དང་། 

རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུད་པ་རྣམ ༠༠༧༠༧༠ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣ 


པར་བསྒོམས་ཏེ། ཆུའི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐར་ཞིང་རིགས་ཀྱི ༡༠༡ 

བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ་བལྟས་ནས།  ལྟག་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སློབ་ད་པོན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་འཁོར་ཁོའི་དབང་་་ 

ཕྱུག་གི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་* 

སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་་” 
རིག་མ་དང་བཅས་པ་རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཞུ་བར་གྱུར་ཅིང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་མྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དག་ཁས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་དུ་འཇུག་པར་བསམ་པར་ ༧༡༡༧ 
བྱའོ་ཞེས་པ་གསང་བའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེས་གཏད་པའི་ལྷ་མོ་དང་ 

སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ གཟག་ཉེསོ་༠ 
དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟག་པར་མོས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ 
ལྟའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ༧། ད་མ་ཚིག་གི་་་ 
རྫས་དང་གི་ཝང་ཡང་བྱིན་ནས། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལོང ༡༠༠༧༠ 
བསྟན་ལ་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི ས་སྒ 
དོན་དུ། མཱ་ ཏ་ཀ་ལས་མི་ཆུང་བའི་གསེར་གྱི་ ཐུར་མ་དངུལ་གྱི་སྣོད་ན་གནས་པའི་ 
མར་དང་སྦང་ི་བསྐྱས་པ་ཡིས་ཨོཾ་ཙྐུ་༧ཙཀྐུ་ས་མརྟ་ཛཀླུར་བི་༧ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མིག་འབྱེད་པའི་བསམ་པས་མིག་སྨན་བསྐྱས་ནས། སྦྱིན་བད་ག་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་མེའམ་དེ་མེད་ན་གཞན་དུ་ཡང་མཛྫི་ལ་གནས་པའི་སྣོད་ དུ་འོ་མ་་ 
དང་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་། མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཀ་ར་རྣམས་བསྲེས་ཏེ། 


[2+-3176 


༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཝྲ] ༢༡ 


རང་གི་བདག་པོའི་སྔགས་ཁེངས་པ་དང་བཅས་པར་བརོད་ཅིང་འོ་ཐུག་བསྒྲབས ༩: 
ནས། ཨི་དི་བྷནེ་སྭ་མྭ་ཧི་ཧྱ་ན་པཱི་ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་ 
བརྗེད་དེ། ` སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ཨུམ་དུའམ། གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
གསོལ་དུ་བཅུག་ལ་ཞལ་བསིལ་ད་ང་། ནྟཾ་བུ་ལ་ཡང་ཕུལ་ན་ས། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་བཱིཿཨ་° 
ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ཐོས་པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་་ 
ཏེ་། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་་་ 
བཅད་པ་བརྫོད་ཅིང་། ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས། སྐྱ་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྨད་དང་བར་ད་ང་རོ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལག་པ་གཡས་པ་རོལ་པའི་་་ 
རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་བསྐར་ཏེ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་སཏྭ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་དེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཕྱིར། ། 
ནུས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཚང་བ། །གཞན་ཡང་གང་བགྱིས་དེ་དག་ཀུན། །བརྩེ་བའི་ 
རང་བཞིན་བཟོད་པར་འོས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ད་ང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་ 
ན་མས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་། །མ་ཚང་ལ་སོགས་ 
བཟོད་པར་འོས། །ས་ཆུ་མེ་དང་ཆུང་རྣམས་ལས། །སྐྱ་གཟུགས་ཡུན་རིང་བསུང་ 
བར་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་ཞི་དང་རྒྱས་པ་ཅད་ང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛོད། །དེ་ཡི་བུ་སོགས་སློབ་མ་དང་།[ །བདག་ཅག་ནམས་འའང་དེ་༡སྱལ་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ད་ང་འབྱང་པོ ༢༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ད་བུལ་ཞིང་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་“་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་རྱག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་་ 


//--174 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པ དྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥ 


དཔོན་མཞེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཡང་ན་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱན་དྲངས་ལ། ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ་དེ་འི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ ༠༧༠༧༧་ 
བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ ཐྭ་ཐེ་ཟེཆ་ཟ་ཚ་ཞུཿཛ། 
བགྲང་ཕྲེང་གི་རབ་གནས་མདོར་བསྣུས་པའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སྐྱ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། 
དད་པ་ཞེས་པ་དད་པའིའོ། །བྱའོ་ནི་བྱས་པའིའཾ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་པ་མཉམ་་་ 
ལྡན་པ། །ཞེས་པ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།  ། 


སྦྱིན་སྲེག་ཞུས་༡པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིའཾ། །སོར་མོ་ཏི་ཤུ་པ་ནི་་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞི་ 


/ུན# 3138 


༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཾ] ༢༡ 

བར་བྱེད་། །ཅེས་པ་ཡམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཐབ་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ཞེས་པ་ངེས་པ་འདིའོ། །བསྲེག་བྱའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ཐབ་ཁུང་ 
གི་ཚད་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཏེ་གཟུགས་འབྲས་ཞེས་པ་ 
ཁ་དོག་དང་མཚན་མའོ། །རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ནི་ཆ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པ་ཐབ་ཁུང་གི་ཐད་ 
ཀའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་བསྐོར་བར་བྱའ། །འདི་ནི་ཐབ་ཁུང་ཞེས་པ་འདི་ཐབ་ཁུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བརྒྱད་ཆ་ཡིས་ཞེས་པ་ཐབ་ཁུང་གི་ཁའི་བརྒྱད་ཆ་ཡིས་སོ། ། 
ཐབ་ཁུང་དབུས་སུ་ཁྱད་པར་དུ། །རྡ་རྗེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བཀོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ 
པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོའོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་འཁོར་ཁོ 222 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །དབང་གི་་ 
ཐབ་ཁུང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེའོ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་པདྨ་ ༦༡༠༠ 
དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེའ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་པདྨ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་མ་རྣ་མས་སོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་མ་་་" 
རྣ་མས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །རང་སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་རྭུཾ་ཡིག་གོ། ད 
ཡིག་གསུམ་ལས་བྱུང་ཞུ་རྣམ་པ། །ཞེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་གདམས་ངག་གོ། །ལྷག་ 
མ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐབ་ཁུང་བརྐོ་བའི་ 
ནང་དུ་ས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ། ལག་པས་མནན་ལ་འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་*་ 


4/7/7:-376 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ ༧ 


སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། དེར་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཀྐོ་བར་བྱའོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་སྤྱད་པའི་ས་ད་ང་བའི་ལྕི་བ་བསྲེས་པ་བྱུགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དྲིའི་ཚུ་ 
ཡིས་བྲན་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡམ་ 
ཤིང་དང་། བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་བྱེན་ནས་སུང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་ 
སྟེ། དུ་མ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་གྱི་སྒོན་མེ་འབར་བས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བླཟས་པའི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་པས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཞི་བ་ལ་ 
གཡས་སྐར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐར་གྱིས་ཚུ་སྐམ་པོ་གཙང་མའི་ཚེམ་° བུས་ལྷན་་་ 
ཅིག་དུ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཁུང་དུ་བཅུག་་ 
ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་དང་རླང་ཡབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་བ དུ་ན ༩༩༩ 
བཟླས་པའི་བླུགས་གཟར་ན་གནས་པའི་མར་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། དྲག་པོ་ 
ལ་ཚ་བ་ད་ང་ཏིལ་མར་གྱིས་སོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་པ་འདི་བླཟས་ནས་ཀུ་ 
ཤ་གསར་པ་ལྔང་གུ་དྲི་མ་མེད་པ་མ་རལ་པ་མ་ཆག་པ་གཉིས་གཉིས་སྟེགས་བུ་ལ་ཤར་ 
དང་ལྷོ་དང་ནུབ་ད་ང་བྱང་དུ་རྩེ་མོ་བསྟན་པའོ། །ཤེན་ཏུ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
བ་ལང་གི་ན་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་་ 
སྤྱོད་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤར་དང་བྱང་དང་རུབ་དང་ལྟོར་རྩེ་མོ་བསྟན་པ བ་ 
ཐབ་ཁུང་ལ་བསྐར་བར་བྱའོ། ད ཤར་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་ཁ་ལྟ་° བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབ་ཁུང་རྣམ་*་ 
པར་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་སྟང་པ་ཉིད་དེ། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ ས་བཅད 
འཁོར་ལ་པྨད་དང་ཉི་མར་གནས་པའི་མེ་ལྷ་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་* 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 

འཕྱང་བ། ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་དྲུག་པ་ཞལ་སོ་སོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཆྩ་བའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ད་ག་གིས་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ད་བྱག་པ་དང་རིལ་པ ༩ =° 
འཛིན་པ། སྨ་ར་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་རྒྱས་བཏ་བ་པ། སྐྱ་མདོ་ག་ 
དང་རྒྱན་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ད་ང་ྩ་བའི་ 
ཞལ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནག་པོ་ད་ང་ད་མར་པོའོ། །སེར་པོ་ད་ང་ 
ད་ང་དམར་པོའོ། །སྙིང་གར་ས་བོན་རཾ་དང་བཅས་པའི་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་བསམས་ན་ས། དེ་འི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་མེ་ལྷ་མེའི་རྱོགས་ཀྱི་ན་མ་མཁར་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཚོག །སྲེག་གླུགས་ཞལ་ཟས་ 
བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཉེ་བར་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྣགྷཾ་༧ཡེ། ཨཱ་ 
དཱི་ཅབྱ། ཨཱ་དྲཱི་བྱ། སྤ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མ་བཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་གཱཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཇྭ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་ན། འདབ་མའི་ཀྱོང་བུར་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་ 
ཏོག་དང་དྲི་བཟང་པོ་བཏུད་ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཅུག་པ་སྟེ། ཁྱུད་པར་དུ་ཞི་བ་ 
ལ་ཏིལ་དང་འབྲབ་ཡོས་ད་ང་། ནས་ད་ང་འོ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཏིལ་ 
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དཱ =-་་བབས་བ་ཡ་ཆ་པཔ ཆ་པ ལབ 
-དང་ཞོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྣོད་གསུམ་དང་དེའི་མདུན་ དུ་ ཐྲཐཝ་༠༠༠་ 
བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་ཡང་བཞག་ལ། བསང་གཏོར་ནི་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྡོད་ 
ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱིཿཔ་ཝ་༩ར་སྙན་ར་བྲོག་ཌ་པ་༧ཏྭི་ཚྫ་ཧཱུཾ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༠རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ཡོངས་སུ་བསྐར་* 
ཞིང་། བསང་གཏོར་སྐུ་ལ་དབུལ་བའི་བསམ་པས། བཟེད་ཞལ་གྱི་སྡོད་་དུ་ལན་ 
གསུམ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཆཚུ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་དག་གིས་བླངས་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མིང་མེད་དང་གུང་ 
མོ་དང་མཛུབ་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་ཞིང་ཕྱག་གམ་ཞལ་བཀྲུས་པའི་བསམ་པས། 
སྣོད་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་བྲོགླ་ཌའི་གནས་སུ། ཨཱཆྱ་མ་ནཾ་༠བཅུག་ 
སྟེ་མནྒཿགྱམ་ཁུ་དབུཌ་ཝ་རཁྱགཌ8།ྔགས་༩དི་ཉིན་ཀྱིས་ཐཚོན་འཾན་ད་ཁ་ཞཁས་ 
བསིལ་ཡང་ཨམྷཾ་དང་པཱ་ཧྱཾ་གི་སྔགས་སྒྲ་བཅུག་ནས་ལན་གསུམ་“ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
མཚོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་ལས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཆུ་རྔོ་རྗེ་སྙིམ་པས་མདུན་དུ་དབུལ་"་ 
བའི་བསམ་པས། བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་ནོ། །ཞབས་བསེལ་གྱི་སྡོད་ 
ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་༧ཁུ་ཚུར་ཁ་སྟེང་དུ་བརྟན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་ 
དག་གིས་བླངས་ཏེ། རོལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་མཛུབ་མོ་དང་གུང་ 
མོ་དང་། མིང་མེད་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ནམས་རིམ་པས་བརྐྱང་སྟེ། ཞབས་དག་ལ་ 
ད་བུལ་བའི་བསམ་པས། བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ 
མ་ཧཱ་ཐཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་ སྦར་ཧྭསཾ་༩ ཀུ་རུ་ སར་དྭུཉི་ཧཱུ ཕཊ དྲ བྱ་ཛཿཧཱུཾ་ བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ སྟི་ ས་ 
མ་ཡོ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་སྟེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྲ] འ༡ 
པའམ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པ། ཡུ་བའི་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
མཐེ་བོང་གི་ སོར་ ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པ་ སྤོམས་སུ་ ཆེ ཇེེ་ དང་བཅས་པའི་ ཁུ་ ཚུར་ གྱིས བ་༡་བ་ཐ་བ་ 
གཟུང་༧ དུ་ཆུང་བ་ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་གྲུ་བཞི་པ། ཟབས་སུ་སོར་གཉིས &ཾཿ 
ད་མའ་བའི་ད་བུས་སུ་སོར་གཉིས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་ཟབས་ཀྱི་སྟེང་གི ༩༡༡༩༠༧ 
ལོགས་བཞིར་རྒྱར་སོར་གཅིག་པའི་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ 
དུ་སོར་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཟབས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ 
འད་བ་༠མའི་མཚན་མ་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱི་བཅུད་འཛག་པའི་བུ་ག་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཡུ་བ་ལས་འོག་ཏུ་གནས་པའི་སོར་གསུམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ་སོར་གསུམ་པའི་་”་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། མར་གྱིས་བ ཀང་བ་ལག་པ་གཡོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱ་།ཁ་གྱེན་ 
ལ་བསྟན་པས་བཟུང་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ཁཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པས་བླུགས་*་ 
གཟར་དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཡུ་བ་སྟེ། ཡུ་བའི་༧་ 
སྟེང་གི་ཆར་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱར་སོར་གཉིས་པ་ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་པ་རྡོ་་་ 
དྲག་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ ཀ་ཡང་ དུག་དང་ཚ་བའི་མར་ཁུས་བཀང་བ་ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ ༡༠༡༠༧༧ 
བཟུང་ལ། ད་གང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ད་ག་གི་ཁ་ལ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་ 
ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྤེལ་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་ 
དུ་རཾ་བཀོད་དེ་དགང་གཟར་གྱི་ཞལ་དུ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཞལ་བཀབ་པའི་ལག་པ་དག་ 
པུས་མོའི་ བར་དུ་བ ཅུག་°སྟེ། དྲག་པོ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་ན་ ས་གཡས་སྐར་ད་ང་། 
ཞི་བ་ལ་ནི་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ རི 
དང་། དྲག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གད་ངས་པར། ཨོཾ་ཨགྷེ་༧ཡེ་ཨཱ་དི་པྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བྲུགས་གསུམ་མམ་བདུན་སྦྱིན་པར་བྱའ།  །ཨཾ་ཨགྣེ་༧ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ་ཞེས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དགང་བླུགས་ཕུལ་བའི་ཚེ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མེའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ལ་ནི་མེ་ལ་ནི་བསང་གཏོར་དང་བསུང་ 
བ་དང་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་བདུན་ དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སླར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་ 
བྱ་སྟེ། མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའཾ། །ཐོག་་ 
མར་ནི་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བཀྲུས་༧ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨཾ་ཛཱི་༧ྭསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འབྲུ་རྣམས་དང་། 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྫས་གཞན་ན་མས་དང་། ཨོཾ་ཤཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་མར་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལ་རིམ་པས་ཡམ་ཤིང་་” 
དང་མར་དང་ཏིལ་དང་། དྲུར་ངབ་དང་འབྲས་དང་ཞོ་ཟན་རྣམས་རང་རང་གི་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་པ་ལ་ཤ་ད་ང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་་་ 
ད་ང་ཀླས་རི་དང་ཨྲ་མ་དང་། ཀ་དམ་པ་དང་། ས་མི་ད་ང་། བླཀྱ་དང་། བ་ 
ཌ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཆར་སྐྱེས་པ་རྩེ་མོར་འདབ་མ་ཟུང་ 
དང་བཅས་པ་འཁྱོག་པོ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པར་བཅད་པ་རླན་དང་བཅས་པ་སྤོམས་སུ་ 
མཐྲེའུ་ ཆུང་ གི་ སོར་ གྱི་ ཚད་ ཙམ་ པ་ ཚེ་ མོ གཉིས་ སྦང་རྩི་ དང་འོ་ མ་ དང་ མཇ་འ༡ 
བསྙྩུགས་པ་བ དུད་ཅི་དང་དྲིའི་ཆུས་རབ་ཏུ་བསངས་པའི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་མིང་མེད་*་ 
དང་མཐེ་བོང་གིས་བཟུང་སྟེ་རྩེ་མོ་གཅིག་སྲེག་བླུགས་བྱའོ། །ཀུ་ཤ་དང་ཨ་མྲའི་་་ 
འདབ་མ་དང་དྲྭ་ར་བ་རྣམས་ནི་གཉིས་སྦྱར་ཏེའོ། །འབྲས་ཟན་དང་འོ་མ་དང་ཏིལ་ 
དང་ནས་དང་ཞོ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཙརྡན་དང་འབྲ ས་ཡོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ འ༡ 

པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཡམ་ཤིང་དེ་ད་ག་ཁིད་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་ཆར་སྐྱེས་པ་བདུ་ད་རྩི་ད་ང་ 
བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུ་སེར་བོས་བན་ལ། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་དང་མངར་གསུམ་ལ་ 
བསྙགས་པ་ཟས་མཆོག་དང་ཞོ་དང་སྦང་རྩི་དང་ལྡན་པའི་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། ཞོ ༡༠༠༩༡༠ 
ཟན་དང་། མར་ལ་བརྩུགས་པའི་ཤ་ཏ་པུྤ་དང་བིལ་°བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་འབྲས་*་ 
ཁར་མ་དང་། པྨདྨ་དང་ཀླུ་ཤིང་དང་ཀརི་ཀཱ་རའི་མེ་ཏོག་ད་ང་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། 
དབང་ལ་ཙམ་པ་ཀ་དང་རྱྱ་ངན་མེད་པ་དང་། པརྟ་ག་དང་ཀླུ་ཤིང་ད་ང་། ཀ་ 
སེ་ར་དང་ལ་ཀུ་ཙ་ད་ང་། པྲི་ཡང་ཀུ་རྣམས་དང་ཞི་བའི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡམ་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་ནིམ་ 
པ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་ཁ་བའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་༧ཆ་ 
བའི་ཆར་སྐྱེས་པ་དུག་དང་ཁྲག་ད་ང་ཚ་བའི་ཡུངས་མར་ལ་བསྙུགས་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་་ 
རོ་བའི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། །ཚ་བའི་ཡུངས་མར་ད་ང་ཁྲག་དང་ཡུངས་ཀར་ད་ང་”སྐེ་ཚེ་ 
དང་ནིམ་པའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའམ། ཐལ་བ་ད་ང་སོལ་བ་ད་ང་ 
ཕུབ་མ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲའི་གཟུགས་སུ་བྱ་སྟེ། དུ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་་་ 
བསྙགས་པ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཚོན་རྣོན་པོས་ 
བཅད་ཅིང་སྲེག་བླུགས་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤིང་དང་ 
སེང་ལྡེང་དང་ཨ་ཀརྐ་༠ད་ང་ཀི་ཀ་ཏ་ད་ང་ཨ་བ་མནྒ་ལས་བྱུང་བའི་གསར་པ་བདུ་ད་་” 
རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྲན་པ་ལས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣུམ་༦ལ་ 
སོགས་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་བསྙུགས་པ་མཁྱེད་༧གང་ཙམ་པའོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ 
གསུངས་པའི་མར་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མར་ད་ང་བསྲེས་པའི་གུ་གུལ་ལམ་སྤོས་ 
དཀར་དང་། གང་ཅུང་ཟད་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོ། །བུད་ 
ཤིང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ད་ང་། འབྲོག་གི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ནི་ཞི་བ་ལའོ། ། 
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༢ དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣ 
དེ་ཉིད་འབྲོག་གི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྤངས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ། །ནི་མ་པ་དང་སྐྱ་རུ་རའི་ 
ཤིང་ཁས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་ལའོ། །ཆེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྲུན་་" 
སྐམ་པོ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལའོ། །འོན་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་ནི་འོད་ལའོ། །ཞོ་ཟན་ལ ༡ 
སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་འབྲབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུའོ། །བཏུང་བ་ཞལ་དུའོ། ། 
བདུག་པ་དང་མར་མེ་དག་མདུན་དུའོ། །མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ཏེ། མེ་དང་རང་འདོད་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མེ་ལྷ་ལ་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་་" 
གཏོ་ར་བྱིན་ནས། དེ་འི་སྙིང་གར་པདྨ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའམ་གཅིག་པུའང་ཆུང་སྟེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫོགས་པ་ལས ༠༠༠༠ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། སྤོས་པའི་སྐྱ་རྣམས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བསམས་ནས ༠ 
རང་ཡང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་ཧཚཱུཾ་ཡིག་དང་ དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས ༠༠༡༧ 
ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་སེམས ༡༣༠ 
དཔའ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐྱར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་བསམས་ནས་་་ 
སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ད་གང་གླུགས ༩ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྲེག་བླུགས་བྱའོ། །དེ་ནས ༠༠༠༠ 
མཐར་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཁོ་ནས་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་་་ 
ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་ཕུལ་ནས། ད་གང་བླུགས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་°མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསངས་ལ་ 
ཞལ་བསེལ་དང་ན་བཟའ་གསར་པ་དང་རྡོ་ཐལ་དང་བྲལ་བའི་ཏྭརྫུ་ལ་དང་། དྲག་ 


071-168 


༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ] ༢༡ 

པོ་ལ་ནི་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག ༠༠༠༠༠༠ 
འཚལ་ན་ས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ ༠༠༠༠༠༠ 
བདག་གིས་སླར། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་* 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཟོད་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་་ 
མཆིས་ཤིང་། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་འཚལ་སླད། །འདི་ར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་འོས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་མ་ཚང་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་* 
ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་དེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་༧༩སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ 
ལ་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་པར་བྱ་ཞིང་ཐབ་ཁུང་ན་ཞེ་བར་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་སླར་ཡང་” 
ཡང་དག་མཆ་མཛོད་དི། །ཇ་ཁྔོ་ག་མལེགྭ་བུགསྱ་བསནཁེ་ཝང་མཞིན་གཞིགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་" 
དང་ཐུན་གསུམ་དང་ཐུན་བཞིར་ཡངྱ་ལྟཏ་ཞེས་ཐཌ། ༢་།གཞན་དན་དུ་སེན་རེག” 
བྱེད་ན་ཡོན་ཕུལ་བའི་སློབ་མའི་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས ༠༠༠༠༠༠ 
བཟུང་སྟེ་ཐབ་ཁུང་ལས་གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། བླུགས་གཟར་ཧགྱིས་ 
མགོ་བོ་ལ་བསྐར་ཞིང་སྲེག་བླུགས་བདུན་བྱིན་ནས་དགང་བླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པའི་སྲུང་སྐྱད་་དེ་འི་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ། བསང་་་" 
གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཛཱ་རུ་དང་བྲལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ༠༠༠༡༠༠ 
མགྲིན་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞོ་ཐུག་ 
རབ་ཏུ་བསྒུབས་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད༧། །གསོལ་ན་སྡེག་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ ༠༡༡༠༠༠ 
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ཀཀ | ཟི 
རྣམས་ལ་ད་བུལ་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལའང་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཆུ་སེར་ 
པོ་དང་། ད་བང་ལ་འོ་མ་དམར་པོ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོས་མེ་བསད་ལ་་་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་གི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་ཁྱེར་ཏེ། 
འབབ་ཆུའི་རྒྱན་ལ་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ནས། 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་རྟགས་སྲཚ། ཀཁེཁྱཏི་ཤུ་ཝ་གསུམ་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 


གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་ ༼ 
གསུག ཏྲེ་ནས་ིྡྫྦྦཀཀཀ། ལྡད་ཛེས་བུཊ་ས་ཆགས་ག་ར་གང་ཞེ་བ་ 
པ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའོ། །བསྙེན་པ་ཁྲི་ཡིས་ཞེས་པ་ 
རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ལིང་ག་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་ 
པོའི་ལིང་ག་སྟེ་རང་གི་ལིང་ག་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གོ། །ཨོཾ་ཙ་མུཌཱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་“པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྔགས་ལའང་དེ་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཁྱད་པར་མ གཐག་བ་ཐ་བ་༡་བ་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །བསྲེས་པ་ཞེས་ 
པ་ཉེགྲ་མ་ཤཛ་ཤ་ྔསྙཤཱཛེས་བ་ཤྲུ་ཤེང་གི་མི་ཏོག་ག། “ །ཡ་ཐགདྐག་ཐིམ" 
ཞེས ཚཱྒདཱཾསྲིལ་ལོའོརདཱགེ་གིཊི་གཾ = ཀརླུང་ཞིབ་བརྒྱད་པཞཾ་ཡ་འད་ཅ་ 
པ་ཚུབ་མའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའོཿཞེས་སོཊ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ 
ལོ་འད་བ་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རོག་གི་སྒོའི་བྲིས་སྒྱུག་་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༢༡ 
གིས་ཡ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཅུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུཚྫ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་་ཞེས་པ་ལོ་འདབ་ 
གཉིས་ལ་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ་སྟེ། མཚན་མོ་ལིང་ག་གཅིག་པར་སྔགས་བཟླས་ལ་ 
རླུང་ཚུབ་བམ་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ་དགྲ་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལུང་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྔགས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིའཾ། །རླུང་གི་ཟུར་དུ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་དག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་ 
ལིང་ག་གཅིག་པར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏི་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་སྟེ། བླ་མའི་གད་མས་ངག་དང་་*་ 
བྲལ་བ་ལས་འགྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །གཉིས་ཞེས་པ་དཀར་པོ་་” 
དང་དམར་པོ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ཤིང་དང་ཡུང་བ་དག ། 
ཅེས་པ་མེ་ཏོག་ཤིང་དང་ཤིང་ཡུང་བ་ཡང་ངོ་། །ཉི་མ་ཡིས་ཞེས་པ་ཉི་མ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །བསྙེན་གནས་ཞེས་པ་གསོ་སྦྱོང་གིས་སོ། །ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པའི་་ 
ནམ་པར་བཤད་པའོ།  །། 


བཅུད་ལེན་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར [༠༠༠ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལུས་བརན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ཟླ་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
སྱི་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །གླ་རྩི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྨན་ནི་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའོ། །ཙནྡན་སེར་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སོ་སོ་ཞེས་པ་གཅིག་་ 


7/# 186 


ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༨༧ 


ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྔ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བླངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ཐ་མ་ཞེས་པ་འདིར་ནུས་པའི་མན་ངག་ནི་ཤིང་ནི་ 
མ་པ་ལས་བྱས་པའི་སྦྲབས་སམ། སྒྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་སྦུབས་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བུག་པ་གཉིས་བྱ་སྟེ། བསིལ་བར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེང་གི་ཆ་དོར་བའི་བར་ 
ཀྱི་ཆ་བླང་བར་བྱའོ། །སྒྱག་སྦུབས་ལ་ནི་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཡལ་གའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ནས། 

དེའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུའི་ཆ་དང་འོག་ཏུ་ལན་ཚའི་ཆ་དང་བར་དུ་དག་པའི་ཆར་འགྱུར་* 
རོ། །ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་པ་གཟའ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའོ། །རྟག་ཏུ་བཞི་༠མཉམ་གྱུར་ 
བ་ནི། །ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་གཞོན་ནུར་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱ་བཏུང་བྱས་ཏེ།  ། 
ཞེས་པ་ཟླ་བས་ཟླ་བ་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནི་ལུས་ལ་རྒྱུ་ 
བའོ། །གང་གི་ཆཚེ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གམ། ཡང་ན་རྫས་གཞན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་དག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནག་དང་ཞེས་པ་ད་མར་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །དྲི་མ་དྲི་ 
མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་མར་ཁུ་དང་ལན་ཚའི་ཆ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་ 
ད་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གོང་བུ་ནི་ལུས་ཏེ་དེའི་བཅིང་བ་ 
ནི་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། ཉ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་པ་ལྡན་པར་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ཡི་ཞེས་པ་དེ་ཡིས་སོ། །ལྔ་ 
པོ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ལྔ་རྣམས་ཉིད་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཞེས་པ་སྦྱངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེ་ 
བར་འཚེ་བ་ད་ང་བལ་བའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱིལ་པོ་བྱ་སྟེ། དད་པ་དང་གུས་ 
པ་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་གཅིག་པ་སྒུབ་༧པའི་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ 
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༡༨༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། (% འ༡ 

ཡོན་ཕུལ་ལ། རང་ཉིད་སྤྱིལ་པོར་ཞུགས་ཏེ། གཏོར་མ་ད་ང་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་ཐུབ་པར་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་ཁོ་བདུན་གྱི་བར་* 
དུ་རང་གི་ལུས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ད་གེ་བའི་ཉི་ 
མ་ལ་བུ་རམ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ནས། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་༧ཐང་ད་ང་ལན་ཚྭ་དང་༡རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱེ་མ་དང་ལྡན་པ་བཏུང་བར་རྱ་སྟེ། སྲིན་བུ་ལྕུང་ཞིང་ 
དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཡལ་གའི་ཁུ་བ་དང་ཚ་བའི་མར་ཁུ་ 
ད་ང་ཧི་ལ་མོ་ཙི་དང་རྒྱམ་ཚ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཐུངས་ཏེ། ཉི་མ་ལ་་་ ྦ 
གདུང་ཞིང་ལུས་བཅག་པར་བྱ་སྟེ། ཤིག་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཧི་ 
ལ་མུ་ཙིའི་ཁུ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཐུང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཅག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
ལན་ཚ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཧི་ལ་མུ་ཙིའི་ཁུ་བ་རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་པ་འཐུང་ཞིང་ 
གྲིབ་མ་ལ་བསྡད་ན། མཁྲིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་༧ཏ་ཀའི་ཡལ་གའི་ཁུ་བ་ 
དང་། ཏེ་ལ་ཀུ་ཙའི་ཁུ་བ་དང་བའི་འོ་མ་རྣམས་མཉམ་པར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ས་*“ 
བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། མར་ཁུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུ་སྨཌཱའི་ཡལ་གའི་ཁུ་བ་དང་ 
རྒྱམ་ཚ་ལྡན་པ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། མིག་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦང་རི་རྣར་° 
ཟུགས་ན་ད་ཀན་སེདྭ་ཨ་ཞསྱར་གོ། ” ཀསྐུར་མ་འདི་གླགཀྱའི་ཡ་ཞཅི་གྲེཧ་ཁ་ 
གཉིས་སུ་བཞག་༠ཅིང་རེ་རེ་ལ་ལན་གཉིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫོའི་་ 
ཇྣོད་དུ་བཞག་པའི་གླ་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་སོ་སོར་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
ཉ་དང་ཤ་དང་ཆང་དང་འོ་མ་དང་སྐྱར་པོ་དང་བྲལ་བ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་བུད་མེད་ 
ད་ང་འགྲོགས་པ་ཡང་སྤང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བཏུ་ད་རྩི་ལྔའི་ཡ་་ 
གྱལ་ལམ། མཐའ་དག་ཚོ་གས་བརྟེན་༠པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྨན་སྤངས་ཏེ། 
སྨན་ཀྱི་དུ་ས་ཁོ་ནར་བཟའ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་བྱ་བས་ཁོ་གསུམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༩ 


བལ་གུ་ཛེ་ཞེས་པ་སོ་མ་ར་ཛའ། །གླ་རྩི་ཞེས་པ་མར་ཁུའི་ཆའ། །ཙནན་ལྡན་་་ 
ཞིང་ཕྱེ་མ་སྐམ་པའོ༧། །ཙ་ར་ཞེས་པ་སྤང་སྤོས་སོ། །རྫས་འདི་རྣམས་གླ་རྩི་*"་ 
བཏགས་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱའ།- ངགདུ་ངས་པའི་རྟོག་༡པའི་ཚོ་ག་བྱ་ཐར་མི་ནུས་ན། 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། འབྲས་བུ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་དྲང་བ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ལོ་མ་སྐྱར་པོ་དང་ཚང་དང་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ནི་གླ་རྩིའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བླངས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་དག་དང་སྦྱར་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ ༠5༩: 
སྐབྷསསཱཿ་བུང་བྷཏྷ་བོ།  ་༩།༩དྱི་དྲགྲ་ཀངྷ་ཝ་དྲོ་བཞག་ཉེ་ཐུནྷ་ཀ།ིག་ལྟོནྨ་པ༔ 


ཆང་ཞུས་པ་བརྟན་` པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
སོགས་པར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །མཁའ་ད་བྱིངས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ༈མངྫཱ་ར་་ དང་འོ་མའི་མཚོ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་་ 
ཏུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དག་གོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་་ 
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༡༩༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༢༡ 

དབབིངས་འདི་དག་ནི་ཐ་སད་གཞན་ནོ། །བདུད་ཙི་ལ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚན་གྱི་བདུན་ 
པའོ། །མན་“ར་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་མཚན་ཅར་ལས་འབབ་པའོ། །ཀུན་ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། ཆུ་བོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དབུས་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་གང་གྲཱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །འོ་མའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་འདི་ད་ག་ཕྱི་རོལ་བསྟན་པའོ། །ཟླ་བའི་བཏུང་བའི་ 
ཞེས་པ་ཟླ་བའི་བཏུང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་ཞེས་པ་ལུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གན་ས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། ནམ་སྣང་མཛད་ 
མའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད་མ ༠༩༡༠༠ 
ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་གནས་པ་དག་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ ¦ པེ 
ཏོ། །དེ་དག་ཉིད་གསུངས་པ། དཔའ་བོ་ཀུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཧུ་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་བརྟན་8་དང་གཡ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངབ་པོཌཞ། ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ་། །བདུ་ད་རྩི་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ ཐར་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ གེར 
འདས་མ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པར་མཛད་པས་་ 
དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདི་དག་གི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཨ་ལཝ་རྷཱ་ཏཱིའི་° 
ལམ་ནས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉིས་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་༧་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་ཆང་གི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །གང་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འབབ་པ་དེ་ནི་ཆང་མིན་མཱ་མ་“་ 
ཀླི། ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་༠། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་དྲན། །ཞེས་པའི་ཚིག་༧ལས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་°ཉིད་ཀྱི་་ 
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ཛལ རམ་མས་སས བརར6བེ་ས་སན་་ཤེ་ད་ས་་བ་ུ་་ན་ ཐ་ 
ཕྱིར། ༧འགའ་ཞིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཨེམསྭ་ཀང་ཐྟསྐན་ཏོ། ཅྭ་།གེ་ཉིན་ཞགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཝའི་ཉ་གས་དང་། ༩ གུན་ 
མེད་ཀྱི་ཚགས་༡ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ། བདེ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པས་མ་ནིང་གིས་ཀྱང་བསྟན་*་ 
ཏོ། །འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་སེམས་ཁོ་ན་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ཏེ། དེའི་སྙིང་པོའི་བདུད་ི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ད་ང་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཏུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ངོ་*་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཐབ་ཁུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་གོས་པ་གསུངས་པ་ཆང་མེད་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་ཚེན་ལས་འདས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་འཇིག་་" 
རྟེན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་འདིའི་རང་བཞིན་བསྒྲགས་པའོ། །ཁྱད་ 
པར་གྱི་དགོས་པ་ཡང་གསུངས་པ། གན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་ལ་ 
སོགས་པར་ཕྱིན་ནས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདི་མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅི་ 
འདི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འདོད་པའམ་ཞེ་ན་གསུངས་པ་རྒྱུད་*་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེ་བར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། 

ལྷག་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཏུང་བའི་ 
དོན་དུའོ། །བླ་མ་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ 
ལག་པ་གཡས་པར་ཧཤོཿཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་*་་ 
བཞིན་ཧོཿཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ཏུ་རྫས་ 
ཀྱི་སྣོད་ལ་ཧ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧ་ཡིག་གིས་བྱིན་་ 


གྱིས་བརླབས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ལག་པ སོ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 

གཡོན་པས་བཀབ་ཅིང་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཧྲིཿཡེག་མི་བསྐྱོད་པའི་ ༠༠*༠༠༡ 
རང་བཞིན་བལྟས་ནས་ལན་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་དུ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿཞེས་པའི་སྔགས་*་ 
བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པས་གཡས་དང་གཡོན་་ 
དང་མདུན་དུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བརྫོད་ཅིང་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་གས་བླ་མ་*་ 
དང་ད་པའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་བརྟེན་༧པར་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བརྟེན་°པའི་ཉེས་པ་གསུངས་པ། ལྷ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མ་ལ་འཁུ་བླ་མར་སྨོད། །སེམས་ 
ཅན་འཁུ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ན་མས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་་་ 
གཞུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སླུ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ་གས་བསྟེན་པའི ཆ་ལེ 
འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་དོ་ན་དུ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྫས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྫས་ནི་སྐྱ་ 
རུ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །རྩ་བ་ནི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །ཤིང་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
ཨ་རམྲ་ལ་སོགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཅཚོ་ག་གསུངས་པ། མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ།  །ཤི་གུ་ནི་ཤཾ་ཧའྫ་ནའཾ།  །པཱཔྷ་མ་ཞེས་པ་སྲང་བཅུ་དྲུག་གོ།” ། 
འབྱུང་བོའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་འབྱང་པོའི་སྒྲ་ཞེས་པ་སྟེ་རབ ་ཏུ་གྲགས་གོ། །མ་ལ་ཡ་ནི་ 
ཙནྡན་ནོ། །ཤཱ་རི་བ་ཞེས་པ་ཨུཏྤལ་ཤཱ་༧རི་བ་སྟེ། ཨཛྫ་ཨཏྟི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གྲགས་སོ། །ཀླརྟ་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གླརྟ་°སྟེ། ལེགས་མཐོང་ཞེས་འགའ་ཞིག་ 
གོ། །རྐང་པའི་ཆ་ཡིས་ཞེས་པ་ཆུ་སྟེ་ཧྷ་ཏ་ཀི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་བརྒྱད་ ༠༡༠༠ 
ནམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེ་བ་ནི་ཨཱ་ཤཱི་རའོ། །ཨཱ་ག་ཇྷ་ཞིསམ་ཕི་ཕི་ཝིཛ་ཛ་།། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཆུ་ནི་ཞེས་པ་སྲང་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཙཀྲ་ནི་ལེགས་མཐོང་ངོ་། །བུང་བ་ཅན་ཞེས་པ་ 
སྦང་ཚི་སྟེ། ཤི་གྱུའི་རྩ་བའི་ཁུ་བ་རས་༧ལ་བཙགས་པ་སྔང་ཚིའི་བརྒྱད་འགྱུར་ལ་་ 
སྦང་ཅིའི་ལྷག་མར་° བཙོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །བ རྒྱའི་ ཆ་ ཤས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
སྦང་ཅིའོ། །འབིགས་པ་ཞེས་པ་གཞུག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྦང་མ་ནི་སྦང་མ་ལས་ཏེ། 
ད་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦང་ཅི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བཞི་འགྱུར་ཏེ། 
སྭོ་བྤ༧་ན་ད་ང་རའི་ཆུ་སྦང་རྩིའི་ལྷག་མར་གཙོ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་ 
པ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ཏུ་ཧི་ན་ཞེས་པ་ཏུ་ཧི་ན་ག་པུར་ལ་སོགས་སོ། །གྲུབ་པ་རྐང་ 
པའི་ལྷག་མ་ནི། ཞེས་པ་བཞི་ཆ་ལྷག་པའོ། །དྲིའི་རྫས་ཞེས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་ 
པའིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་འགྲུབ་པས་ཞེས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་སོ་སོར་་ 
སྦྱར་བའོ། །ཡུལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་པ་ཆང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཤེས་པར་*་ 
བྱའོ། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། །དུ་ས་ཀྱི་ཡང་སྟེ་དྲོད་ཆུང་བའི་ཡུལ་དང་ 
དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚར་བའི་ཆང་མི་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །མཆོད་པ་ཞེས་པ་ 
མཆོད་པ་རམས་ཏེ་ཇི་ལར་མར་དང་བལ་བའི་༤སྦྱིན་སྲེག་དང་། མི་རིགས་ཉིད་་ 
གཞན་དུ་སྲིད་མིན་ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་པ་སྟེ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་འདིའི ༩ 
མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ཿཔ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ད 
གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། གྲོལ་བ་ཉིད་གཞན་དུ་སྲིད་པ་ 
མིན་ཏེ་ཆོས་དང་བལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འྲབས་ལས་ཞེས་པ་འབྲས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བྱུང་བའི་ཆང་། མཚོག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་༠ལྷག་མའོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ 
གང་དུ་ཡང་སྟེ་དེ་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྱོས་བྱེད་ནི་རཾ་དང་ནུས་པ་ད་ང་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ ཤེབ་༠་་༠༠ 
པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཏུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི] ༢༡ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལ་གཞན་དུ་སྲིད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེའི་ཚེ་མྱོས་བྱེད་ལས་གཞན་གང་དུ་འང་དམ་ཚིག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་ད་ང་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མྱོས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་ལ་ཞེས་ 
པ་ན་ལ་འབྱོར་པས་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་བསོད་ནམས་དང་བླ་མ་མཞེས་པ་་ 
ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཛས་དང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་དམ :ི་ཟ་བ་༡ེ 
ཚིག་གི་རྫས་གཙོ་བོར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ 
ནི་གཙོ་བོའི་ཚོ་ག་སྟེ་ཡུལ་དང་དུས་དང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་་ 
སྨན་རྣམས་ཞེ་བར་བཞག་ནས། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་པས་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མདུན་ དུ་*་ 
མཐའ་ཡས་དང་ནོར་རྒྱས་དང་། ཆུ་ལ་སྟེ་ཀླའི་བདག་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆུན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྫ་མ་གུ་གུལ་གྱི་༧བདུག་པས་བདུགས་ཏེ། མེ" 
ཏོག་གིས་མཆོད་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཤོ་ྷབྤ་ན་ལ་སོགས་པ་གནུར་°བའི་གོང་བུ་ཆུ་ 
དང་བསྲེས་པ་བཅུག་ནས་རྫ་མའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོས་འཁུད་་" 
པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་བོར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས སོ 
སྐྱེས་པའི་མཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་ཆང་གི་ལྷ་མོ་ཇི་ལྟར་གསུང་ས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་་” 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་ཁུ་བའི་་ 
རང་བཞིན་ནམ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ལྟག་པར་མོས་ཤིང་སློ་བ་ལ་སོགས་པ ༢༩༠༠༠ 
རྒྱན་དུ་བྱའ་ཞེས་པའོ། - །ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཙ་ཐྲུག་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ།།  །། 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༥ 

སྔགས་བཏུ་བ་ཞུས་པའི་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདི་ལས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་པ་ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དྲག་པོ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཕན།ཊ །ཇ་གཞེསྔ་ཡག་ཧུ་ཀ། ཿ་ག་ཟུ་ཁཿ་ཤེཁ་ཁ་ཁཁུན་གོ།་འཊས་དཀ་ཞིས་ཏུཏྫལ་ 
པའོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་འདི་ནི་མེའི་ཕ་རོལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ` །མེ་ 
ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །མན་ངག་ལས་ཞེས་པ་རྲེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བའི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་གདམས་ངག་གོ། །རྲེའུ་མིག་ 
ད་ང་པོའི་ཞེས་པ་རྱེའུ་མིག་གི་ཕེང་བ་དང་པོའི་སྡེ༧། ལྔ་པ་ཞེས་པ་རེའུ་མིག་ལྔ་པ་ 
ན་གནས་པའོ། །དེ་ལ་རེའུ་མིག་དང་པོ་ཉིད་གོང་དུ་ཡང་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁ་རེའུ་མིག་གི་ཕེང་བ་དང་པོའི་རྲེའུ་མིག་དང་པོ་ན་གང་གནས་པ་དེ་གོང ཚོ 
དུ་༠སྦྱིན་པར་བྱའི་༧ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རེའུ་མིག་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ 
རོད་ཁྲགཁ་ཡེ་ཁ་དེ་བ་ཞིན་ཞོ།།དེ་ཁྐད་ཏོན་དུ་བྱག་ཏེ་ཨཾ་ཡིག་ཁུ་འགྱུམ་ག།ཀདེ་ 
ལ་རྱེའུ་མིག་བཅུ་གཅིག་པས་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྟེ། རྲེའུ་མིག་་ 
ལས་བྲི་བའི་རིམ་པས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ན་གན་ས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་སྟེ། དེའི་° 
གོང་དུ་བཞག་པས་ལྟན་ཅིག་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་” 
པའི་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་འགྱར་རོ། །མཚམས་སྦྱར་བ་ཉིད་ལས་སོ། །དེས་ན་ད་གུ་པའི་་ 
གུངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གི་ཕྲེང་བའི་གསུམ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་་” 
སྟེང་དུ་སྱིན་པར་བྱའ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའ།  །འདིར་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་༧སྙིང་བོའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཏུན་ 
བཀ ཉེཞེ་ཧམཉ༩ཿཉ༩,༽་ཚགས་ཡི་གེ་ཁོ་ཁསུམ་ཚོག་ང་གན་ནས་ཀཛའཿ 
བཞི་པའི་སྔགས་ཏེ་འདི་དག་བཏུ་བ་ནི་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྦས་*་ 
པའི་དགོངས་པ་གསུངས་པ། གླེགས་བམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའ། །སྔགས་བཏུ་ 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝི] ༢༡ 

བ་འདི་དག་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ཉན། གསུངས་པ།  བཅུ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྔགས་དང་ལྷ་ད་ག་ལ་ད་བྱེ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་འང་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་་་ 
པ། སྲོག་༦ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་སྣོད་༧པ་སྤོང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིམ་དང་བཟའ་བ་གཡོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་ཚིམ་པ་དང་བཟའ་བ་ཡང་ངོ་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ད་གག་པ་་ 
རིགས་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
པ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་དང་སྟོང་པའི་ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་ལ་་་ 
སོགས་པར་རོག་པ་ད་ང་བྲལ་ཁོང། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། ། 
ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ད་ག་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ 
མི་གུས་པ་ད་ང་སྨོད་པ་སྤོང་བ། བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་དག་གིས་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཡོངས་སྤངས་*” 
ཤིང་། །ཞེས་པ་དབང་གི་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཆ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་བོ་༧རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་” 
བྱའཾ། །འདི་ལྟ་སྟེཊ།  བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྙས་ཤིང་། །རྫོགས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས་འདས། །ཀྲོས་པས་སྤུན་གྱི་ཉེས་པ་བརྫོད་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་སྤོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་སྤོང་དང་། །ཐེག་གསུམ་གཞན་ལ་སློད་ 
པ་དང་། །མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཕུང་པོར་་ 
སྨོད་། །རང་བཞིན་དག་པར་སོམ་ཉི་དང་། །གདུག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ ༠༡༠༧༡༡ 
བྱམས། ` །སྟོང་པར་དེ་དང་དེར་རོག་ཅིང་།  །དད་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཨུན་” 
འབྱིན། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྟེད་མི་བརེན། །བུད་མེད་སྨད་ཅེས་བཅུ་བཞིའོ། ། 
འདི་རྣམས་གང་རུང་ལྟྕང་བ་ལ། །སླར་ཡང་ད་བང་བསྐུར་གྱིས་ད་ག་བྱ། །རྩ་བའི་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧ 
ལྟང་བའོ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཟུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བཟུང་་། །གསང་བ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྦེད། །ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩོད་ 
ཅིང་། །དད་ལྡན་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞག་བདུན་ 
གནས། །བརུན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ང་རྒྱལ། །མ་དད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ། 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་བརྒྱད། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་བྱ་སྟེ། །ཆོ་ག་་་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 


ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་ཞུས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། ། 
གདོ་ལ་བའི་མེ་ལ་ཞེས་པ་གདོ་ལ་བའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་ལའོ། །མཚན་ཕྱེད་་*་ 
ཅེས་པ་མཚན་ཕྱེད་ནའོ། །ཤ་ཟའི་མེ་ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེའོ། །རྐུང་གི་སྟེང་་ 
གི་ཕྱོགས་གནས་པ། །ཞེས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞོན་པའོ། །འདི་ལྟར ཤཿ 
གསུངས་ཏེ། འགུགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་རླུང་དུ་བལྟས་ཏེ། གཏོར་མ་་་*་ 
བྱིན་ལ་བདེ་མཚོག་དམར་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རོལ་པའི་སྟབས་༡ཀྱིས་་* 
འཐོན་པའི་དུམ་སྐྱེས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་ཕྱག་གི་*ཞགས་པས་སྐེ་བཅིངས་ 
ཏེ། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཕུག་ནས་བཀུག་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཇཿཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་པ་སྤེལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་བཟླས་ 
གྱི་ཤིང་གི་བྲི་སྨྱུག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་མངོན་པར་བྲིས་ནས་རྨ་མེད་པ་དུམ 2 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཱ] འ༡ 


བུ་གཅིག་པ་མཛེས་པའི་ཐོད་པར་བཞག་ལ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་" 
ཀར་བཱི་ར་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་སྔགས་རེ་རེ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༧སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ན་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ནི་བཀུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ ༡༡༩༠ 
གཞན་ཡང་སྟེ་གོ་སླའོ། །བྱ་ག་མངོན་པར་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་མདུན་དུ་ཞེས་པ་ལྷག་* 
མའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ཞེས་པ་མན་ན་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྱེན་དུ་* 
ལངས་པའི་ཚུབ་མ་ཞེས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གོས་ཞེས་པ་ 
ནང་ཉན་ཅེས་མགོ་་། ཁྲར་ཏྲ་ཀྲ་ཝ་ཟྲས་མའ་ན་ཏ་མན་མ་ཏ་ཏ་ཕ་ཀ། ༩ 


དེ་ཉིད་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཞུས་པའི་ལན་གད་བ་པའི་དོ་ན་ དུ་ 1” 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་༦པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་དབྱིབས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་་དང་སྙིང་རྫེའི་རྣམ་་ 
པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །སྣང་བ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ༠༡༠༡༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་བཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ ༡99 
ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སླར་ཡང་། དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་ ཏོ་། །ངོ་བོ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ 
མིང་གཞན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ད་བྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་ྱེ་བར་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟའི་ཞེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མ་བཅོས་པ་ 
སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ། །ཞེས་པ་སྲིད་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་འང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དངོས་མེད་ཅེས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མྱི་༧་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་°བ་བརྟགས་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་མོད། རང་རིག་་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྦོས་པའི་གཟུགས་ད་ང་སེམས་དག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། རང་རིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཁོ་ན་འོ། ། 
དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ིད་དེ། དེའང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ལ་གང་འདས་པ་དེ་ནི་རྗེས་འགྲོ་༠་ 
མེད་པར་ཞིག་པའོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གསུངས་པ་གཅིག་ཅདང་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱང ༠ཧེ་་༅ཅ་ 
གཅིག་ད་ང་གཅིག་མིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
ཆ་དང་བཅས་པའམ་ཆ་མེད་པར་འགྱུར། ཆ་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་་ 
ལས་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །ཆ་མེད་པ་ཉིད་ན་ཅནམ་མཁའ་ད་ང་་ 
མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཏེ། རབ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་རང་རིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༽ 
བོང་གི་རྭ་ལྟར་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས ༠་ོ་ཁ་ཁ་ྱེ་བ 
འདས་པ་སྟེ་འདི་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དང་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་འདི་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་” 
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༢༩༩ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ཅི་འདི་དག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་་ 
ན། གསུངས་པ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་འབྱང་བ་ནི་ 
འདི་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའོ། །གང་ལ་ཞེས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ལས་ཏེ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུའོ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གན་ས་སོ། །དཔེ་མེད་སོ་སོར་མཉམ་པར་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། 
འདིར་ཞི་གསལ་བར་བས་ཞེས་དགངས་པའོ། །གཉིས་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་དང་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན ༩༩༧༦ 
ལས་འདས་པ་ད་ང་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྤངས་ 
པ་གང་ལ་དེ་རབ་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར་གསལ་བ་ནི་སྦོས་པའི་དགའ་བའི་ཟླབས་གཞན་དང་གཞན་ཉིད་ལས་ཏེ། 
ཡང་ད་ག་རིག་ནི་དེས་སྐལ་པ་བཟང་སྟེ། ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་བསྡུས་པ་ 
དེའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཚོགས་ནི་བར་མེད་པའི་དགའ་བའོ། །རབ་སྤེལ་ནི་གང་ལ་སྤེལ་ 
ན་ས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའོ༧། །སྟོབས་མཚོག་སྟེ་མི་ལྡོག་པའི་རོས་རྫོགས་ཤིང་ 
ཁྱབ་པ་མཁའ་དཀྱིལ་ཏེ། ནམ་མཁར་སྒྲ་མ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའོ། " 
པ་དུ་མ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་་་ 
བསགས་ཁྱབ་པའོ། །མཐའ་དག་བར་སྣང་གནས་གྱུར་ཏེ། །ན་མ་མྱ།ཁཝ་ཨཁྱས་ 
པ་སྐབས་འབྱེད་པས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་འཇིག་ 
རེན་གསུམ་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ཅརང་བཞིན་ཏེ། །བརྫོད་ཞེས་པ་ལེའུ་གསུམ་པར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༡ 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡང་༧དག་རིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་བདག་ཉིད ཿ 
ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིའི་ཞེས་པ་མཚོག་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་ན་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས ༡ 
ཞེས་པ་སྟེ། ˆ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་མཚན་ཉིད། །མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཞིང་སྦས་པའི་སྐྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་་་ 
ཞེས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདི་འི་རུ་ 
རྣམས་སོ། །འདི་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ ༩༡ 
ཀྱིའོ། །སྣང་བ་མེད་ཅེས་པ་བརྟན་པ་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཉེ་བར ཤཀ་༡༡ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའོ། །སྐབས་མེད་ཅེས་པ་བུ་ག་ལ་་" 
སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ལུས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟག་མ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཁུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གནས་མེད་ཅེས་པ་རེན་དང་བཏེན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ཞེ་བར་་ 
བསྟན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ལ་ཞེས་པ་ 
གང་ལས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་གཟུང་༠དུ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་ཉེ་བར རྦ 
དམིགས་པ་མེད་པ་༠ཉིད་ལས་ཏེ། བྱས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་དགའ་་" 
བའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་དེས་སེམས་མེད་ལ། །ཞེས་པ་བསམ་པ་དང་། ཉོག་° 
པའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་སེམས་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །གསུངས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་སེམས་དེ་ནི་ཡོད་དེ་སེམས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ བླའ 
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ཞེས་སོ། །གཅིག་ཅེས་པ་གཏིས་མེད་་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་མཐའ་དག་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ཉིད་གསུངས་པ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ལ་ཞེས་པ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བཞི་པར་བརྫོད་དེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
པའི་དགའ་བ་སྟེ་གསལ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་དག་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་༧། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་རམ་པར་དབེན་པས་སོ་སོའི ༧ 
ད་ངོས་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། མེ་ལོང་དང་མཚུངས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་ིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་རྒྱུན་ཉིད་ལས་མེ་ལོང་དང་མཚུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤོ་བའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་” 
འདིའི་༠ངང་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེས་པ་° 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་དག་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ད་ང་། དྲི་མ་དང་གྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲུབ་པས་གནས་ཏེ་གཞིའོ། རསས ་ 
ཞེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ ཏེ། 
གང་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚོགས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བཞི་པར་ཟད་པར་་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ནི་བསྟན་པ་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡང་ད་ག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ། ཆགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རིམ་པ་་ 


༼7=--202 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༣ 
འདི་ཡང་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དགེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་་"་ 
མཐའ་ད་ག་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 


ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། བསྐྱེད་.་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་°བྱའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ 
མ་མཐོང་བ་ལཁས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཐང་སྐྱ་དང་སྐྱ སེ་བ 
གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་༡་ 
ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་༧ཏེ། གང་་**་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིང་བ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དུ་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་ནམ་ལྡན་སྐྱ་གཟུགས་ནི། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཚད་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚད་ཀྱིས་མཛེས། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་འགྱུར། །སྐྱ་གཟུགས་་” 
བྱེད་པཞཇིག་རྟེན་ན། །ཚད་དང་ཉེ་ཚད་དམན་ནམས་ཀྱིས། . །ནད་དང་ཞཆི་ 
དང་ནོར་འཇཛོམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཉེན་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཆ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་མཛེས་གྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །དམན་མིན་་་ 
ལྷག་པ་མིན་པའི་སྐྱ། །གསུངས་པའི་ཚད་ལྡན་མཆོད་པ་བྱ། །གཟུགས་ད་ང ༡༠༠༠ 
དབིབས་ཀྱི་ཆད་བཞིན་དྭང་། །སྙིང་ཇེ་གདན་དང་རོལ་པ་དང་། །གན་སྭ་ཀྱི་ཁཱ་ 
དོག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་ལྷ་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐང་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱོན་ཞེས་ 
པ་དྭ་ཀུས་དང་ཞེང་ངོ་། །ཚངས་པའི་རི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྔར། །ཞེས་པ་གཟུགས་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 


བྱེད་པའི་དང་པོར་ཚངས་པའི་རི་མོ་ཞེས་པ་ཚངས་ཐིག་གོ། །ཆ་ལཝྔ་དག་ནི་གདན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མཐོ་ལྔའི་རྒྱ་སྟེ་གཡས་བརྐྱང་གིས་༧གན་ས་སོ། །སྐུ་ནི་དུ་མ་བུ་ 
གསུམ་ཅན་གྱི། །ཞེས་པ་དུམ་བུ་ནི་འཁྱོག་པ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་འཁྱོག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཞལ་དངང་མཉམ་པ་ཕག་པའོ། །ཞེས་པ་ཞལ་དང་ 
ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གད་ན་དང་སྐྱ་དང་མགྲིན་པ་° 
ཡང་འཁྱོག་པ་སྟེ། མགྲེན་པ་དང་སྐྱ་ནི་ཞལ་དང་ཕྲག་པའི་རྟེན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ༧། ། 
ཚངས་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ་༤ཞལ་ལ་སོགས་པ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་གསུངས་་ 
པ། ཞལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱ་གཟུགས་ཇི་སྲིད་པ་ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་བཅུ་ཆ་དང་ཞལ་གྱི་ཁྱོན་དང་ཐལ་མོ་ད་ང་། མཐོ་ཞེས་པ་ནམ ° 
གྲངས་སོ། །ཞལ་གྱི་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཆཚུང་དང་། སོར་དང་སོར་མོ་ 
ཞེས་པ་དོ་ན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་ཆུང་གི་རམ་པར་དྭ་བེ་བར་༠ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་°ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ལས་ཕྱེད་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་བྱའོ་ཞེས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །སོར་མོ་བཞི་ནི་མགྲེན་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སོར་མོ་བཞིའ། །ད་བུ་དང་སྒྲ་མཚམས་དེ་ 
ཉིད་ལྟར། །ཞེས་པ་དབུའི་གནས་ད་ང་སྐྲའི་མཐོ་དམན་ཡང་དེ་ཉིད་ལྟར་ཞེས་ཏེ་ཆ་ 
ཅུའ་བཞཔ་ཞས་བའི་དང་ ༡ ༦ ༣ལ་ོཁོོལ་ ཁན 
ཀྱང་སྲིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཞི་ད་ག་གོ། །དེ་ཉིད་ ༠༩༠༠༠༩ 
གསུངས་པ། ལེགས་པར་མཚན་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞལ་ནི་ཆ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། །ཞེས་པ་ཞལ་ནི་ཆ་གསུམ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་བཞི་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༥ 


བཞི་རམས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེའ། །དེ་ལ་ཆ་གཅིག་དྲ་པལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཤངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞལ་ཁོ། །ཞལ་ནི་ཤངས་ཀྱི་འོག་ནས་ཨོ་སྐོའི་༧བར་ལ་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་བཞི་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཉིད་ལས་སོ། །སྨིན་མའི་མཐའ་ད་ང་་ 
ཞལ་སྟེང་གི་ཞེས་པ་སྨིན་མའི་འོག་གི་གནས་དང་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱར་སོར་མོ་གཉིས་* 
ཏེ་སྤྱན་གྱི་ཞེང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སོར་མོ་བཞི་རུ་བཅད་པ་ཞེས་པ་མིག་ཐད་ཀར་ 
སོར་མོ་བཞི་བཅད་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅད་བུས་ཀྱི་ནོ་ར་ལྷའི་ཆ་ལས་ཐལ་མོ་ 
གི ས་ཞེས་ པ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ པའི་མགྲིན་པའི་མ ཐའ་ནས་ཕྲག་པ་ གཉི ས་ཀྱི་༠༡༡་ 
ྦ ཐད་ཀར་ཞལ་རེ་རེ་སྟེ་སོ་སོར་༦ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཤ་འབུར་བའི་ཆ་སྤངས་ནས་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །ལྷའི་ཆ་ལ་ཞེས་ཀློག་པ་ལ་ཡང་ལྷ་ནི་ནོ་ར་ལྷ་ཁོ་ནའོ། །སྙིང་ག་ 
དང་ནི་ལྟེ་བའི་གན་ས། ཞེས་པས་མགྲེན་པའི་རྩ་བ་ནས་སྙིང་ག་དང་སྙིང་ག་ནས་ 
ལྟེ་བའི་གན་ ས་ལ་ཐལ་མོའི་ཚད་དོ། །ནུ་མའི་བར་ནི་ཐལ་མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནུ་མ་ 
དག་གི་བར་ཐཝ་མོ་གཅིག་གྲ། ༧།ནུ་མ་དག་ཁས་བང་མཐིལ་བཞིན། ༤་༩ཤཞེས་ཐ་ 
ནུ་མ་དག་ལས་སྟེང་དུ་མཆན་ཁུང་དག་གི་བར་དུ་བྲང་ནི་མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བའི་བར་་ 
གྱི་ཐལ་མོ་བཞིན་ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ནུ་མ་དག་ 
ལས་རྒྱབ་ཏུ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་ལོགས་ལ་དྲང་པོར་ཐལ་མོ་གཅིག་གོ། །ཕྱག་ནི་ 
བཅུ་ཇི་སྲིད་་པ་སྟེ། སོ་སོ་སོ་སོར་རེ་རེར་ཐལ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ད་ག་གོ། ། 
ཐལ་མོས་འདི་འི་ཕྱག་མགོ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་མགོ་གཉིས་སོ་སོར་ཐལ་མོའི་་ 
ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །སོར་མོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བརླ་དང་བྱིན་པ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་པ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་སོར་མོ་གསུམ་དོར་ནས་པུས་མོའི་སྟེང་དང་་” 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
འོག་ཏུ་མཚམས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བརླ་ད་ང་བྱིན་པ་ལ་ཡང ༡༠༡༧ 
དག་ལྡན་ཏེ། ྱག་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བླའི་ཆ་བ་ 
ནས་ཇི་སྲིད་བྱེན་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆ་ཆཚུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བ དུ་ན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆ་ཤས་སོར་ 
མོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཤ་འབུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆ་ཆུང་ 
བཞི་ད་ག་གོ། །ཡང་ན་ལོང་བུ་ལས་འོག་ཏུ་རྟིང་པའི་ཆ་ཆུང་བཞི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་ཞབས་མཐིལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཞབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་ཚད་དེ་ཏིང་པའི་ 
མན་ཨྭ་དུག་ཞོ་ཆ་ཞས་ཞེསྟ་པཞི་ཀོགྷ་ཏོ། །ཐེཁ་ཞྲེ་ཊ་ཡཁེ་ཨཾ་བཅུ་གཉིསསཱི།༩། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་བྲི་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་° ཐུན་མོང་བའི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བྲི་བ་ལ་* 
ཐལ་མོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ན་རལ་པའི་ཐོར་ ༠༠༡༡༦༠ 
ཚུགས་དང་། །གདན་དང་ལན་ཅིག་ཐལ་ཨོ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་བི་བརྭ་བའོ་ཞེས་ 
པ་ལྷག་མའོ། །གདན་ལ་ཐལ་མོ་ད་ང་ཆ་ཆུང་གང་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པ། སོར་ 
མོ་༠བཞི་ཡི་ལྟག་མ་ནི། །ཞེས་པ་ལྷག་མ་སོར་མོ་བཞི་དོ་ར་ནས། འཇིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་མོར་བརྗོད་པའི་གདན་སོར་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །དོར་བའི་ཆ་ཆུང་བཞི་ལ་ཅི་༠ྱབ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གདན་དང་་ 
གད་ན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡི། །གཉིས་ཀྱི་སོར་ད་ང་སོར་མོའོ། །ཞེས་པ་གདན་ཉི་མ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས་སོར་གཅིག་དང་གསུམ་མཐོང་བ་དག་གིས་འབྲེལ་པ ༡༡༨༩ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་གདན་ནི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ནོ། །གདན་ལ་འདིའི་གདན་ཞེས་པ་གདན་དང་ 
གདན་ཏེ། : གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་སོར་གཉིས་མཐོ་བའོ།, །དེས་འབྲེལ་པའི་རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་“་ 
གསུངས་པ། སྙིང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་ 


/7--206 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༧ 


ྒ པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ནོ། །ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཐལ་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་སྔ་མ་ནམས་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པའོ། ། 
ཡང་ན་གང་གད་ན་གྱི་མཐའ་ནས་རལ་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་“” 
འདྭསྣ་ཁི་སཚན་ཉིན་ཤོ༩།༡ཇ་༡།ཟཁ་ཁོའི་མཿ་ཊ€ུ་གཉིས་ནས་པར་དག་པཏྐོ། ར་བ 
དམའ་བ་ཞེས་པ་དམའ་བ་དང་མཐོ་བ་དང་། སྤོམ་པ་ཡན་ལག་ད་ང་ཞིང་ལག་*” 
ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་”་ 
ཞེས་པ་དེ་ཐལ་མོའི་ཚད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་ ༡༢ཞཊའོཾ 
གསུངས་པའི་ཐལ་མོའི་ཚད་སྤངས་ནས་རང་གི་འདོད་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་དག་གིས་༠མཚུངས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་རྱག་” 
གཉིས་ཀ་ཡང་དྭ་བྱིབས་མཉམ་པོ་དག་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་ 
དེ་ཡང་ཞེས་པ་དེའི་ཡང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་ཕྱལ་ནི་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་རྱལ་ནི་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དགའ་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་ར་ ༠༩༡༠༡༧༡ 
བསྟན་པ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དོར་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚམས་དང 
མཚམས་ལ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ ° 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལྟ་རྣམས་ལ་སྐུའི་སྟོད་དང་སྨད་དག་གི་ཆ་°ཆུང་”" 
ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་བྲི་ཅབ་ལས་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་བརྒྱའི་ཚད་ཀྱི་སྐར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། 

ཀྲོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐལ་མོ་བཅུ་ཞེས་པ་གདན་གྱི་མཐའ་ནས་ཇི་སྲིད་ སྐྲའི ཟ་བ 
ཞགས་པའི་མཐར་ཤེས་༠པར་བྱའོ། །ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་ལྷ་ནི་ཐལ་མོ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རོལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ནི་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། ། 
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༢༦༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། (ཝཾ ༢༡ 
གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། །ཞེས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཉིད་དེ། 
ཐལ་མོ་དགུ་ཞེས་པ་སྐྱ་ཐལ་མོ་དགུ་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་ཀྱིལ ˆ 
འཁོར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་མོ་དགུ་ 
པ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་རིམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རིམ་པ་འདིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིར་་་ 
བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྐྱ་གཟུགས་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཚངས་ 
ཐིག་བཏབ་ནས། དེའི་བཅུ་ཆ་ལ་ཐལ་མོར་ནམ་པར་གཞག་ ཅིང་། སླར་དེ་་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཆ་ཆུང་ངུ་ཇེས་* 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་དཔངས་སོར་བཞིའོ། །འདི་ཡང་ཆ་ཆཚུང་དང་སོར་ 
དང་སོར་མོ་ཞེས་པ་ཚམ་གངས་ཏེ། དེའི་བརྒྱད་ཆ་འདི་ནས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་བུའི་འོག་ནས་དྲ་པལ་བ་ཆ་ཆུང་བཞིའ། །དེའི་འོག་ནས་ཤངས་ཆ་ 
ཆུང་བཞིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་སྐའི་༠མཐར་ཕྱེད་ད་ང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཞིར་་་ 
བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྲ་པལ་བ་ལ་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་ཁོགས་གཉིས་སུ་སོར་བཞི་ 
བཞསིདྲ་ཀྱེས་ཝད་ཀྲཊ་གསལ་སེག་དེ། ཁི་ཨྒ་གསུ་ཞཊ་ཁེ་སེ།ཁ།གས་སཊི་ 
མཐའི་ཆ་ལས་འཕྲེད་ལ་སོང་བའི་སྨིན་མ་དག་ནི་ཚངས་པའི་ལོགས་གཉིས་ནས་རྐང་ 
པས་ད་མན་པའི་༠ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་མཐར་དྲ་པལ་བའི་ཆ་ཆུང་བསྣན་ཅལ་གཞུ་ལྟ་བུ””་ 
འཁྱོག་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ། ད་གྱུས་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་དང་སྤོམས་སུ་དབུས་ལ་ནས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་ལོགས་གཉིས་ནས་ཆ་ཆུང་སྱེད་སྱེད་དོར་ཏེ། 
མིག་འགེབ ས་པགས་པ་ ཤའི་རང་བཞིན་མིག་ ཤུགས་སུ་བརྗོད་པ་ནང་གི་གྲྭ་དང་ཕྱིའི་་ 
གྲྭ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་པས། དབུས་སུ་རང་པ་དམན་པའི་སོར་གཅིག་མཐོ་བ་ཁིད་ཀྱི་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་སྟེང་དུ་ཞེང་གི་ཚད་དང་འཕྲེད་ལ་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་དག་གིས་ཚ་" 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠ ༩ 


ཆུང་གསུམ་ད་ང་བཞིའི་ད་བུས་སུ་སྨིན་མའི་བར་གྱིས་༧སོར་གཉིས་དོར་ནས་མིག་ལམ་ 
ཀྱི་ཐྲིག་གོ། །མིག་དག་ནི་ཚངས་པའི་ལོགས་གཉིས་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
ནང་གི་གྲྭ་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་དག་སོ་སོའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆ་ཆཚུང་བཞི་པ 70 
འཕྲེད་ལ་སོང་བའོ། །དེ་ལ་སྣ་དང་ཉེ་བ་ནི་ནང་གི་གྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་ཕྱིའི་ 
གྲུའཾ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ད་ཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་དོར་ནས་དཀར་པོ་ཟླམ་ 
པོ་རྒྱ་སོར་གསུམ་དང་སོར་གཉིས་སོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་མཐོང་ཆགས་འབྱར་དུ་ཊཱ་ར་ཞེས་ རྒ་སྐད་ 
སར་བཞག་ཡོད། འམིག་ཏུ་བརྫད་པ་ནག་པོ་ཟླུམ་པོ་ཀུན་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། །དེ་འི་ 
དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་གི་ལྔ་ཆས་པུ་ཏ་ལིའོ། །རྣོ་མིག་མིང་གཞན་མུ་ཁུད་ཀྱང་ཕུ་ཏ་ལི་ 
དང་མཉམ་པའོ། །མིག་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མུད་ག་བརྗོད་པ་ཆ་ 
ཆུང་བཞི་ཆས་མཐོ་བའོ། །མིག་འབུར་ནི་དཔངས་སུ་སྨིན་མའི་ད་བུས་ཀྱི་འོག་གི་་ 
ནང་གི་ཆ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མིག་ལམ་གྱི་རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འབུར་བའི་་ 
སྒྲའེ་བརྫོད་བྱ་སོར་གཉིས་སོ། །འདིར་ཉམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ ༠༠༠༠༧༧ 
བཙུམས་ཅཔ་དང་བྲགྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཞེང་ནས་གཉིས་དང་དཀྱུས་ནས་དྲུག་ལྷག་པའི་ ༡༤༠༧༠༩ 
སོར་གཉིས་ཏེ་གཞུའི་རྣམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ནས་བཞི་ 
ད་ང་། དྭ་ཀུས་ནས་ཊི་ཤུ་སྟེ་ཨུཏྔལ་ལྟ་བུའཾ༠། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་*” 
མཚོག་གི་ནི་ར་བའི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གྱི་ཞེང་ནས་བཅུ་དང་། དཀྱུས་ནས་བཅུ་༠བཞི་སྟེ་ 
ཟླམ་པའོ། །ཁོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཡང་ངོ་། །གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་་ 
ཞལ་གྱི་སྤྱན་ནི་སླར་ཞེང་སོར་མོ་གཅིག་དང་དཀྱུས་སོར་མོ་གཉིས་ཏེ་པདྨ་ལྟ་བུའ། ། 
ནུབ་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་༧ཞེང་ནས་དྲུག་དང། ད་ཀྱུས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉའི་ལོ་བའི་ 
རྣམ་པའོ། །སྒེག་པའི་རོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །མིག་དག་གི་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝི] ༢༡ 


བར་དུ་སྣའི་རྩ་བ་རྒྱ་དང་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། །རྩེ་མོ་ནི་རྒྱར་སོར ༩༢༤༧༠༢. 
གཉིས་དང་དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོའོ། །སྡའི་བུ་ག་ད་ག་ནི་འཕྲེད་ 
ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་༧ད་པངས་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །བུ་ག་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ཨུ་སྣའི་ 
རྒྱུད་ཐད་ཀར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོ། །སྣའི་རྩེ་མོ་ནི་ཟླམ་པོ་འཁྱོག་པའི་ཚད་ཀྱིས་ན་ས་ 
དང་བཅས་པའི་སོར་གཅིག་གོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ནི་སོ་སོ་ནས་གཉིས་རྒྱས་པའོ། ། 
སྣའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཆུ་ནི་སྣའི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཐོན་པ་དང་། སོོའི་ཚ་བ་ 
ནས་༠རྔམས་སུ་ཡང་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། །འཕྲེད་ལ་རྒྱར་ཚངས་པའི་ལོགས་གཉིས་ 
ནས་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །མཆུའི་སྟེང་དུ་དབུས་དམའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་པས་དམན་་ 
པའི་ཆ་ཆུང་སྟེ་གོསི་ཁ་ཏི་ལྟ་བུའོ། །གོ་ཚྫིའི་འོག་ཏུ་ཚངས་ཐིག་དང་མཉམ་པའི་ཡ་ 
མཆུའི་རྩེ་མོར་ཐད་ཀའི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་དེ་་ལྟ་བུའི་མ་མཆུ་སྟེ། འརྱར་བ་དང་རྫམས་དག་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ཉིད་ད་ང་་” 
ཐད་ཀའི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལས་དབུས་སུ་ནི་ཚངས་ཐིག་དང་མཉམ་པ་ཅུང་ཟད་ ༢༠༡༥ 
དམའ་བ་རི་མོར་བརྗོད་པའོ། །མཆུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཏཉིས་ཀྱི་ཆ་ད་ག་ཏུ་།ཁ་འགྲམ་ 
ཆ་ཆུང་རེ་རེ་སྟེ་ནས་གཅིག་རྒྱས་པའོ། །མཐའ་མར་ནི་ནས་ཁས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ 
རྒྱས་པ་སྟེ་བསྡུས་པས་ཞལ་སོར་བཞིའ།  །འདིར་མིག་འབྲབས་ད་ང་ཨོཾ་སྐཾ་ད་ང་།ཁ་་ 
འགྲམ་གྱི་ཐིག་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ནང་གི་གྲྭ་ད་ང་སྣའི་བུ་ག་” 
དགྭ་ཀྱང་ངོ་། །མ་མཆུའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་སྐ་༠སོར་གཉིས་རིང་བའོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་བ་ 
ལས་འཐོན་པ་དང་ཁ་འགྲམ་གཉིས་ཀའི་༠མཐའི་མཉམ་པའི་ཐིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ་འཕྲེད་ལ་སོར་བཞིའ། །ཨོཾ་སྐོའི་༧རྩེ་མོར་ནི་འཕྲེད་ལ་རྒྱར་སོར་གཉིས་ 
ཁོ་ནའོ། །ཙསྭ་མའི་༠འཕྲེད་ལ་ཁྱབ་པའི་མཐའ་༩མ་ཁས་རྣ་བའི་ར་བ་ཇི་སྲིད་པ་།ཁའི་ 
ཆ་འགྲམ་པའི་སྒའི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་དུ་༧སོར་དྲུག་དང་ཞེང་ལ་ཕྱེད་དང་* 
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དཔལ་སྡེམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༡ 
བཅས་པའི་སོར་གཉིས་སོ། །རྣ་བའི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འགྲམ་པའི་རྒྱའི ཡ་ 
གནས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཇི་སྲིད་མཁུར་°ཚོས་ཀྱི་དཀྱུས་དང་ཞེང་དག་སོར་ ར་ 
བཞིའོ། །མཁུར་་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྲིད་སྣའི་རྒྱའི་མཐར་°མིག་གི་འོག་ནས་ 
ཟླམ་པོའི་ཆ་སྟེ་དེ་ཡང་སོར་གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སོར་གཅིག་མཐོ་བའོ། །འགྲམ་པའི་ 
རྩ བ་ནས་ར་ བའི་སྲིད་དུ་སོར་ཕྱེད་དང་ བཅས་ པ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨིན་མའི་ རིར 
འཁྱོག་པོ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཐིག་རྣ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཐད་ཀར་སོར་*་ 
གཉིས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་བེར་ཀ་རིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣ་བའི་འཁྱིལ་པའི་འོག་མིག་གི་* 
ཟུར་ནས། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་ལྔ་ན་གནས་པ་ཟ་འགྲམ་གྱི་མཐའ་ན་ས " 
འཐོན་པ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པའི་འདབ་མའི་ཐད་ཀའི་རྒྱ་དང་འཕྱར་བ་ལ་ཡང་་་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ད་ང་སྲིད་དུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཞགས་པའི་ར་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་ཀཱ་ཅནི་ན་བའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕ་རོལ་དུ་ན་བའི་བུ་ག་ ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དེ་ 
འཕྱར་བ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུ་ 
དཔངས་དང་འཛྱར་བ་དང་རྒྱ་ལ་ཡང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཀ་ཀཱ་ནིའི་སྟེང་དུ་ 
གྱེན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སོར་གཉིས་པ་རྒྱར་༠སོར་གཅིག་པ་བུ་གའི་རྣམ་པ་རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུ་” 
ལས་ཕ་རོལ་ན་བའི་འདབ་མར་བརོད་པ་ལས་ཚུ་རོལ་དུ་རྣ་བའི་ཆ་ཤས་ཤ་ཀུ་ལི་ཞེས་ 
པ་ཐད་ཀར་ན་ས་གཉིས་དང་རྒྱས་པ་རྡོ་གཞོང་བསྐར་བ་ལྟར་གནས་པ་རྡོ་གཞོང་ལྟ་་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་གྱེན་གྱི་ཚད་ཀཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་དང་རྒྱ་རྐང་པ་དང ¬ 
བཅས་པའི་སོར་གཅིག་བྱའོ། །རྣ་བའི་འཁྱིལ་པ་ནི་རྣ་བ་ལ་བསྐོར་བ་པགས་པའི་ 
ཆ་ལས་ར་བའི་རྒྱབ་འཕྱར་བ་ལ་ཕྱེད་ད་ང་བཅས་པའི་སོར་མོའི་སྟན་ཤལ་ན་བའི་ ༢༡ 
ཐིག་ལེ་ནི་ཇི་ལར་མཛེས་པ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ཚུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའོ། ། 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱན།- རྒྱད། (ཝེ ༢༡ 
ན་བའི་འདབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །མདུན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣ་བ་ད་ག་གིས་བར་གྱི་*་ 
དབུ་ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ།  །རྒྱབ་ལ་ནི་སོར་བཅུ་བཞིའཾ།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཞལ་བཞི་ཉིད་དང་ཞལ་གསུམ་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྣུས་པས་དབུ་བསྐོར་བ་ལ་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དདེ་འི་ཕྱིར་ཟླུམ་པོའི་༡ 
དབུས་ཀྱི་ཐིག་དྲང་པོ་དེ་ཆ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཿ ཅུང་ཟ ད་ལྷག་པའི་ཕྱེད་ད་ང རསས 
བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་འདྲི་བ་ལ་ཡང་སྐ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལ་ཐད་ཀར་ན་བ་ནས་ན་བའི་མཐར་ཆ་ཆུང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
དབུ་ནི་སླར་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་བུའི་ 
དབུས་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་ལ་ད་པངས་དང་རྒྱར་ཡང་སོར་བཞིའོ། །གཙུག་ཏོ་ར་ད་པལ་ 
བ་དག་གི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་གཙུག་ 
ཏོར་དབུ ས་ སུ་བྱས་ཏེ། སོར་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི ས་༠རལ་པའི་ཐོར་ ཚུག ས་སོ། །དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་བརྒྱད་དམ་སོར་བཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ངོ་། །ཞལ་ནི་བསྙུས་པ་རྣམ་ པ་བཞི་སྟེ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་དང་ཏིལ་དང་ཟླམ་པོ་དང་ 
གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་གསུངས་པ། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ཏིལ་རྣམ་པ།-. ། 
གྲུ་བཞི་དང་ནི་ཟླམ་པོར་བཅས། །ཐུན་མོང་སྐྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞལ་གྱི་ 
དྭབྱིབས་ནི་ནམ་བཞིའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ཏི་ལ་གྱི་ 
དབྱིབས། །མཛེས་ཤིང་བྭལཝ་ན་མུག་པ་ཡི། ༤།ཞལ་ནི་ནམ་པཿགཉིས་ཉིད་བྱ། )། 
ཡི་དྭགས་འབྱང་པོ་ཤ་ཟ་ད་ང་། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དབྱིབ ས། །ཟླུམ་པོ་ 
དང་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ཞལ་ནི་གཉིས་ད་ག་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཞལ་གྱི་ 
གན་ས་ལྔར་བྱས་པའི་མཚན་ཏིད་ཁ་ན་ས་བཞི་དོ་ར་ན་ ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ་རྒྱར་་ 
འོག་གི་ཟུར་དག་ལ་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གཅིག་ད་ང་། གཅིག་དང ༡༡༡༡༠༡ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༡༣ 


གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི། ཆ་སྤངས་པ་བསྐར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདེ་མཆོག་གི་ར་བ་དང་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་རྣམས་སོ། ། 
གཡས་པའི་ཞལ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས ལུ་ཝཟས@ 
པའི་ཞལ་ལྟ་བུར་ནས་བཞིར་ལྷག་པའི་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་ད་ང་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆུབ་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བུར་ཏིལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་”་ 
དང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་རྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི། གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྟ་བུར་གྲུ་ 
བཞིའོ། །ཞལ་གྱི་འོག་ཏུ་མགྲིན་པ་སོར་བཞི་ཐད་ཀར་སོར་བརྒྱད་དེ་དབུས་ལ་གུན་ 
དེ་ལ་གཉེར་མ་དང་པོ་སོར་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་སོར་་་ 
གཅིག་གོ། །གསུམ་པ་རྐང་པས་དམན་པའི་སོར་གཅིག་གོ། །གཉེར་མ་དང་པོ་ནི་ 
ཕྲག་པའི་རྩ་བར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ཀྱང་གྱེན་དུ་མགྲེན་པ་སོར་བཞི་ཉིད་ དུ་ ༡༠༡༦༠༠ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་ཐད་ཀར་ཕྲག་པ་སོར་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་ལས་ཐད་ཀར་དཔུང་མགོ་སོར་བཞི་སྟེ་ཕྲག་པར་བརྗོད་པའོ།  །འདི་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཤ་འབུར་བ ས་ཟླམ་ཞིང་ཤ་ རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ ཐད་ ཀར་སོར་ དྲུག་སྟེ་དེ་ཿ་ 
བཞིན་དུ་མཆན་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ངོ་། །མཆན་ཁུང་གི་འོག་ནས་ཕྱག་དག་ལ་”་ 
སྙིད་དུ་ཐལ་མོ་བཞིའོ། །དེ་ལ་མཆན་ཁུང་གི་ར་བ་ནས་བརམས་ཏེ་གུུ་མོའི་ཆ་ནི་ཆ་ 
ཆུང་ཏི་ ཤུའོ། ། གྱུ་མོ་ལས་ཁོག་ནོར་བུ་ འཆིང་བུ་༧ ལས་གོང་དུ་ལག་ངར་ཆ་ཆུང་་་ 
བཅུ་དྲུག་གོ། །ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་འོག་ཏུ་ལག་པའི་འདབ་མ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། གྲུ་མོ་ད་ཇ་ནོར་བུ་འཆིང་བུ་ཅདག་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དག་གོ། །དཔུང་པ་ 
དང་ལག་ངར་དང་ནོར་བུ་འཆིང་བ་ནམས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ཚད་ནི་རིམ་པས་ཆ་ཆུང་ 
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༢༡༤ བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། (ཏེ ༢༡ 

ཏི་ཤུ་ད་ང་བཅུ་དྲུག་ད་ང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །ལག་པའི་འདབ་མ་ལ་ནི་ནོར་བུ་ 
འཆིང་བ་ནས་སོར་མོའི་ར་བའི་བ ར་གྱི་ཆ་ལ་ལག་མཐིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐད་ཀའི་་ 
ཞེང་° དང་སྲིད་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་བ དུན་ནོ། ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གི་བ ར་གྱི ༥ 
མཐའ་ནས་བཅམས་ཏེ་རྒྱར་ལག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དུང་་ 
ད་ང ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབ ས་ཀྱི་རི་མོ་བྱའོ། །ལག་མཐིལ་ན་ ས་སྟེང་དུ་སོར་ 
མོ་ད་བུ་མ་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །དེ་ལས་ཚིགས་ཕྱེད་དམན་པ་མཛུབ་མོའོ། ། 
གུང་མོ་ལས་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་མིང་མེད་དོ། །དེ་ལས་ཚིགས་གཅིག་དམན་ 
པ་མཐྲེའུ་ཆུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ ཚིགས་གསུམ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །ཚིགས་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་སེན་མོའ། །མཐེ་བོང་ནི་ནོར་བུའི་འཆིང་བ་ལས་ཆ་ཆུང་བཞི་རིང་བ་སྟེ་ 
བསྐོར་བ་ལའང་བཞིའོ། །ཚིགས་གཉིས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེད་སེན་མོའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཐེ་བོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་མཛུབ་མོ་ཆ་ཆུང་གསུམ་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཐེ་བོང་གི་ར་བ་ནས་མཛུབ་མོའི་རྩ་བའི་ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་རྣམ་* 
པར་གཞག་གོ། །མཐེའུ་ཆུང་ནི་སླར་ནོ་ ར་བུ་འཆིང་བ་ལས་སོར་ལྔ་བར་ན་གན་ས་ 
པར་རོ། །ལག་པའི་རེ་མོའི་མཐའ་སྐོར་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མཐར་སྐོར་དུ་ཆ་བ་ལས་རང་གི་དཀྱུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཆད་པའོ། །དབུས་ལ་རྩ་ 
བའི་ཚིགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཆད་པའོ། །རྩེ་མོ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཆད་་པའོ། ། 
འདི་དག་གི་ར་བ་ནས་བཅམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པའི་སོར་མོ་ཇི་ལྟར 8 3 
མཛེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བ རྫོད་པར་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པ་ན་ས་སྙིང་གར་ཕྱེད་ད་ང་*་ 
བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་ག་ན་ ས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེའ། །ནུ་ 
མའི་ཟླམ་པོ་ལས་ནུ་རྡོག་ཏུ་གྲགས་པ་ན་ས་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ལས་གཞན་དེ་་ལྟ་བུའི་ཆུ་མ་ཟླམ་ 
པོ་ཇི་སྲིད་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ར་ནུ་རྡོག་གི་ལོགས་ཟླུམ་པོར་བརྫོད་པའི་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༥ 


རྒྱ་ལ་ཀུན་དུ་°ནས་བཞིའཾ། །ནས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ནུ་མ་ལས་ 
སྟེང་ཏུ་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བར་སོར་དྲུག་གི་བར་རོ། །མཚན་ཁུང་ཁས་ཧྟེང་དུ་ 
ཕྲག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ལ་ཆ་ཆུང་ད་གུའོ། །མཆན་ཁུང་ནས་མཆན་ཁུང་གི་ 
བར་དུ་བང་སོར་༧ི་ཤུ་ཆ་ཝའོ། །མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བ་ལ་ནི་འཕྲེད་ལ་དྲང་པོར་* 
སོར་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་ནས་བསྐར་བའི་ཚད་ནི་བྲང་དང་མཆན་ཁུང་གི་ཚ་བ་མཉམ་ 
པ་ལ་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །མཆན་ཁུང་གི་འོག་གི་ཆ་ལོགས་ཀྱི་སྒར་བརྫོད་པ་་ 
དེ༧། ཐད་ཀའི་རྒྱར་རྒྱབ་ནས་ནུ་རྡོག་གི་བར་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལོགས་ 
གཉིས་ཀར་གན་ས་པའི་རྒྱར་ནུ་མའི་རྩ་བ་དང་མཉམ་པ་ལས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ 
ཆུང་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་སུ་བརྫོད་དོང། །ཀུན་ན་ས་བསྐར་བས་སོར་དྲུག་ཅུ་ྩ་༡་ 
ད་གུའོ། །སྙིང་གའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་རྒྱར་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ 
ལའོ། །ལོགས་གཉིས་ལས་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་བཅུའོ་ཞེས་དེ་བསྐོར་བས་ཆ་ཆུང་དྲུག་་ 
ཅུའོ། །གསུམ་པའི་རྩོགས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པ་ཉིད་དབུས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་་་ 
བསྐར་བ་ལ་ནི་ཆ་ཆཚུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་ལ་ནི་མཐའ་སྐོར་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་འཕྲེད་ལ་ནུ་མའི་ཐད་ཀར་ 
ཛི་སྲིད་ཆུ་རྫོག་གི་བར་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། །མགྲིན་པའི་གཤོང་༠མོ་ནས་ནུ་་ 
རྡོག་ལ་སོར་བཅུ་གཏིས་སོ། །ལྟེ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
པ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཟབ་༧པའོ། །ལྟེ་བའི་ཁོག་ཏུ་སོར་བརྒྱད་དོ་ར་ནས། རྐེད་ 
པ་ཐད་ཀའི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཆ་ཆུང་བཅུ་དགུ་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
བསྐར་བས་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་ནས་ཕོ་མཚན་གྱི་བར་ལ་ཞལ་གཅིག་གོ། ། 
ཕོ་མཚན་ལ་ནི་དྲ་ཀུས་དང་མཐའ་སྐར་དུ་ཡང་ཞལ་ཕྱེད་དོ། །འྲབས་བུ་དག་ནི་ 
སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ད་ག་ད་ང་། ཆ་བའི་རྒྱར་ཐད་ཀར་ཆ་ཆཚུང་བཞི་དག་གོ། ། 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 

གཉིས་པོ་༧འདི་ད་ག་ཡིད་ཁོ་ནས་སྦུལ་པར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོམས་ 
ཀྱི་གསང་བ་སྦུབས་སུ་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱབ་ཏུ་ནི་འཕོང ས་ཆོས་དག་ཀུན་ནས་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་དག་གོ། །འཕོང ས་ཆོས་འབུར་བའི་ཟུམ་པོ་༧སོར་བ རྒྱད་དེ། སོར་ 
གསུམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །འབྲ ས་བུའི་རུ་བ་ན་ ས་པུས་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བརླ་ཆ་ 
ཆུང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་དེ་འི་རྩ་བ་བསྐོར་བ ་ལ་སོར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ད་བུས་ལ་སོར་་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །པུས་མོ་སོར་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །པུས་མོའི་སྟེང་དང་བྱིན་ 
པ་དག་གི་མཚམས་སྦེལ་བའི་གནས་ཀྱི་དུམ་བུ་སོར་གསུམ་གྱི་ཚད་དོ། །འདི་འི་སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་ཡང་བླར་ད་ང་བྱིན་པ་དག་འབྲེལ་པའི་མཚམས་དག་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས ི་༩༩༩ 
གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་པ་ཇི་སྲིད་ལོང་བུའི་བར་ཏེ་ཆ་ཆུང་ི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། ། 
དེའི་དབུས་ལ་མཐའ་སྐོར་ཆ་ཆུང་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །རྩེ་མོ་ནི་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞིའོ།། 
འདི་དག་གིས་བླརའི་ཆ་བ་བསྐོར་བའི་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན ས་ཇི་སྲིད་བྱིན་པའི་་ 
ཚེ་མོ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
གསུངས་པ། བླ་ཡི་ཚ་བ་དེ་ད་བུས་དང་། །པུས་མོའི་སྟེང་དང་པུས་མོའི་ཨ* 
གན་ས། །དེ་ཡི་འོག་དང་ཁྱིན་ཕའི་ཟླམ།7 ) །བྱིན་མཇུག་དང་ནི་ལོང་བུའི་སྟེང་།”། 
རེ་རེ་བྲིའཾ་ཐལ་མོ་ནས། །ཇི་སྲིད་སོར་ལྔ་གནས་པའི་བར། །དེ་ལྟར་དེ་དག་"་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཨུམ་འགྱུར་བསྐོར་བ་དག་ལའོ།  །ཞེས་སོ། །བྱིན་པའི་ཅེ་མོ་ནས་ 
ལོང་བུ་དྱཀྱུས་དང་ཞེང་ལའང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་དེ་ཡང་མི་མངོན་པའོ། །ལོང་བུ་ 
ལ་མདུན་ དུ་འཐོན་པའི་ཞབ ས་ཆ་ཆུང་གཉིས་སོ། །རྩེ་མོ་ལ་ཐད་ཀའི་རྒྱར་དེ་འི་ཕྱེད་ 
དོ་། །དབུས་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །རྩ་བར་རིང་པའི་གནས་ལ་ཆ་ཆུང་བཞིའོ། །མཐེ་ 
བོང་གི་ར་བར་ཞབས་ཀྱི་ད་པངས་སོར་གཉིས་སོ། །ད་བུས་སུ་ཁོང་བུའི་འོག་ནས་རྟིང་ 
པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཞིའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ན་ ས་ཇི་སྲིད་རིང་པའི་རྩེ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༧ 
མོའི་བར་སྐྱ་སྨད་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །འས་བུའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་དུ་ཛི་སྲིད་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆྩ་བའི་སྐ་སྟོད་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ནས་ 
ཛི་སྲིད་ཏིང་པའི་་བའི་བར་ལ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་རྩ་བ་” 
ནས་འཐོན་པའི་ཏིང་པ་ཆ་ཆུང་དྲུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་བསུས་པས་ཞབས་ཀྱི་དཀྱུས་་ 
སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་°མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་གཉིས་པ་༧ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱི་སེན་མོ་སྟེ་མཐའ་སོར་ལྔ་དང་སོར་ 
གསུམ་དུ་རིང་བའོ། །མཐེ་བོང་ད་ང་དྭཀྱུས་མཉམ་པར་མཛུབ་མོའོ། །མཛུབ་་ 
མོའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཆད་པ་གུང་མོའོ། །གུང་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ཆད་པ་མིང་མེད་དོ། ། 
དེའི་བརྒྱད་ཆ་ཆད་པ་མཐེའུ་ཆུང་ངོ་། །མཐེའུ་ཆུང་ཁ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ནི་༩བཞི་ 
པོ་སྟེ། ” ཚད་ནི་རང་གིས་དཀུས་བསྐར་བས་སོ། །འདི་དག་ནི་རེ་ཞིག་སང་ས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་”་ 
དཔའ་ད་ང་དཔའ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཡང་འདི་དག་ཁ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་མོ་བཅུ ཐུ 
རྣམས་ལ་ཡང་ ཐལ་མོ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་ ཐལ" 
མོས་ཐལ་མོ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་༠བྱའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་* 
སོགས་པ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་ཐལ་མོ་དགུའོ། །ལྷའི་བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་སྟེ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་ཆུ་ལྷ་དང་དབང་ཕྱག་དང་རླུང་དང་་ 
ཚངས་པ་དང་གཟའ་ཞི་བ་དང་གླུ་རྣམས་ཐུང་ཞིང་། གསུས་པ་འཕྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཐགས་༠བཟངས་ 
རིས་དང་ལུས་ངན་དང་བདེན་བྲལ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་མེ་ལྷ་དང་གཟའ་དྲག་པོ ༠ས་ཞ༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རོ་ལངས་ནི་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་རྣམས་ནི་ 
ཞལ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ཇ་ལྟ་བུའཾ།-= = །དྲག་པོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གྲུ་བཞིའོ། ` །ལྷག་མ་”་ 
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༢༡༨ བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། (ཝཱ ༢༡ 

རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆ་ཆུང་གི་ 
རྣམ་པར་གཞག་༧པར་བྱས་ལ། མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་རང་གིས་ད་པགས་ལ་སྐུའི་ སླ 
དཔི་ཅད་ང་ཡན་ལག་༠རམས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་སྤོམ་པ་དང་གྲིམས་པ་ད་ང་རོལ་པ་- 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཆ་ཆུང་༠༠ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
སྐྱའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ད་ག་གོ། །སྐའི་རྩ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ། ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གོ། །ནུ་མའི་རྩ་བ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏི་འགྲམ་པ་དང་ཤངས་ད་ང་མགྲེན་པ་དང་ཕྲག་པ་དང་ད་པུང་པ་ད་ང་མཆན་ཁུང ༡ 
དང་ཕྱག་དང་བརླའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་་ 
ཆ། ཆུང་གི་མཚན་ ཉིད་ལས་ ཅུང་ ཟད་ཕཔ་ཞིང་ཡངས་ པ་ཛི་ལྟར་མཛེས་པའོ། ། 
གསུངས་པ་ཡང་། སྤྱན་དང་སྤྱན་ལ་མཉམ་བླང་ས་ཏེ། །བྱེན་པ་བརླ་ད་ང་རྐེད་ 
པའི་གན་ས། །དབུས་སུ་དཀྱུས་ལས་ཡང་དག་བཟུང་། །ཆ་ལས་ཐད་ཀར་དེ་་ 
བཞིན་སོར། །ནུ་མ་གཉིས་དག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཟླུམ་མཁྲེགས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དག །རྒྱས་པ་ཉིད་ལས་ཞལ་གྱི་སོར། །བཟུང་བྱ་༠མཐོ་ཚད་ལས་རབ ཁོ 
བཏ་༩༩ ྣམ་ཨི་ཨཛ་བ་ཡཁྲ་ཀཀ་ཐཟུཁ།།ཏགྲསིག་ཁ་ཐུཊ་ཁགན་ས་ད་ཞིགྷ་སཾ། 
རྩ་བར་སྤོམ་པོའི་དོ་ན་ལྷ་མོ། །མདུན་ནས་སྔར་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར། །འགྲམ་པ་ 
དག་ལ་རྩ་བའི་ཕྱོགས། །རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་སོར་མོ་བཟུང་། །ནམ་གཉིས་བགོས་ཏེ་ 
དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ད་པྲལ་བ་ཞལ་ལའོ། །མཁུར་ཚོས་མཐོ་བ་ཆ་ཤས་དྲུག 
བཟུང་ནས་མིག་དག་ལ་དགོད་བྱ། །དཀྱུས་ལས་ཐད་ཀར་དེ་ྱེད་ཀྱང་། ˆཀརྣ་བ་ 
དག་འཕྱང་དེ་བཞིན་སོར། །སྐྲ་ཡི་རྩ་བ་སྤང་བར་བྱ། །དྲ་པལ་བའི་ཆ་ནི་བཞི་པ་ 
སྟེ། །ཆ་ཤས་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །དབང་རྟེན་ཚད་ལ་དམན་པའོ། །མཛེས་མ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེམ་པབྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 
དབང་རྟེན་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན། ° །ཕྲག་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།  །མགྲིན་པ་སོར་མོ་ 
ཆད་པར་ཡང་།ཿ །ཐད་ཀར་བྱ་སྟེ་སྟེང་དུ་དགོད།  །ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་ཆ་དག་ 
ལས། །བཟུང་སྟེ་སོར་གཉིས་རིམ་པ་ལས། །བརླ་དང་ཕུས་མོ་བྱིན་པ་ལས། ། 
རྒྱས་པ་རུ་ཞི་རབ་བརྟག་བྱ།ཿ ˆ །ཞབས་དག་མཐོ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞབས་དག་ 
མཐིལ་དང་མཉམ་དེ་བཞིན། །ཆ་གཉིས་ཡང་དག་བཟུང་ནས་ནི། །ད་པུང་པའི་ 
དཀྱུས་ལས་ཡང་དག་བསྐྱེད། །འཕོངས་ཚོས་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པ་དག །སོར་མོ་ 
རྣམས་ལས་རང་ཚད་བྱ། །ཆ་ཤས་བདུན་ནི་ཡང་དག་བཟུང་°། །ད་ཀྱུས་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་བརྟག་བྱ།° ° །ལྟག་མ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ར། །བུད་མེད་ཚད་དུ་” 
ཡོངས་བརྟག་བྱ། །ཕྲག་པ་མཐོ་ཞིང་ལོགས་མཛེས་པ། །རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་་་ 
འཇམ་པའི་མད་ངས། །མ་མཆུ་བིམ་པ་མིག་ཡངས་མ། །བུད་མེད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པའོ། །འཁྱོག་པོ་ཞེས་པ་འཁྱོག་པོའ༧། །ཞོམ་པ་ཞེས་པ་ཕྲ་བའོ། ། 
མིག་ཡོན་ཞེས་པ་མིག་དག་འཁྱོག་པ་ཉིད་དོ། །སྣ་ཉམས་ན་ཞེས་པ་སྣའི་ཚད་དག་ 
ཉམས་པ་སྟེ་རྣ་བ་དག་དང་མཆུ་དང་ད་རྤལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ངེས་པར་༧་ 
བདག་ཅེས་པ་ངེས་པར་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །སྟེང་དུ་གཟིགས་ 
པའི་དབུགས་ཞེས་པ་མིག་དག་དང་སྣའི་བུ་ག་དག་སྟེང་ཉིད་དུའོ།  །སྟོབས་༡” 
གཞན་ཐ་དད་གྱུར་རྣམ ས་ཀྱི ས། །ཞེས་ པ་སྦོམ་ཕྲ་ད་ང་ འདུག་སྟང ས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ནའོ། །རང་གི་གདན་ལས་ཞེས་པ་རང་གི་གདན་ཁཁུགས་ནའོ། །ནང་ཚོམས་ 
ཞེས་པ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་མང་པོར་°རབ་ཏུ་ ༢༣༨༦ 
གུགས་སོ། །ཡོན་པོའི་༠མིག་ནི་ཚད་ཉམས་པ་སྟེ་མཚན་མ་དང་ྱག་རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྱད་པར་གྱིས་དུལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསླབས་པའོ། །ལེགས་པར་ 
མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བྲི། །ཞེས་པ་འདྲི་བ་ན་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
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༢༢༠ བསྟན་འྱཆར། རྒུད། ཝེ ༢༡ 


འགྱུར་བའོ༧། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཟུགས་མཛེས་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་ཉམས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཉམས་གང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཡིས། བཟློག་པ་ནི་མ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ། ། 


ནལ་འབྱོར་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་ད་ག་གི་ཡང་ཤེས་རབ་བེ་ཉིད་ 9“ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་མཉེས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
དེ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
པདྨ་འི་བཅིང་བས་ཞེས་པ་པདྨའི་གདན་གྱི་བཅིངས་པས་སོ། །རེག་པ་པདྨ་ལྟ་བུ་་ 
ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའོ། །རི་ལུའི་རྣམ་པའི་*རེག་པ་ཞེས་པ་པདྨའི་་ 
ནང་དུ་འོ། །བ་ལང་ལྕེ་རྣ་མས་ཞེས་པ་པདྨ་འི་ནང་དུ་ཆུབ་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ 
སྙན་ངག་གཙང་སྦ་ད་ག །ཅེས་པ་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ད་ང་དོ་ན་ ༡༩༠༩༠༠ 
གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་མཚོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཁེའུ་ལྔ ༦༡༡༠ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་འཕོ་བའི་དྭ་བེ་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཤནང་གི་བད་ག་ཉིད་ནི་ 
རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་གི་འཕོ་བ་ཕྲ་བའོ། །དེ་ཡང་གཏུམ་མོའི་རྣ་ལ་”་ 
འབྱོར་དང་བྲལ་བས་མཚོན་པར་དཀའ་ཞེས་དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་༧གཙུག་ཏོ་ར་ལའོ། །ཆང་གན་ས་ཞེས་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་དེའི་འོག་གོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 
ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཆ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་“་ 
འཁོར་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།, །ལོགས་གཉིས་སུ་ཞེས་པ་དེའི་ལོགས་གཉིས་སུ་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་ལ་ལ་ནྭ་དང་ར་ས་ནཱའོ། །འྲས་བུ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་ 
བུ་དང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའོ། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་་ 
བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་མཆོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་མོ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང ༧༠༠༩༧༠༡ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བའོཿ། །སྒྲིབ་མེད་ཅེས་པ་དོན་དམ་པ་ 
བཞིན་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་།ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའ། ། 
དེ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཁས་སོ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཞེས་པ་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་སོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་འདི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ༠༠༩༠༧༧ 
དངོས་བོའོ། །པྨད་ལ་ཞེས་པ་པྨདྨ་ར་རོ། །གནས་སུ་ཞེས་པ་གནས་ལའོ། །སྟོང་ 
ཕྲག་བཏུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་དྲུག་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ། །བྙསྟསྤ 
ཅད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པས་ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ བ་ག་ཐ་ག་བ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་བཤད་པ་དང་འཆད་་”་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གོམས་པའི་རིམ་པའི་རིགས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་*་ 
པར་དུ་སྟོན་པ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ཀྱི་ ཚོགས་ ཚིག་ གཅིག་ དང་ གཅིག་ མ་ཡིན་ པའི་ རང་བཞིན་དང་ བྲལ་ བའི ༠༠༡༠༠ཟ་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ] ༢༡ 

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་གང་ཞིག་བསྐྱལ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ ཆུང་སྟེ། 
དེས་བསྐྱོད་པས་འབར་བར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་གཏུམ་མོ་གསལ་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་དག་སུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མུན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་མཚོན་ཆས་ནམ་པར་འཕྲོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར ཇཡ་ 
གྱུར་པས་ཡང་དག་རིག་ཅིང་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ དོ། །འདི་གང་གི་ཚེ་གསལ་བར ལ་ག 
འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བསྲེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ན་མ་པར་རྟོག་པ་ནུ་བ་པར་གྱུར་ན་འོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་རིག །ཅེས་པ་གང་ཞིག་འདི་ལྟར་དེ་ལས་ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར ཁ་བལ 
ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རོ་མཉམ་པར་བསྒོམས་པའི་གོ་འཕང་དང་ལྡན་པ་ནི་་ 
བདུད་རྩིའོ། །ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགའ་བའི་ཚོ་ག་དང་། 
ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་བར་འགྱུར་བ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་གཡོན་པ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ 
རྱོགས་ལ་མཐེ་བོ་ནས་སྤྱི་བོར་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེག་པར་བྱེད་ ཅིང་། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་མཐེ་བོང་དུ་ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ ༢༡༡༩ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཕེལ་བ་དང་མཚོན་པར་ད་ཀའ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་རགས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁུ་བ་དང་འདོད་པ་ད་ང་ཚེས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་གནས་ཞེ་བར་བལྟས་ཏེ། གནས་དེ་དང་དེ་ནམས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཐིག་ལེ་དང་འབར་བ་དང་བཅས་པ་མགོ་གྱེན་ལ © 
བསྟན་པ་བསྒོམ་སྟེ། འོ་བྱེད་པ་དང་། ཉིད་པ་ད་ང་། སེན་མོས་༧འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་ཆ་ད་ང་འཕོ་བ་བཅུ་*་ 
དྲུག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་གི་ 
ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ནང་གི་གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་སྣ་བུག་འཕོ་བའི་ད་བྱེ་བས་ཀྱང ༩ 
འཕོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་སྟེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །རླུང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སོ་སོར་སྟེང་ད་ང་འོག་ཏུ་ ཁུ་བའི་ གཟུགས་ཉིད་* ཀྱིས་གཡོན་དང 3 
གཡས་ལ་ཟླ་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
བ་མཚོན་པར་ད་ཀའོ་ཞེས་པ་ཕྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཏུ 
གསུངས་པ། ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ད་ག་ 
འཇིན་བཅ་འགུར་གམགདད་ཧད་གང་མས་ཤེག་གཙུངས་ད་ཡིག་ལའ་། 
དང་ནམ་མཁའ་འགོག །ཅེས་པ་རླུང་གི་ྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པས་ 
ཟླ་བ་སྐམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཚོ་གས་རྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ག་ཟུམ་“པར་བྱེད་ 
དོ་ །སྦྱར་བ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས་འའཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཉེ་*་ 
བར་བསྣུས་པའོ། །ཡང་ན་གང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་ཏུ་” 
ངེས་པའི་རལ་འབྱོར་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་“་ 
ཐིག་ལེ་འགག་གོ། ཐོ །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅིང་སྤོས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉེ་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་དང་ཡང་ 
དགན ང་ཉའཛ་ཇེ་ཇེའུ་དུ་གཞམེ་ཝང་གཟག་ ` ཅེས་པ ་དེ་ཡིན་ཆ་ 
གསུངས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་འདོད་ཡེ་ཤེས ༠༠༦༢ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ཁོ་ན་རམ་པར་རོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝེ ༢༡ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟག་པར་ཚྟོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་ལ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཉམ་པ་མེད་པར་” 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
གྱི་དགོངས་་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དགའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
པའོ། ¬ །ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག:ཐའི་ནམ་པར་བཤད་:པའོ།། | 


རྨྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་གཙོ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གང་བ་པའི་ཕྱིར་ ེ་བ་དིར 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དཀྱིལ ས་ལ་ལ 
འཁོར་བྲི་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་པ་*ཁ་སོགས་རྩོམ་°པའི་དུ་ས་ཨུའཾ། །རམྱོས་ 
བྱེད་གཏོར་མ་ཞེས་པ། ཆང་དང་ཁུ་བའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་མེད་ནའོ། ། 
བསྲང་བ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ད་ག་གི་གོ་ཆ་གཉིས་སོ། ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྒྲ་ནི་བསྒགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ། 
སྔགས་ཞེས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་བསམ་་ 
གཏན་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གཱི་* ནཱི་ནཱཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཅིཏྟ ££ 
བཛྲ་སྭ་བཱ་བྭ་ཨླཏཱ་ཀྭོཊཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཤརཿསཐ་ཧྷ་བཛ་ཤྭཱརྟོཊཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་་ 
གསུམ་° བརྗོད་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་་་ 
ད་ག་པ་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ལ་ད་པའ་བོ་་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་་” 
པར་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། མདུན་དུ་དྲི་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་མཚཱལ་བྱས་ལ། ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 

ཐོག་མར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །ས་མ་ཕ་སྟཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཡ་བཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པ་འདི་བར་མ་ཆད་པར་བལྟ་བར་་ 
བྱའོ། ° །དེ་ལ་དོ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། . གསུངས་པའི་རིམ་པས་གཏོར་མ་བསླུབས་ནས་ 
དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་སྔགས་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ཨྫིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་་"” 
སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་* 
བས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་་་” 
སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཁ་སྦྱར་ 
བར་གནས་པ་༧ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྙིམ་པ་ལས་གཏོ་ར་མའི་སྣོད་བཞག ༦ 
པའམ་བསམས་ཏེ། ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་བརྫོད་ནས་རུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་་”་ 
གཅིག་པ་ལས་འཐོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ི་བཀུག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ 
གསོལ་བར་བལྟས་ལ། གཡོན་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དག་གིས་བསྐོར་་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་མ་དག་ལ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི ཨཿ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །མཐའ་དག་ལ་ཏྟི་བུ་ཁ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཝཾ] ༢༡ 

སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་་ 
དོན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །བརྡ་ཞེས་པ་མདོ་ར་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །བ་ད་ན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་བརྡའི་ལག་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱི་ནས་ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་” 
སྐབས་ཁོ་ན་འི་ལྷག་པའི་གཏོར་མའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ར་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ པཉ 
གནས་པའི་བཟའ་བ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་མེ་ 
ཏོག་དང་བདུ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལ། སློབ་ད་བོན་གྱིས་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ 
སྟེ་དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ནས། དེ་འི་བུ་ག་ན་༧གན་ས་པའི་ 
རྫས་ཧཱ་པཱུཾ་༧གི་ཡི་གེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ས་གཏོར་མའི་སྡོད་ལ་བྲན་ ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
ཁ་ཁཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་་" 
ད་བེན་པའི་རྩོགས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པའོ། །སྙིང་རྫེ་ཞེས་ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་རྡོ་རྫེའི་གླུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་གིས་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ ༠༡༠༠༠༩ 
དཔལ་བདེ་མཚོག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཉིན་་རེ་ཞེས་ 
པ་འབྱོར་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཉི་མ་སོ་སོར་རམ་ཟླ་བ་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། མ་འབྱོར་ན་་ 
ཡང་ལོ་རེ་རེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས ༤༤ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
ནས། , དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་བྲག་ཤིས་བ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་ཡིས་སོ། །དེ་༧འདི་དཔལ་འབྱོར་ཁྱེད་ལ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འབྲེལ་ལོ།། 
ྒ གང་དག་ཅེ་ན། གང་ཞེས་པ་གང་ཞིག་སྟེ་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་པ་རབ་ 
ཏུ་སྐོར་བབར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་་” 
འགྲོ་མ་ཡིས་ཞེས་པ་དཔལ་བདེ་ཿམཆོག་ད་ང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་གྲོང་་* 
ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ཞིང་སྟེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ 2 °°# 
གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
པ་ཡང་ནའོ། །རྒྱལ་བ་བླ་མ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཏེ། འདི་དང་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱངང་གནས་སོ།། 
པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་:* 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁུད་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས། སོ་སོར་ཡང་དང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་:་ 
དཔའི་དགེ་བ་གང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་ =: 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་ 
པ་ལས་ཁྱེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་ 
ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ། 
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༢༢༨ བསྟན་འརྒྱར། རྒུད། ཏཱ ༢༡ 


ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་༧ ཞུས་པའི་ལན་གད་བ་པའི་དོན་དུ་གསུང ས་ 
པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕུལ་དུ་འབྱང་ཞིང་མཐར་ཐུག་པའི་གན་ས་ཏེ། 
གང་གི་༧སྡོམ་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཛྲོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་° པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའོ། ། ཚུལ་* 
འྲབས་བུ་དེ་གང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་ན་ཐབས་གང་གིས་ཏེ་༦དེ་བཞིན་དུ་དེ་འཾ། །དེ་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁེའུ་" 
མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད། ། 
ཅེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །བསམ་དུ་མེད་ཅེས་པ་ 
བསམ་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་རྣལ ༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་པའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་དུ་མེད་པས་ཞེས་པ་སེམས་མེད་པས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སེམས་པ་དེའི་ 
ཞེས་པ་བསམ་དུ་མེད་པར་སེམས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྒོ་འདོ་གས་མིན་ཞེས་པ་སྒོ་*་" 
འདོགས་དང་བཅས་པ་མེད་སྒོ་འདོགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མེད་པའོ། །འདིར་ 
གདམས་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 
རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལེགས་པར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་་་ 
ཏུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་འདུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་དེའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
དང་བདེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་ 
པ་མ་ ཡིན་ པའི་ རྣ་མ་ པར་ རོག་ པ་མཐའ་ དག་ བསལ་ནས་ དེ་ ཁོ་ན་ལྟར་ བླ་ མཁའི་ བཤསཁ་གཟ་ 
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དཔལ་སྡེམ་པ་འབྱུང་བའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། འའ༩ 
གད་མས་ངག་ལས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་ན། 
ཡུན་མི་རིང་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལས་༧ལངས་ནས་ཀྱང་གི་ལམ་ལྟ་བུར་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བ་བརྟན་” 
པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ། ཀྱེ་གང་ཞིག་བླང་ཞིང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་སྟོན་པ་ཚི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། གང་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གྲལ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ད་གའ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་་ 
རང་བཞིན་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་སྟེ། རྟཏྲཿཿིན་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ངོ་། །སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་་*་ 
ཡང་འདི་བསྒོམ་ཞིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་སྱོད་པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཟུལ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡང་མཐོང་ལ། ཞེ་བར་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། སྒྱ་མ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་°གོམས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་པ་་” 
ཁྱབ་པ། དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྙུད་པའི་སྒོ་ཡིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་* 
གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟའ་ཞེས་པ་༤ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ།  །དམིགས་པ་ཞེས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པས་ཏེ་གཞོན་ནུ་མའི་མི་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་གཞོན་ཆུ་མས་བུ་རྟེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་་*་ 
དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་ ཡང་དག་པར་ཁོང་ ཏུ་ ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས ཟ་འ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཊཱ འ༡ 


གསུངས་པ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་གི་ 
སྣོད་ དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུང་ ས་པ། འཇིགས་དང་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། འཇིགས་དང་༧སྡིག་པ་འཛོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་འཇིགས་པ་དང་ 
སྡིག་པ་སྤངས་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་གསུང ས་པ་དཔལ་ལྡན་°ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ - 
གཞན་ཡང་བསྟན་ཞེ་ནཌ། གསུངས་པ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་་ 
རབ་ཏུ་སྨད་ པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུང ས་པ། ཟ བ་མོ་ཡིས་ཞེས་ པ་ལ་སོག ས་པའོ། ད 
གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་ 
བ འི་དོན་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ནི་"་ 
གཞལ་ དུ་མེད་པ་ ཉིད་ལས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་ཚམས་ཀྱི་ཡང་ཞེས ༠༠༠༠༠༧ 
དགོངས་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་། སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་ 
པ། །ཞེས་པ་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་རོལ་པ་° འདི་ངེས་པར་རོ། །གསུངས་ 
པ་ཡང་། སྟོང་༠ཉིད་སྙིང་རྫེ་ད་བྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་སེམས་ནི་རབ་སྒོམ་བྱེད། ། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང ཧིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ༠༩༠༠ 
མའི་འཁོར་ཁོ་ལས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣམ་པར་བ རྟན་ནོ་ཞེས་པ་་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་°ཞིང་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ད་གོང ས་པའོ། ། 
ལམ་གཞན་ནམ་པ་གང་གིས་ཅིའི་དོན་དུ་ཅིར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཞེ་ན། 

གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་གཞུག་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ནི་གང་ཞིག་མོས་པའི་ལམ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ལྟར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །རང་གི་ངོ་་་ 
བོས་ནི་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནམས་སོ། །འདི་དག་གིས་ལམ་ 
གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ན་ལམ་ཉིད་མཐར་ཐུག་*་་ 
པའི་འབྲས་བུར་གནས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་°ནི་ 
སྣུད་པར་བྱེད་པས་བསུས་°པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

འབུམ་ཕག་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པའི་རྒྱུད་ ༡༡༠༡༠ོ 
ལས། དེ་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་ 
དགའ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་བཤད་པའི་་ 
རྒྱུད་ཀྱང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གཞན་སྡོམ་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་ཕྱུང་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་གདུལ་བྱ་་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་ཐོས་པའི་རྫེས་ 
འབྲངས་རབ་བརྫོད་།ཁེངས་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས་མིན། །སྐྱོན་གང་དེ་འདིར 2 
བདག་ལ་བསྐྱེད་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཟོད་པར་°མཛོད། །སྐྱེས་པའི་ 
འོང་བྲ་གྲགསྤ་ཉིད་བྲད་དཀའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་གནས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྐད་ 
ཅིག་སོ་སོ་སོ་སོར་འཁྲུལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་དེས་ན་བཟོད་པར་འོས། །གཞན་་ 
ཡང་བྱིས་པའི་བརྫོད་པ་དོན་བྲལ་འཁྲུགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་། །མ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འདོ་ད་ཅིང་དགའ་བ་ཁ་ན་སྐྱེས་པར་༠འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིད་ལ་གཞག་སྟེ་འདི་ཉིད་ 
བརྗོད་ལས་གང་ཐོབ་པའི། །དགེ་བ་དེས་འདིར་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་དང་གཞན་འོངས་མན་ངག་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༢༡ 
དམ་པའི་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལས། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་ཅན་འདིའི་དྲི་* 
ཞིམ་ངད་ལ་ཕན་ཚུན་དུ། །གཏི་མུག་ལས་ནི་ཡུན་རིང་འཁོར་ཞིང་དལ་མེད་ངལ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ 
.-ཚོགས་ལ་དགའ་བས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་་་ 
དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྱི་ཏའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་བཟང་པོས་རང (7 
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®«ཅོ་>བོ། 

༡༩༩ ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ®«པེ་༧༦སྣར་>»བསྟེན། ®«པེ་»«སྣར་»བཙོ་བའི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཤ 
©@«པེ་»«སྣར་»ཀརྟ། @«པེ་»«སྣར་»མ། 

༡༩༈ ༩༦པེ་»«སྣར་»ལས། ༦པེ་»«སྣར་»ལག་མར། «ཙོ་»ལྷག་པའི། ©«པེ་༧ལྟག _ ©«༦ཅོ་» 
+སྤྱིན། ©«ཅོ་»རིམས། @«པེ་»«སྣར་»~པ། 

༡༩༤ ཁ༩༦ཙཅོ་»>གྱིས། *«པེ་༧«སྣར་»ཤོ། *«པེ་»གནུད། ༦སྣར་»གནུ་ང་། ] 

༡༩༥ ༩༦«༦སྡྣར་»སྟེ། «པེ་»«སྣར་»-གོང་དུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ༤༦པེ་»«སྣར་>བརྫོད། 
༠ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ཡིས། ༩༦པེ་»པའི། 

༡༩༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ཞེ། «པེ་2+ཤི༦སྣར་»>+གི། *ཙ༦སྣར་»>སྨོད། ༠༦པེ་>«སྣར་»བའོ། 


༠«པེ་»«སྣར་»སྨད། ༦«པེ་༧༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»>ལྟས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»བསྟེན། 


/7--240 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ¡ཱ ༢༤༡ 


༡༩༧ 
༡༩༨ 
༡༩༩ 
༢༠༢ 
7༠༡ 


༢9 
༢༠༩ 
༢ 


ཊྲ 


༢༠༦ 
7°# 


ཡཿ 


7༩ 


¡££ 


༢༡༩ 


ཡཿ 
7༡7 
༢༡༤ 
༡ 


༠“པེ་»གཅད། ཁཔེ་»«སྣར་»སྟོབས། ©༦བེ༡༧༦སྣར་>གིས། 

@«པེ་»«སྣར་»བ། *«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+གཅིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཁ«པེ་»“སྣར་”བཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»+བ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཁ་ཅིག ༠«པེ་»«སྣར་»ནི། 
@<པེ་»«སྣར་»དུ་འོ། ©«པེ་»«སྣར་»འདི། ®«པེ་»«སྣར་»+རང་བཞིན། 
ཁ«པེ་»«སྡྣར་»+ཡང་། ©པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©ཁ«པེ་»«སྣར་»~མེད་པ། ༠༤༦༥པེ་»>«སྣར་» 
རྟགས། 

9«པེ་»༦སྣར་»+ན། ®©«པེ་»«སྣར་»འདི་ནི། ®«པེ་>«སྣར་»>~པ། 

9«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»~ཡིན། 

@<པེ་»«སྣར་»གི། ®«པེ་»«སྣར་»པར། ®«པེ་>«སྣར་»>~རོ། ༤«༦པེ་»«སྣར་>ནས། 
༠«པེ་«སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་>«སྣར་>~པ། ©«པེ་»པར། 
%«པེ་»«༦སྣར་»ཀོས་ཀོའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་བུས་ཀྱི་མགྲེན་པ་ཞེས་པ། ®«པེ་»«སྣར་»~ཀྱི། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»སོར་མོ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»=ལ། «ཅོ་»-དང་། ཁ«ཅོ་»མོར། ©༦པེ་»གཞི་ལ། ༦སྣར་»བཞི་ལ། 
@<ཕེ་»«སྣར་»དེ། ®«པེ་»«སྣར་>»གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཕྲི། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས། ) 
@<«པེ་»«༦སྣར་»བཞག @<པེ་»«སྣར་»ཀོ་ཀོའི། ®«པེ་»«སྣར་»>~པའི། ༠༦པེ་»>«སྣར་» 
མནཱན། ་ོུ 

@«པེ་༧གྱི། ༦སྣར་་»གྲི། ©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མཐོ་གང་། *-ཆགས་འགྱུར་དུ་ཏཱ་ར་ཞེས། རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ 
ཡོད། «ཕཔེ་»«སྣར་»མུངྒ་། ©༠«པེ་»«སྣར་»>བཙུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ©«པེ་»>«སྣར་» 
=བཅུ། ༧༦པེ་»«སྣར་>+གྱི། 

®«པེ་»«༦སྣར་»+དངང་། ®©«པེ་»«སྣར་»+ཕྱེད། ®«པེ་»«སྣར་»-ནས། ©@«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀོས་ 
ཀོ། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་2གྱི། @«པེ་»«སྣར་»ཀོས་ཀོའི། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ། @«པེ་»«སྣར་>ཀོས་ 
ཀོའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཐ། «༦ཅོ་»པ། 

@«པེ་»«༦སྣར་»ཐ། *༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཁུར། ༠«པེ་»«སྣར་»-མཐར། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀ 
©«པེ་»«སྣར་»རྒྱ། 

©<པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

©«པེ་»༦སྣར་»བ། *༦པེ་»«སྣར་»>བ། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»ཞེས་པ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»-དུ། ®«པེ་»«སྣར་»+མོ། ཁ«པེ་>«སྣར་>སྟེ། /༤༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
༠«པེ་»>«སྣར་»ལས། ©“པེ་»༦སྣར་>»ཤོང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཟབ། 


| 
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༢༤༢ 


བསྟན་འགྱན། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 


7༡༦ 


7༡༧ 


༢༡༨ 


©«པེ་»«སྣར་>པ། %«པེ་»«སྣར་»ཟུམས་སུ། *༦སྡེ་>«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»+(ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
རགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་བ་འདིའི་ལྡེབ་༢༡༨པའི་བསྙུར་མཆན་༠ེཔའི་མཚམས་སུ་«པེ་» ༦སྣར་»ལ་བསྐྱར་ཟློས་* 
སུ་འཁོད་འདུག) 

༠«པེ་»«སྣར་»ལཁ། «པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཞག 

༠«པེ་»«སྣར་»ཐག 

༧༦པེ་»«སྣར་»བཤད། ༦པེ་»«སྣར་»ཕྱེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་ཉིང་ལག ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
+ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»+སྟེང་དུ་ཕྲག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ལ་ཆ་ཆུང་དགུའོ། །མཆན་ཁུང་ 
ན་ས་མཆན་ཁུང་གི་བར་དུ་བྲང་སོར་མོ་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བ་ལ་ནི་འཕྲེད་ལ་དྲང་པོར་སོར་བརྒྱད་དོ། ། 
ཀུན་ནས་བསྐར་བ་ནི་བྲང་དང་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བ་མཉམ་པ་ལ་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །མཆན་ཁུང་གི་འོག་གི་ཆ་་” 
ལོགས་ཀྱི་སྒར་བརྫོད་པ་སྟེ་ཐད་ཀའི་རྒྱར་རྒྱབ་ན་ས་ནུ་རྡོག་གི་བར་གྱི་ཆ་ཚུང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལོགས་གཉིས་ཀར་ ༠༠༡༠༠༠ 
གནས་པའི་རྒྱར་ནུ་མའི་རྩ་བ་ལ་མཉམ་པ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བརྫོད་དོ། །ཀུན་ནས ཁུ 
བསྐར་བས་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །སྙིང་གའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་སྟེ།  དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ལའོ། ། 
ལོགས་གཉིས་ལས་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་བཅུའོ། ཞེས་དེ་བསྐང་བས་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུའོ། །གསུས་པའི་རྱོགས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཟླམ་པ་ཉིད་ལས་ད་བུས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བསྐོར་བ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔའོ། །ལྟེ་བ་ད་ང་མཉམ་པ་ལ་ནི་་ 
ལས་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། །མགྲེན་པའི་གཤོང་མོ་ནས་ནུ་རྡོག་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཟབ་པའོ། །ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སོར་བརྒྱད་དོར་ནས་བཀྱེད་པ་ཐང་ཀའི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་་”་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཆ་ཆུང་བཅུ་་ད་གུ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །བསྐར་བས་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་ནས་ཕོ་མཚན་གྱི་བར་ 
ལ་ཞལ་གཅིག་གོ། །ཕོ་མཚན་ལ་ནི་དཀྱུས་དང་མཐའ་སྐོར་དུའང་ཞལ་ཕྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་དག་ནི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ 
དག་དང་རྩ་བའི་རྒྱར་ཐད་ཀར་ཆ་ཆུང་བཞི་ད་ག་གོ། །གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་ཡིད་ཁོ་ནས་སྦྲལ་པར་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱི་འདོམས་ཀྱི་གསང་བ་སུབས་སུ་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱབ་ཏུ་ནི་འཕོངས་ཚོས་དག་ཀུན་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་དག་ 
གོ། ་འཕོངས་ཆོས་འབུར་བའི་ཟུམ་པོ་སོར་བརྒྱད་དེ། སོར་གསུམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །འབྲབས་བུའི་ར་བ་ནས་ཡུས་ 
མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བཟླ་ཆ་ཆུང་ི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་སྟེ། དེའི་ཆ་བ་བསྐོར་བ་ལ་སོར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ད་བུས་ལ་སོར་་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །པུས་མོ་སོར་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དོ། །པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་དག་གི་མཚམས་འབྲེལ་པའི་གནས་ 
ཀྱི་དུ་མ་བུ་སོར་གསུམ་གྱི་ཚད་དོ། །འདིའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་བཟླ་ད་ང་བྱིན་པ་དག་ལ་འབྲེལ་པའི་མཚམས་དག་ལ་ 
ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱིན་པ་ཇི་སྲིད་ཁོང་བུའི་བར་ཏེ་ཆ་ཆུང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེའི་དབུས་ལ་མཐའ་ 
སྐོར་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །རྩེ་མོ་ནི་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞིའོ། །འདི་དག་གིས་བླརའི་ར་བ་བསྐར་བའི་ཆ་ཆུང་སུམ་ 
དེ་གསུངས་པ། བར ར་ཡི་ར་བ་དེ་དབུས་དང་། པུས་མོའི་སྟེང་དང་པུས་མོའི། ༥ཞེས་པ་དེ་བ་འདིའི་ལྡེབ་་་ 
༢༡༥ང༢---༢༡༦ང༡༣པར་༦སྡེ་>«པེ་»«སྣར་»>«༦ཅོ་»བཞི་ཀར་འཁོད་ཡོད།) ༩«པེ་>«སྣར་»>བ། 
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༢༡7 


༢7༢ 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༣ 


ཁཔེ་»«སྣར་»གཟུང་། ཅ«པེ་»པའོ། ཁ©«པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གདན། @«པེ་» 
«སྣར་»བོ། @«པེ་»«༦སྣར་»>པའི། ༩༦«པེ་»«སྣར་>བཞག 

©༦པེ་»«སྣར་»བཞག་པར་གྱུར་པའོ། ༠«པེ་»«སྣར་»མ། ཅ«པེ་»«སྣར་»པ། ©༠«པེ་»«སྣར་» 
-པ། 

©པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ཁཔེ་»«སྣར་»བོའོ། 

©“པེ་>«༦སྣར་»མོ། ཅ«པེ་>«སྣར་»-ཏིད། ཁ«པེ་»+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཟུམ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»པའི། 

༠«པེ་»༦སྣར་༧པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་གོས། *༦༥པེ་>~པ། ༠«པེ་»>«སྣར་»པ་བརྩོམ། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»>ག ༦པེ་»«སྣར་»~-གསུམ། 

ཁཔེ་»«སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ལ། 

ཁ<པེ་»«སྣར་»ནས། ༦པེ་༧«སྣར་་»ཧཱཾ་ཚྱཾ། ༦ཅོ་»དཧཱ་བུུཾ། 

ཁཔེ་>ནི། 

©པེ་»«སྣར་»དེ་འི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»བསྐར། ®«ཅོ་»>+བ། 

༠པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་»«སྣར་»~པར་བྱེད། ༠“པེ་»«སྣར་»-ཏེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»མའོ་བདེ། «ཙོ་ཉམ་ཧོ་བདེ་བ། 
༠«༦སྣར་»>+ལ། 

©«པེ་>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ལྡན། ®«པེ་»«སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 
༠«པེ་»«སྣར་>»པ། @<པེ་»«སྣར་»+ཞེས་པ། ©«ཅོ་»+པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»-སྙིང་རྗེ། 
©«པེ་»«སྣར་»བཟང་་། 

©༠<པེ་»«༦སྣར་>»ད། ©«སྣར་>བསྡུད། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༠«༦པེ་»«སྣར་>པ། ©«པེ་» 
«སྣར་»-~སོ་སོ། ®“པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བར། 

༠པེ་»«སྣར་»འདུ་ར། 
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༢༤༤ 


//-244 


བསྟན་འྱམར། རྒྱད། ཝེ ༢༡ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (ཊ7༤༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒད་ཐང་། ཅི་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཅུད། | ཁྱྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྱྱད། ། 
བོད་རྟགས། ལྦ ན་ ན་ ལྭ 
ཆཚན་གྲངས། ༡ ཤྱ ༡ ༡ ། 
ལྱེའུ། ༢༣ བུ་བུ ༢༣ ཞན 
ལྡེབ། ༡ན༡-- ༡༠༡པབ། ༡ན་ ༤ ༡༡༧པ་ ༡ན་༡ ༡༠༩ན་ ༡ན༡  ༡༠ཞབ། 
ཕྲེང་། ༡༢༩༩ ༡༨༥༧ ༡༤༩༩ ༡༤༡༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༢༡༧༣ ༨༢༦༧༦ ༨༢༦༧༨ ༨༢༡༧༣ 


༢༤༥ 


༄། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱང་བ་རྣལ 
_ 'འགྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོའི་ 
དཀའ་ཁགྲེལ་མི་གེ་ཤུང་ཧྲྭ'° 


༄༅། །ྒྱ་གརུ་སྐད་དུ། བྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་༧བྷཱ་ད་ཡ་མ་བཱ་ཡོ་གི་ཏཱི་ཏདྟ་རྟཛ་ཀཱ་ཏི་ 
པ་ཡཱཀྱ་ར་༧པའྱི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ ༠༠༠༠ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ད་པལ་བདེ་ ལ༠༡༢ ཐཐ 
མཆོག་འཁར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དྲཔལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།, །དེ་ཡི་མངན་ 
འབྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་ནི། །དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ཅིག །སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏོ། །རིག་པ་ནི་༠མངོན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ལམ་དུ་*་་ 
བརྟན་  ི་ན༢ རའ །བཅིས་ཞནྲ་ླས་ཧཱིདཱི་ཏཱ་ོ་ 
དང་ལྡོག་པ་ ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་ཐོབ་ པར་་་་ 
འགྱུར་བས་ དགོས་ པ་བསྟན་ཅཔ་ ཡིན་ ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ ཉིད་ལམ་དང་་་ 
འབྲས་བུར་བསྟན་ཏོ་། །དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་བྱས་པ་དེ་་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། ༢༡ 


ནི་ཁྱད་པར་རོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་དྲུག་པར་ཁོང་དུ་* 
ཆུད་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་གང་གི་ཚེ་༠གྲངས་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དུས་ཚོད་ཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཚོད་དོ། ། 
ཟབ ས་ད་ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གྲོང་གི་སྲིད་པ་ནི་གྲོང་པའི་ཚོ ས་ཏེ་སྷོ མས་པ ར་འཇུག་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱད་པ་ཡིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའ།  །འགྲུབ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །རྩོད་ལྡན་ནི་ཐིག་ལེ་དང་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་སྦོས་ 
པ་དང་བཅས་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྫོགས་ལྡན་ནི་བྲལ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་འགྲུབ་པ་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱིའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པས་སོ། །གསུམ་ལྡན་ནོ། །༦ཌྟ་བ་དང་གསུམ་དངང་འཁྱུད་པའི་སྲིད་ 
པ་འདིས་དགའ་བའི་སྐད་ ཅིག་མ་ལ་འགྲུབ་སྟེ་དགའ་བའོ། །ཉིས་འགྱུར་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་ལྡན་ནི་མཆོག་གི་སྐད་ ཅིག་མ་སྟེ། གཉིས་ 
པོ་དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གི༠མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བསྣུན་པ་ད་ང་བསྡུན་པའི་མཐའི་སྐད་ ཅིག་མ་ལ་འགྲུབ་སྟེ། 

མཆོག་གིའོ། །ཨུམ་འགྱུར་ནི་གསུམ་པོ་ཡང་མ་ནིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་སོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་སྐད་ ཅིག་མ་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ཐིག་ 
ལེ་བཞི་པ་ར་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་འགྱར་ནི་བཞི་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོལ། ། 
དུས་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནུར་ནུར་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཅིག་* 
གོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་བཞི་པ་ཞེས་པའོ། །བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ད་ང་། 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ུང་ ངུ་། ༢ = ༧ 


སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་་ 
འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་ལྟོས་°ནས། 
གཅིག་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྦྱར་བ་བྱས་°སོ། །རྫོགས་ལྡན་ནི་གཅིག་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་ལས་°བཟློག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གིས་སོ། །གསུམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་ ཉིས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཐམ་པས་སོ། །གཉིས་ལྡན་ུམ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སོ། །རྩོད་ལྡན་པའི་བཞི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་"་ 
རིམས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའོ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 
འགྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དེའི་བཤད་པའོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ད་ང་པོའི་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་རྣམས་སོ། །བསུང་བ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་སྐྱ་ལ་གོ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙིང་པོ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས མ་ཁ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཤེས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་བཏུ་བ་ཤེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །བཙུན་མོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡི་གེ་ཨེའི་རྣམ་པའོ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ ༠༠༠༧༠#་ 
གནས་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །འདབ་མ་་་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་བྲིའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་ནི་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚེག་དྲག་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
ཨཿའོ། །བཅས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་དེ་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨཾ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ 
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༢༤༨ བསྟན་འཇྱར། གྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
སུ་རིང་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཁ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཐུང་ངུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཨཿམ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨེ་ཨེ་ཁཱ་ཁཾ་ཊཱ་ཛཾ་མུ་ཨུ་ཨཱི་ཨི་ཨཱ་ཨ་ཞེས་པའི་རིམ་པས། ཚེག་ 
དྲག་དང་། _ རྗེས་འཇུག་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་སྟེ། 
དྲ་བང ས་ཀྱི་མིང ་ངོ་། །གྲུ་གསུམ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ཡི་གེ་བ དུན་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་་ 
བསྟན་ཏོ།  །དབྱངས་ཀྱི་མིང་ནང་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་ལྡན་ནི་རྗེས་འཇུག་” 
དང་། ཇེས་ཅན་ཏེ། ཡི་གེ་ཨཾ་དང་ཡི་གེ་ཨཿའ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་༧སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །མ་ནིང་ད་ང་དབྱངས་རིང་པོ་མོ་༠ད་ང་་་ 
དྭ་བངས་ཐུང་ངུ་ཕོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ གྱིའོ། ། 
གཉི ས་པའི་དབང སཔ་ ཐུང་ངུའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་ པའོ། །ད་ང་པོའི་༧རིང་པོ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཕོ་དང་མོའི་བརྡས་བཤད་པ་སྟེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ 
ངུ་ལ་སོག ས་པའི་བ ཤད་ པའོ། །དབྱང ས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྡེ་ ཚན་ནི་གོ་རིམ ས་ལས་་་ 
བཟློག་པས། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བདུན་ནོ། །པུ་ལྔའི་འད་བ་མ་ནི་ 
བརྡའཾ། །ལྱེ་་ཅན་ཀའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཆེག་དྲག་ནི་ཙའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་ནི་ཌའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཏའི་སྡེ་ཚན་དང་། པའི་སྡེ་ཚན་དང་།  མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །མཐའ་ནི་ཡི་གེ་ཀྷཿས་བསྡུས་པ་སྟེ། 
སྤང ས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཀླཿའོ། །ཡི་གེ་ཀླཿསྤང་ ས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧ ར་° འདོད་དོ། །དྲི་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧས་འདབ་མ་རྣམས་ཁ་བསྡུས་པ་ནི་མི་བདེ་ན་པའོ། །ཡང་" 
ན་༧བཀོད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ལྟེ་བ་ཧ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པའོ། །དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བཏུ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་བོར་བཅས་པའི་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོའ། །ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ལས་ཐམས་་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱང་བ་རལ་འབྱར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༤༩ 
ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོག པ་ པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། འདུ་ པ་ 
ཤིང་ཚོགས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དང་པོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ད་ང་ཐ་མར་ཡི་གེ་ཕཊ ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་བཞི་བཏུ་བའོ། །སྙིང་བོ་ནི་ཏིང་ཁུ་སྟེ་ཞལ་བཞི་པའི་ ༠༠༡༠༠༠ 
སྔགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་ 
ཨ་ནི་དང་པོར་ཞུགས་ཏེ། ཨཾ་སུ་ཧ་ནི་ཨུཾ་ཧ་ཅུཾ་ཕཊ། གྭ་གྭཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་གཱབྣ་ 
པ་ཨཛྷམཁཿྩིཿཊ།©ྱཿཡཾ་ཝཱ་ཞོ་ཡ་ཧོ་ཧ་གཟཱན་བཛྲ་འུ་ཕཊ། ཌ ཁཁ་བཞི་ཁྱབང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་ན་མོ་བ་ག་བ་ཏེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །ད་པའ་ 
བོ་ནི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཏེ། ཀཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཨཱ་ལི་ 
རྣམས་སོ། །མ་མོ་ནི་མོ་རྣམས་གོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་ནི་ཕན་པ་དང་འདོད་པ་དང་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ ས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཤེ ས་པར་བྱེད་དོ་། །འཁོར་ཁོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། ། 
འདོད་ པ་ལ་ལོང་ ས་སྤྱོད་རྫོག བ་ པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་དོན་ནི་ བ ཏུ་༧ བར་ཁའོས་པ་ 
སྟེ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀླགས་་ 
པས་ཞྤ་གུ་དསྐཿསྟེ། སྙིང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏོ། །གཞན་དུ་ནྲི་ 
སྦས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡང་དག་པར་བ རྒྱུད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ 
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༢༥༠ ` ` ` བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཝཱ ༢༡ ˆ 

ག་ཤེས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་བ དུན་པ་བཏུ་བའོ། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ཡི་གེ་་ 
ཁྱའཾ། །དེའི་སྟེང་ནི་གང་གི་ཡི་གེ་ཧའ། །ལྔ་བྱཅ་པའི་གང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ 
ཏོ་། །མ་མོ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །གཉིས་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ད་ང་་* 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བར་བརྣན་པར་ངེས་པར་བརྡན་ནོ། །མ་མོ་གཉིས་དག་ནི་མ་མོ་་་ 
གཉིས་ཏེ། དེའི་ཡང་གཉིས་པའི་མ་མ་ནི་ཡི་གེ་ཞཱིསྟ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ད་ང་་ 
སྙིང་ད་གའ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རཾ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་ཧྲཱིཿའཾ། ། 
དགུ་པ་ནི་ལྟེ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧའོ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཧའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་གཉིས་སོ། །རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སོ་སོར་བྱ་བ་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུ་༧ད་ག་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་སྦས་པ་ནི་རུཾ་ཧཱུཾ་ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །བསད་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°བསད་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཕཊ་དོ་། །དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་པའོ། །ལམ་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་བརྗེད་༧པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་ག་ཕྱིས་པས་བསད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་ 
མར་གྱར་°ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཨཾ་བཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟེང་ནི་གང་ཞེས་པའོ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཧའོ། །དེ་ཉིད་ ྦ 
སྙིང་དགའ་བའོ། །མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ད་ག་ནི་མ་མོ་གཉིས་པ་ནམས་ནི་རིང་པོ -༠༡༠༠༠ 
གཉིས་པས་བསྐོར་བའོ། །བཅོ་ལྔས་སྦས་པ་ནི། ཧཾ་ཧི་ཧུཾ་ཧེ་ཧོ་ཧཿཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ལམ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ད་ང་ཕཊ་དེ། དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ ༠༠༠ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༥༡ 
བསྐོར་བའོ། །ཨཾ་ཧཱ་ཧཱི་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧེ་ཧཾ་ཧཱ་ཕཊ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐུང་ངུ་རྣམས་ལས་ 
དངོས་ཨུ་སྙིང་བོ་བཏུས་པའོ།ཿ ཤྐཧཾ་ཧི་ཧུཾ་ཧེ་ཧོ་ཧ་ཞེས་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
པའོ། ། འདིར་ བ ཏུས་པ་ཡང་ཧཾ་ཧཱི་རུཾ་ཧེ་ཧོ་ཧ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནི་ བརྫོད་་” 
པའི་ཁད་ཁར་རཾ། ཤཡང་ན་༩ྔཝ་བྱུའི་ཆེང་ཞི་ཧའཾ། །ད་ཐུ་པ་ཧའོ། ༤ ཨུས་ཅུ་ 
གསུམ་པ་ནི་ཧ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་ཧའོ། །མ་མོ་གཉིས་དག་གིས་བསྐར་བ་ནི་གོ་ 
རིམས་༠ལས་བཟློག་པའི་གཉིས་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དང་པོའི་ཏའ། ། 
དབྱངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་བཞི་པའི་བྱེ་བྲག་ཐུང་ངུའི་སྡེ་ཚན་དང་། ངེང་པོའི་སྡེ་ཚན་ 
དང་། མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚན་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལས་རིང་པོའི་སྡེ་ཚན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་མོ་གཉིས་པ་ཡཱིའོ། །དེས་ན་གཉིས་པོའི་་ཚ 
ཧཱིའཾ། །གོ་རིམས་༠ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐུང་ངུའི་སྡེ་ཚན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་མོའི་གཉིས་པ་ 
ཨེན། །དེས་ན་གཉིས་པའི་ཧེའ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེཀི་བཱེ་༠འདི་ 
དག་གོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྙིང་ད་གའ་བ་ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཧཱི་ཧཱེ་༦ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་ཧ་བཞིའོ། །མ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཞེས་པ་མ་མོ་བཅུ སའ 
ཞིང་སོ་སོར་བཅོ་ཝྔ་པས་སྦས་པ། ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེ་མགོ་བོར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཧཱཱཾ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སྟེ་ 
ཨོཾ་ོ། །བསད་པ་ནི་ཕཊ་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཅིང སའ 
དཀྱིལ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ྲི་བྲི་བྲེ་༧བྲོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པའ་མོ་དྲུག་གི་གོ་ 
ཆའི་ཡི་གེ་ བཏུ་ བའོ། །ལུག ས་མི་མ ཐུན་ ལ་སོག པ་ པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ད་ང་ནང་གི་ད་ངོ ས་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༡ 

དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཕག་མོ་ནི་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཟླ་བ་ནི་སྦང་ཆིའོ། ད 
ཙཱ་རུ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །བཟའ་བ་གཅིག་ནི་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
འདི་རྣམས་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཞག་ནི་མར་ཁུའོ། །ཤ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །མེ་ཏོག་ནི་རང་ 
བྱུང་༧ངོ་། །བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བའོ། །ཞོ་ནི་ཀླད་པའོ། །དྲི་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །འོ་མ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཆུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདིའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་འབྱང་ཞིང་ཡང་་” 
དག་པའི་སྦྱོར་བས་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སྒྲབ་པའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་*་ 
མངོན་པར་བསྔགས་°པར་གསུངས་སོ། །རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོད་ 
པ་ནི་པདྨ་འོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་སྦྱོར་བས་ཐོད་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་ཏུ་སྒྲུབ་་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །པདྨས་བསྐོར་ཞིང་སྦྱིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པར་ 
བྱའཾ། །མཚོད་པ་འདི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་“རྫོགས་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་ཡང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྱག་རྒྱའོ། །སངས་རྒྱས་གཙུག་རུ་ནོ་ར་བུ་ནི་དེ་བཞིན ༠༠༤ 
གཤེགས་པས་རྒྱས་བཏ་བ་པའོ། །ཕག་མོ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའཾ། །མཚོན་ 
ཆ་ནི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའི་པདྨ་འོ། ° །སྟན་གཅིག་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
དུའཾ། ` །ས་ནི་སའི་ངོ་བོའཞྲོ། །ནམ་མཁའ་ནི་བདེ་བའོ། །གནས་པ་ནི་འཁྱུད་ 
པའོ། །ཕག་མོའི་ཕྱག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ད་ང་ནང་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༥༣ 
རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཕག་མོའོ། །ད་པའ་བོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་””་ 
པར་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བཙུམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཚུ་བའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་དག་འདྲ་བའི་རིམ་* 
པའོ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
འབུམ་ཕྲག་ནི་མངོན་པར་བརོད་པའི་འབུམ་པའོ། །རྒྱས་པར་མངོན་པར་བརྫོད་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡང་ངོ་། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །དགའ་བ་གསུམ་ཡང་ངོ་། །བླབས་པ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་༧བསྟེན་པའོ། ། 
ཀུན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དྲན་པ་དང་ 
ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་་ 
མཉམ་པར་བདེ་བའི་ངོ་བོའ། །ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་པ་དང་བསྒམ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུྱབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ནང་པའི་ཚོས་ལ་འཇུག་པའི་དང་ངོ་། །བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་པའོ༧། །རེགས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ 
ད། །བཟའ་བ་ནི་ནམ་པར་ཚོག་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅམཛོན་པར་འདོད་པའི་ཁས་ཀྱི་བརྡག་པ་དེའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
རས་རིས་བྲིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་མཚོད་ཅིང་བླཟས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྡེ་ཕག་མོའི་སྐུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༤སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཟླས་་” 
པའི་ཅབཏུང་བ་བ་བ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །འཐུངས་ནས་སྐྱགས་པ་མར་རོ། །དྲན་ 
པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པའ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ༠༧༠༧ 


3:7552-283 


༢༥༤ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཝི ༢༡ 

འདས་སོ། །ད་པའ་བོ་དང་གཉིས་མེད་ནི་རལ་འབྱོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའོ། ། 
རག་ཏུ་འཁྱུད་ནི་ལིང་ག་མཁང་བས་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །ཁར་བཅུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་མཚན་མ་འགྲེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་ཟ་ནི་སྣ་གོ་ཧྷ་ཏིའི་ 
བ་རུ་རའོ། །བྷཱ་མི་ཏ་ནི་ཀི་ཙུ་ལིང་གའོ། །པ་ཐ་ནི་ཨ་བ་དི་ཧྷ་ཀ་ིའོ༧། །ར་ཙ་ 
ནི་ཡུང་ཁ་ནག་ཉོའ།༢ ཀྡ་ནས་དག་ནེ་མཐ་ནུ་བགབ་ཝལཱ་༩པཨདི་ནག་ཞེསྱ་བ་ 
བ་ནི་ཕྲྭ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
ནོ། །བད་ག་གི་བྱང་སེམས་དང་བསྲེས་པ་ནི་ད་བང་པོའི་མྱེ་མ་བདག་ཏིད་ཀྱི་མཆིལ་ 
མས་བྱུག་པར་བྱའཾ། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུའོ། ། 
ལུག་མོ་ནི་ལུག་ཨོའོ།ཌ = །དེའི་ཁག་ནི་ཁག་གིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ˆ། 
ལུག་གི་རང་འབྱུང་གི་ཁྲག་ད་ང་། རང་གི་ཁྲག་གི་རང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྫས་དེ་* 
ཡིས་ཁྱོ་ག་འམ་བུད་མེད་ཁ་བསྐྲས་ན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ཁྱོ་གས་མཚན་མ་འཇུག ༠༡༠༠༠༠་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་མི་ལྡང་ཞེས་ནི་་ཁ་ཅིག་གོ། །བདུན་པ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པ་རས་རིས་ཤར་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚུལ་གྱིས་་ 
བད་ག་༤ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་ད་ང་སྙོམས་པར་"་ 
འཇུག་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་མཆོད་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱག་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཏོན་་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་༧སྤངས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འགྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཤད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་དེས་བཟའ་བ་སྒོམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་འདོ་ད་པས་དངོས་གྲུབ་༧སྟེ། 
དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །ལུས་ལ་གནས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནི་ཞལ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའི་མཚན་གིད་སྐྱེ་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༥༥ 


བ་བདུན་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐ་ཅན་སེམས་ཉིད་དང་སེམས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་དམིགས་པས་སྟོང་པའོ། །ཕྱག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དེ་ 
ལས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཁལུས་ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲོས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དེའི་རའི་སྒོའི་ལམ་་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། བསྒུབ་བྱའི་ས་བོན་དང་སྲོག་གི་ས་བོན་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ད་གུག་པ་ནི་རླུང་ཚུབ་ཀྱིས་སྤར་°བ་ནི་མེས་བསྲེག་ཅིང།། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བལྟའོ། །བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་་་” 
བསམ་གཏན་གྱི་*མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྦད་པས་དེ་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ ༡༡༢༡༡༡ 
འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཧ་པྱ་ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གོ། །དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་དོན་ཏོ། །པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ནི་༠པདྨ་བཞིའ། །གང་ཞེ་ན། 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་དཔའ་བོ་། 
ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ། །བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞི་་*་ 
ཡང་ཡིན་ལ་པདྨ་ཡང་ཡིན་པས་པདྨ་བཞིའོ། །པདྨ་གཅིག་བསྟན་ནོ། །དེའི་་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རོ། །འདབ་མ་བཞི་པོ་ནམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏྲ ༢༡ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་ལ་ནི་ཡ་མི་ནི་ལ་སོགས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྒོ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མའོ། །ལན་༧ཅིག་ནི་དང་པོའི་མཆོད་པའོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་རྣམས་མཚོད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དྲང་ 
པོ་ནི་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །སྤོམ་པོ་ནི་ཟླས་དྲངས་པའི་མཐོ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཞི་དང་། ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་སོ། །བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་རུཀྐི་ནི་ད་ང་། 
གཡོན་བདེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང། གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་བདེན་པའོ། ། 
གཡོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་མ་ཕག་མོ་འགྲུབ་པར་ ༄༅༠༠༠ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །མོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གོ།  ། 
ཁཌ་རོ་ཧཱ་༧ལ་སོགས་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་༡གྱི་སྙིང་པོ་ལ་°དབུ ས་མ་་་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྙིང་པོ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་དང་འདབ་མ་་ 
རྣ་མས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་འི་སྙིང་པོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་འད་བ་མ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤིན་རྫེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྙིང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོ་ 
བཞི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི ༠༠༠༠ 
སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །གུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་གྱིས་མཆོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྡོད་་དུ་དྲེ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ ༧༠༧༠ 
སྦྱར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལྷོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གནས། སློབ་མ་གདོང་བཅིངས་པ་ 
དེ་དྲང་བར་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གཞན་བསུང་ཞིང་། 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༥༧ 


པོ་ཏཾ་གི་དང་། པྲ་སའི་ལན་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞག་༧པར་བྱའོ། །ད་བངས་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསུུང་བར་བྱ་ཞིང་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་་”་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ངལ་བར་བྱས་ན་”ཚི་་་ 
ལམ་ལ་སོགས་པར་འཆི་བ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རང་དང་གཞན་ྱྱི་ཆེ་ཚད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
གོ། །དབེན་པར་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་དུ་རས་རིས་ལ་སོགས་པས ༩ 
ད་བྱངས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་ནས་བརམས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་་༥ 
དང་མཚན་མོ་གསུམ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང ༡༠༡༠༧ 
དབྱངས་གསུམ་བླས་པར་བྱའོ།: །དེ་ནས་ལྟའི་སྐ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་འགྲུབ་འཔར་བྱ་བའི་ཆེད་དམ། སློབ་མ་ 
རྗེས་ཨུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པར་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕག་མོ་ 
ནི་ཕག་མོའི་སྔགས་བཟླས་ནས་ཕྱིར་ཞིང་སུམྙ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ 32 
འཁོར་གྱི་བསུང་བ་བྱའོ། །ལོ་ཉ་མོ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་ཀུན་དུ་གཟུང་° 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དཔའ་བོ་དང་པོ་ཉ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་་*་ 
པར་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ། །ད་བང་ཐོབ་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཅན་ཉིད་ལ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །མཆོག་དང་བར་མའི་་” 
སྤྲོན་མ་ལྔའོ། །དྲིའི་ཆུ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའཾ། །རེ་ལུ་བཟའ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པར་པོ་ཉ་མོ་མཆོད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་སོ། །མཆོག་ནི་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །བར་མ་ནི་ཞིང་སྐྱེས་སོ། །མངོན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་འོ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ ༠༠༡༡ 
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ཞ༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༢༡ 

འབྱོར་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་འདུས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ ༡༠༠༩༠༧ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོ་ག་གཅིག་ནི་དང་པོའི་ཁག་གོ། །རྡོ་ཇེ་དང་པད་དག་ 
གིས་བསྒྲབས་ནས་ཐོད་པར་བཞག་པའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ལྟའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དེས་བཟའ་ཞེས་པའོ། །སྡོད་གཉིས་མ་ལུས་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ 
ཙཱ་རུར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའོ། །གང་དང་ 
གང་གིས་ནི་རིགས་དང་རྒྱད་དོ། །བྱ་ཁྱུང་གདོ་ང་ནི་འགྲོ་བའོ། །ཁ་ཡིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་བར་བྱའོ། །ལྔ་ཞེས་པ་ནི་བ་རི་ 
སུ་མ་མུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེར་ 
གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ལྟ་རུ་དང་ཐོད་པ་ལ་གན་ ས་པའོ། །མེ་ 
ཡིས་བྱ་བ་ནི་འབར་བ་དང་སྲེག་° པའོ། ། རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱར་བ ཅས་ པ་ནི་ ས་བོན་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་མེ་ཏོག་གོ། །པྨད་ནི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །།དེ་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའ། ། 
སྒྲུབ་པ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། བསྒུབ་དཀའ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒུབ་པ་སྤངས་པའོ། །པདྨ་ལ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །བོང་བུའི་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་ 
ལ་༠སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ལ་བསྲེག་བྱའི་་ 
བཟའ་བ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ད་ག་རྫས་ནི་དེ་འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་་ 
རྫས་ལས་སོ། །ནང་གི་ཙཱ་རུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལྟེ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྦོས་པས་ཐུགས་ཀར་སོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མི་གཡོ་ཞིང་སྐྱར་་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། འ༥༩ 
མི་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚོད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་" 
ལས་འདས་ཤིང་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གཞོམ་དུ་མེད་ ༡༡༩༩༠༩༩ 
པའི་དགང་བླུགས་སྟེབས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། ། 
རྣལ་འགྱོར་གནས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེར་བྱུང་བའི་རྫས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཐ་ཆུ་་ 
འཕོས་པས་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡི་གེ་རུཾ་གི་མེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བ ཟའ་བཤེ་ཿ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ ས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེ་སློབ་མར་བྱེད་ན་ ་ 
སྔགས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ངོ་། །དེའི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའིའོ། །མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཚོ་ག་དྲན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའི་ངང་ཚུལ་ནི་དབང་བསྐར་ 
བ ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་གང་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔའོ། །ལུས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དོ། །ཞུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། ཞག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོད་དེ་བཀུར་* 
སྟིར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་ལྡན་པའི་གཅེར་བུས་རྟག་ཏུ་ཤེས ༡༡༡༠༠ 
རབ་དང་བཅས་པ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བླཟས་པ་བྱའོ། །གཅེར་བུ་ནི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མ་མོའོ། །བད་ག་གི་ 
ཕོ་ཉ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན ༧༠༡༠༩༠ 
ཀུན་དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྫས་ནི་སྙོམས་*་ 
པར་ཞུགས་པའི་དུ་ས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་མི་དམིགས་པའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ་དྭ་ངོས་སུ་གཅེར་བུ་བྱ་བའོ། །ཉིན་པར་ནི་ཐབས་སོ། །གསང་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
གུར་པའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་་”” 
གསལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་གསང་བར་སྙོམས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཝྲི] ༢༡ 
ལག་གོས་ནི་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་པགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གན་ས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
བདེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྐྱོད་ཅིང་བ སྒོམ་པའོ། །ད་ཀར་ 
བ་ནི་ད་ཀར་བ་སྟེ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྤངས་*་ 
པའོ། །རྒྱད་ པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སོག ས་ པའོ། །ཟོ ས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་རྟོགས་པའོ། །བཟའ་བའི་བཏུང་བ་ནི་དྲ་ག་ཀུན་མི་ད་མིགས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པས་སྤུན་ཟླ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྤུན་ནོ། །ཟླ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྟེ། རྡོ་རེ་དང་པདྨའི་ཐིག་ལེའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གོ། 
བདེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།  །སྙུག་བསྔལ་ནི་།ྲག་གོ། ˆ །ལྷན་ཅིག་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་གོ། །བདེ་བ་ད་ང་སྲུག་བ སྔལ་༧ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྔགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་དམ། 
སྔགས་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ལ་མཚོག་ཏུ་མི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཙཱ་རུ་ནི་གང་ལ ཁག་ཁ་ག་ིག་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །གཡོན་པས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། ། 
གཡོན་པ་ནི་བུད་མེད་དོ། ༽ཁུས་ནི་ལྱས་སོ། ˆ །དེ་ཡིས་གཡོན་པའི་བུད་མེད་ལ་ 
དེར་འཁུད་པ་ལ་གཡོན་པ་མཚོད་པར་བྱའོ། །གཡོན་པས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་བུད་མེད་ 
མཆོད་པ་ཐོས་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ཀྭ །གཡོན་པས་་ 
ཐར་བ་ནི་ཕག་མོ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བ དུན་པའི་དུ་ས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། ། 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བ ཟླས་པ་དང་། བ ཅུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་བ དུན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕག་མོ་ད་ང་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐྱ་བསྐྱལ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྙིང་་” 
གའི་ཐིག་ལེ་རང་གི་སྣ་རྩེར་བལྟས་ལ་བརྣག་པའི་བུད་མེད་སྣའི་རླུང་གིས་བཀུག་ནས་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༦༡ 


དེའི་གོང་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ནས་བཅུག་སྟེ་མགོ་ལ་བསྐར་ནས་བསྐྱལ ༡༡༠༩༠༧ 
ཞིང་བརྫད་དེ་རང་གི་མགྲིན་པར་གཞུག་གོ། །ཡི་དྭགས་མོ་ནི་ཤི་བའོ། །རྫ་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དེར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁུས་བྱའོ། །དེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གི་ཝང་དང་་་ 
རང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་བརྩམས་ལ་དེ་རུ་ངུ་བ་ལ་སོགས་“ 
པ་བྱའོ། །དེར་འཛག་པ་ནི་གི་ཝང་བླངས་ནས་སོ། །དེ་འི་ཐིག་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་དགུག་པར་འགྱུར་རོ། །བ་བླ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བ་བླ་དང་་ 
ལྡོང་རོས་དག་བུ་མོ་མིག་སེར་སྐྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བཅུག་ལ་དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་** 
ལ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཛི་སྲིད་དུ་འཛགས་ཀྱི་བར་དུ་་” 
བྱའོ། །དེའི་ཐིག་ལེས་གཏེར་ཁ་སོགས་པའི་ནོར་དབབུང་བའོ། །བ་བླ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བྭ་བླ་དང་ལོང་རོས་དག་བུ་མོ་མིག་སེར་སྐྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བཅུག་ལ་དེ་དང་རྙོམས་་ 
པར་ཞུགས་པའི་རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁ་དོ་ག་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ནོར་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེར་རོ། །འཚོ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི་འཚོ་བའི་ཐབས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །སྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མིག་གི་སྟེང་དུ་རཾ་བསམས་ལ་རླུང་གཡོས་པས་ཡི་གེ་ཡི་བྱིན་ 
གྱིས་བཟླབས་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བལྟའོ། །དེ་ནས་དེ་ 
ལ་ཚེག་དྲག་གི་ཡི་གེ་ཨཿའཾ། །མཚོན་ཆའི་གོ་ཆའོ། །མཚོན་ཆ་མཆོག་ནི་རཾ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་ཆའི་རིག་པ་དེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ ༡༠༩༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐལ་༧པར་གོ་ཆ་གང་ལ་°ཞེ་བར་སྤྱོད་དོ། །རྒྱད་ཅེས་པ་ནི་ཁ་་ 
ཅིག་གིའོ། །སྙིང་ག་ནི་སྙིང་ག་ཙམ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ། །རིམ་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་བླཟས་པ་དང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ནུས་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་རོ ༡༡༡༡༠༧ 
ལངས་ནི་རང་གི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རེགས་ནི་རིགས་ཏེ་རྒྱས་པའི་དང་སྲོག་ 
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༢༦༢ བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 

ཆགས་ཀྱི་ད་ང་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གྲངས་ནི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ 
ནི་རྡ་རྗེའི་བགྲང་ཕྲེང་སྟེ། ` ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་གིའ།  །ད་བང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ 
རུས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རུས་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་པང་༧གན་ས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ན་ས་འཁུད་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་གི་བཙུན་མོ་གཡོན་ནས་སུའོ། །ནུས་པ་གསལ་བའི་* 
ནྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རོལ་པས་ད་གའ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྲེག་༧་ 
རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །འོ་མ་ནི་བསྟན་པའོ། །བསྲེག་“རྫས་ལ་མཚན་ོ་སྟོང་ 
ཕྲག་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ།  འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ° །དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ 
ཅ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱའ།  །སྔགས་གཞན་ 
བརྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཟླ་བའི་འཾ་མའཾ། །ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ས་གཞི་ལའ། ། 
བདག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང ༡༡༡ 
ཐབས་ཅིག་ཏུའ། །ཤ་ཆེན་པོའི་འམ་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །པདྨ་ནི་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་འོ། །རེ་རེ་ནི་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པའ་བོ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །བསྙེན་པ་ནི་བྱེད་པའོ། །གདོ་ལ་པའི་མེ་བླངས་ནས་སྤར་བར་བྱའོ། 
གདོ་ལ་པས་འདུས་བྱས་པའི་མེ་ཞེས་པ་ནི་་ཁ་ཅིག་གིའོ། །མཚན་མོ་ནི་དབེན་པར་ 
རོ། །མདུང་ཐུང་གིས་ཕུག་དགུག་༠པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྲེག་བྱའི་རྫས་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་བཀུག་ལ་བཅུག་སྟེ་བྱའོ། །ཕོ་ཌ་དེ་ཉིད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་༠མེད་པ་ 
ཉིད་དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡིག་པ་འགྱོད་པས་འབྱང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ན་ས་མར་ལ་ 
སོགས་པའི་མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་༠བཟླས་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྱྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༦༣ 


ནི་ཁ་ཅིག་གིའཾ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱགི་༠བ་ནི་གཞན་གྱིའཾ། །ནིམ་པའི་ཁུ་བས་ཁཱའི་ 
གཤོག་པ་དང་ཤ་ཟའི་ཤ་ཁོ་རྷ་ཀ་སྦགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པོ་ལན་ ༠༠༠༠༠ 
ཅགག།ཁ།ནབང་དུ་པ་སྐ་པ་མཁངམ་ལན་འདས་སིན་ཆུ་རའི་མདག་ཅན་ན།ཌཿ 
རྫས་ལ་ཡང་སིན་རྷུ་ར་བྱུག་གོ། །དེ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྨོས་ཏེ་ 
ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྱག་རྒྱ་བརྣགས་པའི་ཆོ་གས་སོ། །རྒྱལ་ད་བང་ནི་* 
ྦ རྣལ་འབྱོར་པའཾ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ནི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་འགུགས་ 
སོ། །རོལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རོལ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ 
ད་ག་ནི་ཐ་མ་ད་ང་འབྲིང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟན་པའོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྣལ "༩ ˆ 
འབྱོར་པ་ནི་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའ།” ˆ །ཐད་ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཆོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསོད་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞོམ་ དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རོག་པ་ ཐམས 
ཅད་སྤངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ལེགས་པར་བརྟེན་“པར་ལྡན་པའོ། །ཕོ་ཉ་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ ག་ཅེས 
འབྱོར་རོ། །གསོད་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ལེན་པ་ནི་ 
བཟའ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟའ་བ་བསྟེན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་རོ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲུབ་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ་༠བཟླས་པ་་ 
བྱའོ། །བཙཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཅིང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་” 
བཞོ། །ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྫེ་སེམས་” 


༔7=-263 


༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 


དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །བླགས་མེད་མ་བྱས་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའོ། །མ་ལུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་༧པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ིད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ཐོད་ 
པ་ནི་དུམ་བུ་གཅིག་པའོ། །དུ་མ་བུ་གཅིག་པའི་ཐོད་པའམ་གྲོ་ག་༧ལ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ཕྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་མིང་ད་ང་ལྟན་ཅིག་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
འད་བ་མ་རྣམས་ལ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་སྔགས་དང་མིང་ཐོད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་བྲིས་པ་དེས་འདོད་པ་འགྲུབ་པོ། །དེ་” 
ཉིད་པདྨ་འི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་བྲི་ཞིང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཟློག་སྟེ 0 ་ 
བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་རེ་རེར་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བསམ་ 
མོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འད་བ་མ  ་ 
བསྲེགས་པས་བསྒུབ་བྱ་གྲངས་ནས་བཅུག་སྟེ་འགུགས་སོ། །འཁོར་ཁོས་གཏོར་མ་ 
དབུལཚ། །གཉིས་མེད་།་ཤི་ཕག་ཧནོ། ཤཨ་ཏ་ཏ་ཁཱ་གཞན་དྲུ་ན་བཤགམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཙནན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་པའི་སྙིང་གར་ནི་རང་གི་ 
ཁག་དང་གི་ཝང་དག་གིས་འཁོར་ཁོ་བི་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ནི།། 
ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སོ། ” །གསེར་གྱི་མདོ་ག་ནི་བཙག་གོ།  ། 
ཀུན་དུ་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །རང་གི་ལུས་མཐའ་ད་ག་ 
ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བཀོད་པ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་དེ་༡” 
བཞིན་གཤེགས་ཕ་ད་ང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཚོ། ˆ །སྔགས་གཞན་གྱིས་ཨོ།: = 9།།ྐེ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་ྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས་བཅིངས་“་ 
ནས་འཁུད་པའ། ༢།ཨ་བོནདྲ་ཀྭཧ་པར་ཆིག་ནམརྭ་ཁུམ་མོཏ་༈ཝགས་ན་གོད་༩། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །འདི་དག་རིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༦༥ 


ཕག་མོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་༧བཟླས་པས་* 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ཅལ་སོགས་པའོ། ། ླླང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཁྱེར་་ 
བའི་འད་བ་མ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་སྐྲོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་རླང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་པོ་་་ 
ཏང་གི་ལེགས་པར་འོངས་པར་དྲིས་པ་དང་། པྲ་ཏི་པོ་ཏང་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་”་ 
ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡོན་ 
པ་དག་ནི་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་རོ། །ཆོ་ག་ཤེས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྐྱལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། སྤྱི་བོ་ནི་བླ་མ་དང་དབུ་མའོ། །གཙོ་བོ་ནི་མིང་མེད་ 
དོ། །བྱེས་པ་ཅན་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ངོ་། །ཤེང་ནི་མཐེ་བོང་ངོ་། །དཀྱིལ་དུ་ད་པའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འདུས་ཏེ། དཀྱིལ་དུ་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གང་དུ་འཚོགས་པ་གང་གི་ཚོགས་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྡ་དང་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པའོ། །གན་ས་ལ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་བཀོད་དེ་དཔང་པོར་བྱས་ལ་རྨོངས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་ལག་པ་གཡས་པའི ལྲ་ཐ་བ་ཐ་གེ་ 
རྒྱབ་ཕྱིས་ཏེ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བཞོ༠། ` །དེ་ནས་དེས་གཞན་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལག་མཐིལ་གྱི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དྲི་མ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏོང༤། །སྡོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྷག་མའི་ཱ་རུ་གློབ་མ་བརྡ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ ཤ་བ་ག་བག 
བཞིན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐྱ་ཅརྣམ་ཀུན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ ཏར 
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༢༦ བསྟན་འགྱན། གྱད། ཁཿ ༢༡ 

འཁོར་དགོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཤིན་རྫྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིམ་པས་རྣལ་* 
འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་གཡོན་ནས་སྤྱོད་པའོ།' ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཐོགས་ན་ས་གནས་སོ། །འདི་ད་ག་ 
ནི་འདི་ནམས་ཏེ་སྒུབ་༧བོ་དེ་དང་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་གཡོན་ན་ས་སོ། །མི་མོ་ནི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་་ 
གནས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཡོན་པའི་༠སོར་མོ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་* 
དོ་། །རྟེད་པར་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཏུད་ཚི་ལྔ་བསྟེན་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པའོ། །ད་པའ་བོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རིགས་ཁང་པར་རྱག་རྒྱ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱའོ། །དགའ་བ་དང་ཟག་མེད་ནི་ ཐ༠༠༡༠༠ 
འཕེལ་བ་དང་མི་ཟད་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསུང་བའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཀུན་ དུ་རྔོ་རྫེ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བསྒོམ་པ་དང] སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གོ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བསུང་བ་ 
བྱས་པའོ། །བརྒྱན་པ་ནི་མཚན་པའོ། །མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་ཡི་གེ་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི ན༢༢༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཚུལ་སྲོག་གི་ཆླུང་རྒྱུ་བའོ། །གང་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྔགས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོང་ས་པས་བཟླས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་*་ 
པས་བརྣགས་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་སྟེར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྔགས་ཤེས་པའོ༧། །སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཉིད་བརུམ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་གཞན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཨུ 32 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༦༧ 


སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཞན་༧འདུ་སྙིང་པོ་མ་ལུས་པའི་སྔགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྦས་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་པས་ 
སླབ་ད་བོན་གྱི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་བླ་མ་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཏེ། བླ་མས་་” 
བརྡས་བསྟན་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཕྱི་རོལ་ད་ང་ནང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གོམས་པའི་རྫོགས་པའོ། །གཡོན་པའི་ཤེས་ 
རབ་བུད་མེད་དོ། །བརྟེན་པས་ཀྱང་སྤྱོད་པའོ། །སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་སྦས་པའི་དོན་དུ་ཀྲི་ཡའི་° ÷ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
པའོ༠། །གང་དུ་དེའི་དོན་སྦས་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀྲི་ཡ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་འགུབ་ཅེས་པ་ནི་ཀྲི་ཡ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འདིར་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ། །སྨིན་པར་* 
བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། །གྲོལ་བ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་” 
དཾ། །གཞན་དུ་རྟེན་སྦས་པ་ཉིད་དེ༤། འདིར་སླས་པ། བ་གླང་ཚྩི་བ་ནི་ཟླུང་ 
ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་མེའ། །སྐམ་པ་མེད་པ་ནི་ཆུའེ། །མགོ་སྐམ་ནི་སའོ། །རི་ནི་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བོ། །རྟེན་ནི་པདྨའོ། །བདག་པོ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
བ་གླང་ལྕི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་*་་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཱ) ༢༡ ྲ 

འབྱུང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅིག་གིས་བརྒྱ་ཕྱེད་མ་ཚང་བ་ནི་ཧའོ། ། 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་གསུམ་སྟེ། མཐའ་ནི་ཟླ་བ་ཆ་གསུམ་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ཆ་གསུམ་པའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །བཞི་པའི་མཐའ་ནི་དྭབངས་ཡིག་ལྔ་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེས་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་ 
པའི་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ཏྭ་ ཨའི་མཐའ་སྟེ་༧ཧ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཧཱུཾ་ལས 2 
བསྐྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམ་པའི་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ད་ག་པས་ི་ཤུ་ཆྩ་བཞིའི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་དུའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་་་ 
བརྟེན་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དོན་ད་མ་པར་ 
ཤེས་རབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞིའི་འཁོར་*་ 
ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐང་ཤིང་ནི་པདྨ་ ༠༡༠༠ 
དམར་པོ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྫས་སོ། །དེ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིས་ 
འཁོར་ལོ་མཆོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དུ་ས་ 
འདི་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའོ། །ད་ལྟར་ 
འདི་ཉིད་ནི་ཉ་དང་གླང་པོ་ཆེའོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་མིའ། བྱ་རྒོད་ནི་བྱ་རྒོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རྫས་དེ་ས་གཏོར་མ་ད་བུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་° 9: 
ད་ངོས་སུ་བསྐོར་རོ། །ི་མ་བྲིས་པ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་དག་གི་དཔུང་པ་དང་ལག་པར་བྱིན་ལ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་དང་ 
དེ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐང་མགྱོགས་ནི་མུན་པ་ལ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་པས་མི་འབེགས་སོ། །གཞན་གྱི་རིག་པ་ཟློས་པ་ལས་ཐལ་བ་ལ་་ 
གཞན་གྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བློས་གནས་པར་བལྟས་ན་ས་བསྡུན་པ་༡ནུ་ས་པ་མི་༡་་ 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༦༩ 


འབྱང་ངོ་། །སྔགས་དེས་ཐལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་བསྙུན་པས་༧རེངས་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཅིངས་ན་°གོས་མང་པོ་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་ཞྱག་ར་ནོ།༩་།དེ་ཨཞིན་ཨུ་ལ་ག་ལ་སོགས་པའོ། །མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོ་དང་ 
མིང་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་ཐལ་བའི་རི་མོའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱའ། །མཐེ་བོས་ 
ཐལ་བ་བྱུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ས་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཐལ་ 
རེ་ཐལ་རེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །འཆི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་བྱའཾ། །སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ནི་བུད་མེད་སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པའ་བོའི་ཆུ་ནི་” 
ཆང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་ཨུ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྔགས་ཟློས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་འམ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་མིཇ་ནསྭ་སས་ཏེ་བཛྔད་ན་གཞན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་རིམ་པར་ 
་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ད་གུ་པའོ། །བརྩེ་བའི་སྟོན་མོ་ནི་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་སྟན་མོའ། །རྡོ་རྗེ་སུན་ནམས་ལྟན་ཅིག་ལ་ནི་འཁོར་ལོའི་སྟན་མོའ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་མོ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུས་“པ་ནི་གཏོ་ར་མའི་་*་ 
སྟན་མོའཾ། ° །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ནི་གང་ཟག་རམས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་་་ 
སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འགྱུར་རོ། །སྐལ་བཟང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནོར་རོ། །ལྟའི་སྐྱར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་*་ 
དོན་ཏོ། །བུད་མེད་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པའ། །ཀ་བ་གཅིག་ནི་མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྒལ་ཚིགས་སོ། །སྒོ་ནི་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་བུག་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དང་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ® ༢༡ 

པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་* 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ནི་ཆང་ངོ་། །དྲི་༧ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་རྩི་- 
སོགས་པ་ནི་ཕག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང 9 
བྲལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །གསང་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པས་ཀྱང་གསང་བའི་པདྨ་འི་སྐྱོད་པ ཟུཝ་ཐ 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཇོ་། ། 
བསྟེན་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པས་ཕག་མོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཚེ་རིང་ཞིང་་་ 
ནད་མེད་པའི་མཆོག་རལ་འབྱོར་པས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ 
རང་བྱང་༧གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཕག་མོ་ད་ག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཆོག་བརྙེས་སོ། །སྔགས་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་་་ 
ཀྱིས་*བཟླས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་རིམ་པར་རྱེ་བ་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ` །ཀུན་སྦས་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ།- .།དེ་ན་ས་°མཛོན་པར་ 
བསྔགས་པའི་དབྱེག་༩པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་པའི་ཆུས་གཏོ་ར་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཇི་་ 
སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒུབ་བྱའི་མིང་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་སགྱི་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིང་༧ཛོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བཟླས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཐང་ཀ་བཀྲམ་སྟེ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་༧ལྔས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བས་ཀྱང་མཚོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བརེ་བའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་གཏོར་མའོ། ། 
རང་གི་སྟོན་མོ་ནི་ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ་ད་བུལ་ལོ། །མར་མེའི་དུད་པས་ལྟང་°བར་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༧༡ 


འགྱུར་རོ། །མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་པར་་” 
བྱའོ། །འདི་དག་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་གོ། །བརྗེ་བ་ཉིད་ནི་ཆེར་གསང་ཞིང་སྦ་ 
བའོ། བྱ་བའི་ཆོ་ག་ངེས་པར་བཤད་པ་བ་ལང་གི་སྤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐལ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བའོ། །ཡི་གེ་ཨེ་བྱས་ཤིང་གནས་པས་"་ 
དགུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྔགས་བྲི་ཞིང་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
སྦས་པའི་ཁས་ནི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་སོལ་བས་བྲི་བར་བྱའོ། །བ་ལང་གི་ར་བ་ 
ན་བ་ལང་གནས་པའོ། །གན་ས་ནི་བྲེས་སོ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སོ། ། 
རིག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་བརྗོད་པའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས ཁ་ད 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་དོ། །རེག་པ་ནི་ཇེས་པར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ས་ནི་ཨོཾ་མོ་ཡི་གེ་བ་དང་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལས་ཡི་གེ་ཨེའ། ། 
མེའི་བུ་ནི་རའ། །གསུམ་པ་ན་༧ཨིའ། །ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ཨོཾ་བོ་ཧེ་རེ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ྟོག་པ་གཞན་གྱི་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་ལས་གསུངས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་” 
ཁྲག་ལ་སོགས་པས་བདུག་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། །སྣོད་་དུ་འབེབས་པ་ནི་སྒུབ་ 
པ་པོ་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་རྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཉིད་བསླུབས་ཏེ། གོར་བསྟན་ལ་གོས་དོར་ཏེ་འཇདུག་ 
པ་ དེ་འི་མདུན་དུ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བུལ་ལོ། ། 
ནིར་ཡས་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་བདུད་ཅིས་མཚོད་དེ་ཇི་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་ན་སྨ་བར ༧༢༠༠༠༩་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་དང་སྟན་མོ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དམ་་ 
ཚིག་བླ་མ་མཚོད་པ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་སུམ་ཅུ་ 
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༢༧༢ བསྟན་འརྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

རྩ་བཞིའོ། །རབ་སྒུབ་ནི་རབ་ཏུ་སྒུབ་པ་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
གིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྒུབ་༧པ་ནི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རཾ། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐར་ཐོབ་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་པས་སྔར་༧ 
གྱི་བཞིན་ནི་ཕག་མོའི་རས་རིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་པར ༠༤༠༠༠༠ 
བྱའོ། །མཚན་གསུམ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་བྱའཾ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བར་དོ་འི་སེམས་བཞིན་དུ་གི་ལམ་ 
དང་སྒྱ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་སྒུབ་པ་པོ་ད་ང་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གུབ་པ་ནི་འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་པའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། །གསུམ་ནི་མཚན་མ་གསུམ་༠མོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལྟན་ཅིག་ནི་༠དེའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕག་མོའོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ཡོན་ད་ང ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །པུས་མོ་ནི་སྙིང་རྫེའོ། །ས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཇོ་། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོར་དགའ་བ་བཟུང་བའོ། །མཆོད་པ་ནི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུབ་པ་པོའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚོག་འདི་ནི་མཚོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་°པ་རྣམ་*་ 
པར་འཆད་ཅིང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་ཐིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༧སྙོམས་པར་ཞུགས་པ ལྐ 
འཇུག་ཅིང་འདུ་ས་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པས་ན་ སྒུབ་པ་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་འབྲེལ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་གི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༧༣ 
དོན་ཏོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དེ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས གླ་ཁ་མ་ལ 
མཚོན་པའི་སྐད་ཅིག་གི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་པའོ། །དཔའ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །ཀུན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རོ་གཅིག་པའི་སྣ་ཚོགས་དེས་མཁྱེན་ཅིང་ཀུན་ཀྱང་ 
མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ནི་གཞན་དང་༧ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །འཇིག་་ 
ཉེན་གསུམ་སྤྱད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡན་ལག ཅ༅་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
དང་། ཉིང་ལག་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་པས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་ྫྱད་རྫོགས་“་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ནི་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པས ཟཐུ་ུ་་༔ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མ ཁྱེན་ཅིང་མ ཁྱེན་པས་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིའོ།” །ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་རགས་སོ། རེངས་པ་ནི་འདིར་སྐྱེས་པ་ལས་སོ། །འདིའི་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ཤགྲ་པ་ཐ་གཞ་ 
གཞན་ཡང་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ རྒྱ་བ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ ༢༠༧༧༠༧ 
རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སཾ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ འབྱུང་གན ས་ཀྱི་ནང་དུ་གན ས་པར་་༠་ 
སྔགས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྒྐུགས་པར་བྱ་བ་བ སྒྲབ་་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགུ་ར། རྒྱད། ཝཱ ༢༡ 


བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ལའོ། །བད་ག་གི་ནི་བད་ག་ཉིད་དེ་༧། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་སྔགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་ལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ནི་ལུང་བ་མེད་པའོ། ། 
ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་༡་ 
ཞིང་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ་བསུང་བའི་དོན་ ཏོ། །སྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་*་ 
ལས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་མིང་བརྟེན་པའི་སྔགས་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ནི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་ལྔ་པའོ༧། །འཁྱམ་དུ་གཞུག་པ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཅིངས་ཏེ། རླུང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་གར་སྙིང་བོ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ 
མིང་བྲིས་ཏེ་འཁོར་ཁོར་བཅུག་ལ་སྙིང་བོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཟླས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ 
པས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱན་ཞིང་ཁྱེར་བར་བལྟའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་* 
རླུང་གིས་བསྒུབ་བྱ་བསྲེག་༧གོ། །སྙིང་པོ་ནི་སུཉྩ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ། 
གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ངེས་པར་བཅུག་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ ༡ 
བཟླས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བྱ་སྟེ་༠བསྟན་པ་ལྟར་བྲི་ཞིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་ 
ད་ང་སྔགས་བྲིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྔགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཁག་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ།  །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་འདོ་ད་པ་སྟེ། དེ་ནྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྦྱན་སྔར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐོས་པར་འོ་དོད་“་ 
འབོད་པར་བྱ་ཞིང་ལས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་དེ་དེར་ལས་བརྩམ་མོ། ། 


£7--274 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༧༥ 
འདི་དེ་ལ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བའཾ། །འཇིག་ཉེན་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་ལ་སོགས་”” 
པའོ། །མཁས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཁ་མཁས་པའོ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ། །རང་གི་མིང་ 
ནི་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་མིང་གི་དང་པོ་དང་ཐ་མར་སོ་སོའི་སྔགས་སོ། ། 
ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ནི་ཕའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཨུའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཨཿ“འོ། །དེ་ནམས་ 
ལ་ཕུཿའོ། །དང་པོའི་མཐར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཕུཿམ་ནྟར་ཕུཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ས་ཆུ་བོའི་འཇིམ་པ་ལ་ནི་གདེངས་ཀ་བདུན་པའི་གླུ་བརྒྱད་བྱས་ 
ཏེ། དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་རས་ལ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་བྲིའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་རེ་རེའི་སྙིང་ག་ནམས་སུ་དེའི་མིང་བཏེན་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་དཀྱིལ་”་ 
རྣམས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་དེ་གླུ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་བཅུག་ལ་དེ་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ 7 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་དུ་དེ་མཚོད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་ 
སོ། །ཁ་དོ་ག་ཅེས་པ་ནི་རང་རང་གི་མདོག་གོ། །དུར་ཁཱོད་ཀྱི་རས་ལ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་འི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་ནས་སྔུ་གུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ཐོག་མར་གང་བྱུང་ནས་མཐའ་“མར་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་དང་མཐའ་༠མའི་ 
བར་གྱི་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་མཇུག་རིངས་སོ། །དང་པོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
མོ། །རང་རང་དེའི་དང་དེའི་མིག་དང་ཁྲོ་བོའི་སྙིང་པོའི་མཐར་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿད་རྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་གྲགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨོཾ་ད་ང་པོ་དང་། རང་གི་མིང་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ་མཐའ་མའི་ 
སྔགས་དེ་གྲགས་པའོ། _ །ཁཱོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་ཆུ་ངོ་། །དེ་དང་ལྡན་པ་དང་ནི་རང་གི་ 
མིང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
བདག་བོས་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༢༡ 

ཕྱག་མཚན་གྱི་༧གཙོ་བོ་ད་ང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྲིས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས &@& 
བསྒུབ་བྱ་ཅི་*བགྱི་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞལ་བཞི་ནི་སུམྙ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྱོག ས་བཅིངས་ལ་ བད ག་ཉིད་ བསུང་བར་༧་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་མར་སྤགས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ° །ཁྲེ་ཕྲག་གཉིས་དང་ 
དགུ་བཅུ་ཙ་བྱརད་བའོ། །དེ་ནས་དེ་མཉེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཆོག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་མ་བྲལ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཉེས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་་” 
མཆོག་གོ། ` །རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དེས་རྟོགས་པ་ནི་།ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཇྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་ད་ང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་*་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ` དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བརྡ་འོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཞིང་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱར་རོ། །འདི་དག་ནི་རིམ་་ 
པར་ཕྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། །མཆོག་ནི་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཕག་མོའོ། །ཞལ་བཞིར ༡༡༡༡༩༠ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བའོ། །སུམྙ་བ་° 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའཾ། །གོས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ནམ། ། 
མི་ལ་སོགས་པའི་པགས་པ་འམ། །རོ་གཏུམས་པའི་རས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ལས་*་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཕྱག་དར་ཀྲོད་དོ༧། །དབང་ཆེན་ནི་རྒྱས་པའོ། །སྦང་ཆེན་ནི་མར་ཁུ་ 
གནས་ཤིང་ནང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་°དུར་ཁྲོད་དེ་བད་ག་མེད་པས་སོ། །དེ་འི་འདི་ཤིན་ཏུ་་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༧༧ 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག ༠༠༠༠༩༠ 
རྒྱའོ། །ཕྱེ་རོལ་ལམ་ནང་གི་གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ ཤ༠༠༠་ཐབ་ 
འདིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གོ། །དགོངས་ 
པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཛི་སྲིད་དུ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲངས་ 
མེད་པའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཨུ་ 
ཡང་དྲ་ག་བོ་དགུག་གོ། །ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའ། _ ། 
བསྒུབ་བྱའི་མགོ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མགོ་ལ་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། 
བསམ་གཏན་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བ སྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྲོས་ཏེ་གང་དུ་གང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་་་ 
གཞུག་པ་སྟེ། - ཕྱག་རྒྱ་གུབ་ཛི་༧ཀ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
གིའཾ། །ཐྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གུབ་ཛི་༠ཀ་ཞེས་པ་གཞན་ནོ། །འདིས་གསུངས་ 
པ། བསྩུ་བ་ནི་རེངས་པར་བྱེད་ པའོ། །འདིས་ཕོ་ཉ་ མོ་གཞན་དེ་འི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཁ་ ཅིག་གིའ།  །ཡུཝ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །ཀུབ་༧ཛི་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས :; 
འཁོར་གསུམ་བསྡུས་ཞེས་པ་གཞན་གྱིའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་°ཕྱེ་བ་བཅུ་ 
དགུ་པས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ནི་ནིམ་པའི་འདབ་མ་དང་ཁུ་བས་སྤགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྒུབ་ཅཅིང་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔགས་*་ 
ཀྱི་ལཝུས་ལ་སོགས་པའོ། །རྫ་རྔ་བྲིས་པ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ ཐད་ཀར་རི་མོ་དྲུག་དྲུག་*" 
བྱའོ། །རྫ་རྔའི་ཚ་ཆིངས་མ་རི་མོ་ཐག་པ་རི་མོ་གཅིག་སྟེང་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 


རྗེས་སུ་རི་མོ་དགུས་བཅིངས་ལ་ཞེས་པ་བཅིངས་ཤིང་བསྡམས་པའོ། །ཡི་གེ་རིམ་ 
གྱིས་དང་མཉམ་པོར་ཏེ་མི་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་དུ་རི་མོ་བརྒྱད་ཐད་་ 
མང་བར་ཡོད་དོ། །ཡི་གེ་ར་ནི་རེ་ཕའོ། །དྭ་བྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨུའ། ། 
འདིས་རུ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་༧ནས་ལྔ་པ་རུ་ཞེས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིའོ༧། །ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྒུམ་ཅུ་ཆཱུ་ཕཊ། ཛ་ཇེ་སེམས་ད་པའི་འ། །ཨྭཾ་ 
བཱཾ་'ཧྲཏྟ་ཧཱཾཏྟ་ཧཱུཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའ། །ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་གྭ་ཧཱ། པདྨ་ 
གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིའ།  །ཨཾ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་རུ་ཀྐའི་འོ། །ཨཾ་ཁ་སོལྐ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྡོ་རྗེ་ཉི་མའིའཾ། །ཨོཾ་བྷོ་ཧོ་ག་ཐཾ་ཨ་ཅན་ཡ་ཧུ་ཕཊ། ཉ་མཚོག་གི་ 
སྔགས་སོ། །འདི་དག་ནི་རིམ་པར་རྱེ་བ་སུམ་ཙུ་ཆ་ད་གུ་པའིའོ། །ཀུན་དུ་མཚོན་ 
པ་ནི་སྔགས་བཀོད་པས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་གོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་བཟླ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འམ། རྣལ་འབྱོར་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ 
བརྡ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་ཕག་མོ་ད་ང་རྟམས་པར་ཞུགས་པའི་ཉེ་རུ་ཀའོ། ། 
ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསམ་པར་བྱའོ། །བརྡ་བྱས་ན་*་ 
མཉམ་པ་གོའོ། །ད་པའ་བོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ལྷོ་ད་ང་། 

ཤར་དང་། བྱང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའཾ། །ཕྱོགས་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ 
རིམ་པས་བདེན་བྲལ་ད་ང་། ཆླུང་ལྷ་དང་། ད་བང་ལྡན་ད་ང་། མེའི་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༠། །ཡང་“་ 
གསུངས་པ། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ད་བུལ་” 
བར་བྱའོ། །དུ་ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཁོ། །དྲུག་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ ༠༠༠༠༠ 
གཅིག་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱན་མ་དང་། ” མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་། གོས་དཀར་མོ་ལ་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༧ ༩ 


སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉིས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པ་༧ནི་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཙཱ་རུ་ནི་བཟའ་བ་ད་ང་སྟན་མོའི་ 
ལས་གཞན་བདེ་མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༧འཁོར་ལོ་སྣོད་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཐཱ་རུའོ། ། 
ཚེས་ནི་བཅུ་པའོ། །ཚེས་གྲངས་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དུས་རིམ་པ་ཟླ་བ་ཀུན་དུ་* 
རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚྭཱ་རུའི་ཐིག་ལེ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་ཀུན་དུ་རྫོགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་གཟུགས་སོ། །ནང་དུ་ནི་ཝུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧའི་ 
ཐིག་ལེའཾ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ལག་པའི་མཆོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ ༠*.ཐ༠ ཐེ 
འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ལག་པས་མཆོད་པ་མཐེ་བོང་གཡོན་པ་ལ་སོགས་པས བཅེ་ཐ་ཅ་ཐ་ཚ་ 
བཟའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་གསང་བ་ཤེས་རབ་པོ། །དུ་ས་°དྲུག་ 
གི་སྒའི་བརྫད་བྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྒའི་བརྲོད་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་"་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གཏིས་ཀྱི ༠ཐ་ཐཐ་ཆ་ 
གྲངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོན་པའི་ལྟའི་གྲངས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཛྡ་བསྟན་ནོ། ། 
སིང་མོའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །འདི་དག་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་་་ 
བཅུ་པའོ། །བཞི་ནི་འཁོར་ལོའི་སྐད་ཅིག་གི་དགའ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གྲགས་པའི་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ 
ནི་འདི་ར་རྣལ་ འབྱོར་མ་སྟེ་༠དེ་རྣམས་དེར་ བརྟེན་° རོ ས་ཡོན་ཏན་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མ་ནི་བླ་མའི་ཤེས་རབ་མ་ད་བང་ལྔ་བསྐྱར་བའོ། །སྲིང་མོ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད།. ཝེ] འ༡ 

མཉན་པའི་བླ་མས་དབང་དྲུག་བསྐུར་བའོ། །བུ་མོ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༧སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ནས་དབང་བདུན་བསྐྱར་བའོ། །གཞན་གྱིས་དབང་ 
བསྐྱར་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ལ་མཉན་པ་ནི་ཆུང་མ་སྟེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་བའོ། །ད་པའ་བོ་ཐབས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རེེས་སུ་འདོད་པའོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མཆོད་ འ་བ 
པའོ།།བཞི་མཆོག་གི་མཆོག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕག་མོའི་རིག་པ་ད་ང་དེ་འི་སྔགས་གཅིག་ 
གོ། །རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིག་པ་ད་ང་དེ་འི་སྔགས་གཉིས་སོ། །སྔགས་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བཞི་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་པ་དེ་ར་སྐྱེས་བུའི་པདྨ་འི་ལག་པས་བཏུང་བ་ཁ་སོགས་པ་ད་བུལ་ལོ། །བདག་་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ན་ང་་”་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གཉིས་ 
མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ར་༠འདུས་ནི་ངའི་སྐ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ལ་མཆོད་ཁྭ་བཞོ། །གང་ཞིག་གནག་ཉིན་གཉིས་ཆུ་ཨེད་པཿའྲན་ན་ཀེ་ 
བོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ།། 
གཞན་ཐམས་ཅད་གོ་སླའ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་གཅིག་པའཾ། །ཟཟླ་བ་གཅིག་ནི་་ 
བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཚན་མར་ནལ་འབྱོར་མས་་ 
སྟོན་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ན་ས་འོངས་ཕྲད་དེ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལས་གཟུགས་བརྙན་°བྱས་ཏེ། གྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་་” 
མིང་དང་སྔགས་འཁོར་ཁོ་བྲིས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ལུས་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ 
བྱུགས་ཏེ་མཆོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དབང་དུ་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛོན་པར་འབྱུང་བ་རལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༨༡ 


བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བསྒུབ་བྱ་བཀུག་ལ་དེའི་ཁྲག་བཏུང་ཞིང་ཟོས་པས་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དངོས་གྲུབ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་མཚོད་པའི་ཁྱད་་” 
པར་རོ། །བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ད་ང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
སྟེ་ཆང་དང་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །རྟོགས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྡུས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྲིད་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་་ 
གསུངས་པ། རང་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ྱེ་བའི་མཐའ་མས་སོ། །ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་་ 
ད་ང་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་འདུས་པར་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་“ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་དའི་གཟུགས་ 

བསྟན་*ཅིང་བལྟས་ལ། སྦྱར་བ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ ` 
ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་རཱུཾ་གི་ཡི་གེ་དམིགས་པ་ 
ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་གིས་འཕར་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་* 
ཅིག་གིའོ། །མི་འདོད་པ་སྦངས་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ཞི་བ་དང་གསོད་པ་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་དོ་། དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕང་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་ང་། ། 
བཤད་པ་སྦིན་ཞེས་པ་ནི་རིང་བའོ། །བ་ལང་ཞེས་པ་ནི་ཐུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་བ་ 
ལང་ནམས་ཨུ་ཟེར་ཞིང་མཇིང་པ་བཀུག་ནས་འཐུང་ཞིང་ཆགས་པ་ཅན་དལ་གྱིས “ ± 
འདོན་༡པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་རྣམས་ཕུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 

པར་གཅོད་དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་པུ་ལུ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།- །དབང་དུ་བྱ་བའི་དན་ 
དུ་གསང་ཆེན་དུ་བརྫོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ལམ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལམ་ལ་རྱོགས་པའོ། ད 
ཐབས་ནི་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་རྟན་ 
ཅིང་ཉོགས་པ་མངོན་པའི་ཐབས་ཏེ་ཆུའི་དོ་ང་དུ་ཆུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ཏེ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣམ་པ་ལས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་སོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་༧བླ་མ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྟན་་” 
བཅོས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་་ཁ་ཅིག་གིའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐབས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་བཅུ་ 
ཅ་གཉིས་པའོ། །ཉོན་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལའོ། །ངས་ནི་ཕག་མོས་་ 
བཤད་པའོ། །བཤད་པ་ནི་རྒྱས་པར་མངོན་པར་བརྫོད་པ་འབུམ་པའོ༧། །འདི་ར་ 
ཡང་ཀ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གཞན་དུ་ 
ན་ཡང་ཉེ་བའི་ནང་ན་གནས་སོ། །དེ་ལ་པྨདའཾ། །དེ་ལ་པྨའི་སྟེ་བོམ་ལྡན་ 
འདས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །ཆའི་རྣམ་པའང་ 
ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
གིའོ། །གོས་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག ༠བ་ག་བ་༡བ་ 
གིའོ། །ཕག་མོ་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ཁར་འཁྱུད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པ་གྷ་ག་དང་། ལ་ལ་ཉིད་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨར་འདི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གན་ས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་འདིར་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་རྱོགས་་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན་ས་གཙོ་བོའི་ལུས་སོ། །ད་ང་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
འདིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རུང་མ་ལུས་པ་བཀག་སྟེ། སེམས་དང་་” 
སེམས་ལས་འབྱང་བ་འགོག་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ཞ༨༣ 
གཟུགས་ནི་གོང་བུ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ལུས་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ་ཞུ་བའོ། ]།དེ་ནས་ 
དེ་ཡང་གོང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐམས་ཅད་མི ༩ ་ 
དམིགས་ཤིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་” 
ྐ དེ་བཞིན་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་*་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནི་།ཁ་ཅིག་གིའོ། །མགོ་བོའི་ཟླ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་རོ། །ྟེ་བ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་རྫོགས་པའོ། །པདྨ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གསུམ་གྱི་འད་བ་མ་ཟེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཟླ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོན་ན་ས་འཇུག་པའི་སྐ་ལི་ད་ང་། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡས་སུ་ 
བསྐར་བའི་ཀྭཱ་ལི་དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ནས་འོག་ 
དང་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བསྐོར་བའོ། །དེ་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་ལ་བལྟའོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་སོ། །ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡོ་བས་ཉི་མ་༧སྣ་བུག་ནས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་བལྟའོ་ཞེས་པ་” 
ནི་ཁ་ཅིག་གིའ། །ད་ག་པ་ནི་མདོ་ར་བསྟན་ཏེ། འདིར་ྣལ་འབྱོར་པའི་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ནས་རྒྱུ་ཞིང་སྣར་ནུབ་པའོ། །སེམས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རླུང་ 
རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྣ་རྩེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་བྱ་རོག་གི་གདོ་ང་ཅན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་མོ།་ ` །རྒྱ་བ་ནི་བརྟེན་པའོ། །མི་རྒྱུ་བ་ནི་ེན་ནོ། །སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བསམ་གཏན་བྱས་པའི་རིམ་པ་འདིས་*་ 
བྱང་ཆུབ་མཐོང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་་་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཝ@ ༢༡ 
སྔོན་༧དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ངང་གིས་བྱ་བས་ཉོན་ ྦ 
མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིའོ། ད 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བལྟ་ཞིང་གནས་བཟང་་ 
པོར་གནས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མོ་གང་གི 3“ 
དགའ་བའི་༠ཟས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གང་གི་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ལ་སྙོམས ༼ 
པར་འཇུག་པའ། །ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
གསུམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༧ད་བྱེངས་སུ་ཡིད་ཀྱི་༧་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པའཾ། །རྩེ་གཅིག་དུ་"་ 
བསམ་ཞིང་ནཱ་ད་དེ་ཙམ་ཡང་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་ནི་ཚོག་པ་ཐམས་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའོ། །དོན་དམ་པར་་” 
ཙུལ་མེད་དོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྲ་མོ་གང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། ། བ་ 
བོན་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་བལྟས་པས་ལྷའི་མིག་ད་ང་། ན་བ་དང་། སྣ་་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ད་ང་། སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་་ 
ལྔའོ། །དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པར་ངེས ༧ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ༢༨༥ 


པ་ནི་ཟད་པའི་༩ཤེས་པས་མཐོང་ན་ཟད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཟད་་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་འདིར་ནི་ཟད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་ཤེས་ནི་སྦུལ་པ་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ་ 
སྤུལ་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །རྟབས་ཀྱི་རྩེ་༠བ་མཐོང་བ་ནི་སྐ་ 
བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པའོ། །སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྟན་ཅིང་རྟག་ཏུ་གང་ 
ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་དངོས་པོའོ། །ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ། ཇི་སྲིད་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཟློས་གར་རོ། །ངག་གི་རབ་འབྱམས་ཧཚྭུཾ་ཕཊ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ྦ ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་༠སོགས་པའི་སྒྲ་བརོད་པའི་མཐའི་°ད་ངོས་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི སུ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལུས་གང་དག་དེ་དག་གིས་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རང་གི་ས་བོན་ལ་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་, 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་འོ། །གོ་འཕང་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་ནི་པདྨ་ 
བཞིའོ། །འཁོར་ཁོ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞིའ། །ྟེ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་འཁོར་རོ། །འདི་དག་ནི་བཞི་བཅུ་ཅ་བཞི་ 
བའཾ། །བསྟན་པའི་རྫས་ཀྱི་ནད་པ་འདྲ་བའི་གཟུགས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་པ་ནི་ནད་་ 
པའི་ཚད་དུ་སྐྲ་ཡང་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་དུ་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་དུམ་བུ་དུ་མ་བུར བ་སྡ་མ་ཁ་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཝཾ ༢༡ | 
གཏུབས་ལ་འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བྱའོ། །ན་ད་པ་ལ་རས་ལ་སོགས་པ་བླ་རེ་ད་ང་མེ་* 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ལྡན་པའི་བག་ཅ་བཅས་ལ། དེ་ལ་རོ་བཞིན་དུ་འདྲ་་ 
གཟུགས་མདུན་དུ་གཞག་“གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་ད་ང། ཕྲེང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཐའ་་ 
ད་ག་གི་སྔགས་རྣམས་དགོས་པ་བསྙེན་་ཁ། དེའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་བསྐྱལ་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རང་འདོད་པའི་ལྟའི་ 
ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ད་པའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་བསྐོན་པ་ད་ང་། ཕག་མོའི་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གོ་ཆ་དང་། རྗེ་བཙུན་ད་ང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས 227༩ 
བསུངས་ལ་གོས་སར་པ་དམར་པོ་བགོ་བར་བྱའོ། །སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ 
ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ད་ང་། བདུག་པ་ཡང་གཞག་གོ། །དེ་ན་ས་དེ་འི་ 
ས་བཏང་བར་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེའི ༡༡༩ 
མདུན་ལོགས་སུ་གཞག་གོ། །དེ་ནས་ཞུགས་པ་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཨི་དྭགས་འགྲོ་ 
བ་ནི་བག་ཚའི་ལས་སོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཤིང་ཇོ་། །གང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལག་གདུ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སློབ་ད་པོན་ལ་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །སྐྱེད་པ་བཅིངས་ནས་ 
མཆོན་ཆ་རལ་གྲེ་ཐོགས་ནས་༧གཙུག་ཏོ་ར་བཅིངས་ལ་གོ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས ༩7 
ལཿ། དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ན་ས་འགྲོའོ། །གདོད་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་ར་ཁྲོད་ནི་རྙིང་པར་རོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོང་ 
ཤིག་པའོ། ` །དེ་ན་ས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཞེངས་° 
ཝརྭ་བཀོ། ཌ་༩།དྲེ་ཚས་ཏབ་ཕོགགན་ཁ་ཡལ་མཁཿཧཿ་ཡུ་ཁ་ཞན་བྭ་སཀ་ཨགམཁ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དགོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་དུ་འདྲ་གཟུགས་མགོ་ལྟོར་བསྟན་ལ་“་ 
སྔགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་པའོ། །འདྲ་གཟུགས་བྱས་པའི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༧ 
ཕྱུང་ལ་ནད་པའི་ལུས་ལ་དགོད་དོ། །དེ་ཡང་སུམྫྷ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། 
བསྒུབ་བྱ་དཀར་པོར་ནད་ལས་ཐར་པར་བལྟ་བ་བྱས་ལ་ནད་ལས་ཐར་ན་འདི #༅**༠༩༠༡ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་ནི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །བསྲུང་བ་ནི་་ 
བསྲུང་བྱ་ལ་གཡོགས་པའོ། །འདྲ་བ་ནི་ལུས་སོ། །འདྲ་གཟུགས་དེ་བརྒལ་བར་ 
བྱ་བ་ལྷ་”སྦྱིན་གྱི་སུག་བསྔལ་གཅོད་པ་ནི་ཤི་བ་ཉིད་ཿལ་དེ་རལ་གྲིས་” གཏུབས་ལ་་” 
དབང་པོ་དང་གཞན་ཤར་གྱི་ཁྭ་གདོ་ང་ལ་སོགས་པའོ། །མ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ 
དེ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་གནས་དེར་བཞུགས་* པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ན་ད་ལས་ཐར་བ་ནི་ཞི་བའོ། །དེ་ནས་དེར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། 
གཏོར་མ བཏྭཏྨ་ཁ།:5 དྲ་ངྲ་བརྟ་རེ་ཞིག་དེས་ཟ་གཞུག་གོ། །གཞན་ནང་གཏན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟར་་ གཞུག་གོ། །གོས་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ཞི་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཁོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱང་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ གཙཅ་ཉ་ཧེ་ཁ་ 
དཔོན་རླཿབཿགནོན་ནུག་མཛད།པ་མགས་སོ།། ད། 

མངོན་འབྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ།། 
མའི་སྐྱེ་བོས་བསྟེན་ཅིང་ཀྱེ་མ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སློབ་མ་ལའོ། །གང་ཞིག་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཟླ་བའི་་ གཞོན་ནུས་བྱས། །ལྷོ ཡ 
སུ་འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཡི་གེ་བ་ཡི་རིགས། །མཁས་པའི་མཁས་པས་བསྔགས་པ 2 
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༢༨༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཝཾ ༢༡ 
ཡི། །རཀི་ཏ་པའི་ཞལ་སྔས་བསྒྱར།། ད 
ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དྷརྨྲ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔལ་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་བསྒྱར་རོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


7༤༥ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”>ག ཁ“པེ་»༦སྣར་»>+ས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>པའི། ༠༦པེ་>«སྣར་>སྟོན་། 

༢7༤༦ ཁ༠པེ་»གི་ཚེས། «༦སྣར་»གིས་ཚེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུམ་ལྡན་ནི། ®“པེ་»༦སྣར་»-གི། 

7༤༧ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»༦སྣར་>»བས། «པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠“པེ་»«སྣར་»རིམ། 

༢7༤༨ ༠༦༠པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»-མོ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»བོ། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་»~-པའི། 
©$“པེ་»«༦སྣར་>ཤར། @«པེ་>༦སྣར་»དྲོ། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 

༢༤༩ ༩༡༦པེ་༧«༦སྣར་»+བྱ། 

7༥༠ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་»ཨུ། *«༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བརྫྗོད། ©༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། 

7༥༡ ༩༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»རེམ། ༦༥པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཧེ། @“ཕེ་» 
༦སྣར་»ཧེ། @༦པེ་»«སྣར་»5ཧྲཧཱཧཱ། @«པེ་»«སྣར་་»གྲོ། 

༢7༥7 ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»སྔགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 

7༥༈ ༩༦༠༦པེ་>༦སྣར་»-དུ། *«པེ་>པ་དང་། “སྣར་»མཐའ་གྲུབ་པ་དང་། ཆ“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©༠༥པེ་༧༦སྣར་»+དང་། «“པེ་༧«༦སྣར་>ཟླ་བའི། 

7༥༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁའཾ། *«པེ་»>༦སྣར་»པའོ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག 
*“པེ་»-རབ་ཏུ། @༦པེ་»«སྣར་»+འགྲུབ། 

༢7༥༥ ༠༦པེ་>«༦སྣར་»གི། @«པེ་»>༦སྣར་»སྦ། ®«པེ་»«སྣར་2གྱིས། ©«ཙོ་»བཞིན་ནོ། 

༢7༥༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཅན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཧི། ®«པེ་»-འཁོར། ©༦པེ་>«༦སྣར་>~ལ། 

7༥༧ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»གཞུག་ཅིང་དེ་འདིར་གཞུག @«པེ་»>«སྣར་»ལ། %«ཙོ་>ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། 
ཁ“ཕཔེ་»“སྣར་»གྲུབ། @པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

7༥༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། %«པེ་»>༦སྣར་»>«ཅོ་>~ལ། 
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༢༧༨ 


༢༧ཏ 


©“པེ་»«༦སྣར་»ཕྱུགས། *«ཅོ་>+ལ། 

9“པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། *«པེ་»«སྣར་»ག་ར་ལ། ©«པེ་»«སྣར་»-ཞེས། 

©<པེ་»«སྣར་»ཕང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ©«པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ༠«པེ་»«སྣར་>ད་གུ། 
©«པེ་»«སྣར་>གཞན། , ®«པེ་»«སྣར་»གིས། 

ཁ༦སྣར་>བྱ། ཁ“པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ®<པེ་»«སྣར་»བྱས་ཏེ། 

©<པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། «པེ་»«སྣར་»ཁ། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»~ལན་ཅིག ®ཆ“པེ་»«སྣར་»པས། ©«པེ་»«སྣར་»བར་བྱའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»+ནི། 

©«པེ་»«སྣར་»+པ། *«པེ་»«སྣར་>པ། ®«པེ་»«སྣར་»ཞེས་སོ། 

“པེ་»«སྣར་»བཞིན། ༠“པེ་»ཡཱི ®«པེ་»«སྣར་>»པོ། ©༠«པེ་»«སྣར་»«ཙོ་»དོ། 
9<པེ་༧«༦སྣར་»ཧེ། ཁ«པེ་»>«སྣར་»+དང་། ©«པེ་»«སྣར་»>པས། 

9༠<པེ་»«སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཁ“པེ་»འདུལ། 

©<པེ་»«སྣར་»དྲིའི། ཁ༦པེ་>«སྣར་»འབྱུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>«༦སྣར་>-ནས། @«པེ་»«སྣར་»དབྱུག *«པེ་༧«སྣར་»འཆིང་། 
©«པེ་»«སྣར་»~པ། ཁ“པེ་»«སྣར་»ལུང། 

“པེ་»«སྣར་»ནི། 

©ཁ«པེ་»«སྣར་» བསྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»-པ་ནི་འགྲུབ། ®ཁ«པེ་»«སྣར་>-མ་གསུམ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»>-ནི། *«པེ་>«སྣར་>བཞག ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱི་སེམས། 

©“པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»དོ། ། ©«པེ་»«སྣར་»ལྔའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་>»སྲེག «༦རྭ་>སྲེག ༠༦པེ་>«སྣར་» 
བྱས་ཏེ། 

©«པེ་»>«སྣར་»>-8། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>བཞག ®©༤༦པེ་»«སྣར་» ཐ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་ གྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-༔། ༦ཅོ་»ཨ། སོ 
ཁ“པེ་»«སྣར་»-གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྱའི། _ *«པེ་>«༦སྣར་>བ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»རྒྱས། 
©«པེ་»>«སྣར་»པ། ®«པེ་»«སྣར་»>~-བ། ©«པེ་»«སྣར་»-དོ། ། ༠«“པེ་»«སྣར་>-ཀྱང་། 
ཁཔེ་»«སྣར་»ཀུ་བ་ཛྱི། ༠“པེ་»«སྣར་»ཀུ་བ་རྩི། «པེ་>«སྣར་»ཀུ་ལ་བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། ©“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ཁ«པེ་»«སྣར་»གོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ་ཧཱི། ༤«༦སྣར་»ཆཨྐ ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>བྱ་བའོ། རེ 
©«སྣར་»~པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»>~པ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»~-དུས། ༠༦པེ་> 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱར། _རྒྱད། _ ཝཾ ༢༡ 
༦སྣར་»-སྟེ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། 
༢༨༠ ©༦ཕཔེ་>«སྣར་)ཀྱི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»>~ཉིད་། ®“ཕཔེ་>༦སྣར་»དེ་། ༤༦པེ་>༦སྣར་>རྙན། 
༢7༨༡ ༠:པེ་»༦སྣར་༧གིས། 6:༦པེ་>༦སྣར་2བསྟེན། ཀཀ ་ 
༢༨7 ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་2པ་ནི། ༦པེ་༧«༦སྣར་»པར་ར། 
7༨༩ ༠:༦པེ་༧༦སྣར་»གཡོན་ས་ཉི་མའི། 
༢༨༤ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཛོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བས། ©“པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 
༢7༨༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་>-ཟད་པའི། ©«པེ་»«སྣར་»བརྩེ། ®«པེ་»>༦སྣར་>~ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཐའ། 
༢༨༦ ©༠༠༦པེ་>༦སྣར་»བཞག ©«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>-གོ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། 
༤༦པེ་༧«༦སྣར་»བཞེས། 
7༨༧ ©༦པེ་༧«སྣར་»ལྷས། ༠༦པེ་2༦སྣར་>ལས་དེས་རལ་གྲི། ༦པེ་>༦སྣར་»ཞུགས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>སླར། (༥༦སྣར་>-ཟླ་བ། 9.«སྣར་>བ། 
༢༨༨ ༩#*ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀ 
བསྣར་འཁྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱག། (7༤༦) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕི་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། ཐླཏྲཾ;:5 ); ༡༤༩ ཚིདཾ། 
བད་ཏགས། ལྭ ནཾ རྒ ལཱ 
ཚན་གྲངས། ༢ ཐུ ༢ ༢ 
ལྡེབ། _ ༡༠༡བ༨- ༡༢༠ན༥ ༡༡༧བ"~- ༡༢༩བ༥ | ༡༠༩ན༩-- ༡༢༩བ༨ ༡༩བཏ༤ ཉར 
ཕྲེང་། ། ྣ་་ ༢༨༦ ༢༥༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༩༨༧ ༡༥༩༥༣༢ ༡༥༩༥༢ ༡༥༩༨༧ | 
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༄། །རྣལ་འགྱོར་མ་ཀྱན་དུ་སྒོད་པའི་བཤད་སྦར།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ཡོ་གི་ཧཱི་སཾ་ཙཱརུ་ནི་བཛྙཿ། , བོད་སྐད་དུ། རྣུལ་་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཅིག་པོ་སྟེ། །ནང་གི་ངོ་བོར ༠༠༠༠༠༠ 
བདེན་ཞིང་མི་བདེན་ཤིན་ཏུ་མི་གསུང་བ། །སྲིད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གང་གིས་སྐུ་ 
ནི་སྤུལ་མཛད་ དེ། །སྡུ་གུ་མཛེས་མའི་ཕྱག་གིས་འཁུད་པས་འགྲོ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་*་ 
ཅིག །རྒྱད་འདིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླེང 7 
གཞིའི་ཚིག་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་རྒོལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ ཁ་ཅིག་་*་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བས་སོ།། 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིད་ན་སྡུད་པ་པོས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་རྫོད་པར་བྱེད་ 
དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས ༠༠༡༠༠ 
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༢༩༢ ཁེ བསྟན་འཇྱར།.. རྒྱད། . (ཏྲེ ༢༡ 
འདས་ནས་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ངའི ༠༡ 
ཆོས་བསུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་་ 
རྒྱུད་འདིར་དྲང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། འབྲེལ་པ་ད་ང་། དགོས་པ་ད་ང་། དེ་འི་ 
དགོས་པ་ནམས་ཉེ་བར་མཐོང་ན་ས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣ་མས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། ཤན་པོ་ཐོས་ལ་ 
འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །དོ་ན་སྒྲུབ་༧འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དང་། །འབྲེལ་པ་ད་གོས་པར་ 
བཅས་པ་ནི། །བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་དང་པོར་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྫོད་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་དེའི་བརོད་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ། །བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ད་ག་ 
གི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོའི་* 
མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །ད་གོས་པ་ནི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་“ 
པའི་དོན་གུས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ དུས་རིང་བར་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དགོས་པའི་དགས་པ་ནི་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ 2¿ 
ཧཾ 

དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ད་ང། རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་ནམ་*་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རིམ་པ་འདིས་འོག་ནས་འཆད་པར ༠༠༡༠༠༠ 
འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའཾ། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
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རྣལ་འབྱར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་བཤད་སྩར། ༢༩༣ 
རབ་ཏུ་སྤྱོད་་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁར་རྲ། །ཁ་།ཞེཊི་ཛཾ་ག་ཞི་ཚ་ག་ན་མ་པ་རྷ་གཞག་ པཾ ༢༢ །གཙ་ན་མིད་པའི་ག། 
འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་གོ། །སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྟོན་པ་ནི་་ 
འདིར་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མས་ལ་སྟན་ཅིག་ཅེས་པའི་" 
དོན་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
སྡུད་པ་པོ་མཛད་དོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱས་པའི་་” 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་གའོ། །ཅིར་གྱུར་པ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་འདི་བསྒོམ་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་རྣམ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཞེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་ 
པའོ། །སྐར་ཡང་ཙིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། སྦས་པ་ནི་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མི་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །གང་ཞེས་པ་ནི་ 
གང་ཞིག་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྟེ། ཁམ་ཉིད་དུ་་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུད་དུ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྦས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་དང་རིམ་པ་ལས་བརཟློག་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རིམ་པ་དང་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་སུ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་བསྟན་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་མདོའཾ། །ཇི་ལྟར་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗེད་ 
པ་སྟེ། བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལས་པར་བསྟན་པས་འབྲེལ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་” 
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༢༩༤ ྭ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཌཱ ༢༡ 

ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་་ 
རྒྱས་བཤད་ནི་འགྲེལ་བཤད་དོ། །མ་ལུས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འདི་གསུམ་མོ། །མིད་ 
ཡི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། བརྡའི་ཆོ་ག་ཆོས་མང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུང་ས་པ། གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།་ གང་ 
ཞིག་ཅེས་པ་ནི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམས་* 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྒུབ་པ་བོ་ནི་བདེ་མཚོག་གི་བདག་ཉིད་རོ།  །གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། ། 
ཐོབ་པ་ནི་བརྙེས་པའོ། །ད་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་༡་ 
བཏུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་དང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་༡་ 
ཆོས་རྣ་མས་སོ། །འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་བསྒོམ་བྱར་°བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་ ༠༠༠༧༡༠་ 
གྲགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཐབས་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་གསུངས་པ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་ད་པལ་འགྲོ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་་ 
མཚོན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་རྣམས་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དཔལ་ཧེ་་ 
རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ད་ནི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོག་མར ༠༡༧༠༧ 
ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་པ་༧རྩོམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ 
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ནལ་འབྱར་མ་ཀུན་དུ་ཕྱད་པའི་བུཤད་མུན། ༢༩༥ 
ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པས་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་” 
བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། །སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསུ་བའོ། ། 
འདི་ནི་དེ་སྔ་པཆ་བསན་པ་ཏ་ཏ་པོའོ། ད། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། ; །རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་རྫུ་འཕྲུལ རེཔ» 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའོ།། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསྔུ་བའོ། | 
འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་པའོ།། ད། 


བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཀུན་ནི་གོ་སླའཾ། ། 
འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་༡དཔའ་བོ་ཁཌཱ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་ 
པྟ་དྨསྟསདྷཏྷ་ཝན་ཧི་གྱིས་སྙིད་ནི་གཅིག་པཊཾ། །གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟན༔ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཀཿ ༢༡ 

ཡིན་ཞེ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང ས་ཏེ། སྐྱ་ཡན་ལག" 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཡན་ཁག་ཀུན་གྱི་ཆ་ཤས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །སོ་ད་ང་སེན་མོ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་བཞི་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཇི་ 
ལྟར་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ° །རྣམ་དགོད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཐ་ནི།  །ཞེསྱཔ་བ་ནི། ཅ་དེ་ཨ་ཐག་ཏུ་ལ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོད་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ ༩ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉེན་དང་བརེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧འཁོར་ 
ལོ་སྟེ། དེར་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་་་ 
སྟེང་དུ་གྱུར་པར་°བསམ་མོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། དེར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ཆོ་ག་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་“ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
དང་དེ་རྣམས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ ༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའི་རླུང་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མུ་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ད་ང ཐ༅༠་༠༠ 
བཅས་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་དཔའ་བོ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༩༧ 


པའི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ནཱ་ད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་" 
ལས་ད་པའ་བོའི་ད་བང་ཕྱུག་གོ་རཱི་ད་ང་། དེའི་བད་ག་པོ་གཡས་བརྐྱང་བས་མནན་ 
པ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ད་ང རཿ 
འདབ་མ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དགོད་པར་ ༠༡༠༠༠༠་ 
བྱའཾ་ཞེས་བཛྲོད་དོ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་སེག་མོའི་ 
ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སེག་པའོ། །མཚམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནྐ་ཀྲ་བགཌ་ཀཱཝ་ག་ཤུ་ཊནམ་མར་དག་ཆྱར། ། །ཞེཊ་ཐ་ནི། ༤ ཐུང་ཅར་མ་ཁཅ 
ཝ་ལྭ་སགས་བྲ་ཟས་དམགས་བར་བའ། ཁལུལ་དང་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞོས་ 
བྱ་བ་ནི་པུཞྐི་༧ར་མ་ལ་༩ཡ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་བ ཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་ 
ཆམོ་ལ་སོགས་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་ པ་ཐོད་པའི་དུམ་ བུ་ལ་སོག ས་ པའོ། །སྤྱན་དྲ་ང པ་ཉ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུག་པའོ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁལོ་ལ་སོགས་པ་ འཁོར་ལོ་ག སུམ་གྱི་ད་བུ ས་སུ་བ ཞུག ས་ པར་མཛད་པའོ། །མཚོད་“་ 
ཅེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་རོ། །པུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་༩༠། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །པུཌྡཾ༠ར་ 
མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་གོ་སླའ། །ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའ། །མཚམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་°ལྟར་ཇི་* 
 བཞིན་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ 
ཡཿ མ་མ ར་པས པས་ས 
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༩༡ བསྟན་ཁྱཆར། རྒྱད། ཁེ ༢༡ 
འདི་ནི་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྔ་པའོ།། ད། 


ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །བརྗོད་ཅེས་པ་ལྷག་མའོ། །རང་མདོ་ག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས།། 
སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱད་དུ་སྦས་པ་འདིར་བརྗོད་ཅེས་དགོངས་པའོ། ། 
སོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །གཡས་ཀྱི་ལྷག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ རབ 
བཀང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲག་གིས་བཀང་པའི་ཐོད་པའོ། །མགོ་བོ་ནི་ཚངས་པའི་" 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་༡བཤད་དོ་། །བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་བསྣམས་པ་འདིས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱན་་་ 
བའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བརྒྱ་ཕྱེད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་ཕྱེད་ 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༩༩ 
པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བའོ། །མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ རཿ 
ཐོགས་འཆང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་“ཡུམ་ནི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མདུན་ན་༠བཞུགས་པ་ལ་གཟིགས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །འཁྱུད་ 
པ་ཡིས་ནི་ཐོད་པ་དག །གདུ་ག་པའི་བདུ་ད་ཀྱི་ཁག་བཀང་བསྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ 
འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་པ་ན་*གདུག་པའི་ཁྲག་དང་རྒྱ་མས་བཀང་བའི་ཐོད་པ ་ 
བསྣམས་པའོ། །གཡས་པས་རྟག་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་། །མ་རུངས་པ་ཡི་གྲི་གུག་ 
བསྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་གདུག་པ་ཅན་ལ་བསྡེགས་པའི་སྡིགས་་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རེ་ནག་པར་ཀུན་དུ་བསྣམས་པའོ། །ཐོད་དུམ་བརྒྱན་“ 
པའི་སྐེ་རགས་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པ་དུམ་བུར་བྱས་པའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་རྐེད་ 
པའི་ཕྱོགས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐྱ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཁ་*་ 
སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཊཱི་ག་སྡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་འཆང་བའོ། །མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ན་གྲི་གུག་གོ། །སྐུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ། །སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ད་པུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །སྐྲ་གྲོལ་བས་ནི་་”” 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་གྲོལ་བས་མཛེས་པའོ། །ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་་་ 
བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བའོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་དཔུང་རྒྱན་དང་ཞབས་གདུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་* 
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ཞ༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 

གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དར་ 
གྱིས་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་*་ 
ལེགས་འཁྱུད་ཅིང་། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ཞེས་པ་ནི་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ།  །དེའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། ། 
ཆགས་པ་ ཆེན་་ པོས་ དེའི་ རྗེས་སུ ཆགས་ པའི་ རྒྱ་ དེའི་ ཕྱིར་ ན་འཁྱུད་པར་བཞུགས་པའི་་ 
ཕག་ག་ས་ན་ཛྲ་ཆེ་དང་༠ྲི་ཁ་ཁུ་ཁྷམསས་ཁཿྱིན་ཀོ་ཞེས་དགོབ་ཁམཚོ།་ཤཿསག་ཧ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནོ་ར་བུ་ད་ང་ བཅས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཆང ་་ེ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོག་པག་དག་གིས་བརྒྱན་ཞེས་་བབ་ནི་ཞེད་པའི་ཆ་ཁ་ 
སྟེ། སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་དང་བཅས་པས་འཁྱུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ།) །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ལ་སོགས་ཀུན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ།། 
གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་མང་པོའི་ཚིག་ 
གོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མགུར་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཤད་། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་འདིས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་༠མགུར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ད 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་” 
སྐྱ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། - །ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
དའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ནིཡི་གེ་ྩྭ་གི་ནམ་པ་སྟ། 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༣༠༡ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ན་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ངོ་ 
བོར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་ ༡༠༧༠༡༡༧ 
བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གཞན་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འདོ་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་དངོས་པོ་གཞན་དང་་ 
གཞན་སྒོམ་ཞེས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྫོད་དོ། །ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་དེའི་བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་ནི་འགྱུར་བའོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ལྕེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་བཤད་དེ་ཁ་རྟོང་གིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཱི །བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བསོད་ནམས་སོ།། 
སྒྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་རོ། །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྒོ་སྐྱོང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྒོ་བཞི་ཀ་ན་°བཞུགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་སོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །མཚམས་བཞིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མཚམས་བཞི་རྣ་མས་སོ། །དེའི་ཞབས་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་བརྐྱང་བས་སོ། ། 
གཟུགས་གཉིས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞི་སོ་སོའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་གཉིས་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ག་་ 
ཇི་ལྟ་བར་གནས་པ་ཞེས་པ་ལྟག་མའོ། །ཁྭ་གདོ་ང་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སོ་སོར་གནས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསུ་བའོ། །མ་ལུས་་༧ 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱར། ཧུད། ཝི ༢༡ 


འཁོར་ལོར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པར་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། ད 
མཚོན་པ་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ ' 
དྲུག་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་ཆའི་སྔགས་དྲུག་ཚན་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། རྒྱད་དུ་སྦས་པ་ངེས་བཤད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་གཞིས་པོ་* 
དེས་ངེས་པར་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། གང་གིས་དེའི་ངེས་པར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུད་དེར་སྦས་པ་རྒྱད་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དོ་། །སྦྱར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཨོཾ་ཧ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ད་གོངས་ 
སོ། །ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས ཞལ 
དཔའ་དངོས་སུ་འམ་ལྷག་པར་མོས་པས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ད་གོངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྗེས ༠ ཤ་ཐ་༠བ་ 
ཐོགས་སུ་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་“རིག་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ད་པའ་བོ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་བདུན་པའོ།། ད 
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ནཝ་ཌབྱཾརཱ་ཊླ་ཁུན་རུ་ཕྱད་པའི་བྱཤད་ཆུན། ༣༠༣ 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཡིས་ 
སོ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་བད་ག་ཉིད་རང་གི་སྐྱའི་གནས་ཇི་ 
ཉ་བར་ག་བ་གོ་ཞེས་པ་ལྟག་མའོ། །ཡེ་ཤེས་འཁར་ལོ་རྣམ་༠བསྒོམས་ནས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མདུན་ཏུ་བསྒམ་པའོ།” །གཞུག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུག་པར་བྱའོ། །མུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཆོད་ཡོན་ད་ང་ཞབས་བསིལ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །རྐང་པ་མནན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་་ 
པས་གཡས་པ་མནན་པའོ། །སྟེང་དུ་བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་ངོས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་” 
བལྟ་བའོ། །སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁ་ནས་ཕེ་གྱི་༠སྒྲ་བསྒགས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་ཛ་གྱི་༧སྔགས་བརྗོད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གནས་*” 
པའི། །ད་པའ་བོ་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །ཅེས་པ་ནི་སྔགས་འདིས་རྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས ེ་གེ་རྱམགུ། 
སྤྱན་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྐྱལ་བ་ད་ང་།། 
ཞེས་པ་ནི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་ 
དེ་ལ་སྤྱན་དྲང་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྐད་ཅིག་གིས་* 
སྤྱན་དྲང་ངོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དཔྲལ་བའི་ཛྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཞེས་པ་ནི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུའོ། ། 
གཅུ་ཞིང་གཅུ་ཞིང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྱར་ཞིང་བསྒྱར་ཞིང་བསྐར་བའོ། རོ 
ནི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་པས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱིན་་*་ 
བརླབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཝ ༢༡ 

བས་སོ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པྲལ་བའི་ད་ཀྱིལ་དུ་འོ། །ལྟ་ 
དང་ལྷ་མོ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །སྣ་རྩེ་" 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་སྣ་རྩེར་རོ། །མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས ༠༠༠༠ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྫོད་པ་སྔོན་ དུ་ ༠ 
འགྲོ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ཡཿ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་མ།ཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །ྕེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའ། །ཨ་ཝ་ཐཱ་༧ཏཱི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་རྣམས་་” 
ཀྱིས་སོ། །ད་པའ་བྱིན་བརླབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་སས་སུག ཀྷན་ཁ་འཐུརྷ་མ་དང་བ་པའ་བ་གཉིས་ཆེད་ཡིན།༠ །ཞེས་བྱམ་ན། 
འདི་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ད་པའ་བོ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར སྔ ༢༩༠༡༢ 
འཇུག་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་གསུངས་ 
པ། །ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ལྟ་་ 
ཆེད་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅེས་དགོངས་པའོ། །མ་ལུས་ཏིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ། །འདི་གསུངས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
གསུངས་པ་བདེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་དེ་འོ། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་བྱ་ 
བའོ། །ཀུན་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐའི་བདག་ཉིད་དེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྦྱིས་གསུམ་ཆར་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་* 
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ན་ཤབྱར་ཊུ་ཀྱུན་དུ་སྨྱད་པཌི་ཁུ་ཤདཱ་མྱར། ༣༠༥ 
རང་གི་ངོ་བོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 0 
གསུངས་པ། ས་སྟེངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ས་སྟེངས་ནམ་་་”་ 
མཁའ་རེ གཟུགས་དོང་གཟུགས་སེད་དོ། །གཟུགས་གཅིག་ཅེས་བ།བ་ནི་གཅིག་གིཿ 
རྐརྒ་ཀྟི་ཤྲོ་གོོ།ཧྩཌྟ།སྐད་ ཅིག་གིས་ཞིམ་ཇ་ཤི་ཉན་ཡིག་སྱེཝ་པཞཾ། །ལྟནྐ་ཞྲིག་མྱེམཿ 
པའི་དགའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་སྟེངས་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་་”ཚ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒོམ་པ་བདག་གིས་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་༡་་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒོམ་པར ༡༠༠༩ 
བཤད་པ་ཏིད་དོ། །བསྙུ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བདག་ 
ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོཿ། །དེ་གཉིས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཚོ་ 
ག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །བསྙུ་བ་ཉིད་ ༡༡༩༠ 
གསུངས་པ་གཡོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐོར་བའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བདེ་བ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱའཾ] , །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུརྷཿསརྦ་རྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུབྷོཊཾཧཾ། _ ཞེས་- 
གི་འ ར་ལོ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །འདི་ནི་ངེས་པར ༡༡༡༠༠༩ 
བསྟན་རཱགརྒྱ་ཨཾ།6-%! 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྤྲལ་པར་ཞེས་པ་ནི། སྤོ་བ་དང་བསྡུ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པ་ཏོན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་འོག་ནས་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་འཆད་ 
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ཇེ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཁཱ ༢༡ 


པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་འདིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཉོན་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ནི་དེར་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་བདེ་ - 
མཆོག་གི་སྐྱའོ། །ྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གྲུབ་སྟེར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ། 

ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་*་ 
ཆོས་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ན་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གན་ས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་ལོངས་་ 
སྤྱོད་བཞིན་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བ རྫོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མཚོག་གཞན་མེད་ནི་གཞན་* 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ནལ་འབྱོར་ཀུན་ 
ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས ༠༠༠2 
མཆོག་གི་ན་ལ་འབྱོར་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་སླར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ། གསུངས་པ།༣ ཧེའྷ་གད་པེའ་ག་ལེ་ཨི། གཟུལ་ུཐི་ལུན་ཡ་དགན་ཐམ་ 
ཕྱུག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གོ་སླའ། །ཀུན་ལས་འདི་ནི་དང་པོའི་དོན་གྱི་ 
གཉིས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་ཅལས་བསྡུས་པ། །ཞེས་པ་ནི། མཆོག་དེ་ 
ཉིད་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྟོན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྟན་པ་དེའི་རང་བཞིན་འདི ཟའ ལ་ཐ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ད་པའ་བོ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་གོ་སླའོ།། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོའང་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པར་ཞི ° 
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རྒལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྱད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༠༧ 


བའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ༠༠༡༠༠6 
དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་སྦྱར། ། 
ཞེས་པ་ནི། པུཞྟཱི་༧ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་བློས་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་" 
རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་བད་ག་ཉིད་་ 
བསྒམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་བདག་ཉིད་ད་གོད། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི། པུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་དགོད་ 
ཅིང་། དེར་སོན་པའི་ར་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི ཏི 
དངོས་པོར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་གསུངས་པ། ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་འདིས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་་ 
སྐུའོ། །བསྟན་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རབ་ཏུ་༠འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་འདིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་བའོ། །ལྡོག་པའང་ 
ཇི་ལར་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དེའི་ལྡོག་པ་ནི་འགོག་པ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྐུ 
བསྒོམ་པར་བརོད་ཅིང་°ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རམ་པས་སྟོང་་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ ལོ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱྱན།,  རྒྱུད། ཝེ ༢༡ 


པའོ། །མི་ཤིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་-་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །སྒོམ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་༡ནི'-- 
སུམ་ཅུ་བདུན། །དེར་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་དགུ་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་གྱུར་ན། | 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ཞིང་ལྡང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་བདག་*་” 
ལངས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་-་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །སྦྱོར་དང་བྲལ་ 
བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ཡོངས་སུ་མི་འབྲལ་བའོ། ། 
འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ད་ནི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། ཇི་ 
སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱས་སྔར་བསྟན་པའི ༣ཤར་རྱ་བེ་ཆ་ 
ལས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་འ། །བྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །མར་ངོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྱོད་པའི་བཤད་སྦར། ༢༤༩ 
པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྟན་མོ་བྱ་བའི་འཁོར་ཁོ་སྦྱན་དྲངས་པ་གསུངས་པ། རྐང་པ་ 
མནན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྔར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་་“་ 
སྔགས་དང་རྒྱ་སྦྱར་བ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་ནི་དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
རྐང་པ་མན་ན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟེང་དུ་བལྟའོ། །སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཕེ་ངོ་། ། 
སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཚེ་ག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བསུང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་སྐར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་གོ་ཆ་་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོ་བགོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྔགས་གསུངས་པ་༧ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ ཉ་ གཱ་ཝར་ཞེས་པ་ནྲི་ཝགམ་འདིའ། །དམ་ཚིག་སོགས་རྫས་ཞེས་པ་ནི། 
གནས་པས་མངོན་བླཟ་༠ཞེས་གཞན་དང་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་ཛས་ནི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ 
ན་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བཟའ་བ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་གོ་བར་་” 
བྱའ། །ཁལེགས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ི་རྱྱང་བའི་ཚོ་གས་ལེགས་པར་འདུས་་ 
བྱས་ཤིང་གཞག་པའོ། །གྱེན་ཁ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི་གྱེན་ཁ་དབྱེ་བའོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ད་བུལ་ 
ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཁྷར་ཅཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པའ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ༡ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་དེ་དབུལ་*་ 
དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ད་བུལ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་ཞེས་ 


༼272-$809 


༢༡༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་པའ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་* 
ཀུན་གཟུང་སྟེ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་༧འཁོར་ཁོ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དུ་ར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ར་བའང་རིག་པར་བྱའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་*་ 
ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་གྱིས་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེས་པ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། ། 
གནས་ནི་མཐོན་པོར་ཞེས་པ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་དམ་རིའམ་གནས་མཐོན་པོར་རོའི་སྟེང་དུ་- 
ཞེ་བར་འདུག་པའོ། །མཆོད་ཅེས་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ 
ན་། གསུངས་པ་ད་བུལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འལ། - དབུལ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་ 
བའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ནམས་ལ་ཞེ་བར་དབུལ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ནུས་པས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ནུས་པ་ནི་འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། ། 
རིམ་པ་མཚོན་༠པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་པ་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བཧྒོམས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་༠ནི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་མོ ° 
གསུངས་པ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་ཅེས་པ་ནི་ 
ན་ལ་འབྱོར་མ་སྱན་དྲངས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ལས་མཆོད་པའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ད་བུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཀུན་བསྒུབ་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུའོ། །དེ་ར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །ལྷག་མ་སྣོད་དུ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཞུ་བའི་རྫས་ཆང་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོད་གཉིས་སུ་སོན་པ་བཟའ་བ་དང་ཚོད་ 
མ་ལ་སོགས་པ་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། ། 
ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཆོད་ཅེས་པ་ནི་རབ་བོ། ། 


£#7--310 


རྒལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༡༡ 


འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅུ་པའོ།། ད། 


དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་མགོ་རྒྱན་ལ ༩ 
སོགས་པ་རྒྱན་དྲུག་གོ། །དང་པོར་ཞེས་པ་ནི་དང་པོར་གྲུབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས་པ་ནི། 
ཆེ་མཚོག་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །ཆེ་མཚོག་ཅེས་ 
གནས་སོགས་ས་ནི་བཅུ་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་འདིས་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མུླི་ ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་་ 
རང་བཞིན་ཞེས་འདིས་ཀུན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་བསྒོམས་པས་གཞན་བྱ་བར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། གསུངས་ 
པ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་དག་གིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་*་ 
འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ཤེལ་རྡོ་རས་དང་ཞེ་བར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་* 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་འདི་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིད་ལས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི *༠ཐ་༧* 


£/༤3ྲ།] 


༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 

དོ་ན་ཏོ། །མཇུག་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་པ་ནི། གང་དང་ 
གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་བཅས 5༡༠༧ 
པའམ་འཇིགས་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་གན་ས་ཞེས་པ་ལག་མཁོ  །བསྐམ་གཏན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པར་བསམ་” 
གཏན་བྱ་བའོ། །སྒོམ་པ་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚུན་ཆད་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རངབ་སྒུབ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། རང་དང་གཞན་ 
ད་ག་གིས་དེའི་ཡིད་ལ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་་ཅེས་*་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་འདི་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ལའོ། །སྤྱོད་ད་ང་གྲོལ་བའི་འབྲས་རབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྩོལ་བར་ཆུས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་སྔར་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བསྒོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ངོ་། །ལོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཤེས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བར་རོ། །གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་འོ། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བར་ཡང་ངོ་། ། 
བད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་དོན་བདག་་ 
གིས་གནས་པར་བྱའོ༧། །སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བར་རྱུར་དུའི་༠སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་༧བོས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །རལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཚུལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གསུམ་ལ་ནི་་ 
སྒོམ་°བཞིན་པ་ཡང་གླེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ། 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༡༣ 
ལྷུགས་ཤིང་གླེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐབས་ངན་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ 
ད་ང་བྲལ་བའོ། །བྱེས་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་“ 
པའོ། །ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ད་ང་པོའི་དོ་ན་གྱི་དྲུག་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་་ 
སོགས་བདུན་སེམས་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀའི་རང་གི་ཇོ་བལོ། །སློབ་དབོན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་གསུངས་ 
པ་ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ 
གའོ། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་བསྟེན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ངོ་། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེ་་ 
བའི་བད་ག་དེ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ན། །ཞེས་པ་ 
ནི་འདིར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་དང་པོའོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཐོང་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །ལྟ་ནམས་བཟློག་སྟེ་དགོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་མཐར་འགྱུར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརོད་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དུ་དང་པོར་བསྟན་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཟློག་པ་དང། །ཞེས་པ་ནི་ཧཱ་སྭཱ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོག་གི་སྔགས་བརྗོད་དོ་། །བསྒོམ་པ་གསང་པ་བཟློག་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་°པའི་*་ 
རིམ་པ་ཤིན་ ཏུ་དཀྲུགས་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་རབ་ཏུ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒུད་ནམས་ཀུན་གྱི་སྒྱ་ཡི་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁལ ༢༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་གོང་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་ཇོ་། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག །ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཿ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་*- 
ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །འདིར་ནི་སྦྱོར་སོགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི། །ད་མ་ཚིག་དེ་*་ 
ལྟར་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་ 
གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བར་གསུངས་པ། གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱང་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཞི་དེ་ཿ-*” 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱངཿབ་དེའི་ཕྱིར་དབུགས་-- 
ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱང་བའི་རྒྱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། དག་པའི་ལུས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླཞོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད། 
དེ་ནས་བསུུང་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མེད་ཅེས་པ་ 
ན། འོ་ན་ཅི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། མདོར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། མུདོར་བྱསུསཿཱཾ། །བསུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བསྡུས་སོ། ད 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྱར། ༢༡༥ 
སེམས་འདུས་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། སེམ ས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །གཟུང་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་གཟུང་བྱའ། །རྣམ་ཤེ ས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཉོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གཉིས་སོ། །བླ་མས་བསྟན་ལ་་ 
ཞེས་པ་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་སློབ་མས་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ལམ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་་ 
བསྟན་བཅོས་པ། །ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སྟོན་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གསུང ས་པ། ཐབ ས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐབ ས་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཐབ ས་ཀྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ།། 
བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ ༢༠ཐྭ་བབབ་ཟུ་ 
པའོ། །སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ བཅིས༡འ 
གཞུང་གི་སྒོ་ནས་འཁྱུད་དོན་མི་རིགས་པའོ། །དཔའ་བོས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་བདེ་མཆོག་ འཁོར་ཁོ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་འདི་ རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ ས་ས 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ _ །ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་° པར་ བདེ་མཆོག་གི་ན་ ལཿ འབྱོར་དང་ལྡན་ པ ར་རོ། ། སྐད་་ཅི ག་ནམ་ པའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།༧ྱ།ཞེས་ཁ་ནི།་ཁ བད་ག་ཏིད་ད་ང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ། 
དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒུད། ཝཱ ༢༡ 

སོགས་པ་ནམས་དེ་ཉིད་༧ཀྱི་ཚེ་རྫོགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས ¬ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་པར་ ཤེ 
ད་གོངས་པའོ། །སྦས་དང་ལྟ་“ད་ང་ལག་བཅངས་དང་། །འཁྱུད་ད་ང་གཉིས་* 
གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་བདུན་པའི་དོན་གྱི་དང་པོའོ། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དང་སྦྱར་རོ། །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་འདི་ ༡༩༡༩༥༦ 
ནམས་ཁས་གོང་མའི་གོང་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་ཏོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ད་བུགས་འབྱིན་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
རྒྱད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཛོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཐུགས་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་དགོངས ::ྨ 
པའོ། །ཅི་གསུངས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་། ། 
ཞེས་པ་ནི་འདི་ར་མངོན་པར་བསྟན་ཅིང་བརྔད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དེ་ནས་བདེ་བ་ལ་་ 
དབུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་སྙིང་པོ་མེད་ཆུ་འདྲ། །ཞེས་པ་ཞི་རྒྱད་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་གཞན་སྙིང་བོ་མེད་པའི་སོག་མ་ད་ང ཅི༡༡༠༡༠ 
མཚུངས་པའོ། །ད་ནི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་སྲོག་ 
ཆགས་རྣ་མས་ཀྱི་སྲོག །ཅེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དེ་ལས་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གན་ས། །ཞིས་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་གཡོན་པའི་ཡང་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན་པར་་” 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༣༡༧ 
བཤད། །ཅེས་པ་ནི། འདི་ཉིད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀར་བརྗོད་དོ། །ཕྲ་བའི་སྙིང་པོའང་ 
འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་པ་བ་དང་རགས་པའི་ངོ་བོ་དང་འཇིག་རྟེན་་ 
ལས་ངེས་པ་༧ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །བསྟན་བཅོས་དག་ནི་མ་ལུས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ 
ནི། རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡང་སྲིད་པ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །ལེགས་ 
པར་གནས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ལེགས་པར ༡:༩༢ ༢ 
གནས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འགོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན ༠༠༡༡ 
ནོ། །འགྲོ་བ་འདི་༠ཀུན་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ངོ་། །དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཚན་གཞན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་“སོ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་པུ་ཉམས་ 
ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་མའི་ནྣམ་ 
པར་སྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདུག་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུག་དང་ཞེས་པ་ནི་གནས་པའོ། །ལྡང་བ་ཏིད་ཅེས་པ་ 
ནི་ལྡང་བ་ཡང་ངོ་། །འཇུག་པ་ནི་འཇུག་པའཾ། །རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མཐུས་ཡིན་པར་དགོངས་པའོ། །ཚོ་ག་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཚོ་གའི་ 
མིང་དེ་ཚོ་ག་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ག་ནི་ཨཱ་ལི་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
དང་ཀཱ་ལི་དབྱེར་མེད་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་་ཅེས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཇ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཀུན་སྐྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ད་ང་“ཀྲཱ་ཁི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱིན་དང་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་* 
པཉོཾ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་*་ 
མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༠དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་དེ་ཉིད་ཀྲ་ 
ལིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཉིད་ལྷག་པར་གན་ས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས་པའོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱད་ཉིད་ཅེས་པས་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་གསུངས་པ། གང་ཞིག་འདི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེན་ 
ནི་ལག་སོགས་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཇོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐ་རགས་གནས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་སྐ་ 
རགས་རིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་པ་°པོ་ཀུན་ གྱི་གནས་སོ། ། 
མཇུག་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འཛིན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ 
ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། 
འདིས་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་*་ 
ཐམས་ཅད་སྣ་ལི་ཀཱྭ་ལིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ཞེས་དགོངས་པའོ། 
ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས་བླ་མས་གསུངས་པའི་བྱིན་བརླབས་°ཏེ་གོ་ 
མླའཾ།„ །འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་བརུ་གཉིས་པའོ།. 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༡༩ 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ 
མེད་། །ཅེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་བདེ་མཚོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་ལྷན་ཅིག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཅིག་པོ་༧གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་ས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། པུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །པུགཱི་༠ར་མ་ 
ལ་ཡ་མགོ་ལ་ཞེས་པ་ཞི་ཡི་གེ་པུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པུམཱི་“ར་མ་ལ་ཡའི་རང་བཞིན་ 
མགོ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་དེ་ད་ང་དེའི་གཟུགས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ང་དེར་སོན་པའི་རྩ ཐ་ཐ་ག་གཟ་ཐ་ 
རྣམས་ནི་ལྟའི་ངོ་བོ་སྟེ། བཅུ་བདུན་པའི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ཡིན་དེར་ནི་རྣམ་བཀོད་ན། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཡི་གེ་པུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ ཚེའོ 
པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མི་གཡོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས བཐོ་འེཤག་སེ 
པའི་༠དོན་ཏོ། །མངོན་པར་བརྫོད་པ་འབུམ་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ནི་འདིར་ལྔ་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གང་གིས་དེ་ནས་ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ན་ང་ནས་སོ། །བཤད་ཅེས་པ་ནི་བསྟན་°པ་ཉིད་དོ། །སྙིང་ 
པོ་བསུས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་སྟེ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་་” 
ཀའི་ངོ་བོའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཅིང་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 

བཤད་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བསྟན་མ་ལུས་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དེ་ཉིད་བསྟན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན ༡༡༧༡ 
ཏོ། །ནམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་པ་གསུངས་པ། སྐྱ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། སྤལ་པའི་མཚན་ིད་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་ ༡༩༡༡༡༧ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་་ 
ནུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བློ་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། བློ་ངན་ཞེས་པ་ལ་བློ་ངན་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་རུངས་པའི་བློ་ངན་ནོ།། 
གླེན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་གླེན་པ་ཡང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ད་མན་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དམན་ 
པའོ། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བར་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་་ 
བཅོས་ཀྱི་འཆལ་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟན་བཅོས་ཆེད་དུ་བྱེད་པའོ། །བླ་ 
མའི་ལམ་ནི་སུན་འབྱེན་ཞེས་པ་ནི་གང་ནམས་བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཚེར་མ་“་ 
ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། ` །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །གུས་ཀྱང་བཤད་ 
པར་མི་བྱའོ །ཞེས་པ་ནི་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གང་ཞིག་གཞན་ 
རྣམས་ལས་བཤད་༧ན་དེ་རྣམས་གུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐལ་དང་*”་ 
སྐལ་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐལ་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ད་ག་གིས་རྣམ་ 
པའི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐལ་མེད་ཅེས་པ་ནི་དེ་འི་ཆ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་ཾ་ 


£/--320 


རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦར། ༢༢༡ 
བྲག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇེས་སོ། །དེ་ར་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འདྲེས་པའོ། །ད་བང་གི་ལྷ་མོ་མཆོད་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
རྣམས་གཙོ་མོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དབང་གི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་པོར་མཆོད་པར ཆུ་བ 
འཾས་པའོ། །བཀའ་བསྒོའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི། བཀའ་གནང་སྟེར་བའི་ལྷའི་བདག་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པར་བྱ་བར་འོས་སོ། །དེ་འོག་ཅེས་པ་ནི་གཞན་དང་ 
སྦྱར་རོ། །ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁྲུངས་པའོ། །མ་ལུས་ 
གྱི་བདག་པོའོ། །མ་ལུས་རིག་བྱེད་སྦུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནི་” 
ན། གསུངས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་།ྱོད་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །རྟེད་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ད་ང་སྒྲ་ཉམས་°ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་པའི་ཡུལ་གྱིས་བརྡ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཁམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །བསྙུས་དོན་ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ངོ་ 
བོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་མཆོད་པའོ། །བླངས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཡང་ད་ག་ 
ཅེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ། །བརྡ་ཡི་ཚིག་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཚིག་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བཛྲོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་ཀུན་སྤྱད་མི་ 
ཤེས་པར། །ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་དོན་མི་ཤེས་པར་ཞེས་པའོ། ། 
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༢༢༢ བསྟན་འགན། རྒྱད། ཝེ ༢༡ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ནལ་འབྱོར་པར་རྟོན་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འོ། །འབྲས་བུའི་དེ་ཉིད་་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་་ 
རོགས་དཀའ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གསུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། སྔོན་ཞེས་པ་ནི་སྔར་རོ། །སེམས་ཅན་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ད་ང་པོའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་མཆོག་གིས་སོ། །གཞན་ དུ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་མེད་པའི 7. 
བརྡས་བསྟན་པའོ། །སྒུབ་པ་པོས་ནི་རབ་མཉམ་གཞག་” །ཅེས་པ་ནི་ཐོས་པ་ 
ཏེ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ཅུང་ཟད་དགེ་བ་འམ། མི་དགེ་བ ཛཿ 
སེམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ས་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡི་གེ་མཐའ ° 
ནི་དེའི་གནས་སུའོ། །ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་་་ 
འགུཆ་ཆོ།༩།ཞནི་ནིཧེསཿཁྦན་བྷཏྒ8བྷཟཱ་ཀྤསས༡སྟའཾ། (ཌ༧༣༧ྨའ 


དེ་ནས་ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱུད་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཞི་ཡི་གད་ན་བཞུགས་པ། །ཞེས་པ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པས་“རྣམ་པར་སྦས་པའི་ 


/ར==392 


རལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༢༣ 


པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རིགས་ལྔར་མཚོན་པའོ། ། 
བདེ་མཚོག་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་མཚན་ཅན་ནོ། །མཚོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་གོ་སླའཾ། ། 
ཉིར་གྱུར་པ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཔའ་“རྣལ་འབྱོར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔའ་བོ་རལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའཾ། །ད་པའ་བོ་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཞེས་པ་ནི་་ 


འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་གཙོ ཏར་ཌི 
བོའོ། །མེ་ཁོང་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ་མེ་ལོང་དང་སྒྲ་ 
ད་ང་རོ་དང་རེག་བྱ་ད་ང་། ཚོས་ནམས་རམ་པར་ད་ག་པ་བདུད་ཚི་ལྔས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་བཞི་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གཏིས་མེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་སྦྱོར་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་གཉིས་མེད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ལྡན་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ང་ 
རྒྱལ་ཁོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་པོ་དང་། མཆོད་པ་རམས་ཐ་མི་དད་་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྫས་ནི་མེ་ཏོག་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བའི་རྫས་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་༠གསུངས་པ། དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །རེ་རེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
སོ་སོར་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
བསྟན་ནས། ལག་པའི་མཚོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་མཆོག་ལུས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ 


71,1--3:28. 


༢༢༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༡ ཇི 
བ དེ་ མཆོག་གི་ང་ རྒྱལ་སྔོན་་དུ་ འགྲོ་ བས་སྐྱ་ལ་༧ འཁོར་ཁོ་ལ་སོག ས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་* 
འཆང་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཐལ་བ་གཟུང་ཇོ་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕ་རོལ་ 
སོན། །ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཛོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་འཆང་བས་ཕ་རེལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཕ་རོལ་སོན་ནོ། །ལག་པའི་མཚོད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལག་ 
པའི་མཚོད་པ་ཉིད་དང་བོར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པར་འོས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་*་ 
ལྡན་པའི་སྒུབ་༧པོས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་༠ཞེས་པ་ནི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱ་བའོ། བློ 
ལྡན་ད་པའ་བོས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་་” 
པར་མཆོད་ཅིང་དཔའ་བོ་ད་ང་ནལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདུན་ཉིད་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཞེས་པ་ནི། དོ་རྗེ་ནྭལ་འབྱོར་མ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དགོངས་པའོ། 
ལག་༧པའི་ལྷ་གང་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གོ། །སྔར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གོ* 
བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ས་བོན་གྱི་བདུན་ིད་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཞེས་པ་ 
 ི་རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། །བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ད་པའ་མོ་དྲུག་ 
དང་དཔའ་བོ་དྲུག་སྟེ་ལྟ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་གཞན་ད་ང་གཞན་ནི་ཅ་བའི་ 
ཕྱུད་དུ་གཾ་བར་བྱའོ། །སྦྱར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཅེས་པ་ཉིད་དོ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་སྒུབ་པ་པོའོ། །ལྔ་པོ་ལྔ་ད་ང་ཡང་ད་ག་བསྲེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བདུ་ད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། སྒོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་བསྲེ་བའོ། །འོ་མ་དང་ཡང་བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོད་པ་དེས་ནི་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ཡིས་སོ། །ལེགས ༠༠༩༡ 


༡.4--324 


རལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༢༥ 
གནས་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལག་པ་གཡོན་པའོ། །སྤད་དང་གོལ་བའི་ 
འདོད་དང་ལྡན།›-: །ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲེན་ཞེས་པ་ནི་དབུལ་བའོ། །ལག་པའི སྒུད 
མཆོད་པས་ཞེས་པ་ནི་ལག་པའི་མཆོད་པས་སོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དོན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པས་སོ། །ད་པའ་བོ་འདི་ནི་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། དྲྭ །ཞེས་པ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་་ 
བོའི་བདག་ཉིད་དཔལ་བདེ་མཚོག་གོ།  །རེད་དཀའ་ཞེས་པ་ནི་ཉེད་༢པར་དཀའ་ 
བའོ། => ཤསྐྱོད་བརུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནི°།  འདོད་པའི་འབུས་བུ་ 
ཀུན་རབ་སྟེན། „ །ཞེས་གཞན་དང་སྩྱར་བར་བྱའོ།  །འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་་་ 
པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའ། །རང་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་°བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱ་བའོ། །འདོ་ད་པའི་འབབས་བུ་ུན་རབ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི 4 
མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ནུས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར 1 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། =: ,སྱུད་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །རྣལ་༡་ 
འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ།. །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ།། 
འདི་ནི༔ངེས་པར་བསྟན་པ་བྱ་བཞི་༩པའོ།། 


དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ ་ལ། དཔ འ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་་ 
མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ 
དང་ཐབས་ཅིག་༠དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
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ཞ༢༦ བསྟན་འགྱྱར། རྱུད། (ཁཿ ༢༡ 

དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ནུས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ནུས་པའཾ། _ །བཞུལ་ཞུགས་སྤྱད་༧ཅེས་པ་ནི་གྱྱད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གོ།ཿ ཤཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་°རུང་ངོ་། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་བོའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་གོས་བགོས་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྟག་ 
གི་པགས་པས་༧གཡོགས་ཏེ་བགོས་པའོ། །བདེ་བ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་°པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ན་དེ་འི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར (` ཞིག 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིག་*་ 
བྱེད་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་ན་ས་གཙང་སྦ་* 
གཞན་གྱིས་ལུས་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །འདོད་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ལ ༠༠༠༠ 
འདོད་པའོ། །ན་ལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་འདོད་པར་གྱུར་པའོ། །སྤྱོད་་ 
གྲོལ་དོན་གཉེར་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་ དུ་གཉེར་བར་བྱེད་- 
པའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། ཚྩ་ 
བའི་སྔགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། ། 
དཔའ་བོ་གང་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་གང་གིའ། །ཚངས་པའི་སྐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཀུན་དུ་བསྒུབས་པའི་ཚངས་པའི་སྐད་པའོ། །བརྒྱ་སྱེད་* 
ཕྲེང་༠བས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའོ། །གོ་ཆ་དྲུག་ 
འདིས་༠ལུས་ནི་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། ད 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །མགུར་ཆུས་ 
སྐྱེ་ལབ་ཞེས་པ་ནི་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནོ། །མཛེས་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༣༢༧ 
པར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་སྦརྦ་བུད་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་ཡེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །པགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་པའི་མཆོག། 
ཅེས་པ་ནི་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའི་མཆོག་ཤམ་ཐབས་སུ་བྱས་པའོ། །ལྷའི་སྐྱ་ 
ཞེས་པ་ནི་བདེ་མཚོག་གི་སྐྱའོ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཞེས་པ་ནི་ཕག་མོའི་ཅང ཟབ 
ཏེའུའོ། །ཁམས་སུ་བརྟག་ཅེས་པ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །ཡི་གེ་བདུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི།  །ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་་ 
པོའི་སྔགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གསང་སྔགས་གང་། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དྲུག་གི་ག་ཆའི་སྔགས་སོ།  །འཁར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱར་མའི། །ཞེས་པ་ནི་ 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་ནི་བཏུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་སྣད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཡུམ་སྔགས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་*་ 
བདག་ཁིདྲ་གམསཁིབསོསས་གས། ཤོནས་པི་ནི་དྡེ་ཉར་ཊཉག་པའི་རིས་པས་མདྷཾག། 
ཉིད་གོ་བགོ་བའོ། །ཚམ་༠ངམ་སྔགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་རྒྱན་དུ་བརོད་ཅིང་བསུང་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །རྟག་ཏུ་བསམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་པ་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
རང་དང་གཞན་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའ། ། 
ཉིད་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རོ། །འགྲོ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ།། 
བདག་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་འདོ་ད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ (ཌི 
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ཞ༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༡ 


བདག་ཀྱང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚཆོག་བདེ་མཚོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 
ལ་རལ་འབྱོར་པ་གནས་སོ་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །རིགས་ཝྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོགས་ལྔར་བརྟགས་ཏེ། དེ་དང་དེར་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་“དོ་ན་ཏོ། །རྒྱོད་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ནི་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲོཿ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ད་ཕལ་བདེ་མཛོག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའོ།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ཁ། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོ།། 
འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅོ་ལྔ་°པའོ།། །། 


གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱི་མཁི་*་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པའི་དུས་སོ། །དུས་མཐར་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཞེས་་" 
རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་༼ཚེ་འདི་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དུའོ། 
ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མིང་ཅན་གྱི། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལས་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་་ 
ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་དྲུག་གམ་ཡུལ་ཡང་ངོ་། །མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་འབྲོ་ 
བས་ཞེས་པས་གཞན་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་བདེ་བར་མི ཡཤ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐོམ་འཐུངས་པ་དང་ 
ཟས་ཟོས་པས་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མེད་པ་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་དང་སྦྱར་ཏེ། 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༢༩ 
དེ" ཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་འདོད་པར་གྱུར་པའ། ། 
འབད་པས་ཞེས་པ་ནི་གུས་པས་སོ། །བད་ག་ཅེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་་" 
འབྱོར་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཧེ་རུ་ ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པའོ། །ཡོང ས་སུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་ནི་་ 
འཁྱམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཞེས་པ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ ར་རེ། །ཡོངས་ཨུ་ 
རྒྱུ་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། རིང་གན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཐག་རིང་པོ་ཡང་ཞེ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཉེ་བ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གཞན་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེ ས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བ རྟན་པའི་རིམ་པ ས་འདིར་་ 
ཕན་ཡོན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཞེས་ 
པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབ ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་” 
ཏོ། །འགྲོ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༧ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བལ་བའོ། །ཆོས་འདིས་༧ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་* 
ནང་གིཞ།༩་ཀཀལ་ཧཿས་སྐཀ་འད་ནགྐ་ནི། འྲ་དན་མཐོ་སི་ཀྐྱེ་གག།ཞཏེ་གཞན་བཡིན། 
ན་ཞེས་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ། །འབབས་བུ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་འདི་ཉིད་ ༠༠༠༠༠་ 
སང་ ས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་པའི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཅི་ 
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༣༣༠ བསྟན་འྱམར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གསུངས་པ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་པལ་ 
བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་ 
པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ནས། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས།། 
ཞེསཿཁ་ཞི།། °ཐུག་པའི་རྐོན་གྱི་ནབ་ཐོགཾ།ཞེ་ཉིད་ཅིས་་ཞི་ཨརྐར་བསྟན་མཚྫ།། 
ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རང་བཞིན་ ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་་་ 
པར་བཤད་པའོ། །འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། ཐྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟློག་པ་རྫོགས་རིམ་°ནི་དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པའོ། ། 
འདོ་ད་ཅེས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །མཇུག་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ངས་ནི་ 
སྔན་བཤད་ཅེས་ཤསུངས་ཏེ། འཅི་བཤད་ཁེེན། པ།གསུད་ཁ་ཁ།ཁགེན་ཝ་ཚཉིཊ་ 
ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྦོས་པ་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་ ལྷ་མོའི་སྐྱའོ། ། 
ད་མིགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་བཟློག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་ཐུག་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི ®>. 
བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གང་ཞིག་གསང་བའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་་ 
འདིར་ཡང་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །བདེ་ན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཉེན། ། 
ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཡང་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པའོ། །རྣ་མ་པར་སྤྱོད་ 
ཅེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོད་ཅིག་པའོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་་ 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༣༡ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གན་ས་དང་ཞེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་བྱས་ 
ནས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་རྣལ་འབྱོར་མའིའོ། །གཟུགས་དང་་* 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ད་ག །ཅེས་པ་ནི་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཁྱིམ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་གྲོང་ཞེས་པ་ནི་ཏྱིམ་ལྔ་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གནས་ཞེས་པ་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །བསླུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའོ། ། 
ཀུན་དུ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་“པར་བྱ་བའི་གནས་ཞེས་པའི་་” 
དོན་ཏོ། །གཡོན་ནས་བསྐར་བ་ལ་རབ་བརྩོན། །ཞེས་པ་ནི་གཡོན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྔར་བཤད་འཁོར་ལོའི་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའི་དོན་གྱི་དྲུག་པའོ། 
བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །ད་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་མཛད་པ་གསུངས་པ། 
ད་པའ་བོའི་སྔགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་པའ་བོའི་སྔགས་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་་ 
སོ། །དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡིད་ལ ༠༠༡༡༠ 
འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བོང་བུའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་འད་བ་མར་ཞེས་པ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་སུའོ། །མཁའ་་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བོང་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་“*་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བོང་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༧། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ཞེས་པ་*ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱར་བསྒྱུར་ལ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་བར་ལྡན་པའོ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བའོ། །བསྟན་་*་ 
དང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་བཤད་དང་མ་བཤད་པའོ། །གང་བ སམས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱྱན། _ རྒྱད། [འེ ༢༡ 
བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དཔའ་བོ་བོང་བུའི་ནམ་པའི་རལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པའོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག་༠པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའོ། ད 
དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞེས་པ་ནི་*- 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དག་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ད 
དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལས་ལྷའི་སྐྱ་གཉིས་སོ། །བསུབ་བྱ་བསུབས་* པའི་སྦྱོར་བ་- 
ལས། །ཞེས་པ་ནི་མང་ལ་ནས་སྐྱེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྱོགས་སོ། །མེ་ 
ལོང་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། ཱུ །ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ ༠༢5༠༠༠ 
ཐོད་པ་བཞི་པོ་མཚམས་བཞིར་རོ། །མཆོད་པ་བཞི་ཆུ་བརྫོད་་ཅེས་པ་ནི་འདིར་དེ་ 
ཉིད་མཆོད་པ་བཞིར་བརྗོད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་འདབ་མར་གན་ས། །ཞེས་་ 
པ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིཞོ། །མཱ་མ་ཀཱི་སོགས་བཟང་མོ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཱ་མ་ ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་ལོར་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྙོམས་པར་་“*་ 
འཇུག་པའོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་་” 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོ་ད་ང་མཐའི འ 
མཚམས་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་རྣམས་དང་མཚམས་རྣམས་སུའོ། །བར་དུ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཛི་སྲིད་དུ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་འཆི་བ་ནི་སེམས་ངལ་སོས་པ་ཙམ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་རྤྱད་པའི་བཤད་སྦྱར། ཞཞ༣ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དེ་དང་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་ 
དྲུག་པའི་དོན་གྱི་དང་པོའོ། །སྦ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བར་བྱ་བའོ། །གསང་ 
བའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །ངལ་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་ངལ་སོས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ཉིད་ནི། སེམས་ནི་ངལ་སོས་རལ་་ 
འབྱོར་པ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྟན་པ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །མྱ་ངན་༩འདས་པ་ནི་འཆི་བའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོགས་ད་པའ་བོ་དང་། །ཇི་སྲིད་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་བརྒོམ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ་། །འབྲ་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་ངོ་། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའོ། ། 
སློབ་མ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་་ 
ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་སྡིག་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་ 
དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་བའ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་གསུམ་པར་རིག་པར་°བྱའོ། །ད་པའ་བོ་ 
དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའི་དཔའ་བོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་ཇོ་།། ༠ །དཀོན་ཞེས་པ་ནི་ཆེད་པར་དཀའ་བའོ། །ཇི་ལར་བུད་མེད་བྱིས་་” 
གཏམ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་* 
གཏམ་བརྗོད་པས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའོ། །ཀུན་སྨ་བསྟེན་པའི་གཏམ་ཡང་རྫོད་པར་*་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་དོ་ན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་དུས སུབ 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 


འདེབ ས པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ལམ་ཡང་བ ཤད་ཅིང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན༧། །ཞེས་པ་ནི། དེ་རྟར་ལམ་དང་འཆི་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ནི་ཿ* 
བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྒུབ་པ་པོའི་བྱ་བ་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གན་ས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གན་ས། ། 
ཞེས་པ་ནི། གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནམས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་ 
བསྟན་ཞིས་པའི་དོན་ཏོ། ༤་འན་པའ་བ་གཉིས་མེད་ནལ་འབྱར་མ། །ཞེས་པ་ཞི་ 
དཔའ་བོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །པུཞཱི་ཆར་མ་ཁར་ 
རབ་གཏུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་°ནི་གོ་སླའ། །ད་པའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣ་ལ་“་ 
འབྱོར་མའ། །ཞེས་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ ཏོ། །གཡོན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཐབས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་པའི་“དོན་ཏེ། ཐབས་ 
ཞེས་པ་ནི་བཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་སོ། །རྒལ་“ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕ་རོལ་དུ་༧རྒལ་བའོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པ། །མགུར་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་ 
པར་བྱ་བའོ། །ཆུས་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །དྲི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བྱ་བའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་བསྒྱར་བ། །ཞེས་པ་ནི་་་ 
ད་བངས་ཀྱི་༧ཁྲོ་བོའི་ཚིག་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་ཏེ། དེ་ལས་བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པར། །ཞེས་པ་ནི་སྦོས་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྣལ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༣༢༥ 
འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའོ། །དཔའ་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་དང་། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་སོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་དུ་དབུག་“དང་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
གཞན་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྲད་བུའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཚངས་པའི་སྐྱད་པས་སེ་རལ་ཀ་བྱས་པའོ། །འོག་པག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །སྐེ་རགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སྐེ་རགས་ནི་སྐེ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཕྲེང་གཅིག་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རི་ལུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཿངེས་པར ཛར་÷. 
བརྟན་པ་བཅུ་བདུན་°པའོ།། | 
བདག་གིས་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱུད་འདི་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡི། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་འདྲ་ 
བའི་བསོད་ནམས་མཁའ་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་“པའི་ཕྱིར། ། 
དཀའ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི ངོ་སོ 
བཤད་སྦྱར་སློབ་དཔོན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་་* 
པས་བསྒྱུར་བའོ།” ད། 
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7༩༨ 
7༩༩ 
༠༠ 
ཧཿ 
77 
ཐཐ 


༢༣༦ བསྟན་འགྱར། ཧྒུད། ཝཾ] ༢༡ 
བསྫར་མཆན། 
༢7༩༡ ༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླང་ས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་>རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཏ་ ཐཱ་ག་ 
ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཁ«སྣར་»བངྷ། 
༢༩༈ ༩༦པེ་༧«སྣར་>གྲུབ། 
.7༩༈ ཁ༦པེ་>«སྣར་»བཞག 
༈༩༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་>~པ། 
7༩༥ ༦པེ་»«སྣར་>»ད་ང་། 
7༩༦ ཁ༦པེ་»«སྣར་2གྱི། *«པེ་»«སྣར་>»པ། *༦པེ་»«སྣར་»རིམས། 
༢7༩༧ ཁ༠“པེ་»«སྣར་»པུལྤི། ©«པེ་༧>«༦སྣར་»ལ། ®«པེ་»«སྣར་་» པུལླི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>~ལ། 


༠“པེ་»«སྣར་»དྲང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»པས། ༧༩༦པེ་»«སྣར་» པུལླི། ©«པེ་»«སྣར་>དེ། 
༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱིས། 

༧«པེ་»>«སྣར་»~འད་ས། ©*“པེ་»«སྣར་»ནི། ®«སྣར་»ནི། 

༧“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། «པེ་»-པའི། 

༧༦པེ་»«སྣར་>ན་ས། 

%པེ་»«སྣར་་»ཏོ། ། ©«པེ་»«སྣར་>པ། 

༧༦པེ་>«༦སྣར་»+པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»གི། *«པེ་»«སྣར་»གི། 


༈°༤ ཁ«སྣར་»དྷུ། 


7༠ 


7°༦ 
7༠༧ 
#; 
རཿ 
° 
༡༡ 
7༡7 


༧༦པེ་»«སྣར་»སྟེང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་སྟེང། *༤པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། ༤༦པེ་»«སྣར་>བྱ་བའོ། 
@<«པེ་» «སྣར་”-། 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། %«སྣར་>+པ། 

༧༦པེ་»«༦སྣར་»པུལི། ®©« པེ་»«སྣར་»~ཏུ། % ༦པེ་>«སྣར་»+བསྟན། 

ཁ«སྣར་»མཆོག ༩«པེ་» ༦སྣར་»ན་། 

@“པེ་༧»«སྣར་»>~པ། ༩«པེ་» ༦སྣར་»ཟླ། *«ཅོ་»ཁརྨ། 

ཝ<པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+པ། % ༦སྣར་»ཚོན། ༤«ཅོ་»དེ། 

༧༦པེ་»«༦སྣར་»པུཆི། ཁ«པེ་» ༦སྣར་»པ། 

༧༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། *«པེ་>«སྣར་་»དུ་འོ། *«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༠༦པེ་»བསྒོམས། 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། ༣༣༧ 


77༈ 
༡༡༤ 
༡༡༥ 
༢༡༦ 
༡༡༧ 
༢༡༨ 
ཐཱ 


¡7 
དྷ 
¡± 


¡;] 
†༢༤ 
7༢༥ 


༢༢༦ 


༡༢༩༧ 
༡༢༨ 
༢༢༩ 
ཡ 
༢༡7 
ཡཿ 
༢༢༩ 
༢7༩༤ 


༈ཉ༥ 


༦སྣར་»སྒོམས། 

©ཁ«པེ་»༦སྣར་»སུ། *«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»~སེམས། «པེ་»«སྣར་»-བ་དེ་འི་ཕྱིར་དབུགས་ད་བྱུང། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»+ནི། *«པེ་»«སྣར་>»བལྟོས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»-དེ་ཉིད། *«པེ་»«སྣར་»བལྟ། 

9«པེ་»པར། ༦པེ་»«སྣར་»འདིས། *«པེ་༧«༦སྣར་»+ཏེ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས། 

©«སྣར་»~-ད་ང་། %«ཅོ་>ཕྱིན། ®«ཅོ་>~པ། ©༠«༦པེ་»«སྣར་»རླབས། 

ཁ«པེ་»«སྣར་>པ། ༦པེ་»«སྣར་»ངཔུའྲི། *«པེ་>༦སྣར་»ངུཆི། ༤༦ཅོ་2པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། 

©«སྣར་»ཤད། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»འདི། *«ཅོ་»>+པ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»-ཉིད། ©«སྣར་»བཞག *“པེ་>«སྣར་»བཅུ་གསུམ་པའི་ངེས་པར་བསྟན། 
༠«པེ་»«སྣར་»+པ། 6«པེ་>«སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»+བོ། *«པེ་>«༦སྣར་>»ཉིད། 

@<པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ©«པེ་»«སྣར་>+པ། ®ཁ«པེ་»«སྣར་»>+བ། ༤༦སྣར་>ལྷག 
ཁ«སྣར་»བརྙེད། ཅ«པེ་»«སྣར་»ཡིན། *«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༠«པེ་»«སྣར་»~འབྲས་བུ་ཀུན་ 
རབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅུ་བཞི་པའི་ངེས་པར་བསྟན། ༠“པེ་»«སྣར་» གཅིག 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»སྤྱད། *«པེ་»«སྣར་»+ཡང་། %«པེ་>༦སྣར་>པ། ༠༦སྣར་»བསྐྱོད། *«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༦ཅོ་»~ཕྲེང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འདི། *«པེ་>སྐ། «སྣར་>སྐེ། 
༠༥པེ་»«སྣར་»ཌ ཁ«པེ་»«སྣར་»རྣམ། %«སྣར་»ཚང། 

<“པེ་»བ། ©«པེ་»>«༦སྣར་བཅོ་ལྔ་པའི་ངེས་པར་བསྟན། ®«པེ་»«སྣར་»+ནི། 
ཁཔེ་»«སྣར་»འདི། 

©༥པེ་»«སྣར་»རིམས། 

©«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པའཾ། *«པེ་»«སྣར་»--ཞེས་པ། 

9«པེ་»«སྣར་»བུང་། *༦པེ་»«སྣར་»བཅུ་དྲུག་པའི་ངེས་པར་བསྟན། ®«པེ་»«སྣར་»བསུབ། 
ཁཔེ་»«སྣར་»+ལས། «པེ་»«སྣར་»པའི། 

༡«སྣར་»འདབས། ༠༦«པེ་»«སྣར་»-ཡིན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པུལི། ༤༦པེ་»«སྣར་>~པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ཐབས་ཞེས་པའི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»བརྒལ། @«ཅོ་»+ཕྱིན། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»དབུགས། ༠«པེ་»«སྣར་»བཅུ་བདུན་པའི་ངེས་པར་བསྟན། %«པེ་>«སྣར་>+པར་. 


31:-837 


༢༢༨ བསྟན་འགྱན།  རྒྱུད། (ཨེ .༢༡ 


བྱ། ༠༦པེ་༦སྣར་+སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 


བསྣར་འབྲས་འེའ་མེག 
རྒྱན། (7༤༧) 
དཔེ་གཞི། ཐཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། ཧོ་་བང་། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། | ཁྒྱིད་འགྲེལ། རྒྱུད | 
བོད་རྟགས། ཝ ན ན་ 
ཚན་གྲངས། ༣ ད ༣ ཞྭ བླ 
ངེས་བརཙན། ༡༣༧ 5337 ༡༧ 
| ལྡེབ། | ༡༢༠ན༥-- ༡༣༩ན་། ། ༡༢༩བ༥-- ༡༦༠ན་” ' ༡༢༩བ"-- ༡༥༠ན་༤ དོ 
༩ ར། དཆ་། ༢༦ ༢༢༤ འ༣/ རྨ ༢༨༧ ལྦ 
:. ག་ཁྱིམ། ༡༥༩༨༦ ༡༥༩༨༦ ཛབ་སར་ཁར 
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༠ལྷཝ་ཀ 


༄༅། །རྫྡལ་འགྱོར་མ་ཀུན་སྫོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས།° 


༄༅༅། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་ རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
འདི་ལ་དང་པོའི་བྲི་༠ཀ་ར་ཝ་ཏིས་ནོར་གླིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
དང་གྱུད་དངོས་ཐྦཾ། །སྒྱད་དངོཧུཌཱ་ཁེའུ་བདྡྷ་བུདུན་ཏེ།, དི་ཡང་བཱརྟེདཱ་པའི་ ÷ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་༠དང་པོ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་་* 
རྣམ་པར་གཞག་“པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ` ༢༦༨༤ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་རིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་བཤད་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་བཤད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་བཤད་པ་དེ་ནས་སོ། །ཡང་་ 
དག་ཅེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ“། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ས་མ་ཙ་ར་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝ༽ ༢༡ 

ཞེས་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ 
ཐབས་བཞི་དང་ཤེས་རབ་བཞི་མཉམ་པ་སྟེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཆོ་ག་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐབ ས་སམ་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་གྱར་བས་མཆོག་ 
གོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་གསུམ་°བདག་ 
ཅེས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་མོ། །རྩ་ 
དང་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ། །དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གནས་ཤེ་ན། ལུགས་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུགས་འབྱུང་ནི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་སེམས་ཐུར་ལ་འབབ་པ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ད་ང | 
སྒ་མ་ལྟ་བུ་གསུམ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ལུགས་བཟློག་°ནི་གཏུམ་མོ་གྱེན་ལ་འབར་ 
བདང། ཟོུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་པ་ཉིད་བྲཿམ་པོ་ཧཱང་ཐ། གེ! 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕྱོགས་ལུགས་བ ཟླག་མཚམས་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
དེ་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྣམ ས་སུ་སྤངས་ པ་ལྟར། མི་རྟོག་༤ པ ར་གན་ བ་ པའི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་ པ་ 
དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ད་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་རུ་ 
ནི་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟན་ཏེ། _ སྤུལ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ད་ང་། 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བརྡའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི ས་སྐྱ་༧ ག སུམ་ལ་བ སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་ བ སྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ 
བསྟན་པ་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་པ་ལས་ལོང ས་ 
སྐྱ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའཾ། །དེ་ཡང་ཚས་སྐུའི་ངོ་བོ་འམ་རྣམ་པར་ཡིན་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་༠བཤད་དོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྒྱད་ 
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ནལ་འབྱར་མ་ཀུནསྤྱདཀྱ་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༤༡ 


བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། ` །ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའོ། །ཙམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལྷག་པ་གཞན་འགོག་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབས་“་ 
ནའོ། །གུབ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་དངོས་གུབ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་རྒྱུའི་་ 
རྒྱུད་དོ། །ཨུམ་ཅུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་ཡིས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་༧ཏེ། སུམ། 
ཅུ་ཆ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོའི་༧སྒོ་ན་ས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ཀྱང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་ར་དང་་་ 
རླུང་དང་མཚན་བཅས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་མཐར་མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས སེ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པའི་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱད་བཤད་ནས་ད་ 
ནི་རྒྱུད་དངོས་ལ་ལེའུ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ཁག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་་ 
མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐུན་ནམ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ལྡན་པའོ༧། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་སོ། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི་དབུགས་དབྱང་གི་ལམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་བཀག་ 
ནས་ལྷའི་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་”” 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་བསྒེའོ°། །རོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
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༢༤༢ བསྟན་འྱ་ཆར། རྒྱུད། ཝེ ༢༡ 
པ་ནི་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འདུ་ལ་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་ཇོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༩༠༩༠༠ 
ཡིན་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཇོ་བོ་༧ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་སྤྱན ཐུབ 
རས་གཟིགས་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་དྲག་པོའི་* 
འཇིགས་བྱེད་འདུ་ལ་བའི་དུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ། །དེའི་རིགས་ཡིན་པས་གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྲེའ།། 
ལྟང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སང་ས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་་ 
ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཇུག་བསུ་བ་བསྟན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་འོད་ཟེར་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་་ཉིད་ལྟ་ 
ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པའམ་དོན་ཡིན་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
ལྕེའུ་ན་ང་ལོའི་ཁ་གདྱ་ཐག། ཁཿ་ཁ་ལ། 


འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་*་ 
གཉིས་ཏེ། ` བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། ` རྒྱའི་གནས་སྐབས་ད་ང་།  གནས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་གན་ས་སྐབས་སུ་རིམ་་ 
གྱིས་བསྒོམས་༤ལ། འབྲས་བུའི་གན་ས་སྐབས་ནི་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཌལམ་དུ་བྱེད་པས་ཅིག་ཅར་བརྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
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༣༤༣ 


པའཾ། །དེ་ཉ་བུ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །ལྷའི་སྦྱོར་བ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ལ་ 
ལྷའི་སྦྱོར་བ་ནི་ུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིན་པར་བསྒོམས་ལ། འྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ཕྱོགས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ དུ་སྣང་བའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང ༢༠༠༦ 
འབྲས་བུའམ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ནི་སྦྱར་བྱ་བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གིས། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ། ། 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐང་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྩེ་མོའི་གནས ཧེ་བག 
སྐབས་ཉིད་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རང་གི་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་་་ 
ཡོད་པས་དབང་པོའོ། །བཟོད་པ་དང་ཚཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བཛྫི་བས་སྟོབས་སོ། 

།བྱང་ཆུབ་ནི་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡན་ལག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་་་ 
སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གོ་སླའཾ། །ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ཕྱིས་བཤད་པ་ནི་ལྷའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་རྣམས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱོགས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་རོོ། །ལྤེའུ་གཉིས་པཞི་བཤད་པའ། 
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༣༢༤༤ བསྟན་འརྒྱར། རུད། (ཏི ༢༡ 

དེ་ལྟར་སྦྱར་བྱ་བ ཤད་ན ས་དེ་ལ་ལྷའི་སྦྱོར་ བ་བཤད་ པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་° པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་༡་ 
མའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་སྣང་ཇོ་ཞེས་པའོ། ། 
སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་ད་བང་གིས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཀྱང་འགྲེའོ༧། །ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ན་ ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་ལུས་ཀྱི་བ དེ་མཆོག་མདོ་ར་བསྟན་ ཏེ། ཡང་་ 
དག་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གོ། །ད་པའ་བོ ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ། ། 
ད་པའ་མོ་ནི་སུམ་ཅུ་ར་བ དུ་ན་ནོ། །གཉིས་མེད་ནི་ཐབ ས་ཤེས་རབ་སྟྙོམས་པར ༠༠༩༧༠ 
འཇུག་པའོ། །དམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ ཡརཿམ་ 
སྐྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སོ། །ཡན་ལག་ཀུན་ནི་ཞེས་པ་ལུས་ལ་ 
ལྟ་དྲུག་ཅུ་གནས་པའ། །གྒྱས་བཤད་གི་སྲན་མ་ལ་ཨོགས་པཊ་མཉྟན་ཏོ་འབན་ལོ་ 
དང་སོ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་མཚན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེན་མོ་དང་སོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་" 
པའི་ཁམས་གནས་པའི་རྩ་ནི་མགོ་ལ་ཡོད་པས་ན་གནས་དེར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་གནས་ 
མཚོན་༤པའ། །ཐབོད་པའི་ དུ་མ་བུ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རང་༧ སྒྱ་མ་དང་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྲེའོ°། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བ སམ། དེ་རྣམས་ 
ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཨཱཿལས་གསུང་གི་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་བ རྒྱད་བསྐྱེད་དོ་། །ཨོཾ་ལས་སྐྱའི་དཔའ་བོ 27༠ 
དཔའ་མ་བརྱད་ད། ` །དེ་བཞིན་དུ་བུགཡྱསད་ལེལི་ཨོཁྱསད་འརིད་ད་ཡང་ཉབ་ 
ཁའི་རྩ་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞི། ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་མཚམས་བཞིར་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༤༥ 


བུམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། _ །། 


ད་ནི་ཁེའུ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ། དང་པོས་ནི་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གནས་བརྟན་ 
པ་ གཉིས་པས་ནི་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དི་ཞས 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། 
གཞན་ཡང་ས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་གཞན་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་མོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དེ་གང་གིས་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒུབ་པ་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་བཤད་ཅེས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ཁས་དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་༠པ་ནི་གྲུབ་པ་དཔེར་བྱས་པ་སྟེ། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་°བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་ ༡ 
སོང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། ྲ དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། སྔོན་སྦྲལ་*་་ 
པའི་སྐྱ་ཛི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་རྣམ་་་ 
རྒོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་རྒོད་ཅེས་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ༢ཐ༡༠༡༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གིས་སོ། ། 
དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ བསུས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་ནི་དངོས ༩ ར 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཏི ༢༡ 
གྲུབ་གསུམ་མོ། །བསྡུས་པ་༧ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
དེ་ཡང་ཏེན་དང་བཉེན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བགྒོམ་པའི་རིམ་པ་བརྟན་ཏེ། 
ཉེན་ཞེས་པ་ནི་འབྱང་བ་བཞིའ། །བཏེན་པ་ནི་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོ། | 
ཡང་ན་༠དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྟེན་ནོ། །བརྟེན་པ་ནི་ལྷའ། །ཚུལ་ཞེས་ 
པ་ནི་གོ་རིམས་ཀྱིས་སོ། །བེ་རཾ་པ་ནི་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ཇོ་། །སོགས་ཞེས་པ་ 
ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་རི་རབ་ལ་སོགས་པའོ། །གན་ས་ཞེས་པ་ནི་གནས་པར་་ 
བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་༧སྔོན་དུ་སོང་བས་རྫུས་སྐྱེས་༧ 
སམ་སྒོང་སྐྱེས་སམ། དྲོད་སྐྱེས་སམ། མངལ་སྐྱེས་གང་རུང་གི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ནི། བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡའ 
ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེ་ན། བླ་མ་ལས་བརྒྱུད་ཅེས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དེ་སློབ་ད་པོན་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པའི་* 
མན་ངགག་གིས་སོ། །གང་གིས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོ་ག་གང་གིས་གདམས་ངག་ 
བརྒྱུད་པའོ། །ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ། : །རེ་ཞི་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་ནི་བཱིཿལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །པདྨ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ནི་ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་ལའོ། །ྣ་ཚོགས་གཟུགས་ད་ང་“ཞེས་པ་ནི་སྔོ་བ་ད་ང་ལྡང་ 
བ་དང་དམར་བ་དང་སེར་བའོ། །རྣམ་རོལ་ནི་དེའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
མཚན་གྱི་ནི་པདྨ་འོ། །པུ་ལ་སོགས་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། པུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་༧ཉི་ ཤུ་ར་བཞིའ། །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་མིང་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིས་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ར་བཞིར་གནས་ལ་ནང་དུ་རྣལ་འྱོར་པའི་ལུས་“་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཟླ 
པོ་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གནས་པའོ། །སྤྱན་དྲངས་༧འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་མཚོད་། །ཅེས་པ་ནི་གོ་བསྐོན་ཡེ་ཤེས་སེམས ག་ཚ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བཅུག །དདབང་བསྐྱར་བའི་་ 
རྗེས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་ན་གནས་པ་མཆོད་ཞེས་པའོ། །པུ་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གོ་སླའོ། །གན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིའི་སྐད་དུ་ཡུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡར་བཏགས་པས་གནས་ཞེས་བྱ། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་གནས། །ཞེས་བྱ། 
གནོད་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ཞིང་ད་ང་ཉེ་བའི་ཞིང་། སྤིན་པོ་ད་ང་་”་ 
སྙིན་པོའི་འཁོར་གྱིས་ཚནྡོ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ། ཀླུ་ད་ང་ཀླུའི་འཁོར་གྱིས: འདུ་བ་° 
དང་ཉེ་བའིཿ འདུ་བ༧། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན། གྱི་འཁོར་༠གྱིས་དུར་ཁྲོད་དང་ 
ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་༠ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
གཟུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདུལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གདུལ་ 
བྱ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་འདུལ་བྱེད་ས་ལ་རྒྱུ་བ། གདུ་ལ་བྱ་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་འདུལ་*་ 
བྱེད་ས་འོག་ན་གནས་པ་གདུལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྦྲལ་པ་ 
དང་ཡུལ་དང་༠སེམས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྣམས་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བསྒོམ་ཞེས་ 
༦པ་འཛ་མ་སལབ མ་ཟླའ་མལ་ 


དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་བཤད་་་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏེ། བདག་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རོ། ། 
མཚན་མ་ནི་ཁྱག་མཚན་ནོ། །མུག་རྒྱའི་ཚེགས་ནི་དྲུགགོ། ” །རང་མདོ་ག་ནི་སྐ་”་ 
མདོག་གོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་འཛིན་རྟངས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི་གཡས་བརྐྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱད་དུ་སྦས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུའཾ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
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༣༤༨ བསྟན་འགྱར།  ་གྒྱད། ཝེ ༢༡ 
ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་བཟོད་པ། དྲ་ག་སྟ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྩེ་ 
གསུམ་སྱྱིན་པ། གྲི་གུག་ཡེ་ཤེས། ཌ་མ་རུ་སྨོན་ལམ། ཁ་ཊཱཾ་ག་བསམ་གཏན། 
ཐོད་པ་ཐབས། ཞགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་སྟོབས། སྐ་ེ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་པ་° 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་༅གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་འི་ཅད་བང་དུ་་ 
བྱས་ནས་ལུས་སྐྱེས་པའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལེའུ་དྲུག་ 
པའི་ཁགན་ཊཀ།བ་ྷཾ་པ། 


ད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་གི་གོ་ཆ་བསྐོན་པ་བཤད་པ་ལས་ད་ང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་རང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྗེས་ལ་ཡིན་ལ། བཤད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཿགོ་ཆ་° 
གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། ཤེས་པ་བཞེས་༠པས་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། །སྦས་པ་་ 
ནི་ཆྩ་བའི་རྒྱུད་་དོ་། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཨོཾ་ན་མ་ཧྭཱ་ཧཱ། བོ་༠ཏྭཊ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་ 7: 
གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་སོ། །དེ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ནས་ཧ་ཧི་ཧུ་ཧེ་༧ཧོ་ཧཾ་དྲུག :7⁄ 
དང་སྦྱར་བས་གོ་ཆའི་སྔགས་ཨུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ཧ་ཞེས་པས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ན་མ་ཧི་ཞེས་པས་མགོ་་ 
བོར་རམ་སྣང་སེར་པོ་འཁོར་ཁོ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །སྭ་ཧཱ་ཧུ་ཞེས་པས་སྤྱི་་ 
གཙུག་ཏུ་པདྨ་གར་ད་བང་དམར་བོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའ། །བོ་ཤཊ་ཧེ་་་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༤༩ 
ཞེས་པས་ཕྲག་པར་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་་་ 
ཞེས་པས་མིག་ལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཕཊ་ 
ཧཾ་ཞེས་པས་མཛོད་སྤུ་དང་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་དང་། རྐང་པའི་ལོང་བུ 0 
གཉིས་ལ་རྟ་མཚོག་ལྡང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་ཧཾཿཧི་ཧེ་° 
པོ་དྲུག་དང་སྦྱར་བས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་བཾ་ལས་ལྟེ་བར་ཕག་མོ། 
ཧཾ་ཡཾ་ལས་སྙིང་ཁར་གཤིན་རྗེ་མ། ཧཱཾ་༧མཾ་ལས་ཁར་རྨོངས་བྱེད་མ། ཧེ་ཧྲི་ལས་ 
མགོ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་སྤྱི་བོར་སྐྲག་བྱེད་མ། ཕཊ་ཕཊ་ལས་ཡན་ལག་ལྔར་ 
གཏུམ་མོ་སྟེ། དམར་བ་དང་སེར་བ་དང་དཀར་བ་དང་དུ་བའི་མདོག་དང་སྔོན་པོ་ 
ལྗང་བ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་ཟངས་གྲི་དང་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་བཀོད་པས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཀུན་ལ་བྱང་བར་བསམ། ལྱེའུ་བདུན་པོ་དེས་ 
སི || ་ 


ད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་་ 
པ་ལས། དེ་ནས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན། དེ་ལས་ཞེས་པ་གོ་ཆའི་ 
རྗེས་ལའཾ། །གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམས་° 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གོ་ཆ་བསྐོན་པ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན ༠༠༠༠༡༧ 
དྲངས་ཁ་སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱས་གཞུག་ཅེས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྐང་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ °:=£ཿ 
མནན་པ་ནི་རྐང་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྟེང་དུ་བལྟ་བ་ནི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་་°་ 
སྒོགས་པ་ནི་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལན་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཁི ༢༡ 

ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང ས་༧པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་འདི་གང་ཟག ༡ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ན་མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ཆགས་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་འཁུད་པ། 
གྲུལ་ལམ་པ་ལ་གཡས་གཡོན་ཚུང་བཀག་པ་རང་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་- 
མཐའ་བཀག་པའོ། །གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་གསང་བའི་རྡོ་ 
ཇྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་གཉིས་པ་ལ་ཆླང་དབུ་མར་གཟུད་པ་གསུམ་པ་ལ་ད་བུ་མའི་ལམ་“ 
ལ་སྦྱར་བ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་ཇེས་པར་སྦྱར་བ་ནི་ད་ང་བོ་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ 
གོ་སྲད་པ། གཉིས་པ་ལ་ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་སུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་སྦྱོར་བ། 
གསུམ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ནི་དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་ 
སུ་རབ་བཞག་པ་ནི། ད་ང་པོ་ནམ་མཁའི་ར་སྲད་པ། གཉིས་པ་ལ་ཨ་ལཝ་རྷཱ་ཏྲི་ 
སྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པ། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དམིགས་པའོ། །གཅུ་ 
ཞིང་གཅུ་ཞིང་བསྐོར་བ་ནི། དང་པོ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
པོ་གཡས་གཡོན་བསུབ་°ཐག་གིས་བསུབས་°ཕ་གསུམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་” ཡ་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱང་°བའོ། །རྐང་པས་མནན་པ་ནི་ད་ང་བོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བཤད་*་ 
པའི་རླུང་དགག་པ། གསུམ་པ་ལ་མཐའ་གཏཉིས་ད་གག་པའོ། །སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ལ་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ཁོ་བཞི་ལ་དམིགས་པ། གསུམ་པ་ལ་ལམ་ལྔ་ལ་་ 
དམིགས་པ། ཧྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་སྦར་ 
བ། གསུམ་པ་ལ་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱ་་ 
བའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དགུག་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཚ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ན་ས་བྱང་སེམས གཤ་བ་ཐ་ཐ་ 
དགུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་གི་རྒྱད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་༧ཡེ་ཤེས་སེམས ཁྐོརཿ 
དཔའ་དགུག་པ་ནི་སྔགས་པས་ཞེས་༠བསྟན་ཏེ། སྔགས་པ་ནི་ཆགས་ལམ་པ་བདེ་ 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༥༡ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པས་སོ། །ད་པའ་བོ་ནི་རང་ལྷར་°བསྒོམ་པ། རྣལ་་ 
འབྱོར་མ་ནི་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ། 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་ 
པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླུང་གི་༠མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་དགོད་*པའོ། །ལྟེ་བ་སྙིང་།་ 
དག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་རིག་མའིའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །སངས་ 
ྦ རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་གཉིས་དགོད་༤པའོ། ། 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་རྩ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ད་ང་ལྟེ་བ་ལའོ། །ད་པའ་བོ་བྱིན་བརླབས་ 
ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་” 
པར་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོར་དགའ་བ་ད་པའ་བོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། དགའ་བ་ 
རང་བཞིན་ཨུམ་ཅུ་དང་བྲལ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་ 
དགའ་བ་མ་ལུས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་༠རང་་ 
བཞིན་བདུན་དང་བལ་བའོ། །བདེ་དེ་ཞེས་པ་ནི་གོང་གིས་དགའ་བ་གསུམ་ཞི་་ 
གནས་དེ་ལའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སོ། །ཀུན་རིག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་འབུང་ཞེས་པའོ། །ལྷ་ 
ཡུལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ས་སྟེངས་གསུང་། །ས་འོག་སྐྱའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
ཞེས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་ཕབ་པས་རྩ་བཀང་བའི་དུས་སུ་གཟུགས ཿ 
གཅིག་འགྱུར་ཞེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རོ་གཅིག་པའོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱུར། - རྒྱད། [ཝེ ༢༡ 

ལག་བཤད་དེ། བསྡུ་བ་དེ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་* 
སེམས་དཔའ་བཞུག་པའི་རྗེས་ལ་གཞུག་པའོ། །གཡས་ད་ང་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བས། མཁའ་འགྲོ་མའི་བདེ་བ་ད་མ་པ་ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཞུག །ཡང་ན་བདེ་བ་དམ་པ་ཞེས་པ་དམ་ཆཚིག་སེམས་ད་པའ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ 
གཞུག་གོ། །སྒྱི་བོར་གསལ་བྱེད་ར་གཉིས་ད་ང་། དབྱང་ས་ཡིག་ཉིས་འགྱུར། དེ་ 
ལ་ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་༧དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་དང་གསལ་་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཐ་མ་གཞག་“པ་ད་གོད། སྙིང་ཁར་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་་ 
བཞི་དང་། ཡ་ར་ཝ་ཝ་བཞི་སྟེ་བྱགད་ད་གོད། ཨྭ་ཞོག་མར་དྭ་བཏས་ཡིག་བྱཅུ 
དྲུག །རྫོགས་རིམ་ལ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞེས་པ་རྣ་མས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ 
དབུ་མར་གཞུག་ཧཱཌཾ།ཿ ༢།ཁྲེའ་བྱ་སད་པའི་བྭ་ཤྭད་པཁྲ། ཌི 


ད་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་བཤད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་བཞིས་བཤད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་༠ཅེས་པའོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདིར་འདོད་པས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་༧ད་བྱེངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཆོས་སྐྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ལྟ་བུ་་ 
བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ 
ཏོན་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ལས་དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སོ། ། 
ནལ་འབྱོར་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་འི་ཡུལ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༥༣ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ཡུལ་མཚོག་གཞན་མེད་ཅེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་་ 
ྒ དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དེ་ཚོས་སྐུའི་བྱེད་པ་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་པའོ། །དོན་༧སྦྲལ་སྐྱ་བཤད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དྲ་བའི་སྡོམ། །ན་མ་མཁའ་དང་མཉ༡མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་འབུམ་པ་དང་ཟློ་ཀ་འབུམ་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་བླངས་ནས་བརྗོད་ ༠༠༠༠༧༠ 
པར་བྱས་པའོ། །བརྔོད་བྱ་དེ་གང་ཞེ་ན”། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། ནམ་པ་སྟེ་སྤུལ་སྐུའོ། །དེ་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ད་པའ་བོ་མཆོག །ཅེས་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་ 
འདུས་པ་ནི་ཚོགས་འཁར་རོ། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་ནི་དངས་སོ། །འཐུབ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ། །རྟག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གོ་འཕང་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་སྦྲལ་སྐུའོ།། 
སྤྱན་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །པུ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཁོངས་སྐྱ་བསྟན་ཏེ། 
པུ་ལ་སོགས་པ་གན་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྡུ་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུར་རོ། །ཡུལ་ནི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལུས་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་དགོད། །ཅེས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པའི་ཝས་ལའཾ། །ཡི་ 
གེ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། པུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་བཞི་རང་གི་ལུས་ལ་བསྙོམ་པ་ནི་རྒྱུའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ནྣལ་་ 
འབྱོར་ཆེ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ལོངས་སྐྱ་ 
དང་སྦྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་དོན ༢༩ 
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༣༥༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད།, ཝི ༢༡ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པར་༡སྡང་བཞོ། །ད་ནི་ཚོས་སྙའི་ཤིན་ཀུ་རྒྱས་བཤད་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་གཞན་ལ་སྣང་བར་མི་འཇུག་པས་ལྡོག་པ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུ་སོགས་སྤངས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། ། 
བཀྲོདྷ་པ་ད་དྲ་བཝ་བྭ་སྟོད་པྷ ཉིད་ནོ། །གང་དུ་མི་གནས་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ཁ་ཁྱབ་པའོ། །མི་ཤིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གིས་*་ 
ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་པའོ། །མདོར་བསྔུས་ནས་ནི་ཆོས་སྐྱ་སེམས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་དང་ངོ་། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་དང་ཞེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། ད 


ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཏོར་མའི་ལྲེའུ ༡༡༩༩༠༠ 
བསྟན་”ཏེ།, དེ་ནས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་ལྡང་བཞི་ནལ་འབྱོར་བྷན་ཏེ། དུབ་པ་ 
ནི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་དུབ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསུས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ཞེས་པ་ཁ་་་ 
སོགས་པ་སྙིང་གར་བསྔུ་བའོ། །ཏྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཐུན་མཚམས་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་"ད་ང་རིགས་མ་ཉམས་ 
ཏེ། སྔར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་ ཏེ། གཏོར་མ་གཏོང་ 
བའི་སྔོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རང་”ལྷར་བསྒོམ་ཞེས 2: 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཤུནསྤྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་བཞུགས། ཞ༥༥ 


པའོ། །རང་འདོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲབས་བུ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་* 
གཏར་མ་གཏོང་༧ཞེས་པའི་ཟླ་བ་མར་ངོ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་དུས་བསྟན་ཏེ། བཅུ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ལྔའ། །བཤད་པས་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་རྫས་བསྟན་ཏོ། །སུང་ 
དཾ ཤད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་ ཐབས་བསྟན་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པའི་ཕ་ཕེ་༦ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གོ་ཆ་བགོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་“ཞེས་པའོ། ། 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཁྱད་པར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཱ་ར་ཁཱི་ཧོཿ༦ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའཾ། །དམ་ 
ཚིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཤ་ལྔ་བདུད་ཚྩི་ 
ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཞེས་པ་ད་བུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཾ་ 
ཨ་༠ཞེས་པ་སྔགས་སོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་བཟླས། །ཞེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་བཟླས་ཞེས་པ་སྟེ། 
གཏོར་མ་དབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །དཔའ་བོའི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། གནས་རི་མཐོན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ ༡༡༤༡༩༤ 
འདུག་པའོ། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འབྱོར་༧ཚད་ 
དོ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ༡༡༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏེ། ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེས་བཅུའི་བར་ 
དུའཾ། །དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོད་དེ°། ད་གཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོད་་*” 
ལ་ཐ་མར་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་མཚོད་ལ་མཚོད་པའི་ཐ་མར་གཏོར་མ་་ 
བཏང་ངོ་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་པ་ནི་མི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའོ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། །བཤོས ཏར 
ནམས་ནི་སཱ་རུ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་བྱའོ། །དེའི་ 


[=-855 


༢༥༦ བསྟན་འྱར། རྒྱད། [ཝི ༢༡ 
ཡན་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལག་ཏུ་འོངས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཁག་ཏུ་འོངས་པ་སྟེ། དཔལ་དེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོའཾ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ད་གྱེས་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་སོ། །ལག་གནས་ 
ཞེས་པ་ནི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའོ། །མཚན་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏོ་ར་མ་གཏོང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའཾ། །ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། ། 


ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་བསྟན། 
དེ་ལ་༧དང་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཨུམ་ཉུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ལྷའ། །དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ 
སྐྱ་རྣམ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ 
སྐུ་གང་དང་གང་གིས་སོ། _ །མི་ནམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི། 
གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་མོས་སོ། །དེ་འི་དངོས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གང་མོས་པ་དེ་ 
ལ་དེར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི”། 
ནོར་བུ་དང་བ་ནི་རྐྱེན་གོས་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་°དུ་མ་འཛིན་པ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་°ནས་སྐྱ་དུ་མར་སྣང་བའོ། །ཞར་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་“རྣམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིགས་བཅས་ 
ནི་ལྭས་དང་བོ་བྲོ། ;།འཇིགས་མྙེད་ནྲི་མཛོག་ཅྭ་བཱརྷ་པྭའི་ཏྷཉ་ཌཱཿརྟྟཌཛཱཏཱཌ་ 
ཐོབ་པའོ། །བསམ་གཏན་དག་གིས་ནི་ཁས་དང་པོ་ཡིའོ། །བསམ་གཏན་ཙམ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཤུན་སྤྱོདཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༥༧ 
ཀྱིས་ནི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ པ་ལ་སྦྱར་༧རོ། །སྤྱོད་ པ་ནི་ འཇིག་ཉེན་ པའི་ད་ངོ ས་གྲུབ་ 
གྲོལ་བ་ནི་མཚོག་གི་དངོ ས་གྲུབ། ཁོག་པའི་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོར་་་ 
བྱའི་གང་ཟག་མདོར་བ སྟན་ནོ། །བླ་མའི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ སླབ་བྱ་མདོར ༡“ 
བསྟན་ཏོ། །བླ་མའི་རིམ་པས་ཇི་སྐད་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཏཾ། །གང་གིས་ནི་སློབ་མས་སོ། །མྱུར་དུ་ཤེས་པ་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་དེའོ། །སྐྱེ 
བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམས་པའི་བག་ཆག ད་་ 
སད་པའོ། །དད་པ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལའ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཞི་"་ 
གན་ ས་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ཚེ་ལ་གན ས་པའོ། །ལུགས་ཤིང་°ལ་སོགས་པ་དོར་བྱ་རྒྱས་*་ 
བཤད་དོ། །ཞུགས་པ་ནི་བཟླས་པ་མི་ཤེས་པ། གླེན་པ་ལྷ་བསྒམ་༠མི་ཤེས་པ། 
བྱིས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་གཡེངས་ཤིང་སེམས་མི་བརྟན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་་ 
བཅོས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བས་བསླད་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་གསང་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་“ 
གཉིས་སོ། །བླང་བྱའི་རྒྱས་བཤད་ནི། ཧེ་རུ་ ཀ་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
བསྟེན་༠ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་འཛུག །ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སུས་ཕབ་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
མྱུར་དུ་ད་ངོ ས་གྲུབ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཕབ་པས་སོ། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི་མངོན་ཤེ ས་ལ་སོག པཿ པ་བསྐྱེད་ པའོ། །ཐ བ ས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་སྤྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆ་གའི་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་སོ། །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་གྲོལ་ལམ་པའི་རྫོགས་རིམ་བ རྟན་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལས་དགའ་བ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམས་ནས་སྟང་པའི་་ 
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སྟར བསྟན་འཆར། གྒྱུད། ལཿ ༢༡ 
རྒྱས་བཏབ་ན་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་ཞེས་པའོ། །ལྷ་རྣམས་བཟློག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཏོ།:ཤྐལྟ་དགྟད་པ།ཁུགགཿབྱུངྲ་༡ཁྱགས་ཤཟླགཏད་ང་། 
བསྒོམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་'རིམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དེ་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་པའམ་བསྒུབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྦྱོར་སོགས་ནི་ལྷར་** 
བསྒོམ་པ་བདེར་གཤེགས་དབུགས་ད་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། 
དབུགས་ད་བྱང་གི་ལམ་མོ། །དག་པའི་ལུས་ནི་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་ངན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་ཀྱང་མཉེས་ 
པར་བྱས་ན་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ།། ད 


ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་འཆད་དེ། དེ་ལ་ད་ང་པོར་རྣམ་་ 
པར་དག་པའི་ནལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། བསུང་༠བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བླཟས་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་སྦྱིན་ 
སྲེག་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་དག་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཅི་བྱ་ཞེ་ 
ན་། མདོར་ན་སེམས་ལུས་་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་°སྟོང་་་ 
ཉིད་ཏོ་གསུ་པརྭ་ཐ། ; །ཞེས་པྷའཾ།  །དེ་ཌརྭ་ཏྲོགྲསའི་ཧྭདྱ་ཀླན་བླམཏྲ་བ་ཁ་ 
སོགས་པ་ནི་ད་གོས་པའོ། །ད་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྟན་ཏེ། གཟུང་°བྱ་ནི་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་དགའ་བ་གསུམ་མོ།_ །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་མཛོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲེ་ལ་““ 
སྟོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལམ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལམ་དེ་མེད་ 
ད་ང་། བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་ཉེ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་བ ད་པའི་ 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཀུནསྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༥༩ 
རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། སྟོན་པའི་མཚན་ཏིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དཔའ་བོ་ནི་* 
དཔའ་བོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ད་པའ་མོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའ། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
སོ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་ཞེས་པ་རྫུས་སྐྱེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ནི་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀནཾཿ རུགགུ་ཞི་ཕུམ་མོ། ” །ུན་ཞེས་ཁེམས་ཅད་ཏི་།ེན་ད་་བསྟེན་པག། ༡ 
སྔགས་མརྫད་པ་ནི་ཞུ་བརྫད་པ་འཾ། ˆ །དགད་དང་ཞེས་པ་ལ་སགས་པས་ནི་གདུལ་བྱ་ 
འདོད་ ཆགས་ ཅན་ རྣམ་ པ་ བཞིའི་ དོ་ན་ དུ་ དེ་ དང་ མཐུན་ པའི་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི ་ཁ་ཁ་ལ་ཟ་ཞ་ 
དབུགས་དབྱང་གི་ལམ་བསྟན་ཞེས་པའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཞེས་པའ། །རྣམ་པ་གཞན་དག་༧ཚུ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
པ་ནི། ལམ་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་རོགས་རིམ་འཆད་དེ་༠དེ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་བཅུག་པའི་རླུང་ད་བུ་མ་དེ་འོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་གན་ ད་་"" 
པའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་བྷཱ་ཏཱིར་བཅུག་ནས་སྟོང་ 
པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་འོ། །སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་རླུང་། མ་ནིང་ནི་གནས་པ། 
སོགས་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བའི་སྙིང་པོ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཆླུང་དབུ་མར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས ༢༢༢༧ 
བཏབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདག་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་འཆང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དེ་མེད་པར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་ངམ་སྲོག་རྷཱ་ཏཱིར་བཅུག་པ་མེད་ནའོ། ། 
འདི་ནི་སྙིང་པོར་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་འོ། །ད་ནི་ཟབ་པའི་རྫོགས་* 
རིམ་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དབང་ 
བཞི་པ་༠ཐོབ་པའི་ཐད་ཀ་ནའོ། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ 
དཔེའོ། །བདེ་ཆེན་ནི་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཞེས་པ་སེམས་ 
འོད་གསལ་བ་༠དེ་ཉིད་དོ། །དུ་མའི་གར་མཛད་པ་ནི་དུ་མར་སྣང་བའོ། །ད་ནི་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཆད་དེ། འདུག་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དག་བསྟན་ 
ཏེ་འདུག་པ་ནི་ལྔའཾ། །ལྡང་བ་ནི་བདུན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་སེམས་ 
འཇུག་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་གསུམ་མོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གཉིས་སོ། ། 
དབང་བསྟཌ་བ་ནི་གཅིག་གོ། ༢༧།ཉིཁ་མེ་འཛིན་ཞི་གཉིས་སྔོ། །ཆོདྲ་མ་གཅུམ་མ། 
ཞེ་བར་བསྡུ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུ་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་སྡེམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོ་ 
གའི་མིང་གཞན་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་དེ་ཉིད་དགུ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གིས ༩༠༠༡༩༤༦ 
བཏགས་༠པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་་ལི་ཀཱ་ལིའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཀུན་་ 
བསྐྱེད་་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་དེའོ། །ལྷ་ 
ཀུན་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས 2 
རྣམས་སུ་པུ་ལ་སོགས་༠བཀོད་པའོ། །ད་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ 
ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའོ། །ཀཱ་ལི་ཐབས་སྙིང་གའི་ 
ཐིག་ལེའ། །མདུན་བསམ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་གནས་ 
པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས ༠༡༠༠ 
རྫོགས་པ། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ 
སྤར་བས་སྙིང་གའི་བྱང་སེམས་ཕབ་ནས་ལྟེ་བའི་།ཁྲག་དང་རོ་གཅིག་པར་བྱའོ། །ཡི་ 
གེ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེའ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ད་ག་པ་གསུམ་མོ། རྡོ་རྗེ 
ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ལྷའི་སྐུ་༠བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ནམས་ནི་མཚན་མེད་དོ། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་ནི་གཟུང་བ་བཀག་ 
པ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་འཛིན་པ་བཀག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟུང་འཛིན་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༦༡ 


གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །། 


དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལེའུ་ལྔ་བཤད་ནས། ད་ནི་་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལེའུ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་་ 
མདོར་བསྟན་ཏོ༧།, །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། 
དེ་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཧེ་ཆརུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ལུས་ལ་བསྒོམ་པ་དེ་འི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །གནས་ནི་ཞེས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི་གེའི་ས་བ་ཞེས་པ་ནི་པུཀྟི་'ར་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་་རྩ་བཞི་བསྐྱེད་རིམ་” ལ་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ལ་བྡརས་ 
བཏགས། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་བརྡས་བྱ་བ་སྟེ། གསུམ ༠༩༩༠༠ 
ལས་སྐབས་འདིར་ཁུས་ཀྱི་ལ་བྱ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་ལས་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཁམས་སྦྱངས་ནས་བྱང་སེམས་གང་་ 
ལུས་ལ་བཀོད་ནའོ། །གཉིད་ལོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན། དེ་གང་ནས་ 
བཤད་ཅེ་ནྭ། མིང་གི་རྒྱུད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། . མིང་གི་རྒྱད་འབུམ་སྡེ་ནི་ 
ལེའུ་འབུམ་པའོ། །དེ་ལས་བསྡུས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དེ་ཤུ་ཁོག་” 
འབུམ་པ་འབུམ་གཅིག་ནང་ནས་འབུམ་ཕྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་གསང་བ་ཆེ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཿཤུ་ཁོག་འབུམ་པ་ལས་བཏུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །དེ་་ 
དག་གི་༠བཤད་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནི་ངེས་བརྫད་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝེ] ༢༡ 

ངེས་པར་བརྲད་པའི་རྒྱད་བླ་མའོ། །ད་ནི་འྲབས་བུའི་རྒྱད་ལེའུ་ད་ང་པོ་ན་ས་བརྡའི་ 
སྒོ་ནས་འབསྟན་པ་དེ་བཤད་པ་ནི། བསྟན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཆོས་སྐུའོ། །སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྤུལ་པ་ད་ང་ 
ལུས་དང་སེམས་གསུམ་མོ། །བསོད་ན་མས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ 
གཏིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
ད་ནི་རྒྱའི་རྒྱུད་ལས་དོར་བྱ་སྟོན་ཏེ། བློ་ངན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཆ་ 
ནི་སྐལ་ལྡན། ཆ་མིན་ནི་སྐལ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོའི་དབྱེ་ 
བ་ནི་དག་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ག་བྱེད་ནི་སེམས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའོ། ། 
དབང་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བའིའོ། །ད་པའ་བོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའིའོ། ། 
བཟས་གནས་པ་ནི་མཆོད་པའིའ གཞུན་རུ་ཅུན་མནི།ཁས་བས་ཨ་ཁ་སེ ༥ ` ། 
འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཆགས་ཁམས་པའི་་“ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའོ། །མ་ལུས་རིག་བྱེད་ལས་སྒྲལ་ཞེས་ 
པ་ནི། མ་ལུས་རིག་བྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཁས་བྱང་བས་ན་༡སྦྲལ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་སྐྱེས་མའོ། །ཡང་ན་མ་ལུས་རིག་བྱེད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ ྦ 
ལས་བྱུང་བས་ན་སྤུལ་པ་སྟེ་ཞིང་སྐྱེས་སོ། །ཡང་མ་ཁུས་རིག་བྱེད་ནི་དབང་དང་་ ། 
དམ་ཚིག་ཡིན་ལ་དེ་དང་སྦྲལ་པ་སྟེ་སྔགས་སྐྱེས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐར་རོ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྦ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
བདེ་བ་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་མི་མོས་པའོ། །སྒྲ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ད །སྒྲ་ 
ཉམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ངག་གི་བརྡ་ད་ང་། ལྱསླ་བརྐ་དྲ་ཇྲ། ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་མངོན་སུམ་ལས་°འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པའོ། །བསྙུས་དོན་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༦༣ 
ཡན་ལག་བླངས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་]ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཁེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསུས་དོན་འདིར་བཤད་་ཅེས་པའོ། །གང་གིས་ཞེས་པ་རྣམས་ཕན་་ 
ཡོན། འགྲོ་ལ་འཕགས་པ་སྔོན་གསུངས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུའོ། །སྦས་°པ་ 
ནི་རྭ་རྒྱད་དུའོ།- ཀད་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བསྙུབ་པ་བསྟན་ཏེ། -རྒྱུད་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྱེའུ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེ་ 
ལྔ་བཅུའོ། །བསྒྲབ་པ་ནི་ལས་སོ། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེའི་ལས་སོ། །དགེ་མི་དགེ་་ 
ནི་ཞི་བ་དང་མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ།  །བརྟགས་ཏེ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གང་འདོད་པའོ། ། 
ཡི་གེའི་མཐའ༔།ནི་ཧ། དབུས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ཨའོ། །དེ་འི་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་*་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ལྷག་མའི་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ 
ཡི་གེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གན་ས་སུ་བསམས་པས་ལས་རྣམས་བྱེད་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་རང་སྡེ་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྐར་བའི་འཁྲུལ་° 
འཁོརྲ་བཅ་རྫ།ལ་དཁིའུ་བཅུ་གུམ་ཁྲ་འི་ཐེག་བའ་ ལ་འཁ། 


ད་ནི་ལག་པའི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ ཏེ༤། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །དེ་ར་སྦས་་ 
པས་ཆོ་ག་ནི་ལག་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཞི་ནི་བུམ་པ་བཞིའོ། །དེའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ་བདུ་ད་ཅི་ལྔའོ། །བདུད་རྱི་ལྔ་པོ་ ་ཡང་°སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་ོ་བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུམ་ལྔའོ། །རྡོ་རྗེའི་ད་པའ་བོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 

དེའི་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རིགས་ལྔའོ། །མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་༧ཡེ་ཤེས ཕི 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཝེ ༢༡ 
བཞིའི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞི་བུམ་པ་བཞིའ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་སྦྱོར་° 
ཉིད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཏིས་མེད་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་* 
དང་བུམ་པ་བཞིའ། །རྫས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ནི་རང་བྱུང་སྟེ། 
སོགས་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔའོ། །རེ་རེ་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་་" 
སྔགས་ཁྱིས་ད་བུལཞེས་པ་གོང་ར་ཤྱགས་ཞི་ཝག༩། མགས་ཞི་ཞ་ཝཁབུ་གགནང་༤། 
མཆོག་ལུས་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོའོ། །ཕ་རོལ་སོན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་་ 
ལྷ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། ལག་པའི་མཚོད་པའི་དུས་སུ་ལག་པ་ལ་ད་གོད་་ 
པའོ། །སོགས་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཅི་མུང་བ་དབང་བསྐར་བ་བློ་ལྡན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ད་ང་། སེན་མོ་ལ་་་་ 
དཔའ་བོ་དྲུག་ཀོད་ཝ།:= = ཁག་མཐིལ་དུ་ཡང་དགོད་་དོ། ༧ །རྒཝ་འབྱོཆ་མ་ཁུག་ 
གོ་རིམས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གཡས་གཡོན་ལ་དཀགོད་དོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་སོགས ར་བའོ 
གཡས་པ་ལ་དགོད་པའོ། །ལག་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅེས་པ་ནི། 
ཁག་པའི་མཆོད་ཏ་ད་ང་།་གཏོ་ཆམ་དཆ་ཚོགསྭ་བཌྭ། ༡ ལ།ཁོ་གྱཏདྲ་སི་ལ་ན་ 
བསྲེ་བ་ནི་བཏདུད་རྩི་འོ་མ་དང་བྱང་སེམས་མཆོད་པ་དེས་ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པའོ། །སྤྱོད་དང་ཞེས་པ་ཕན་ཡོན་ཏེ། དབུལ་བའི་་ 
འདོད་དོན་ནི་རང་ལ་གཏ་མེད་པའི་ཏོ་ན་བྱབ་པར་ཞདོདྲ་ནམ་ཤླ་མུབས་ན་འཐུབ་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་གཡེངས་ 
པ་དང་མ་གཡེངས་པ་དང་བཅས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དཔའ་བོ་འདི་ 
ནི་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ད་པའ་བོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་་ 
མས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི 7: 
བཤདྐཿམཚོ།། ད 
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ནྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༦༥ 


ད་ནི་སྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོར་དེ་ནས་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར 7 
བསྟན། གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་ནི་དངོས་གཞི་རྗེས་ཐོབ་རོ་སྙོམས་པའོ། །རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ད་ང་པོར་མཉམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལས་དང་པོ་བའི་རལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ལ། འབད་ 
དེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་མཚན་མ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བྱ་བའོ། །མཚན་མ་ཐོབ་ནས་*་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའི་༧སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་སྦོས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་༠ནི་དགོས་པ་བརྟན་ཏེ། 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བྱ་ནི་གནས་རྩ་བཞིར་རོ། །སོག་ཆགས་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་ 
བགོ་ནི། སྟག་གི་པགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་ 
དོན་གཉེར་བར་བདེ་བ་སྲུང་། །ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་དགའ་བྲལ་དུ་མི་བཏང་ཞེས་པའོ། །མཚོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་སྤངས་པ་ནི་བ ད་པའི་རིམ་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་གཙང་སྦ་ནི་ཆ་ལུགས་སུ་་ 
གནས་པའོ། །གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་མཉེས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ད་ནི་སྤོད་པ་དངོས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚངས་སྙད་ལུས་ལ་གད་གས་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་ཡང་དེས་འགྲེ ། 
ཚང་ངམ་སྔགས་ནི་སུམྟ་ནིའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོ་བསྡུ་ཤེས་པའོ། །རྐང་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ལའོ། །སྤོས་མེད་ནི་ཉིན་མོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཉིན་མོ་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད], ༈ཝ༽ ༢༡ 

ནི་སྣང་བའི་རང་བཞིན། མཚན་མོ་ནི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དུ་བྱའོ། །མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ་༡ན་འོ། །ཧེ་རུ་་ 
ཀ་དཔལ་གཞིར་གནས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཐད་ཀ་ནའོ། ། 
རིགས་ལྔ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །རེགས་གཅིག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །གཉིས་་ 
བྲལ་བའི་ཚའོ། །ཁྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


ད་ནི་ཚོགས་འཁོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཝྔ་ལས་དང་པོ་ད་གོས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དུས་མཐར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་་"““ 
སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབས་”ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དཀའ་་་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་སྨོས་ཏེ། བློ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་མང་བས་སོ། །བདེ་བ་ཉམས་་བག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱར་ཆོག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བརྟན་པའོ། ། 
འབད་དེ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞྲབམ་ཐུ་བསྟནཿཉེ། འདྲོད་བྱ་ཞི་ད་ངོས་བྷབྷ་གུམ་མོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་རྣལ་འབྱོར་བ་ཇི་ལྟར་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་ཐབས་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ ༩༠༠༠ 
འབྱོར་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཅི་འདོད་པར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་"” 
བསྟན་ཏོ །ཆོས་འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚོས་འདི་ཞེས་པ་རྣམས་ 
མཇུག་སྙུད་དོ། །ད་ནི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་*ཅེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོར་བྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །གཉིས་མེད་ནི ༡༨༩༠ 
ཏོགས་པ་མེད་པའོ། །བཅུལ་ཞུགས་ནི་ལྷའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣཝ་འབྱོར་ 
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ན་ལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༦༧ 


རྣམས་སོ། །ཨཱ་ལི་ནི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ནི་ཐབས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འདི་མ་་*་ 
རྟོགས་པར་ཆོས་ཤེས་པ། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐབས་གཞན་བཏེན་ 
པ་དོན་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་༧ཇི་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་དང་བརྟེན་པ་གཞན་ལས་བརྟེན་འཔ་དག་གིས་ 
དོན་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་དང་། ¦ སེམས་ཅན་ལ་བ ཤད་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརེན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་པ་ནམས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ནི། །བཏེན་ 
པར་ངས་ནི་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ་མཚན་གིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་ ༠༠༧༠༠༠ 
པའི་དུས་ཨུའ། །དེ་དག་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་ཁ་བདེན་ཉཔར་བཤད་ཀྱང་རྒྱད་ཁོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འདི་ར་ནི་ ༦༧༦༦ 
མངོན་སུམ་སྟན་ཏོ། །སྦོས་༠པ་ཀུན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་བསྒོམ་པའ། །སྲོས་པ་ 
མེད་པར་བྱ་བ་ ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་ལ་་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་མོ། །ད་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་བཞི་ལས་*་ 
བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་ཞེས་པས་°བསྟན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསང་བའི་སྤུལ་པ་ཞེས་པ་ལྔ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་་*་ 
དང་ཁ ཁྲ་པ་ན་འང་བཅན་བྱཅན་ཅྒྱུལ་ཁ།མཛྱས་རུད་ནི་འེ་དྲད་ལན་ཚིག་འཀ 
ད་ནི་ཁུད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལཁོ་བསྟན་པ་ནི། བློ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྣལ་” 
འབུར་བཞི་མཚན་མ་ནི་གདོང་བརྟན་ནོ། །གཟུགས་ཁ་དོག་དང་དྲྭ་བིབས། བརྡ་ 
དྲུག་ཁྱིམ་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ད་ང་ཕག་མོའི་གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྒྱ་ར། རྒྱུད། ཝེ འ༡ 
དག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྔ་ཉིད་གནས། །ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་ཁྱིམ་ལྔར་རྣལ ོ་དབ་ཐ 
འབྱོར་མ་ལྔ་ལྔ་ལྷའི་ཆ་བྱད་ཅན་བཞག་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀུན་ཞེས་ 
པ་ནི། གནས་ཆ་བཞིར་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཅ་བཞི་ལའི་ཆ་བད་ཅན་་དགོད་པའོ། ། 
ཛི་ལྟར་སྔར་བཤད་ཅེས་པ་ནི་ཁེའུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་བཤད་པའི་ལྟའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་པའོ། །དཔའ་བོའི་སྔགས ༡༩༧༩ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་དགོད་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་་ 
ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་བརྗོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བའོ། ། 
ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ནི་ཆ་བྱད་དོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །བཤད་པས་ས་འོག་སྐུའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །མ་བཤད་པ་གསུང་" 
དང་ཐུགས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ། _ །། 


ལེའུ་བཅུ་པ་འདིས་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་་ 
རིམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྲལ་པར་མདོར་བརྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཏབྟསན་ཉེ།  སུཌ་པ་ཁཉ་ཐུང་ད་ཧོ་ན་མག།5ཿ།ཞེན་བྷེ། 
ལྷ་དྲུག་ཅུའཾ། །སེམས་ནི་ཆྙུཾ་ལས་སྦུལ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦུལ་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་་ 
མོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐབ ས་དང་ཞེས་་ 
པས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྷ་རྣམས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལས་དང་པོ་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་བཞི་སྟེ་ཐོད་པ་བཞིའོ། །པདྨའི་འདབ་གནས་ནི་ཡུམ་བཞི་ 
སྟེ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་ཞེས་པ་ནིཿདཔའ་བོ་ 
ད་པའ་མོ་ཆ་བཞིའ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་དཔའ་བོར་བརྟན་པའོ། ། 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༦༩ 
ཀྲོ་བོ་མ་རྒྱལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །ཧྒོ་བཞི་དང་མཐའ་ཞེས་པ་ཕྱིའི ༡༠༤༡༠༠༠ 
མཚམས་སུ་དགོད་དེ། དེ་ཡང་རསྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ཞེས་པ་མི་འམ་ཅི་ 
འདུལ་བའོ། །གསང་བའི་གནས་ཀྱིས་རྣམ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱིས་གནས་པ་སྟེ་རྩ་བའོ། །རྣཝལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དཔའ་བོ་རྩ་ལྔའོ། ། 
དེ་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བཞོ། །རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ ༡༩༡༡༡༧ 
བསྡུས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་སྙིང་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །བླ་མའི་སློབ་མ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཉན་”པ་བོས་རྟོགས་པར་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། སེམས་ལ་ 
རྣམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞྩེླ་བ བ ཁོགླསྭ་ཤླིག་ཏླཱ་ཧི་སྟོན་ པྲ ༤ །དེ་ལྟར་མད་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ལཚྲཾ། ཟླ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་ཚེ་ 
འདིའམ་ཕ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྔར ༡༩༨༡ 
བཤད་སྡིག་པ་ནམསྭ།  །ཞིས་པ་ནི་སྟར་བཤད་པ་ནྲི་ཆུགས་ཤིང་གླེན་པ་ཁ་སོགས་ 
པི 22 

ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་པས། །ཞེས་པ་ནི་་” 
ཝགྲསྭ་དླཟས་པྷཾ། ༩ ཨཧྟཾཐསྭ་ཀཱན༔ཧི་ཞནསྦ་ཀླད་དྡང་༔ །ཞེག་པྷ་ནྲི་ལའྱི་སློན༔ 
ཏན་ནོ། །སྭི་ཊཱ་སྲོགས་པ་ནྱི་ཉིའྱི་ཉོན་ཏྟནྟཾ་ནཾ།  །བས་གཏྟནྟ་གྱིསྣཱ་ནི་ལྭསྭ་དྲང་ 
པོ་པའོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། ། 

ཕན་ཡོན་གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འཕོ་བའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ལ་་ཚ 
སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་༠དཔའ་བོ་དང་རྣལ རྱ 
འབྱོར་མ་ནམས་ཀྱིས་ལག་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་་༠་ 


369 


༣༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ) ༢༡ 


པ་དང་བཅས་པ་རམས་རམ་པར་ཚོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་* 
བྱ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་དགོས་པ་ད་མན་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་བྱིས་གཏམ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཀུན་སྨ་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཡང་རྫོད་༧པར་བྱེད། །ལམ་ཡང་མ་བཤད་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་བུད་མེད་རྣམས། ཕན་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་ 
ལ་གཏམ་དུ་ཡང་རྫོད་ པཾ རྭ་བྱེད་ ཀྱང་དེ་ ས་ཐབས་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལམ་མ་° £ 
བཤད་ཅིང་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ལས་ངན་དེ་དང་འདྲ་“་ 
བར་བཤད། །ཅེས་པ་ལས་ཐབས་འབའ་ཞིག་གམ་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་དེ་ 
ནི་བུད་མེད་བྱིས་པའི་གཏམ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་“ 
ཚགས་ཀྱ་འཐར་ཁྱ་ཙུས་པར་ནན་ ། །དྲ་ནས་གཞན་མང་ཝ་༽ དམས་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཙལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་མ་ད་ང་། སྔགས་སྐྱེས་མ་དང་། 
ཞིང་སྐྱེས་མ་ད་ང་། གསུམ་མོ། །འདིར་ཡང་ཞིང་སྐྱེས་མ་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་པ་་ 
ཙམ་མོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུའོ། །རྒྱས་པར ༠༠༠༠༠ 
བཤད་པ་ནི་པུཁྟི་༧ར་མ་ལ་ཡར་རབ་གཏུམ་མ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་འཁོར་ན་ 
གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། དེར་སྐྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་སོ། །དེ་དག་ 
བརྡ་དང་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་་་ 
འགྲེའ༧། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་མོ། །ད་པའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །གསང་བའི་སྔགས་ལ་ 
གནས་པ་ནི་སྲོག་དྷཱ་༧ཏཱིར་བཅུག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
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ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༧༡ 


ཏི། ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིའ། །མཚན་མ་ནི་བརྡའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིའཾ, །གཡོན་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ནི་བདེ་བ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའ། །མི་བཟད་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་བདེ་བ་ོག་མེད་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་་ 
དང་བྲལ་བའོ༧། །མགུར་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྱོད་པ་བསྟན་པ་ 
སྟེ རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རེ་སྟེངས་༧ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་༧ཏེ། གནས་ད་ང་་་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་བགོ་བའོ། །བ་དོག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གདོང་བརྙན་བགོ་བ་ལ་་་*་ 
སོགས་པའོ། ' །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་ལེགས་གནས་པ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་ཏིང་ངེ ⁄⁄ 
འཛིན་བསྒམ་པའོ། །ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཀྱི་གར་རྣམ་པ་བཞི་སྟན་ཏེ། 
ཡན་ལག་ཅན་ནི་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྟང་°སྟབས་སོ། །ཚིག་༧ཅན་ནི་རྡོ་ 
རྡེའི་གླུའུ། །སྡུད་པ་ནི་རྒྱན་ནོ། །སྙིང་སྟབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་ལྷག་སྙུད་པ་བཤད་ 
པ་ནི།  །སྙུད་པ་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་དུ་འབུགས་པ་ནི་ན་ཆ་སྟེ། 

དེ་ཡང་འབུགས་དང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཅིང་༠བ་ནི་་ 
ཚངས་སྐྱད་དེ། ཚངས་སྐྱད་ལས་ལ་བཀྲོལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཞག་པ་ནི་རྐང་གདུབ་སྟེ། རྐང་གདུ་བ་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །བསྐྱོད་°པ་ནི་སྐ་རགས་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་པག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། ° །སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་སྲད་བུ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཚ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
ཀྱི་ཨ་ཝ་བྷཱ་༠ཏྲིའེ། . །འོག་པག་ནི་སྐ་རགས་སོ། །རོ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ནི་ཁམས་བཅུ་ 


(75ཤ371 


ཞ༧ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝེ] ༢༡ 


དྲུག་བདེ་བས་གང་བའོ། །ཕྲེང་བ་རྩ་ལྔ་ནི་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའཾ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་པ། ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ 
ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བའོ།། 


77༩ 


༈#༤7 


7༤༡ 
7༤༢ 


7༤༢ 
7༤༤ 


7༤༥ 


༢7༤༦ 


7༤༧ 


པཌྟི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ད། 


བསྡར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་>»རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས། ©<པེ་»«སྣར་པོ་འབྲི། ®«སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་>བཞག 
©«པེ་»«སྣར་»ལས། ཙ༦པེ་»“༦སྣར་»-མོ། 

@ཝ«པེ་»«༦སྣར་»>~གསུམ། ༦པེ་»«སྣར་»+པ། «པེ་»«སྣར་>~པ། ༠༦སྣར་>»རྟོགས། 
©«པེ་»«སྣར་»+གིས། @«པེ་»༦སྣར་»>=སྐྱ། ཁ«པེ་>«སྣར་»=རྒྱས། 

*«ཅོ་»བསྟེན། *«པེ་>«སྣར་»བོའམ། «སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒེའོ། 
༠«༦སྣར་»ངོས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དེ། «༦སྡྣར་»འདྲེའཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»བུའི། 

@ཁ༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 

ཝ«པེ་>༦སྣར་༧>བས། ༠༦«པེ་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲེའ། ©༤༦༥པེ་»«༦སྣར་»མཆོག 
*“པེ་»«༦སྣར་»ལ་སྟེ། རབ། ©«པེ་»«སྣར་»འདྲེའོ། 

@པེ་»«སྣར་»+པའོ། རྒྱས་བཤད་ལས་དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅེས། 
©༦པེ་»«སྣར་»རིམས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ®©«པེ་»«༦སྣར་»རྩེགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 
༠“པེ་»«སྣར་>~ཡུལ། 

*«པེ་༧«སྣར་»+པའི། «པེ་»«སྣར་»འདུས། «པེ་»«སྣར་»འདུ་ས། ©<པེ་»«སྣར་»-གྱི་ 
འཁོར། ༠༦པེ་»«སྣར་»~དང་། ཙ༦«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༩«པེ་»«སྣར་»-ཡུལ་དང་། 


72==372 


༢༤༨ 


༢༡༤༩ 


༢༥༤ 


ཧྱ 


&¿ 


༢༦༤ 
༦ 


རལ་འབྱར་མ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཞི 


ཁ༥པེ་»«སྣར་»མ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧཱུཾ། ®©«པེ་>«༦སྣར་»+ཅེས་པའི། ༤«༥པེ་» ཤསྣར་»-རྐང་པ། 
༠«པེ་»«སྣར་»གོང་མ། ཙ«སྣར་»ཞེས། @«༥པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠«༦ཙོ་»-ཧེ། 
ཁ“པེ་»«སྣར་༧»ཧྲི་གྲེ ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཧི། ཁ«པེ་»«སྣར་»རིམ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དྲང་། ©«པེ་༧«སྣར་»ཏི། ༠«པེ་»«སྣར་»སུབ། ༠«པེ་»«སྣར་»བསྲུབ། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ཙ༦པེ་»སྦྱར། @༥པེ་»«༦སྣར་»-རིམ་པའི། ༠«པེ་»«སྣར་»>+པས། 
༠༥པེ་»«སྣར་»ལྟར། ཁཔེ་»«སྣར་>»གིས། ཁ«སྣར་»ད་གོང་། ༠«སྣར་>ད་གོང། @«པེ་» 
༦སྣར་»བབརླབས། @༦སྣར་»-སྟེ། ༩«པེ་»«སྣར་»གི། ¡ 

©༠«“པེ་»«སྣར་»-ལ། ©«པེ་»«སྣར་» ཡི་གེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཞག ༠«པེ་»«སྣར་»ཅིག 
ཁ«པེ་>«༦སྣར་»-ད་བྱིངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི། ®«“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། 

@པེ་»«སྣར་»ད་ནི། ©ཁ«པེ་»«སྣར་»ཞེས། 

༠༦པེ་»«སྣར་>པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྟོན། ཁ«སྣར་»པ། ༠«པེ་»«སྣར་»~རང་། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»བཏང་། «པེ་»«སྣར་༧ཛྲེ། ®«པེ་»«སྣར་»དྲང། ༠«པེ་»«སྣར་)ཨ་ར་ལླི་ཧོ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»+ཀ། ®«པེ་»«སྣར་»འདུས། ༠“པེ་»«སྣར་»འཕྱོར། ©«པེ་»«སྣར་»-ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་བཅུའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-དེ། 

༠«སྣར་»>ལས། ཁ«པེ་»«སྣར་་»-ནོ་ར་བུ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། ©«པེ་>«སྣར་»+སུ། ༠“པེ་» 
«སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། 

%<པེ་»«སྣར་»སྦྱར། ©<པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 
9«པེ་»«སྣར་»~ལུགས་འབྱུང་། ཁ“པེ་»«སྣར་»སུང་། ®©«པེ་»«སྣར་»འདུས། ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>«སྣར་༧སུང་། ®<པེ་»«སྣར་>བཟུང། 

༠པེ་»«༦སྣར་»-དག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་» -ཞེས། ©«པེ་»«སྣར་»པོ། 
*པེ་»«༦སྣར་»>~-བ། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། *«སྣར་>+པ། ®ཁ«པེ་»«སྣར་»-སྐྱ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧པུལླི། ༦སྣར་»པུ་ལི། ©“པེ་»«སྣར་»པུཝི། ©«༦པེ་>«སྣར་» 
+ཉི་ཤུ། ༠«པེ་»«སྣར་»རིམས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>བཞག @«པེ་»«སྣར་»ལོགས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-ཆེ་ཞེས་པ། ©“པེ་»«སྣར་>བློ་ཀ ཁ«པེ་»«སྣར་»གིས། 
༠པེ་»«སྣར་»~བརྡའི་སྒོ་ནས། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟས། ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠«སྣར་»ལམ། 
༠«པེ་»«སྣར་»གསུང་ས། «པེ་»«སྣར་>ན་ཧི། ®ཁ«པེ་»«སྣར་»~འཁྲུལ། ༠«པེ་»«སྣར་ >སྟེ། 
༠«པེ་»«སྣར་»~ཡང་། ༦«པེ་»«སྣར་>པ། 

༠«པེ་»>+བ། *«སྣར་>»བརླབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན། 

༠«པེ་»«སྣར་»-སྤྱོད་པའི། ®«པེ་»«སྣར་»-ལ། ©«པེ་»«སྣར་»བས། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཚམ། 


7127==87$ 


༣༧༤ བསྟན་འགྱད།, གྱུད། ཝེ ༢༡ 


༡7༦༦ 9<པེ་>༦སྣར་>ཆེད་ ©«པེ་>༦སྣར་>»བསྒྲབ། %«པེ་>«སྣར་>ཉམ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>~རབ། 

༈༦༧ 9༦པེ་»«༦སྣར་»>+བ། ©«པེ་>«༦སྣར་>བསྟན། ®«པེ་>༦སྣར་»༤ཏུ། ©༦པེ་»༦སྣར་བརྟེན། 
©«སྣར་»གྲོས། ®«པེ་»«སྣར་>པ། 

༡༦༨ 9པེ་>༦སྣར་»ཅེས ®«པེ་»«༦སྣར་»པས། ®“པེ་>༦སྣར་>བའི་དེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»~ད་པའ་བོ། 

7༦༩ ©:«པེ་»«༦སྣར་»ཉན་ %«ཅོ་>ཤིན་། ®“པེ་>༦སྣར་»-ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 

7༧༠ 9“ཕེ་༧༦སྣར་»-ཐོགས་པ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། ®༦ཕེ་༧༦སྣར་»-རྣམས། ®“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བརྫོད། 


༤༦པེ་»༦སྣར་»~-མ ©«པེ་༦སྣར་:པུལླི། ༦༦པེ་>༦སྣར་>འགྲེ། @པེ་)ཆྷུ། 
༡༧༡ 9༦པེ་༧༦སྣར་»>-བརྒྱད་ཅུ་དང་བྲལ་བའོ། ©«པེ་༧༦སྣར་>སྟེང་། ©«ཅོ་>བསྟེན། ©«པེ་» 
་/ ༦སྣར་»སྟངས། ༠:༦པེ་»«སྣར་»ཚོགས། ༦«༦སྣར་»བཅིངས། @«པེ་»༦སྣར་>གཞན། @“པེ་)སྐྱེད་། 


©«སྣར་)རྷུ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།, (7༤2 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
-- - =>, --¬ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཝཾ ན ནཱ ཝཾ 
༡ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལེའུ། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
ལྡེབ།  ༡༣༩ན།-- ༡༥ཞན' | ༡༦༠ན”-- ༡༧༦ན༥  ༡༥༠ན༨-- ༡༦༤བ” ༡༤༠ན)-- ༡༥༢༢ 
ཕྲེང་། ༡༩༧ ༢༥༥ ༢༠༧ ༡༩༧ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༡༡༧༦༠ ༡༡༧༠༩ ༡༡༧༠༨ ༡༡༧༦༠ 


£775-374 


༣༧༥ 


༠༣༢༢ 


༄༅། །ནམ་མ་ཁའ་དང་མཏམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ 
རྒྱ་ཆེར'་འགྲེལ་པ། 


༠ ཱ ཤར་ཏད་ད ཅེ སྔ་བན་ཅྒན་མ་ཐཱི་སཱ། བྲོད་གཛཾ་དཱ། ་རྒ་མོ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ནམམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
ངང་། །ད་ང་བོའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས”། །དེ་ཡི་དོན་དང་ནམ་་ 
མཁའ་མཉམ་རྒྱུད་ ཀྱི། །མཁའ་མཉམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བད་ག་གིས་བྱ། །འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཉེན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟེན་ནི་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དེའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། གཱཧཱཱཧཧན་ལེཞ་བཞི་སྱབ་ 
བའི་རྟེན་དེ་སྲིད་ཀུན་གཞིའ། །ཕྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་གྲོས་པ་མེད་པ་ཡུན་རིངྭ་དུ་ 
བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་གན་ས་ད་ང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བའི་ 
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༣༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] འ༡ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནུབ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
བད་ག་ཉིད་ནི་ལྡོག་པ་ངེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་སྦོས་པ་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ངེས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་༧རྟེན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་༧ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཤིན་ ཏུ་ལྡོག་པ་དང་། འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་༧ནི་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྟེན !. 
དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། - །དེ་ 
ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་ཤིན་ ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན ༩ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་འདིར་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྣང་བ་མེད་པ་" 
མཐའ་ཡས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་ནི་གང་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉ མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ པ། ༣༧༧ 


འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནམ ༠་གཐ་བ་ཁབ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། | 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱས་དེ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་༧ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ །ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པ་དེར་སྣང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ངེས་ 
པ་ཡོད་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར - 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་བརྫོད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། 

སྔོན་ངེས་པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱི་སྟེབས་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རང་གི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་*་ 
གཅོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྒྲས་༧བཤད་པར་བྱའོ།། 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཞེ་བར་མཚོན་་་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁིད་དོ། །ཁྱཆ་བཀྲི་རྐུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་° 
དང་མཉམ་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པས་ཀྱང་རང་གིས་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའཾ། །དེ་ད་གྭ་ཀུང་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །འདིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྒལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠ནི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
དང་ལྷ་མོའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྤོས་པ་ཉིད་ ༡༠༡༠༡༧ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྱུད། ཝཾ ༢༡ 

དང་། འདི་སྔོས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ནམ་་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་གཞུང་ཁུགས་་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལན་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་རྟེན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ད་བུ་རྒྱན་གནས་པའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
བརྗོད་དོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་བསྣུས་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རྣལ ༠༠༠༠ 
འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་གང་གི་སྙིང་པོ་ནི་རྫས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ;ྲ ། 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ ཏེ། ` གཏི་མུག་ཞེ་སྡང ིོོ་ཞག་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དགའ་མར་གནས། །ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་“་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འཁོར་ཁོས་༡སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་ 
དང་པོར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་ཕྱིར་དབུ་རྒྱན་ 
ད་ང་བཅས་པ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོས་མ་ནི་༤་ 
བཅོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་°སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། གང་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། རང་གི་སྙ་ 
༈ཿ གྷུཏ་ དཱ་དྲྐ ཐུགས་དང་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ནོ།། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་༠ ཉིད་ཀྱིས་༧སྣང་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ནམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱང་ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའོ། །ནམ་་་ 
མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཉིད་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༧༩ 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་༧དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧བྱས་པས་སོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྦོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡང་བརོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། *ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བ་མེད་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐོབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་སྤུལ་པའི་སྐ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་་ 
བསྒོམ་པ་གཞན་ཡིན། ཁོ་ན་དེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསུངས་པ། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་བཤད་པར་ - 
བྱའ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པས་སོ། །སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། 
འགོག་ པ་ནི་ མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ བའོཿ། ། འདིའི་དོན་དམ་ པ་ནི་ཛོ་རྗེ་° ཤཿ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། བསྙོམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ནི་སེམས་ལས་°ཕྱི་ 
རོལ་པ་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། དི །དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་མ་མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡང་མེད་དེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་དེ་སྤྱད་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་* 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པས་གཉིས་སུ་མི་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་” 
སྐུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བསྒོམ་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་ 
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པའི་སྐུ་དག་གིའཾ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དེའི་བསྒོམ་སྟེ།-. མུར་དུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྒོམ་པ་ལྷ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཏོག་དང་པྨདྨ་ལྷན་ཅིག་་ 
འཇུག །ལྷ་འདི་རྣམས་དང་རང་བཞིན་མེད། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་རང་ 
བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའིའོ། །རིན་ཆེན་ཏོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིའོ། །པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིའ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ལར་ 
ཀྱི་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིའཾ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་༠མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་འབརྫུན་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའོ། །མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་་ 
འདི་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བད་ག་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མཇུག་བསྙུས་ནས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དང་པོའི་ཆོས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ ྦ 
ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྨ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །སྒིབ་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཟད་ཅིང་བསལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་འི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཁང་བཟངས་༠ཞིག་་ 
པས་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་འི་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་ནི་ད་པེ་སྟེ། 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༨༡ 


དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་ལས། ། 
ཐྲོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་བདེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའོ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །རྣལ་འགྱོར་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱ་ 
ཉིད་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལུགས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་འདིའི་གཞུང ཟའ 
ཝུགས་སོ། : །བཙོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་སོ། །དེ་ར་དོན་ཡི་གེ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ ག་ཚོད 
བཅོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཚད་མར་བྱས་པ་ནི་དེ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མེད་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

དང་པོ་དག་པ་ནི་དང་པོའི་དག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ། །དེ་ཉིད་གནས་ཏེ་དམིགས་་ 
པའོ། །མཁའ་མཉམ་ནི་༧མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱི་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རམས་ཀྱི་སྣང་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཿ །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་འདི་མ་ཡིན་ནོ། _ ། 
_ དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལཁས་ཀྱང་གསུངས་པ། རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་མིན། ། 
འབས་བུའི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས། །ནལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་དེ་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱའོ། རྒྱུའི་དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ནྣམ་པ་བཞིན། ཤའྲབས་བུའི་དེ་ཉིད་ནི་ན་མ་མ་ཝའ། འཀདེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་དེ་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅོད་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལཁས་ཀྱང་གསུངས་པ། སྐུ་མི་ 
འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །གསུང་དང་ཐུགས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉག་པར་འགྱུར། །མི་བདེན་བསུས་པ་༧ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །མི་འགྱུར་བྱེད་པས་ནི་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་གསང་བ་སྟེ། སྐྱའི་གསང་བ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་བ་སྟེ། རྣ་མ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མེད་པ་༠ཡོང ས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ 
སྟེ། ཆོས་ཞུ་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྟག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
མི་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙུས་པ་༧ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དག་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཅ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུན་མོང་དུ་ཅན་མ་མཁའ སུ 
དང་མཉམ་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་དབྱེ་” 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། “སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཡང་། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ° ། 
གང་༧གི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ན་མ་མཁའ་དང་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༨༣ 


མཉམ་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེས་ཡང ཡཿ 
དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།' །ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆོས་རྣ་མས་ནུས་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས ༠༧༠༠༧༧ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་རང་བཞིན་སྐྱ་ཉིད་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡང་ནི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བྱའོ། །འདིར་བསྒོམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འདོད་དེ། 

རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འདུད་པའོ། །འདུད་པའི་ཕན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་ངོ་། །མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་ དུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འདུད་” 
པར་བྱེད་པ་ཚོས་ཀྱི་༧ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ར་ཇེ་འཛིན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཡུ་སྟི་ལ་ལས་ཆེན་པོའི་གན་ས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཟེར་ཏེ་དེར་མཐའི་ཡི་གེ་ 
མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་བརྡ་ཡིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྱ་མའི་ 
བདེ་བའི་༠ྒྲསས་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་ཞུ་” 
བ་པདྨ་ར་འགྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་འདི་ནི་ཐར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྟོན་་” 
ཀའི་ཟླ་བ་ཞུ་ཞིང་དཀར་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རོ་མཉམ་པའི་ཚེས་་" 
ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ན་ས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ན་སྐྱ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཙོ༠ཉ་ཅེ་ཐོཅ་ 
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༢༨༤ བརན་འགྱར། རུད། ཝཾ ༢༡ 
གསུངས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་“དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། | 
བྱས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འོ། །བརྡ་ཇི་ལྟ་བར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་°དེ་བསྒྱར་བ་ནི་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་ 
པའོ། །དོན་དམ་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཉིད་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འད་ས་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་༧སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཡིན། སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དོགས་°པ་ལ། སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་དེར་ནི་ རས 
ཐུགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེ་ 
བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གན་ས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཙུན་ 
དཱའི་སྐྱ་ཆེན་མོ་དེར་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བའོ། །ཕ་དང་མ་ནི་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་༧ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གཅིག་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞིན་ནི་རང་སྣང་བའི་རིག་མ་དག་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐར་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ ༠༠༤ 
བསྐྱེད་པའ། །དེ་ཉིད་རལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་ལྔས་རྣམ་པར་སྦས་པ་དེས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་འི་སྐྱ་ 
མདོ་ག་ནི་སྔོན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་” 
བསྒོམ་པ་དང་བཅས་པས་གུས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་བོ་ཆེ་གཅིག་གིས་མཚན་པ་ཡིན་སགྱི། 


༼/7--384 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༨༥ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡང་ཅི་ཟླ་བ་ 
ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
གསུངས་པ་ལ་ཞི་མ་ནི་ཉི་མའོ། །ཡི་གེ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ས་བོན་ཡང་རཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྔགས་ཉིད་ཡིན་པར་ཆུ་མཐའ་སྐྱེས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆུ་མཐའ་སྐྱེས་བསྒོམ་སྔགས་པ་ཡིས། །ཆུ་ནི་ 
ཟླ་བ་ཞུ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཐའ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ད་ག་གོ། །དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །བདག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔགས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསྒོམ་ 
ཞིང་ས་བོན་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི་གཉིས་མེད་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟ་བས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེ་ན། དོན་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རམ། རང་གི་རིག་མ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣལ་འབྱོར་མཇུག་བསྔུ་བ་ད་ང་། དེ་འི་འྲབས་བུ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
བསྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པས་སོ། །བསྒོམ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ།། 
དེ་འགུབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ 
པ་ཡང་སྔགས་པས་བསྐྱེད་ན་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སྐར་ ཐ་པ 
བསྐྱེད་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟ་མོད་༡ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མ་བསྐལ་ཏེ། 

བཞེངས་པ་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ཉིད་དང་། གཙོ་བོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་ལྟ་མོ་བཞི་ནི་ལྟ་མོ་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་བའི་ངོ་བོར་རོ། ། 


£7--385 


༣༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


གླུ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གླུ་བཞི་ཡིས་སོ། །བསྒོམ་བྱ་ནི་ད་གོངས་ 
པ་སྟེ། ` དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒམ་བྱའ། ” །རྔགས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་དགོངས་ 
པས་བསྐྱེད་པས་ན་སད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སད་པར་་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁའ་༠མཚུང ས་ད་ངོས་ཏེ་ད་ངོ ས་པོ་མཉམ་ཞིང་ན་མ་མཁའ་་ 
དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལྟར་གྱི་སྒ་ནི་་དེ་ལྟར་ཀྱི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆོས་ནི་ཞུ་བར་བྱས་པའོ།  །ཐུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐར་རོ། །བསྒོམ་བྱ་ནི་ལྷ་མོའི་སྐྱར་་ 
རོ། །ཐར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་ད་ག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ།། 
བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས་སང ས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདིར་དོན་ནི་“་ 
བདག་ ཉིད་ དཔེར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ འཁོར་ ཚོགས་པའི་ནང་ དུ་ སངས་རྒྱས་གཅིག་མ ང་བ 
གསུང ས་པའི་དོ་ན་ཀྱང ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བུད་མེད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའོ། །མཐའ་ད་ག་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་°བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གཡས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་"་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་་ 
རཱ ཞིན་དུ་ བ ཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་° འདི་ཡང་ གན་ ས་སོ་ཞེ ས་བྱའོ། །གང་ཞེ ས་བ་བ་° 
ནི་ལྷག་མའོ། །ཆ་ལུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །མཚུང ས་ད་ངོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ད་ངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་ལས་སོ༠། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་ཞུ་བ་ཞེ སྭ་བ་ བའི་དོན་ཏོ། ། རྒལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༨༧ 


བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཞུགས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ཌཔ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་རེ་ཡང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་སོ། །མདོར་བསུས་ནས་ཡང་གསང་བ་བཀཞི་བྱ་སྟེ། སྐྱའི་གསང་བ་དང་། 

གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གསང་བའོ། །དེ་ 
རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ག་རིམས་བཞིན་དུ་ལ་མོ་བཞི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
བཞི་ཡིས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དཀར་པོ་དང་། ཛྔན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
ལྡང་གུ་སྟེ། གཡས་པ་རྣ་མས་༠ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ། གཡོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་༧འཁོར་ལོ་ད་ང་། ཨུཏལ་དམར་པོ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོ་འཆང་བའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་༠དེ་ནམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སོ། །དེ"་ 
རྣམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་སྲིད་པ ༩༠༡༠༠༠ 
གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
དང་རྒལ་°བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པའོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རོལ་པ་བྱེད་པའི་འདི་ཡི་ནི། །དེ་ལས་དེ་་”་ 
རྣམས་སྤོས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦོས་པའོ། །ད་གོས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷར་གྱུར་པའོ། །ཀྱེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་* 
ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན་ན་ཅི་༠ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷ་ 
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༣༨༨ བསྟན།འགྒྱན། རྒྱད། ཝི; ༢༡ 

རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ད 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
ད་པའ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ན་ས་བལྟ་བྱ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་* 
པའི་ཆོས་ཁོ་ན་འོ། །རང་བཞིན་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། དོན་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་་ 
པ་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོ་འམ། སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
ནི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའོ། །རོལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རོལ་པ་བྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་བ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་ལ། ལྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་ 
ཐོག་མའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ནམ མཐུལ 
མ།འ་དང་མཉམ་པ་ལས་ལཁྱེའུ་དང་པོའོ།། ད། 


ཕྱོགས་ལ་ལར་ལྷ་མོ་ཟེར་ཞིང་ལ་ལར་བཙུན་མོ་བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེ་་ 
ཚོམ་བསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་གྲངས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའོ། །འདིར་བཤད་ 
པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཀྱེ་མཆོག་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ལྷ་མོའོ། །བཅས་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། མཆོག་ཡོད་པས་མཆོག་དང་བཅས་པའོ། ། 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐ་ 
སྣུད་པ་བོས་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པའི་དྲི་བ་འདིར་གླུ་བཞི་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རེན་ན་མང་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་གཙོ་བོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཞི་བ་ལ་་ 
སོགས་ པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གོ་རིམ ས་° བཞིན་དུ་ ཤར་ཕྱོག ས་ལ་སོག སཿ པ་ཕྱོག ས་ 
ཀྱེ་འདབ་མ་རྣམས་སུ་བསྐར་°བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཙམ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཁྱད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གླུ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐུགས་དང་། གསུང་དང་སྙུ་དང་། གསང་བ་ནམས་ཀྱི་ 
སྤུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་༠གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
དང་ཚོས་ཞུ་བ་ལ་སྲོ་བར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བགྲང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདིའི་རྐང་པ་སོ་སོར་ཚོགས་བཞིའོ། །ཚོགས་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་མོ་བཞིའོ། །དང་པོ་་ 
དང་གཉིས་པ་ནི་ལྕི་བའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པའི་དབུས་མ་ལྕི་བའོ། །རྣམ་ 
པ་ནམས་ནུས་པས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཞེ་བར་མི་མཚོན་༥པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟོང་པ་ཁྱད་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་བྱེད་པའི་*་ 
རིགས་པས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ། དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བོས་ནས་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བའོ།། 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྟེ། བདག་པོའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

སྟོང་པ་འམ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཿ“་ 
སྣང་བའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ 


¢ £=389 


༢༩༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། 7 ༢༡ 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཐར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་གའ་བ་རྣམས་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའོ། །མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་མི་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟ་*“ 
བས་ན་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་༧མཉམ་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། སྒྱ་མ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
མཚུངས་པ་༠དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲའི་དོ་ན་ཏོ། །སྔགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱིན་ཆླབས་ཀྱིས་°ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྒྱ་མའོ། །དེ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒྱུ་མ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་°དེ་རྣམས་ 
མེད་པ་ཉིད་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་“སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཆེད་ དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་སྒྱ་མ་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བྱ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱ་བའི་རྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་མཉམ་པ་ད་ང་། དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་སྟེ་འགྲོ་ 
བའི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ད་ང་སངས་རྒྱས་རྣམས་༠ཀྱི་ 
རོལ་པ་སྟེ། ཚོགས་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་མཚོག་ཏུ་རོལ་པའོ། །དུས་ 
ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ་་ི་བ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་” 
ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྟག་པའི་སྐྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལས་ོ། 
རྟག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུམ་བོས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༩༡ 


རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་རྒྱན་༧ གྱིས་རྟག་པ་སྟེ། ལ་ལར་ཞིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་་་ 
དང་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འབྲོག་ད་གོན་པ་ཆེན་པོ་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རོལ་པའི་སེམས་ཡོངས་ 
ཨུ་བསུང་བ་ལ་སྲོ་བའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣམ་་ 
པར་དག་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རག་ པ་ཉིད་དོ། ད འདིར་ངེ ཐ་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔག ས་ཏེ། དྲུ རུ་ཁུ་ཆུ་ཁུ་བྷོ་རུ་ཁུ་ཊ འོ། །སྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན ཀྲ 
སང སྭ་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའ། །ཆོས་ཞེས་ཅྱབ་བ་ནི་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །མ ཐའ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་ པ་སྟེ། ན་མ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྣང ་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ འི་ཐ་ཚིག་གོ། །རོལ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རོལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དེ་རྣམས་སྒྱ་མ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་མཚུངས་ 
པར་ངོ་བོར་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་འདྲ་ 
བ་ནི་སྒ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཁནག་ཉིད་སྒ་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་སོ། །དེས་མཉམ་ 
པ་ནི་སྣང་བ་༠ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ 
གེ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་བརྫོད་པ་ཞིག་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྦྱོར་ བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 
ན་༧རང་གི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །པི་ཝང་མཉམ་པ་ནི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ད་ང ¬ 
མཚུངས་སོ། །དེའི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ནི་ཆུའོ། །གསལ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། ཆུ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གསལ་བ་ནི་མར་མེ་སྟེ། གསལ་བར་བྱས་པར་མཚུངས་ 
པས་མུན་པ་མི་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་འཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་* 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
པའོ། །ལྟག་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཡང་གཞེས་°ལ་ཆོས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔུས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རོ་མཉམ་པོར་༠གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཁོ་ན་སྣང་བ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །རོལ་བ་ནི་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཅི་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་དང་མཉམ་༠ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དེས་ 
དཀྱིལ་འཁེར་ར། ཌ་ །དར་མ་ཏཛཱ་ཞྷེཀ་ཁིན་ཨྟེ་ཀཏཌ་ཀུགགྷ་ཨཾག་ག8ེས་ཆུཌཁང་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ 
ཟད་པ་དེ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆུ་ནི་ཆུ་བོ་དང་རྫིང་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདིའི་ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བའོ། །དེ་མཚུངས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཚུངས་པ་ 
ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱ་དང་སྐྱ་ཅན་གྱི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་།ཁྱེད་ཀྱང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་”་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༩༣ 


དགོང ས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མང་པོའི་ 
གནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི 
ངོ་བོ་ནི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའོ། །གདུལ་བྱའི་བ སམ་པ་ཐ་དད་པས་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྲོ་བའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་མཚུང ས་པ་ནི་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའོ། །སྟེར་བ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ད་བྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རིགས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། རིགས་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ འི་དོན་ཏོ། །ལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མཆོག་གི་དབྱིངས་ 
སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་ནི་དུས་མཚུངས་པ་སྟེ། 
དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དེ་ བ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོང ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མོའི་གྲངས་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླ་བཞི་ད་ང་ལྷ་མོ་བཞི་པོས་བསྟན་པ་དེ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀྱེ་ལྷ་མོ་བཞི་པོས་གླུ་འདི་གསུངས་པ་འདིས་སོ། ། 
མཁའ་མཉམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན ས་པ་སྟེ་རང་གི་བདག་པོ་ལ་བསྐྱལ་བའོ། ། 
གང་ཞིག་གླུ་འདི་ཉན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་ལུས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །ཡིད་གཅིག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པས་སོ། །རྒལ་བ་ནི་དོ་ན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སོ། ། 
སེམས་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་་” 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གླུ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གླུ་འདི་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མཚུངས་པ་ཞི་རྡོ་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཝེ) ༢༡ 

རེ་འཛིན་པ་ལ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཞུ་བའི་* 
བདག་ཏིད་དོ། རྩ །ཟུགས་སྭཧས་ཞྷི་བཞྟེངསཛྭ་སྦཱ་ཧྲེཏསགཾ། ཌེ པ།གཉིག་ཀི་ཞཊ་་ 
བཞིན་རྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལུགས་ལེན་པ་ཞེས་བྱའཾ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གོ་འཕང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་གོ། ། 
ཧེ་ནས་གཞན་རང་ཞིན།དིཿཐཿནནཿཔཝིཿཨཁོནཞོ། € །གཅིག་ཀི་སྔ་བྲོསྐ་ཉི་རྩེ༔་ཞུ་ 
བ་༠དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཧུཾ་ཡིག་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ནི་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་སྔོན་པོའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ད་བུས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱའེ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཞུ་བ་ལས་ས་བོན་ལྔ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༧ ་ 
གསུངས་ཏེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ངོ་། །དེའི་ད་བུས་གན་ས་པྨྨའི་ ༡༡༩༡༠༠ 
མཚོག་ནི་དེ་ར་སྒོམ་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ལས་དེ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། ` །པྨདྨའི་མཚོག་ནི་བགོམ་པའོ། ། 
དེའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དེའི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཐ་དད་པའོ། །བསྒོམ་“ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་དེ་ཁས་ཟླ་བ་ 
མནན་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇེས་ 
པར་གཟུགས་རྣ་མས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་༡སྟེ། གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་རྡོ་༤རྗེའི་གཞུང་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་འདི་སྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་"་ 
ན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་ནམ་་"་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༩༥ 


མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལུགས་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་བ རྫུན་པ་ཞེས་བྱ་བ འི་དོན་ཏོ། ། 
སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་གཞུག་པར་རིགས་ 
པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་བ རྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་" 
བཞིན་ན།ཅུ་།ཉཀ་ལ་ཞི་གུ་ཨཏ།བྲསར་ཡའྱ་ལ་པཨ། བ་ཞན་ཇི་གིམས་ནེབ་འཞེས་བུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ད་ང་པོས་ནི་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་་་་ 
གསུངས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཐུགས་དང་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང ས་ཏེ། འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱ་ཐ་དད་པ་ 
འདིས་སེམས་ཅན་རམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་སད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་ལགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ནི་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་ཏེ་གཅིག་གི་ཛ་བོའ། །ལྷ་མ་ནི་སྡང་བའི་ལྷ་མོའོ། །རྡ་རྗ་ནི་འཛིན་ 
པའོ། །སྦས་པ་གསོལ་པའོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གསང་བའི་ཐུགས་ད་ང་གསུང་གི་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ན་ང་ 
ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ རང་གི་སྙིང་གར་རོ། །རོལ་ པ་ཞེ སྭ་བ་ བ་ནི་རོལ་ པར་བྱེད་ པའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ ུ་ཐྦ་ཚི 
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༣༩༦ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཝེ༽ ༢༡ 


རྗེའི་རྣམ་པས་སོ། །དེར་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ངེས་པའོ། །སེམས་གསང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་བབས་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྔགས་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་གོ། །སྤོ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས་སྤོ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦོ་བར་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་སྙིང་གའི་སྔགས་སོ། །ན་མ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྙུད་“པ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱེར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ནི་ཧིའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་སེམས་༧མཉམ་པར་མཐོང་བ་ནི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཾ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་སྦྱོར་བ་ནི་བསྙུས་ནས་གཅིག་གི་རྣམ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རམ་པ་བདུན་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ་་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་་དུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྭཱ་བ་ཨླད་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཙུཾ་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་ཙུན་དྲྭ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དཀར་བ་རྱག་བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་འི་སྣོད་འཇིན་པ། ཅིག་ཤོས་ད་ག་གིས་ཕྲེང་བ་ད་ང་པུསྟེ་འཛིན་པ། 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་པདྨའི་ལྟེ་བ་མུ་ཏིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ད་ཀར་བ་ཆོས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་བྷཱཾ་ལས་སྐྱེས ༩ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་ 
བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བྱམས་བཞི་པོ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། །མཆོད་པས་འབྲེལ་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༩༧ 


པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དར་ད་ང་ཕྲེང་། །རྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་་ 
བརྒྱན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྩེ། ˆ །བ་དན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསམ་བྱ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཨིནྡ་ནཱི་༠ལའི་མདོག་”་ 
དང་མཚུངས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མ་ 
རུངས་པའི་མཆེ་བ་གཙཅིགས་པ་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་°སྣང་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མའི་བདེ་བའི་སྒས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀུག་སྟེ། 
ཞལ་དུ་བཅུག་ལ་ཞུ་ནས་པདྨའི་ནང་དུ་སོང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྣང་བས་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བར་བལྟས་ལ། དེའི་པདྨར་ཟླ་བ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱས་གང་བར་བལྟའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཞི་བ་མ་དང་ཐར་པ་མ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་མ་དང་། མི་མཉམ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་སྒོ་ 
བཞིར་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་*་ 
ནི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླང་བར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར་གླུ་བཞིས་བསྐྱལ་བ། སུ་ནཱ་ཨི་ཨེ་ཨེ་ཀ་ཨྭ་དྨནྨ་ས་མ། བྷཱ་སརྙི་མོ་ཁ་སུ་ས་ 
སཱ་ཨ་ས་མཱ། མཱ་ཨ་ཏུ་ཀ་སྱ་ཧཾ་བུརྙ་ས་མཱ། ཀི་ཏྟཏི་༠སྦར་ཁ་སྭ་མཱ་རུ་ལྭ་རུ་ 
ལུ་བྩོ་རུ་ལུ། མཱ་ཨ་ས་རྷ་བ་ཀ་ཨ་ཇོ་ཨ་ས་མ། ཧྷ་སརྙི་དུ་ལ་ལ་ར་བ་རྷམྨ་ 
ས། དྷརྨ་ཨ་ཀི་ཊ་ཁ་སྭ་མཱ་ཌ་ཙས་མ། ཨ་ས་མཱ་ག་མཾ་ས་ས་ཨུ་བི་ཌ་ས་མཱ། 

ཨཀླ་༠ཨ་ད། ཛ་ལ་ཧེེནུ་༧ཏླུལ་ཏ་ཧི་བཛཛ་ན་ཨུ། ཧྷ་ཧཱ་༧ཛོ་ཨ་པ་ཊ་ཏ་ཧི་བཛྲ་ན་ 
ཨ། བ་ཧཱུ་༧རུ་ཨ་རྷ་རི་ཏ་ཧི་བཛྲ་མ་ཨུ། ཕ་ར་ན་ཧི་སཏྭ་ཨ་སྱ་ན་ས་མཱ། 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 
ཏ་ཧི་བཛྲ་དེ་ཨི་བ་ར་རྷ་ཨ་ས་མཱ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུ་བླངས་ནས་རང་གི་རྱོགས་ 
ཀྱི་འད་བ་མའི་ཞུ་བ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བས་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གླུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་བ་ཞུ་བ་དེས་ལྟེ་བ་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
འདབ་མ་ནམས་སུ་ཟ་བའི་གདན་ཅན་ནཚུ་ཡིག་ལྔར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་བོ་ད་ང་དཀར་ 
པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། ལྡང་ཀུ་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། ལྟེ་བར་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཤར་ལ་སོགས་པར་རཚཱུཾ་ཡིག་གི་ཁ་ 
དོ་ག་ད་ང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའོ། །ལྟེ་བའི་སྙིང་པོར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་*་ 
འོད་ཟེར་ནམས་སྤོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ཅི ༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་པར་ལྷ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ད་ང་ས་བོན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ཨིརྡ་ནཱི་ལའི་མདོག་ད་ང ལ་ཁག 
མཚུངས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་༡། ལང་ཚོ་གསར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ན་*་ 
བཟས་ཁྱཧན་མ། ཌ་ཚ་ཇེ་སྐིཁ་སྲོ་ཁུབ་གིས་བཞུགས ཅཡྱག་ཧཉིས་ཁོ་ད་ག་གིས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རང་གསལ་བའི་ 
ལྷ་མོ་སྣང་བ་ལ་འཁུད་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ད་པའ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་ 
པའོ། །ཤར་གྱི་འད་བ་མར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ད་ང་། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བ་མ་ 
སྐྱ་མདོ་ག་ད་ཀར་མོའོ། །ལྷོའི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་ས་བོན་ལས་བྱུང་པའི་ 
ཐར་པ་མ་སྐུ་མདོ་ག་སྔོན་མོའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་འད་བ་མར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ད་ང་། ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་མ་སྐྱ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟ་བུའོ། །བྱང་གི་འདབ་ 
མར་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་དང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མི་མ༡མ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་མརྒད་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ལང་ཚོ་གསར་པ། ད་པའ་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ་ད་གོད་པ་དང་” 


£/¬-398 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༩༩ 


བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
དང་། ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་མོ་སྣང་་ 
བའི་ནུ་མའི་བར་དུ་ཟླ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་་” 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་བལྟས་ཏེ། ཨོ་དྷརྒ་ཧཱ་༧ཏུ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོཤཱཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ 
བསགྐ་སག།ཏ༩ ཨཱཿཿྡིག་ཞཊ་།འེཡཏྟཛཾ་སྲིག་ཞྲཀརྡ་ལོ་ན་ད་དཁར་པོ་ད་བ་ནག་ 
པོ་རྣམས་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ། = ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཝཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཏཱཧཾ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ིཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱུཏྨ་ཀོཤཧཾ་བྱའ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་ 
མའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཌྟེ། 
བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ས་བོན་ནོ། །མགོ་བོ་དང་མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ 
གའི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རབ་བསྔགས་ལ་སོགས་པ་བལྟའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ད་ང་་* 
མཉམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྔང་། 
བཞིན་མེད་པར་ཇེས་པར་བྱས་ཤིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
སུ་མི་འགྱར་ཁ་སྐྱེ་བ་མེད། །གསུང་ད་ང་ཐུགས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའི་ 
དོ་རྗེ་ཉག་པར་འགྱུར།2 །བརྫུན་པ་བསྔུས་ཕ་བསུས་པའོ། . །ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་བཀུག་པ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་གཞག་ལ་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པས་ཡོན་ ོམ་ 


£ £ 399 


༤༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


ཏ ཆབ་ད་བུལ་ཞིང་ཇཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ བ་ག ྦ 
དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་དྭ་གྱེས་པར་བྱས་ལ་༧ད་མ་ཚིག་གི་༠ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེས་ལྟན་ཅིག་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའཾ༧། ` །དེ་ནས་རྙིང་གའི་སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་རིན་་་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དབང་་ 
བསྐྱར་བར་མོས་པར་བྱའོ། །ཆུ་རྫོགས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟའོ། །དེ་ལ་རང་གི་རལ་༩པའི་ཅོད་པན་༠གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་ཨིནྡ་ཧཱི་ལ་ལྟ་བུ་༩ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའོ། ད 
དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས ༠༠༠༠༧ 
བཞུགས་པའོ། །རྣྷ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གསེར་གྱི་མདོ་ག་“ 
ཅན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའོ། །མགྲིན་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་པྨད་རྣྭ་ག་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའོ། །ན་བ ༠༡༠༠༩༩ 
གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པམ་ར་ཀ་ཏ་ལྟ་བུ་༧མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས སླུས 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་སྣང་བའི་ཡང་ངོ་། །ལྟ་མོ་བཞི་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སྲོས་པའི་སྦྱོར་བས་ན་མ་མཁའི་ངོས་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་་"་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི 
མཆོད་པ་དང་ད་པའ་བོ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཆོ་ག་ད་ང་ལྡན་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་“་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས། ལྷ་མོ་བཞིའི་ཞལ་ 


[/--400 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༠༡ 


ནས་བཙམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བསྟད་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་༧བསྟེན། །གང་ 
གི་སྲིད་གསུམ་སྙིང་པོ་སྟེ། །ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་བ ཅོས་རང་བཞིན། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ 
པ་མཁའ་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ད་བུ་རྒྱན་ཡང་། །གང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རབ་འདུད། །སྲེད་གསུམ་ཚོས་རྣམས་ 
ནུས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུ་ད་བྱེད་པ། ༤ །བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །ཇརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རབ་འདུད། །ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་ 
ནས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་གཏད་པས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྲིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་འཾད་ཟེར་གྱི་གོང་ན ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ ས་འགོ་བ་རྣམས་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱས་ཤིང་* 
སེམས་ཀྱིས་༧སྣ་ཚོགས་པ་དེ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་རྣམས་བསྡུས་° ཏེ་སེམས་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའ། །རྒྱུད་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་ 
ཅིང་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་༠ཉིད་དོ། ། 
བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
ནང་དུ་སོང་ བ་སྙིང་པོའི་སྔག ས་ཧཱུཾ་ང མཿ། ཞེ་ བའི་སྙིང་པོའི་སྔག ས་ཨ་ནུ་རྭ་ ག་སྙིང་ 
པོའམ། གཉིས་ཀའི་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ་ངམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ སུ་ཁ་ བཛྲ་སྭཏྭ་ཇཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ 

ཉསུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བ དུ་ན་པའམ་གཞན་ཇི་སྙེད་པའི་སྔགས་དང ༡༡༠༦ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདོག་པ་ཀུན།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ 
ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་བསྔགས་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་དང་ 
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༤༠༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཝེ ༢༡ 

བདག་ལྡན་ཤོག །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ ༠༠༠༠ 
འཁོར་བཀུག་ལ་དེར་ནུབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་པ་ན་བདག་ཉིད་ 
རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ།། 
འདིའི་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་་༡ མཚམས་དང་པོའོ། །མཚམས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ ཐ་མ 
བདག་ཉིད་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་རང་གི་ལྷའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར ྭ 
འཁོར་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་། ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་་ 
སྣང་བ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱས་ལ་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
གླུས་བསྐྱལ་བས་གཉིད་ལས་ལངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་རེར་:བྱ་བ་ནི་ཛི་་ 
སྲིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་་ཅེས་བྱའ། །ཐུགས་གཙོར་བྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། „ དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུའོ། ¡ །ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
དཀིལ་འཁོར་བྱི་ལེེའུ སྟེ་གཉིས་པཞོ།། 3 །། 


དགད ་འ་འཛིང་ཤརོད་ར་རརར་་་ཤ་ན་ྐྨྐ{(ཁ(ྱ་|་ོ་ 
ཐུགས་ནི་ཐབ ས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གསུང་གི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་གཙར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྣང་བའི་*་ 
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ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༠༣ 


སྐབས་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། གཏིས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཉིས་སྐྱེས་ 
ནི་བྲམ་ཟེའོ། །དེ་རྣམས་དང་གཏུམ་མོ་རང་བཞིན་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཏིད་་ 
ཀྱི་༧ཕྱིར་རོ། །དཔེ་འདི་༠སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དུ་མ་ད་ང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་སྣང་བས་གྲུབ་༧ལ་མི་གསལ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པར་བརྫོད་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཡོད་ 
པར་གནས་པ་ནི། དོན་ད་མ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ནི་་་ 
དེར་༠ཡིན་ནོ། །ད་པེ་གཞན་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྱི་དང་ 
བྲམ་ཟེ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རུས་པ་དང་ཆ་ཁུགས་ཀྱི་ལག་གདུ་བ་ད་ང་། 
རྭ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོ་རྫེའི་གོ་” 
འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེར་ 
བྲམ་ཟེ་ད་ང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བདེན་ཏེ་དོན་དམ་པར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་མཚུངས་པའི་ 
རང་བཞིན་གང་གིས་མཐོང་ཞེ་ན། ངས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངས་ 
མཐོང་བའོ། །ད་པེ་གཞན་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ལྷ་མོ་ནི་ 
ལྟ་མོ་སྣང་བས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །སྦྱོར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཙཉིད་དོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ 


[7--403 


༤༠༤ བསྟན་འྱར། རུད། ཝི] ༢༡ 

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་པོས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། བརྒྱན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བསྟན་པ་ནི་སྐ་ཡིས་ཏེ། སྐྱ་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །མཚུངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕྱེད་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་ཡིད་ནི་གཅིག་གིས་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྤངས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའོ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་ 
དག་གར་སོང་ཞེ་ན། དེར་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོག ས་པ་གསུང ས་ཏེ། ཆོས་ཞུ་ཞིང་རིག་° 
པ་དེར་ཞེ་སྡང་དང་དེའི་རང་བཞིན་དག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་༦ད་ང་རིག་མའོ། །ཡན་་ 
ལག་ཕྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཕྱེད་ཀྱིའཾ། །ཆོས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོ། ། 
ནུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའ། །གཞན་ཕྱེད་གང་གིས་༠ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་བུ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་བཙུན་མོ་སྟེ། 
ལྷ་མོ་སྣང་བ་མའོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་རོ། །སྟེར་བར་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱ་ 
གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་རང་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་ཕྱེད་གང་བའི་ཕྱིར་ 
¢ རོ། །གང་གི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཞུ་བའིའ། །སྒ་བསྒགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུ་འདིས་སོ། ། 
བསྔགས་པ་ནི་བསྟོད་པ་བྱས་ པ་ཇི་ སྲིད་དེ་ སྲིད་ དུ་དེའི་རྗེས་ ཐོགས་ ཉིད་ དུའོ ། 
ཅི་༦ཆོས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གམ། དེ་ནས་༠བསྐུལ་བའི་ལྷ་མོ་” 
བཞི་པོ་གར་སོང་ཞེ་ན། ལྷའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའོ། །གཡོན་པའི་སྱེད་ནི་ལྷ་མོ་སྣང་བ་མའི་ཆ་ཡིས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 


[7--404 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། མཉ 


མ་ཡིན་ན་མ། འདིར་ཡང་ལྷ་གཞན་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱང་མ་°སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ ་ 
ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྟད་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚིག་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི་་ 
ངའི°འོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདལས་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ།། 
འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན°། བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་་ 
རིམ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཨོ" 
ཡིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྐྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཙུན་དྲྭ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་པྨྨའི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་སྣང་བའི་རིག་མས་ཡང་་ 
དག་པར་འཁྱུད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅུག་ཅིང་ཞུ་་་ 
བས་པདྨའི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྣང་བ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞུ་ཞིང་རོ ༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །ལྷ་མོ་བཞིའི་གླ་བཞིས་བསྐལ་བས་ཚོས་ཞུ་བ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་བསུས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རྷུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་དང་དེའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡས་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྣང་བ་མའི་གཟུགས རྔ 
འཛིན་པ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ་གཡོན་གྱི་ཕྱེད་ལ་ནུ་མ་འབུར་བ་དང་། གཡོན་གྱི་ད་པྲལ་ 
བར་སྐྲ་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་་ 
པའི་ན་བཟའ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བསམ་མོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཞུགས་ཤིང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུང་གི་ 


17¬-405 


༦5 བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཝེ) ༢༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཁེའུ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་དང་་་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་་ 
པས་མཚོག་གི་དམ་ཚིག་ནི། གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༡གསུངས་ཏེ། 
མཁའ་མཉམ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །ཡོ་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །བསྒོམས་སེམས་ལྡན་པ་* 
དེས་འགྲུབ་པའོ། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི : 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ལ་ལ་གཟུགས་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ 
ནི་གཟུགས་ཐུན་མོང་པས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཞི་བ་མས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ 
བཞིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཇི་ཿ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཆོས་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་མཚུངས་པའོ། ད 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པའོ། །མང་པོ་ཡིན་ 
ཡང་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་ཅིང་ངེས་པའོ། །ལྷ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ནི་རག་པའཾ། །ལྷ་མོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དདེ་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པའོ།། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མཛཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པའི་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༠༧ 


རྣལ་འབྱོར་པས་རོ་གཅིག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ལས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། ། 
འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ངེས་པའི་ 
ཆས་མཉམ་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཊུ པལ དྲྲ་་འ་རད་དྲ། །མཇུཐ ཐཾ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་གཅིག་གི་་ 
རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་༠བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དེ་ཙུན་དཱའི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལས་ཏེ། གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ༡༡༡༧༡༠ 
ད་བུས་སུ་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། དེའི་སྣང་བ་དག་གི་བདེ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་དེ་དག་ཞྭ་བའོ། །བཞེངས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ལ་ཞུ་བ་མཁྲེགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་ལས་སོ། །གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནི་*་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལའོ། །དེ་ལྟ་མོད་གྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་གན་ས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཙུན་དཱྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ནི་གང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའཾ། །རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་སྟེ་སྟོང་པ་"་ 
ཉཿཉགཀགཀ ཀྲེག འྲྲག 
ཊས་དུ་ར། ` ༡ འང ས་འ  གཅཙུགས་རན ད་དང་བཅུས་ 
པང ་ིིཾིཾཾའདལ་ཤཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་“པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྟག་པའོ། །ལྷ་མོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། ། 
དེའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱ་ཡིས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱའི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ ༡༠༠༠༠ 


££÷=407 


༤༠༨ བསྟན་འགྱྱར།  རྒྱུད། ༼ལིཿ ༢༡ 

བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཱ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོས་ཞུ་བ་བསྙུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོའོ། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྒོམ་༠གཅིག་ཡིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་དེས་སོ། །རེ་གསུམ་ཞེས་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་བ་ལས་སོ། །ད་བུས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ 
འཛིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ནམ་མཁའ་་"་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལཁས་སྐུའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། | 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དངོས་མེད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་་ 
མེད་པའོ། །མི་ལམ་ལས་ཀྱང་སད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ལ་བོད་པའོ། །བསྤོམ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་༧ནི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི། 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༠༩ 


ཚོས་ལ་ཇེས་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་ཆོད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་སོ། །སེམས་ལས་༧ 
དངོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རིག་པ་གཞན་སྨས་པ། སེམས་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །ད་ངོས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ། །གཞུང་ལུགས་མེད་པ་ 
ནི་ཐར་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་ཡིས་སོ། ;ཱ །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སོ། ། 
མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཀྱི་ནམ་མ།འ་ 
དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་གནས་དང་ལུས་དང་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ས་བོན་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཚོགས་བསགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ད་ག་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཟད་པའོ། །གང་ལས་ཞེས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ནས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
ཟད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་*རྣམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །འདིར་འགྲུབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ཁས་མེད་པའོ། །ཚུལ་ནི་” 
དོན་དམ་པའོ། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། གཅིག་ 
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༤༡༠ ཏ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྲ] ༢༡ 

དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་ནམ ཟའ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་རམ་པ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྫུན་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྲོལ་བའི་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
དེའི་ལུས་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཞན་ིད་ངེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་*་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་རྣམ་པ ཀེ 
བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བར ༡ 
དགོངས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རིག་པ་འདིས་སོ། །དབུས་ནི་བར་དུའོ། །གོ་འཕང་ནི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ལ་*་ 
ད་པྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྒོམ་༠པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྒོམ་བྱ། །བྱས་ནས་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དེ་༧ཡང་ཐར་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསལ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་༠དྲི་མ་ཟད་པས་ 
སོ། །ཆུ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་ པས་ཆུ་སྟེ། ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ནྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐེད་པ་དེར་རོ། །ཆྱུར་བ་ནི་ 
མུར་བར་རོ། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་དེ་སྟེ། དེས་ལུས་བྱས་པའོ། །དེར་ 
ངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དེར་རོ། །སྨས་པ་གང་ལས་འདས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་མ་ཚིག་་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༡ 


བསྟན་པ་སྟེ་ད་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་སོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ཡིན ® 
པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནི་ཆང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ད་ང་ད་གེ་་་ 
འདུན་རྡོ་རྗེ་ཆུའི༧། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚུངས་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་ད་གེ་འདུན་ ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སུུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞག་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དོ°། ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གོམས་པ་འམ། བསམ་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །བཟའ་དང་རྟོན་མོ་མལ་རྟན་ལ་སོགས་དེ་” 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། །གང་ཞིག་ཏི་ང་ངེ ཐ་ཐུག་༡ཟ་ཊ་ 
འཛིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས རོ་བ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནམ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ། །དེ་བས་ན་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཇཛི་ལྟར་བལྟ་་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟོགས་༡པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐ་དང་གསུང་་* 
དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། བྱེད་པ་ནི་” 
བྟལྟ་ཅབའོ། །དོན་དམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་དངོས་མེད་དེ་ནམ་་ 
མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༠། །རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ ༡༠༩༡༡༡༠ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཝྤ ༢༡ 

དགོངས་སོ། །ྡོ་ཇེ་ཅན་ནི་ར་ཇྗེ་འཛིན་པའོ། །དེས་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་རུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁའ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་བཅས་སྣང་བ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་དང་མ༡མ་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་*་ 
དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའོ། །གཞན་དག་ནི་རྐང་པ་བཞི་པ་མེད་ཅིང་རྐང་པ་གསུམ་པ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྒྱ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཚོས་ཀྱི་“ 
རང་བཞིན་དང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དཔྱད་པས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཆེད་༧ དུ་འོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ ས་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གང་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་མེད་ 
པའི་ཚུལ་༧ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའཾ། །དེ་ས་ན་འདི་སེམས་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དེའི་ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་རིག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ནི་རི་རབ་ཧྭུཾ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོ་བ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མཐོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །མུན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མུན་པ་དང་གཉིད་དུ་°ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ན་ས་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ག་པ་ཞེས་པ་” 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ག་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྦོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་སེམས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་དེ་སྔགས་པས་བསྡུའོ། | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་རང་གི་༠་ 
སེམས་དབྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །བསྡུས་པ་དེ་ར་སྔགས་པས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༣ 


པར་བྱའཾ། །ཕྱིས་རི་རབ་དང་མཉམ་པར་འབར་བ་ནི་སྣང་བ་གོང་བུའི་གཟུགས་་ 
ཀྱིས་ཏེ། དེར་སྣང་བ་ནི་ཕུང་པོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོས་དེ་ལ་ 
གཡོ་བ་ནི། དེ་འི་སྐྱ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་༧གང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ནས་ཡང་ 
.སྦོས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྙུས་པའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་རང་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་ཀ་ཤེགས་བསྡུས་ཐཱ་ ཁྲག དྲི་མཞིན་ག་ཤེགས་ཐ་ཏིན་ཛྲ་པར་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་ 
པ་ནི་སེམས་དེ་ལའོ། །རོ་མཉམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་༧བས་ན་སྦོ་བ་དང་བསྐྱེད་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སོ། །སྦོ་བའི་དུ་ས་ 
བསྟན་པ་ནི་སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བརྟན་པ་ལ་སྤོ་བར་ 
མི་བརྟན་པ་ལས་འདིས་སྦོས་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེད། །འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་འཁགསས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུད་འདིར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་ཅབྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ 
གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ནི་སྒ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ང་༠ཡིས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 
ངོ་བོར་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འདིར་ 
ཐེག་པ་ཡིན་ན། བད་ག་གི་སེམས་འདི་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་སུན་མ་ཕྱུང་༦མཁའ་མཉམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


£༼7÷-413 


༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༢༡ 

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དྲི་མ་ཅིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད། །ཅེས་༩བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་ཞདུ་བ་དྭང་། རྷ་མཱནཾ་ཝ་ཧྐང་སྡེན་དརཁཱག་ཁ་བཞིནྲ་ནོ།དཀནལ་ཞབྱོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པས ལྐལ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཙུན་དྲྭ་དང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་* 
ཅད་སྐྱེད་བྱེད་མ་བསྒོམས་༧པས་རྡོ་རྗེ་ཡིར་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། འགྱུར་བ་ཞི་འགྱུར་" 
བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་*་ 
ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། ཞལ་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོ་ནམས་ནི་ལྟ་ད་ང་ཏྟསེ། ནྡོ་ཇེ་འཛིནཿཔ་དང་གཅིག་ཁོ་ནའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཡང་འདི་རྣམས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་“་ 
འདས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་ད་ང་སྙིང་པོ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་རྩ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཉིས་སུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་༧དེ་ 
ཉིད་ར་བའོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སུད་པ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་༧"་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་“པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་༠ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། ། 
བསམ་པའི་སྟོབས་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་རྟོབས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༡༡༩༩༩༠ 
གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཕན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
བསམ་པའོ། །དེའི་བསྒོམ་པ་ནི་གསུམ་པའི་གཅིག་གི་ཚིག་གི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་ 
དངོས་གྲུབ་ངེས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བད་ག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གོམས ༠༡༠༡༠ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༥ 


པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

བདག་བླརླ་ན་བ་དང་། བད་ག་རྐང་པ་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརླ་དང་རྐང་པར་*་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དོ་ན་མེད་པ་༧ནི་འྲབས་བུའི་བགེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཚྱོངས་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་སྙིང་གར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
སྙིང་གར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་བགེགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་གང་ད་ངོས་* 
གྲུབ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་དང་མེ་ 
དང་གཤིན་རྫེ་དང་། བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བགེགས་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། །དེའི་འཁོར་ཁོ་ནི་ཚོགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསལ་བའོ། །སྙིང་གའི་རྫོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་གྲོས་ཤིང་ 
འབར་བ་རོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་ནི་རྡོ་རྫེའི་འོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ནི་སེལ་༠བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་བགེགས་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ 
ཞིང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། སྲོ་བྱ་༧སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྤོ་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་དུ་ནི། བྱེ་བ་སྟོང་གི་༧ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གཅིག་གི་༠རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་མི་དད་ 
པར་མོས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཡང་ད་ག་བསྡུ་བར་ངེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་རྡོ་རྫེའི་རང་་*་ 
བཞིན་གྱིས་སོ། །འདིར་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་་་” 
བཞིན་ཉིད་དོ། །དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དྲི་མ་ 
ནམས་མེད་པའོ། །དེས་ན་དེ་ནམས་ཀྱི་ཟད་པ་དང་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཟད་པ་་་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 


ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སླའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དོ༧། །སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དེའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ 
མེད་པའཾ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏཏུ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་ཀའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་ཀའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། 

གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
སེམས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་འི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བྱང་ཚུབ་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འཁུལ་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ་སྲངས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་པ། སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་གློ་བུར་བ་ནི་་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་མའོ། །རང་བཞིན་སེམས་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ནུབ་པ་ཡང་རེས་འགའ་མེད་པ་ཞིད་ དུ་ ར་ཁ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༧ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་ བཞིན་ནོ། །གང་གི་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 


རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དང་། _ ལེའུ་གཞན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཁེའུའོ། །ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའ་་ མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་་་ 
བདག་གི་་ཚིག་གིས་མཆོད་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


ལས་` རྙན་ཀའི་ཟླ་བའི་ཟེར་བཞིན་འོད་ཟེར་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་ནུས་ 

བ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་ཚངས་པར་འགྲོ། །དཔལ་ནམ་ 

མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས་ལེའུ་ 

ལྔང ད 

ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པའྟི་ཏ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ ཿ སཱ་མ་* ཧྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཡེ་་ 

ཤེས་ཀྱིས་ཛསྐྱར་བའ། ། 


རཏ © 217 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 


༤༡༨ 

བསྩར་མཆན། 

7༧༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་»ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ཁེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་བཞུགས། *«པེ་>«སྣར་»>~ན། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལོ། 

7༧༦ ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། *«པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»གྱུར་པ། 

༢7༧༧ %©«པེ*»«སྣར་»ཅིང་། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>«སྣར་»>སྒ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༈7༧༨ ༩༦པེ་»«སྣར་>~མཉམ། ༠«པེ་»«སྣར་>ཁོ། *«པེ་»>«སྣར་»-རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར། ༠༦པེ་»«སྣར་»མིན། ༠«པེ་>~-དེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། 
༠<པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

7༧༩ %<“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»>~ཀྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»+དེ། ©༤«པེ་»>«སྣར་»>+པ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་པར་བྱའ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཁ«༦པེ་»>«སྣར་»པས། 

༢7༨༠ ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»=པ། ༦«པེ་»«སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། 

7༨༡ ཁཔེ་»༦སྣར་»=མཉམ་ནི། 

7༨༢ ཁ༦པེ་»«སྣར་»+བསྔུས་པ། ཁཔེ་»«སྣར་»+ཉིད། ཁ«པེ་>«སྣར་>པས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
+ནི། «པེ་»«སྣར་»~དུ། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»རང་། 

༢7༨༢ ཁ༦པེ་»«སྣར་» ཁྱེད་ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ། *«པེ་»«སྣར་»བ། 

༡༨༤ ༠༦པེ་»«སྣར་»>པ། «པེ་»«སྣར་»~=ལ། «པེ་»«སྣར་»དཔའི། ©«སྣར་>»དགས། 
༠©«པེ་»«སྣར་»མིན། 

7༨༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་>མོས། 

7༨༦ ©༠༦པེ་»«སྣར་»མཁས། ༦པེ་»«སྣར་»~ན། ®«པེ་»>«སྣར་»>=མ། ༦༦པེ་»«སྣར་»-བ། 
༦«པེ་»«སྣར་»ལ་སོགས། 

7༨༧ ཁ«པེ་»«སྣར་»>བཞག ༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། «པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་»«སྣར་>+ཅན། 
ཙ«པེ་»«༦སྣར་»བརྒལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཅིའི། 

༈༨༨ ཁ༦པེ་»«སྣར་>»བཞི། 

༢7༨༩ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༠༥པེ་»«སྣར་»འདི། 


©«པེ་»«༦སྣར་»འཚོག 
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༩ 


རར 


༈(7 


†༩༤ 


༢7༩༦ 
༡༩༧ 


་ 
ཧ7༩༩ 


༤༠༠ 


༤༡ 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༩ 


©༠པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། *«པེ་»>«སྣར་»~པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས་ཀྱི། «ཅོ'>བརླབས་ཀྱིས། 
©༠«པེ་»«སྣར་»པ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»བས། ༦པེ་»«སྣར་»~རྣམས། @<པེ་»«སྣར་»-ཞི་བ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ནི། 

©«པེ་»«སྣར་»བརྒྱན། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ནི་སྣང་བ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ཁ«པེ་»«སྣར་>ལས། *༦པེ་»«སྣར་”གྲུབ། ©༠«པེ་»«སྣར་»བཞེས། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»པར། ༦«པེ་»«སྣར་»>+པ། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»«སྣར་»མ། ༤༠«སྣར་»-རྡོ། 
©<པེ་»«སྣར་»སྲུག ®©«པེ་»«སྣར་» ~སེམས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཅན། ༤༥པེ་»«སྣར་»བརླབ། 
ཁ<པེ་»«སྣར་»གི། «པེ་༧«སྣར་»ནི། *«པེ་»«སྣར་»རབ། ༠“པེ་»ཏ་ན་ཏི། «སྣར་»ཏན་ 
ཏི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཌླ། _ ༦༦པེ་>«སྣར་»ཨག་ཁ། @«པེ་»༦སྣར་>»ཧི་ན་དུ། ༠«པེ་»«སྣར་» 
བཛྫ་ན་ཨ། ཧྷ་ཧུ། ©«པེ་»«སྣར་»རཧཱུཾ། 

©«པེ་»«སྣར་»རིེམ། ཅ*«པེ་»«སྣར་»-ཅན། 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»དྷ། «པེ་»«སྣར་»-ཤཾ། (འདིའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཀོ?ཧཾ་རྣམས་༦པེ་>«སྣར་༧ལ་ཤཱ་ 
མེད་ཀྱང་བསྣུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ®“པེ་»«༦སྣར་>» ཨཿ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»བཞག 
©<“པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»+ལ་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། དྭགྱེས་པར་བྱས་ལ་དམ་ཚིག 
ཁ*“པེ་»«༦སྣར་»པར་བཏྟོའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རིག @«པེ་»«སྣར་»+ཅན། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
+ལ། @«པེ་»«སྣར་»པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི། 

°པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ©*«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>«སྣར་»བསྡུད། ༠«པེ་»«སྣར་»~གཅིག 
༠“པེ་»«སྣར་»~ང་མ། 

<པེ་»«༦སྣར་»མཐུན། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རེ། 

ཁ<པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«པེ་>«སྣར་>འདིས། ®«སྣར་>+པ། ©«པེ་»«སྣར་>དེ་ས། 
©«སྣར་»ཞིག @«སྣར་»~པ། ཁ«“པེ་»«སྣར་»གི། ༠«༦པེ་»«སྣར་»ཅིག *«སྣར་>ནི། 
ཁ༨པེ་»«སྣར་»~ཏེ། *«པེ་»«སྣར་>+ཡིན། ©«པེ་»«སྣར་»ཚིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའིའོ། 
༠©“པེ་»«སྣར་»~པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

༠༦པེ་»«སྣར་»པ། «པེ་»«སྣར་>པས། 

©ཁ<པེ་»«༦སྣར་»>-པར། ©“པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 

པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©“པེ་»«སྣར་ »སྤྱོད། ©«པེ་»«སྣར་»+བ། ©༦པེ་»«སྣར་»~བ། 
ཁ«པེ་»«སྣར་>ལ། ©«པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཁ“པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཆུའོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དེ། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། 


༼77--419 


བསྟན་འགྱར།.... རྒྱུད། , [ཝེ], ༢༡ 


༣༨༠ 
©«པེ་>༦སྣར་»~སོ། 

༤༡༢ ༩«“པེ་༧༦སྣར་»ཕྱེད། %«པེ་>༦སྣར་»ཆ་ལ། ©«པེ་>«སྣར་»-རོ། ༤«༦པེ་>«༦སྣར་>»གཉིས་སུ། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བ། 

༤༡༈ %«༦པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ལྟ། %«པེ་»༦སྣར་»-བར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་། 

༤༡༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-ཅེས། “པེ་»«སྣར་»སྐྱེས་བྱེད་མ་བསྒོམ། :༦པེ་»«༦སྣར་ > སྐྱེས། 
༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཕ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»+པར་བྱེད། ® ༦པེ་>༦སྣར་)གྱིས། 
©«པེ་>༦སྣར་»བརླབ། ©“པེ་»«༦སྣར་>བྱེད་པ། 

༤༡༥ ༡པེ་༧༦སྣར་»པའི། «པེ་>༦སྣར་»སྤེལ། ©«པེ་»«སྣར་>བ། ༤©«པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
༦«པེ་»«སྣར་»གིས། 

༤༡༦ ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། 

༤༡༧ %:«4པེ་>༦སྣར་»རིམ། ©«པེ་>༦སྣར་»>+ད་ང་། %$›༦སྣར་»གིས། ༤«པེ་>༦སྣར་>པས། 


%«པེ་>༦སྣར་»ས་མཱ། @«༦པེ་»༦སྣར་>བ། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 
ཐུཧཱ། $ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་ཆྟགས། ལི ན་ ཧོཾ ཝ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ཐཱ 

ལྲེའུ། ༥ ༥ ༥ ༥ 

ལྡེབ། ༡༥ཞན༽-~ ༡༧༡ན” ༡༧༦ན༥-- ༡༩༧བ༥ | ༡༦༥ན”-- ༡༨༤བ ༡༥༤ན།=- ༡༧ཞཱན” 

ཝྲེང་། ༢༥༧ ༣༤༥ ༧ ༢༥༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༥༤ ༡༥༥༣༢ ༡༥༥༢༨ ༡༥༥༤༢ 


// 420 


༠༣༢༣ 


༄༅། །དཔལ་འཁར་ལ་ཚམ་པའི་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྟོང་པ། 


༄༅།ཌ་་གར་སྐད་ཊུ། ་ཞི་སླག་སྨྲན་རྭ་ནཱ་མ་ཤ་ཏ་ཨྭཊ་ཀཱ་སྔ་ཏ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྟད་པ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི ༠༠༠༠༧༠ 
འཇིགས་པའི་སྐྱར་ལྡན་པ། །ཀོས་པས་འཇིགས་མཛད་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྐུ ནྱ 
མདོག་བཞིན། ཀ།ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་བཞུགས་ཁ་ཱཾ་ག་དང་ནི། །ནོ་ཇི་་ 
བསྣམས་ཤིང་ཨོཾ་ཨོཾ་ཡི་གེ་དག་པ་ཡིས། །ཚངས་པ་ད་ང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་ལྷ་ 
དག་གི། །མགོ་ནམས་བཅད་མཛད་ནས་ནི་དབུ་ལ་ནམ་བརྒྱན་པ། །ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊཀ་ཞའད་ཝན་གརའསི་སི་སྒེག་ཁེལ་མཞན་ཞས་ནིའ་ཟེགས་ཡཛ་དམ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་བ སྐྱེད་པ། །ཛཱཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ད་པལ་མོའི་ 
ནུ་མ་རབ་ཏུ་མན། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་དབུ་གཙུག་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པ། ` ། 
ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུ་གཙུག་ཞབས་ཀྱིས་མནན་མཛད་པ། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒས་ནི་*་་ 


(5428 


༤༢༢ བསྟན་འཇྱད། རྒྱུད། ཏྲ) ༢༡ 

བགེགས་རྣམས་སྒྲག་མཛད་པ། །ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་པགས་ 
པ་བསྣམས། །རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་°མཛད་པ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛི་ 
ཛི་ཏྲ་ཏཱཾ་ཛྫ་ཛྫཾ་སྒྲོགས། །རྒྱ་མས་བརྒྱས་པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་གླུ་ལེན་པ། ཀྱུ་ཀྱཾ་དང་ནི་ཧུ་ཁུ་ཧུ་ལུས་ 
མྱོས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ནི་གར་ 
དང་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲས། ,,གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྲག་པར་མཛད་པ་དེས། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གླུས་ནི་རབ་བསྐྱལ་བ། །ཤ་དང་ཁྲག་ད་ང་རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་་ 
གསོལ་བར་མཛད། །ཧཾ་ཧཾ་ཨ་ཨའི་སྒྲས་ནི་ལྷ་རྣམས་གསལ་མཛད་པ། །ཐོད་པ་ 
ཀླད་པས་བཀང་ནས་གསོལ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་ སྒྲས ༠༩༡༠༩༩༠ 
འཁོར་བ་འཇིགས་མཛད་པ། །མི་བཟད་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཉ་ཉར་བཞད་པས་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་མཛད་པ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛ་ཛའི་ཡི་གེས་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཧ་ཧ་བཞད་པས་རི་བོ་རྩེ་ནས་བསྒྱེལ་མཛད་པ།  །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་དཔའ་༠རྣམས་ཧྲི་ྲི་སྒོགས་པས་འབོད། །མི་ཡི་སེང་གེ་རྩེ་གསུམ་་ 
གྱིས་འགུགས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ་བཞི་སྐྱ་"་ 
མདོག་སྔོན་པོར་ལྡན། །ཐཱུ་བྲུ་སྒོགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་མཛད་པ། །དྡོ་ 
རྗེ་ཀློག་སྟང་འགྱུ་བའི་ལྔགས་ནི་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། . །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མདའ་ད་ང་གཞུ་ལ་ 
ཀྲ་ཀྲཾ་སྒོགས། །གཡོན་བརྐྱང་པ་དང་སྦུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་བུ་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མི་འདོར་བ། །ཧ་ན་ད་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྒོགས་ཤིང་སྐྱོབ་མཛད་པ། །ནལ་འབྱོར་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་” 
མཛད་པ། ཏུ་ཀན་ཏཾ་ཾ་ནད་ཀཚོགྷ་སེད་ཡིན་ཞིད་བྲགས་དང་ན་ཇེ་ཧན། ཏ །ཙ་ཅ་ཙ་ 
ཊ་གྲཾ་གྲཾ་ཁ་ཁཾ་སྒོགས་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦོས་པ་སྟོང་པ་" 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྟད་པ། ༤༢༣ 


ཉིད་། །རོལ་པའི་ལྟ་བས་དྲི་མ་མ་ལུས་བྲལ་བ་དང་། །གོ་ལུ་གོ་ལུ་ཛཾ་ཛ་ཡཾ་ཡཾ་ 
སྒྲོགས་པས་ཞི་བ་དང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་བཞུགས་པའི་མཐུ་ 
པོས་རྗེས་འབྲེལ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི། །བརྟན་གཡོའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་་ 
དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་སྐ་ལི་ཀྲྭ་ལིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
རིགས། ཅབ འ༨་༢༠་‰༠༢ཿ བ་འདང་དུ་བབའ„ །ལྟ་དང་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་བའི་སྐྱ་འཛིན་ 
དེར་ངེས་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི ་ེ་ཐ་མེ་ཞ་ཆ་ 
བསྟད་པྷརཾ་གྲས་སོ།། ད 
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༤༢༤ བསྟན་ཁྱགན། རྒུད།. (ཝཾ འ༡ 
བསྣར་མཆན། 
༤༡༡ ༡.མཚོན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དཔལ་འཁོར་སྡོམ་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ 
བསྟོད་པ་བཞུགས། /༠༦པེ་༧༦སྣར་>སརྨ། :༦པེ་>༦སྣར་>ཀན། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་2>+ས། 
༤7༢ ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལོ་བསྒྱུར། *«པེ་>༦སྣར་»ད་པལ། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༥°) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚཏགས། ཝཾ ན་ ནཱ ཝ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 
ལྡེབ། ༡༧༡ན”-- ༡༧༢ན༥ ༡༩༧བ༥- ༡༩༨བ༥ ༡༨༤བ`- ༡༨༥བ། | ༡༧༢ན”-- ༡༧ཞན" 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༧ ༡༤ ༡༣ 
ཐིག་རྐང། ` རོམ འོ རའ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༥༠ ༦༥༡ ༦༥༡ ༦༥༠ 
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༄༅། །དེ་།ཁ་ན་ཏིད་ཀྱི་སིང་བོ་སླབ་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་“གབྷ་སཱ་ཧྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ 
ནི། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་དབང་ཕྱུག་མཛད་དང་གླང་ཆེན་གོས་དང་སྟག་ལྤགས་་*་ 
ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། །ན་མ་མཁའ་གསལ་བའི་སྐྱ་འདྲ་བདེ་བའི་མཆོག་ 
ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྦྲབ་པ་བྲི་བར་བྱ། །ད་ང་པོ་རེ་ཞིག་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། 
གདོ་ང་པ་ད་ག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བྱས་ནས། 
ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། གཡོ་བའི་ཀེང་རུས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དུར་* 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏེ ༢༡ 

ནས། གནས་དང་བདག་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསུང་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དུ་ས་ 
གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་རྱུག་གོ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའ། 
དེ་བཞིན་དུ་མིག་དག་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའ། །སྣ་ 
ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །རེག་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའ། 
སྐྱེ་མཆེད་* ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ ཕྱུག་རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་ བཞིན་དུ་ སའི་ཁམ ས་ནི་ལྕང་*་ 
བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མའོ། 
རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་པྨདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ 
མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་བསྒེང་བ་སྙིང་གར་བཞག་ 
ནས་སྙུམའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨི་སུམ་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཐྲཏྟ་ཐཱཏྷ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱདྷ་པ་ཡ་གཱིབཏྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་༠ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་འཱ་ 
ཛ་ཆཾ་ཡཱུ་ཕཊ། ཞེས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྟེང་ཏུ 
མདའི་དྲ་བ་དགོད་དོ། །ཡི་གེ་རུུ་གིས་སྣ་ཚགས་རྡ་རྗེའི་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདུ་ན་དུ་ཡཾ་རཾ་གྱི་ས་བོན་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས། ཆླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀཾ་༠ལས་སྐྱེས་པའི་བི་ 
མུ་མ་ར་ཤུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ད་ང་སྤེལ་བ་དང་འབར་བ་བྱ་སྟེ། 
ཡི་གེ་ཧོ་ཡིས་བཏུད་ རིར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 2 
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དེ ཧ་ཧིཏ་སི་སྟྷ་ས་སུབ་བ་ཞེས་བ་བ། ཐའ 
བསྔགས་ནས། ཕྱི་ནས་ཁུས་བོ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནོད་སེམས་དང ༡༧༡༧༧ 
བརྣབ་༧སེམས་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། འདོ་ད་ཆགས་པ་ཅལ་སོ་སོར་རྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་རྙོམས་་” 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་གན་ས་དང་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་བསྲུང་བའོ།། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལ་གནས་པ་རང་གི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ ༠ལ་ག 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཧེ་ཞེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །ཧ་ཞེས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་ཉམས་པ་སྤང་པའོ། །ཨ་༠ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་་ 
བའོ། །ར་ཞེས་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཨུ་ཞེས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །ཀ་ཞེས་ནི་ཙོག་པ་དང་བལ་བའོ། །ཨ་ཞེས་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མིང་གི་ཡི་གེ་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ 
ཧཱིཿཧཱུཾ་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ ༡༠༠༠ 
བཀུག་ནས་རང་གི་༠ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ནི་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ ལོ༡་༠་ཐག* 
སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་་" 
ཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་ཅན་ནི་རྟེན་དང་°བརྟེན་པ་རྫོགས་པ ར་ཁས 
དང་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི ༩ 
འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམ་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཧཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ན་མ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏི།ཌ༩ ༩ ནང་ཞུ་ནི་མི་གཙུགམིརྦརའི་ཏེ་བཛ། ༧ ྤྱ་འམདུ་ཤེཀིཉེང་ན་ 
ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ་ནང་ དུ་ནི་ད་རྲལ་བའི་པདྨ་འི་ལྟེ་་ 
བའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། 
ནི་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ་ནང་ུ་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལྷུན་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ་ནང་དུ་ནི་་་ 
གསང་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ 
སའ། །དེའེ་སིཁ་དུ་ནལ་ཡཁཁ་ཁ་ས་ཙགས་རླང་ཨིན་མ།་རོན་ཁྲཏི་ི་མཾ་མེ་ནར་ 
བུར་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་་་ 
དྭཀིལ་ལཁོར་ཡིན་ཁྭ། ༩ ཞམ་ཏུ་ཞི་དུ་སྭ་ཀཱི་མེཌ། ྱ་ལ་ཁ་དུ་ཞི་ཉི་མཆི་དྲའིཌ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེབ་དུ་ད་ཀའ་ཟློག་ཉད་ང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རང་ཏུ་ནི་ཁུ་ 
བ་དང་ཛུལ་ཏེ། ༠ དི་ཉན་བཅམ་ལྡན་ འདས་ཧེ་ཅུ་གཁི་གདན་ བགམ་པར་བུས་ནག 
རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གད་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ཤར་གྱི་འད་བ་མའི་བད་ག་གི་གདན་ལ་ཨཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ། 
ནང་དུ་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་དང། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྩ་བཞིའ། - །དེ་རྣམས་ལ་ཤར་གྱི་རའི་སྲོག་རླུང་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟོའི་ 
འདབ་མའི་གཞན་གྱི་གད་ན་ཁས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ། ནང་ དུ་ནི་་ 
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-ཡ་ཡབ་ཡཡ་ཟཿ ཟབ་བ 
ལྟོའི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གད་ན་ལ་ཡི་གེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་ 
དྭགས་ཡིན་ལ། ` ནང་དུ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་ཆ་བའི་༧སྲོག་འགོག་པའོ། ` །བྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ལ། ཡི་གེ་ཏ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་བྱང་གི་ 
རྩའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །མཚམས་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ས་ནི་ས་བོན་ཚམས་ཀྱིས་དྲི་ཆེན་ 
དང་དྲི་ཆུ་ད་ང་། ཁྲག་ད་ང་། ཤའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་གདན་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ས་འོག་གི་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཅི 
ཀྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་དརྱལ་བ་ཆེན་པོའི་་་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དེ། ཤར་རྩོགས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ལ་ཡི་གེ་ཤུ་ཡོངས་ 
སྭ་སུཉཱ་ཝཁྦི་ཨྔིཏ་ཀ་ཝ་ཡིན་ཀ།།་ང་གོང་དུ་ཞིཁའི་རའི་སཾག་ཞགག་པཚ། བ།ལྟའི་ཁུ་ར། 
ཀྲོད་རོ་བསྲེགས་པ་ལ་ཤ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་སྣ་བུག ༡༧༠༡ 
གཡས་ཆཔའི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་རྣག་གི་དྲིལ་བུ་ལས་སྐྱེས་* 
པའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་བཤང་བའི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །བྱང་གི་ 
དུར་ཁྲོད་རུལ་པའི་དྲི་ལ་ཡི་གེ་ཀླི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་སྣ་་ 
བུག་གཡོན་བའི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་བྱིས་པའི་རོ་ལ་ཡི་གེ་བ་་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་རྩའི་སྲོག་འགོག་༧པའོ། ། 
ཟླུང་གི་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་པ་ལཁ། ཡི་གེ་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ཁ། 
ནང་དུ་ནི་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་མི་བཟད་པའི་ 
འགོག་པའོ། །མེའི་དུ་ར་ཁྲོད་ལྷག་མ་ལ་ཡི་གེ་ཨུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་ 
དུ་ནི་མིག་གཡོན་པའི་རའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །ཞེས་ནི་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུར།ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གད་ན་རྣམས་སོ།ཿ །ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གདན་བརྒྱད་དེ། 
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༤༢༠ བསྟན་འགགགྱར། . རྒུད། ཝཾ ༢༡ 
དེར་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་ཤར་གྱི་ཇྱིབས་པུཀྐི་* 
རར་ཡི་གེ་པུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཤར་གྱི་ཆྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོར་དགོད་པར་་ 
བྱའོ། །ལྟོ་རུ་ཛཱ་ལནྡ་རར་ཡི་གེ་ཛཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ཆུ་གཡས་ 
པའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ།  སྱི་གཙུག་ཏུ་ཛཱ་༧འགོད་པའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ཨུ༔ྩན་དུ་ཡི་གེ་ 
ཨུ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ཆུབ་ཀྱི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། རྣ་°བ་ 
གཡས་པའི་སྟང་༡དུ་ཡི་གེ་ཨོ་དགོད་པའོ། །བྱང་གི་ཨརུ་ད་ར་ཡི་གེ་ཨ་ཁས་སྐྱེས་*་ 
པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་བྱང་གི་རའི་སྲོག་འགོག་པའི་ལྟག་“པར་ཡི་གེ་ཨ་ད་གོད་ 
པའ།།  །ཞེས་པ་ནི་གད་ན་གྱི་ཨ་ཐོན་དགོད་པའོ། ཤ།ད་བང་ལྡན་གྱི་ཅིབས་ཀྱི་གོ་ 
དྲྭ་ཝ་ཆཱིར་༧གོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་ཆུའི་སྲོག་འགོག་ 
པ་སྟེ། ` ` རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་གོ་དགོད་པའོ།  །རླུང་གི་ཅིབས་ཀྱི་རཱ་ 
མེ་ཤཱ་རིར་རཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ཁ། ནང་དུ་ནི་རླང་གི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། 
སྒིན་མའི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་ཆཱ་དགོད་པའོ།  །བདེན་བྲལ་གྱི་དེ་བ་༧ཀོ་ཊར་ཡི་གེ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་བདེ་ན་བྲལ་གྱི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། མིག་ 
གཉིས་ལ་དེ་དགོད་པའོ། །མེའི་མཱ་ལ་བར་ཡི་གེ་མཱ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། 
ནང་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མེའི་༧རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། ད་པུང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
བར་ཡི་གེ་མཱ་དགོད་པའོ། །ཞེས་པ་༠ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བའི་གད་ན་གྱི་ངེས་“་ 
པའོ། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་ཀཱ་མ་ཆུར་ཡི་གེ་ཀཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླམ་པའི་ར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ 
ཟླུམ་པའི་ར་བརྒྱད་ དོ། །དེ་ལས་ ཤར་གྱི་ཆའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། མཆན་ཁུང་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིདཀྱི་སིང་བོ་སྦབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 


གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཀཱ་དགོད་པའོ། །ལྷོའི་ཨོ་ཏྲེར་༧ཡི་གེ་ཀོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། 
ནང་དུ་ནི་གཡས་ཀྱི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དགོད་པའོ། 
ནུབ་ཀྱི་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་༧ཡི་གེ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་རྩའི་་ 
སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཏྲི་དགོད་པའོ། །བྱང་གི་ཀོ་ས་ལར་ཡི་གེ་ཀོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ཁ། ནང་དུ་ནི་བྱང་གི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོར་ཡི་ 
གེ་ཀོ་དགོད་པའོ། །ཞེས་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཞེ་བའི་ཞིང་ 
གི་གད་ན་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་ཀ་ལིང་ཀར་ཡི་གེ་ཀ་ལས་°སྐྱེས་་ 
པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་མགེན་པ་གསུང་གི་༤འཁོར་ཁོའི་དབང་ལྡན་གྱི་ཚའི་་་ 
སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། །ཁར་ཀ་ད་གོད་པའོ། །རླུང་གི་ལམཱ་ཀ་ར་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་རླང་གི་རྩའི་༠སྲོག་འགོག་པའོ། །མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ལཾ་ 
དགོད་པ་སྟེ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཀཱའྩིར་ཡི་གེ་ཀཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། སྙིང་ཤར་༧ཀཱཾ་ད་གོད་པའོ། །མེའི་ཧི་མཱ་ལ་ 
ཡར། ཡི་གེ་ཧི་ཁས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ཁ། ནང་དུ་ནི་མེའི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་ 
སྟེ། ཆུ་སོར་ཧི་དགོད་པའོ། །ཞེས་ནི་གསུང་གི་° འཁོར་ལོ་ད་ང་ཁོང ས་སྤྱོད་” 
རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་འདུན་སའི་དང་ཞེ་བའི་འདུན་སའི་༠གདན་གྱི་ངེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ས་ཁོག་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལུན་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་་ 
ཤར་གྱི་རྱིབས་ཀྱི་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་ཡི་གེ་པྲེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་དྲ་པལ་་ 
བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུམ་པོའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ན་ང་གི་ 
ཟླུམ་པོའི་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་ཤར་གྱི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། མཚན་མར་པཕྲེ་ 
དགོད་པའོ། །ལྷོའི་གྲི་ཧ་དེ་བར་ཡི་གེ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཱ ༢༡ 

ཀྱི་སོ་རཱབྱ་ར་ཡི་གེ་སོ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་རྩའི་སྲོག ཁུཞུ་སྦེ 
འགོག་པ་སྟེ། བླླ་གཉིས་ལ་སོ་དགོད་པའོ། །བྱང་གི་ཨུ་ཝར་ཧྲཱི་བར་ཡི་གེ་སུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་བྱང་གི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། བྱེན་པ་གཉིས་ལ་ 
སུ་ད་གོད་པའོ་ཞེས་ནི་སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་འདུས་པ་དང་། ཉེ་བའི་འདུས་པའི་གདན་ 
གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་ན་ག་རར་ཡི་གེ་ན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ཁ། ནང་དུ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། རྐང་པའི་ 
སོར་མོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ན་དགོད་པའོ། །རླུང་གི་སིན་རྷུའི་ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་སི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་རླུང་གི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། རྐང་པའི་བོལ་ལ་སི་ 
ད་གོད་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་གྱི་མ་རུར་ཡི་གེ་༩མ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ཁ། ནང་དུ་ 
ནི་བདེ་ན་བྲལ་གྱི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་མ་ད་གོད་་ 
པའོ། །མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཀུ་ལུ་ཏཱར་ཡི་གེ་ཀུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ 
མེའི་མཚམས་ཀྱི་རྩའི་སྲོག་འགོག་པ་སྟེ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཀུ་དགོད་པའོ་ཞེས་ 
ནི་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཞེ་བའི་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གད་ན་གྱི་ངེས་པའོ། །རོའི་གདན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་སགྱི་ཡི་ 
གེ་འདི་ན་མས་ཀུན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩའི་གད་ན་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས ཐུབ 
འབྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨུ་མ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཆའི་ 
ཟླ་བས་སྒྲ་གཅན་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་པའོ། །དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༡༩༩༩༩༩ 
འཁོར་ཁོའི་རྱོགས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་བཞིའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས ༩ ༢༡༡༠༠ 
མཚམས་ཆི་མའི་གྲན་ན་བྱསད་ཀྲོ། ཁཾ་ཤསགས་དམ་གསུང་ན་ཏྲ་བཞིཿའཁམ་ལའི 
ཕྱོགས་དང་། མཚམས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གད་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་ཐིག་ལེ་ད་ང་། ནཱ་ད་བཀུག་ནས་སྙིང་པོ་ཡེ་ 
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དེཊསན་ཧྐཏྱཧཾ་སྲང་་གུབ་ཁ་ཞེམ་བྲལ། བའ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་ས་་”་ 
བོན་གྱི་ཚོགས་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀཱ་ཀཱ་ 
ཀྐ་ཀཿདུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་སགྱི་དབྱེ་བས་ནི། ཀ་ཀཱ་ཀཾ་ཀཿྱབ་བའོ། ། 
མཚམས་རྣ་མས་ལ་ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿཞེས་བྱའོ། །ཧྟོང་པའི་ཚོས་ལས་བཞེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། དུར་ཁྲད་བརྒྱད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ཀེ་ཀེ་ཀོ་ཀླེ་ཞེས་བྱའ། །མཚམས་རྣམས་ 
བས་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ་ཞེས་བྱའོ། །མཚམས་རྣམས་ལ་ཀེ་ཀཱར་ཀོ་༧ཀཱ་ལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྐུའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡཌ་ཨ་འདི་ཤས་ནི་ཀྱ་ཀྲ་གླ་ཀྭ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་ 
དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཆོས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འཁོར་་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་༠གསལ་བྱེད་ནི། ཞི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེས་༠བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་ 
གེ་ཧུཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ། ཡི་གེ་ཧུཾ་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་”་ 
སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྦོས་པས་མ་ལུས་པའི་ནམ་མཁའི ཤུ་ག་གས་་ 
ཁམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་ནྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཀུག་༡ན་ས་དེ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ནས་བད་ག་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དྲག་པོ་དང་ 
དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་བར་བཞུགས་པ་ད་བུ་སྒྲ་སེར་སྐྱ་སྟེང་དུ་འབར་བ། 

ཕུག་རྒྱ་ལྔས་སྐྱ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐྱ་ལ་ཐལ་ 
བས་བྱུགས་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། སྦྱལ་གྱི་ཚངས་སྐྱད་དང་ལྡན་པ། 
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` ༤༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝཾ] ༢༡ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་སྐྱ་ལ་འཁུད་་པའོ། །འཁྱུད་པའི་རྱག་གཞིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་ 
པ་རླྨོན་པ་འཛིན་་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ལ་ཌ་མ་རུ་ད་ང་། དྲ་གྭ་སྟ་ད་ང་། 
གི་གུག་ད་ང་། ཅེ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་ནམས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཐོད་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ད་ང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པའོ། །ཆ་བའི་ཞལ་ནི་ 
ནག་པོའོ། །གཡས་པ་ནི་པདྨ་རཱ་ག་ད་ང་འདྲ་བའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ནི་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གཡོན་པ་ནི་ཁ་བ་ད་ང་། ཀུརྡ་དང་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱི་བོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་ཅོད་པན་མནན་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཁ་དོག་ད་མར་པོའམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་མཚུངས་པ་རྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་གྲི་"་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞལ་གད་ངས་པ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ད་ང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ནྣམ་པར་བརྒྱན༧། །སྒེག་པའི་རོ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཁྲག་གི་རོ་ 
ཡིས་བརྒྱལ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གདན་ ༡༡༠༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར ཀཀ 
པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ནི་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། ཟླ་བའི་མཚན་མ་དང་ 
འདྲ་བར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མའོ། །ལྟེ་བ་ད་ང་གསང་བ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ནོ་ར་”་ 
བུར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་དོ། །འདི་ར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་"་ 
ཞལ་བཞིཁཀ་༧་།ཞེ་སར་ཕོ་ཙམཞན་ལེདཊེསདལ་ཁ་གི་སྟ་ཏེ།་ར་ཁྡིཀསཏ་གསེུད་དང་ 
ཐུགས།དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཞལ་བཞི་པའོ། །ཞལ་བཞི་པོ་དེ་་ 


4༼/--434 


དེ་ཁ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཉིང་བོ་སུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤ཞ༥ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་དང་ལྟོ་དང་། ཤར་ད་ང་གཞན་ནི་འཁོར་ལོའི  - ་ 
ཕྩིབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་” 
རབ་ཀྱི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྟེ། ནང་ཏུ་ནི་” 
གསང་བའི་པདྨའི་རྩ་བའི་གདན་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་ནི་པདྨའི་ ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། 
ནང་ཧུ་ནི་སྙིང་གའི་པྨདའི་བད་ག་གི་གཏན་ལའོ། ༢༠།ལོའི་འདབ་མ་ལ་ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་མ་ནི་་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ལྭ་མ་སྟེ། ནང་ཏུ་ནི་་” 
མགྲིན་པའི་པདྨ་འི་གཞན་གྱི་གདན་ལའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཞེ་་ 
བར་གཞག་༧པའི་རང་བཞིན་མ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་གསེར་ཞུ་བ་དང་འདྲ་བ་དུམ་ 
སྐྱེས་མ་སྟེ། ནང་དུ་ལྟེ་བའི་པདྨ་འི་སྔགས་ཀྱི་གདན་ལའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་མ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་་་ 
སྟེ། ནང་དུ་ནི་དྤལ་བའི་པདྨ་འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ལའ། །བཞི་པོ་འདི་ ་ 
རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཌ་མ་ཆུ་ ༩༡༠༩༡༡༠ 
དང་། ་གྲི་གུག་དང་ལན་པ།༢ཌ། གཡམ་པའི་རཕྱག་གོ།=: །ཐོད་པའི་ཝེཇ་བའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་*་ 
འཛིན་དྲ་བ།། ཀནམ་ཐར་འཇིགས་བྱེད་དྲག་མོའོ། །དེ་ནས་ས་འོག་ཏུ་ཟུང་དང་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་དུ་བ་མི་བཟད་པ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་་་ 
དེ་ ཤར་ལ་སོགས་པར་༠ཕྱོགས་ལ་མདུང་གིས་འབེགས་པ་དང་། རོ་བསྲེགས་༤ 
པ་དང་། རྡག་གི་དྲི་ད་ང་། རུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣ་ཆའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་° 
གཡས་སྐོར་དུ་ཕོ་རོག་ད་ང་། ཁུག་པ་དང་། ཁྱི་ད་ང་། ཕག་པའི་གདོ་ང་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁ་དོ་ག་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་མ་དང་། 
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༤ཞ༦ , བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༢༡ 


དབྱིབས་ཀྱི་༧ཡང་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཚོ་བ་དང་། ཚོལ་བ་དང་ 
དྲན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཚམས་རྣམས་ལ་རྣ་ཆའི་རྣམ་པ་*་་ 
བཞིན། གཡོན་སྐོར་ གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ། དབང་ལྡན་གྱི་༠བྱིས་པའི་རོ་ལ་ཕྱག་་ 
དང་ཞལ་དང་། སྐྱ་མདོག་དང་། དྭ་བྱིབས་གཟུགས་ཅན་མ་བཞིན་དགེ་བའི་་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བཏན་མའོ། །རླུང་གི་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་*་ 
བས་བ ཏབ་པ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ་བཞིན་ད་གེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བ སུང་བ་་ 
ནི་གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་མའོ། །བདེ་ན་བྲལ་གྱི་མི་བ ཟད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བཞིན། 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པར་བྱེད་*་ 
དོ་། །མེའི་ལྷག་མའི་དུར་ཁྲོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་མི་བ སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་པོ་འདི་ 
རྣམས་ནི་ནང་དུ་།ཁྭ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ལའ༧། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
འདི་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཅད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལ་སྱན་བ ཅུ་གཉིས་ཏེ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའོ། །ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ལ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། ནམ་་ 
མཁའི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཤར་གྱི་རྱིབ ས་ཀྱི་གང་བའི་་་ 
རིར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་དང་རབ་གཏུམ་མ་སྟེ། ནང་དུ་ནི་མགོ་བོ་ལ་མི་ཕྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་སེན་མོ་དང་སོ་འབབ་པའོ། །གཡག་ཀྱི་རྱིབ ས་ཀྱི་ཛཱ་ལན་རྷ་རར་་་ 
ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་སྟེ།  སྱྱི་གཙུག་ཏུ་གཟུགས་ཕྲ་མ་སྒ་དང་ 
བ་སྤུ་འབབ་པའོ། །ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་ཨུ་༧ྱན་ དུ་ཀེང་རུས་ཅན་ད་ང་། འོད་ལྡན་མ་ 
སྟེ། ན་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་མཛེས་མ་པགས་པ་དངང་། དྲི་མ་འབབ་པའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། _ ༤༢༧ 
བྱང་གི་ཨཐུ་དར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ལྟག་༩པར་གཡོན་པ་མ་ 
ཤ་འབབ་པའོ། །ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་འདི་ནམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ནི་གནས་བཞི་ 
སྟེ། ན་ཆའི་རྣམ་པ་བཞིན་གཡས་སྐོར་གྱི་༧སྔོན་པོ་དང། དམར་པོ་དང་། སེར་ 
པོ་དང་། ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་བཙོན་འགུས་དང་ 
དཔྱོད་པ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རང་བཞིན་མའོ་ཞེས་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་སའོ། །དེ་དབང་ལྡན་གྱི་རིབས་གྱི་གོ་དཱྭ་ཝ་རིར་ལྷའི་དགྲ་དང་། 
དབང་པོའི་མགོ་ཅན་མ་སྟེ། རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་མིའུ་ཐུང་མ་རྒྱུས་པ་འབབ་ 
པའོ། །རྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཟིབས་ཀྱི་རཱ་མེ་༠ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ་ 
སྟེ། སྨིན་མའི་ད་བུས་སུ་རུས་སྦལ་ལས་སྐྱེས་མ་ཆུས་པ་འབབ་པའོ། །བདེན་བྲལ་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་རྫོང་ལ། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་མོ་སྟེ། མིག་གཉིས་ལ་བསྒོམ་ 
པ་མ་མཁལ་མ་འབབ་པའོ། །མེའི་རིབས་ཀྱི་མཱ་ལ་བར། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་བརྩོན་° 
གྲིབ་མ་སྟེ། དཔུང་པའི་ར་བར་དབང་མ་སྙིང་འབབ་པའོ། །ཞེས་ནི་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞེ་བའི་༠གནས་བཞི་སྟེ། ར་ཆའི་རྣམ་པ་བཞིན་གཡོན་ 
སྐར་དུ།ཁཾ་སྐ་ནི་ད་ཀར་བོ་དབ་སེར་བོ་ད་ང་། ༩ དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའ། །དྭད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་སྟེ། བྲི་ 
མ་མེད་པའི་སའོ། །དེ་ལྟར་གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཉེ་ 
བའི་གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། 
དེ་ན་ ས་ སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོག བ་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྱིབ ས་ཀཱ་མ་་་ 
རུ་༧པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་། ས་སུངས་མ་སྟེ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མ་་”་ 
དམིགས་འབབ་པའོ། །གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨུ་༧ཏྲེར་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་ལ་མཇུག་མ་མཁྲེས་པ་འབབ་པའོ་ཞེས་ནི་ད་པའ་བོ་དང་་* 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཝེ] ༢༡ 


བཅས་པ་ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གཉིས་ཏེ་ཞོད་བྱེད་པའི་སའོ།། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་༧ཏྲི་ ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་ ཤུགས་མ་སྟེ་ 'བར་མ་ 
མོཾ་གློ་བ་འབབ་པའོ། །བྱང་གི་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ། 
སྣའི་རྩེ་མོར་མཚན་མོར་རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་མའོ་ཞེས་དཔའ་བོ་དང་བཅས་པ : 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འོད་འཕྲོ་བའི་་ 
སའོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ན་ཆའི་རྣམ་པ་་ 
བཞིན།གཡསྟ་ཀར་བྷཱ་བཱ་མདྭཾཀ་ཀྭཀ་ཁ་ན་ཁ། ་དཝར་པ་ནཁ།་ཏཿགེཁཨ་ནང་། 
དཀར་པོའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་དད་པ་ད་ང་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་དྲན་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མའོ། །དེ་ན་ས་དབང་ལྡན་གྱི་ཀ་ལིང་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
དང། སྡོ་བསངས་ལྒལ་མོ་སྟེ། ཁར་སིར་བྱིན་མ་གློའི་རྒྱུས་པ་འབབ་པའོ། ། 
རྐྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ལམ་པཱ་* ཀར་རྡོ་རྗེའི་༤ འོད་ད་ང་། ཤིན་ ཏུ་ བཟང་མོ་སྟེ། མགྲེན་ 
པར་ཚ་བ་མ་གསུས་༠པ་འབབ་པའོ་ཞེས་ནི་དཔའ་བོ་ད་ང་བཅས་པའི་ད་པའ་བོའི་་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་ཚནྡ་ཧའི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱང་ད་ཀའ་བའི་སའོ། ། 
བདེན་བལ་གྱི་ཀཱྱྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་།  ར་རྣམ་སྟེ་སྙིང་གར་གཞོལ་མར་ 
དྲི་ཆེན་འབབ་མཁོ། །མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་༠མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་། ཁྭ་ 
གདོ་ང་མ་སྟེ། ཆུ་སོར་གཟུགས་ཅན་མ་ཐེར་ཐེར་འབབ་པའོ་ཞེས་ནི་དཔའ་བོ་དང་ 
བཅས་པའི་ད་པའ་བོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཉེ་བའི་ཚནྡ་ཧའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སའ། །ཚནྡོ་ཧ་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཚནོ་ཧའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་ན་ཆ་བཞིན་གཡོན་སྐོར་དུ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་བོ་ད་ང། མེན་གྷགག། ཏ་ཚན་མར་ 
པོ་ད་ང་སྔོན་པོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་མའོ།། 
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དེ་ན་ཏིདཀྱི་སྟང་པོསྤུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། འདུན་པ་དང་ཞེ་བའི་འདུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི་ས་སྤྱོད་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལའོ། །དེས་འོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་༧ ངི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབ ས་ཀྱི་ཡི་་ 
དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་མ་སྟེ། མཚན་མ་ལ་རངས་མ་ 
མཆིལ་མ་འབབ་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་སའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་°རིན་་" 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁཌ་རོ་ཧ་སྟེ་བཤང་ལམ་དུ་ད་ཕྱི་མ་རྣག་འབབ་པའོ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་རཱ་བྱར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ་སྟེ། བརླ་གཏིས་ལ་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་་” 
ཁྲག་འབབ་པའོ། །བྱང་གི་གསེར་གྱི་གླིང་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་འཁོར་ལོའི་གོ་ 
ཆ་མ་སྟེ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བྲལ་མ་རྡུལ་འབབ་མཁོ་ཞེས་ནི་དཔའ་བོ་དང་་" 
བཅས་པའི་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེ་བའི་འདུས་༧པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་*་ 
སྟེ། ས་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པ་དང་། ཞེ་བའི་འདུས་པ་འདི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔོན་པོ་དང་ད་མར་་” 
པོ་དང་ཨེར་པོ་དང་། སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོའོ། །དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་དང་། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མའོ། །དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་སྟེ་རྐང་་ 
པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་བརེེ་ཅབ་ཅན་མ་ཚིལ་བུ་འབབ་མའོ། །རྐྱང་གི་སིན་རྷྱའི་ཡུལ་ 
དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ། རྐང་པའི་བོལ་དག་ལ་ 
གྲུབ་མ་*མཆི་མ་འབབ་མའོ། །ཞེས་ནི་ད་པའ་བོ་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་དུ་ར་ཁྲོད་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། ། 
བདེན་བྲལ་གྱི་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་བསྐར་མ་སྟེ། རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་དག་ལ་འཚེད་མ་ཁ་སྲུ་འབབ་མའོ། །མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཀུ་ལྭ་ཏཱར་༧ཛྡོ་རྗེ་ 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏྲ] ༢༡ 

སེམས་དཔའ་དང་། བརོན་ཆེན་མ་སྟེ། པུས་མོ་དག་ལ་ཡིད་བཟངས་མ་སྣབས་ 
འབབ་པའོ་ཞེས་ནི་དཔའ་བོ་དང་བཅས་པའི་ད་པའ་བོའི་དབང་རཚྱུག་མ་ཞེ་བའི་དུ་ར་” 
ཁྲོད་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནོ་ཞེས་ནི་དུར་་་ 
ཁྲོད་དང་། ཉེ་བའི་དུར་ཁཱོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ནི༧།  ཟླམ་བོ་བཞིན་ 
གཡོན་སྐར་དུ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་སྔོན་པོའོ། ། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 

ཡང་དག་པའི་རོག་པ་དང་། ༽ེ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་རང་བཞིན་མའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདུས་པ་ད་ང་། ཞེ་བའི་འདུས་པ་དང་། དུ་ར་ཁོད་དང་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་་ 
ལོང ས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་ ས་ོག་སྤྱོད་མའི་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་ལའོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་བོ་འདི་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ་རོའི་གདན་ལ་གཡས་ 
བ རྐྱང་པས་བཞུགས་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ད་བུ་རྒྱན་ཅན་ད་བུ་སྐྲ་སེར་སྐྱ་ནི་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛིན་པའོ། །སྡུལ་གྱི་ཚངས་སྐྱད་ད་ང་" 
ལྡན་པ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ ས་རྣམ་པར་མཛེས ༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་པདྨ་དང་པདྨའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཡས ལསས་་རབསསསས་་བབ་པ་ས་ས་་་་ས་ས་བབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་།ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུའོ།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་”” 
གཅིག་ཕྱགེཿཤཉིས་པ།”ཿགྲི་གུག་རོཁ་ཛོད་ཁ་ཞཛིན་པ།ཿྲབྲག་པའི་ག་ཟུགས་ཅན་ 
ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རང་གི་འོད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འཁུད་པ་ད་པའ་བོ་དང་་"་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ཁོའི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བས་བདུད་ད་ང་། ལྟ་དང་ལྟ་ 
མ་ཡིན་དང་། མིའི་ཐོད་པ་ནམས་ཁག་གིས་གང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་འི་ཤར་ 
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དེཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སིང་པོ་སྤུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ས་འ 
ཀྱི་ཝཞྐབཨ8ཧད༢ྷཐཾཿ་ཐུཀ།ཨརྐ་ཞ་གསུང་ཞཆ།།ཌ ཨུད་བཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨཁ་ཁོཁི་ཤར་ 
དང་མེའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང ༠༠༠༡༩༠ 
བཞིན་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གསང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་ལྟོ་ད་ང་བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་དང་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་དུ་ར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ད་བང་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་ཁར་ཞགུན་རོོ། ༢༧།དེ་ལར་ནུ་ཀྱི་འདྷ་བ་མན་བ། ༩ ཆུབ་དང་།༔  རླཇ་གི་ 
རྩིབས་དང་ཆུབ་དང་རླུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱི་ཞལ་རང་བཞིན་དང་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་འདབ་མ་ 
དང་བྱང་དང་ད་བང་ལྡན་གྱི་རིབས་ད་ང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱའི་ཞལ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་” 
རང་བཞིན་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དང་ 
མེ་ད་ང་ས་ད་ང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་སྙིང་ག་དང། མགྲེན་པ་”” 
ད་ང ལྟེ་བ་ད་ང་ད་པྤལ་བའི་རང་རང་གི་རིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྱྱོད་པ་ནི་ཞལ་བཞིའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས་སོ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གད་ན་ཁས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རོའི ས་སུ 
གདན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ནང་དུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྲོག་གི་ཆླུང་ལའོ། །རང་ 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཝི) ༢༡ 


རང་གི་འཁོར་ཁོའི་ཅིབས་ལ་རོའི་གདན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་་ 
གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ལ་བུམ་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། 

གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་*"" 
ཏིད་གཅིག་ པུ་བསྒོམ་པ རྭ་བྱས་ནས་རྱག་རྒྱ་ བཞིའི་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་༧ པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ ཏེ། མགོ་བོ་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱའི་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྲ་ཏི་སེ་ན་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་*་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཧུཾ་ལས་ཐུགས་ 
ཀྱི་མའ་འགྲོ། དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། བྲ་ཏི་སེ་ན་བཞིན་བལྟ་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་བྱུང་ ་བ འི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱལ་ནས་རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ནས་མགོ ༼ 
བོའི་བར་དུ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ་པ ར་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། 
བཅིངས་ཅཔ་དང་། ད་བང་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ནསས་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་གོ་ཆར་བྱས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ དྲ་བ་དུ་མ་རྒྱས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་༧ ཐོག་མ་དང་ ཐ་མ་མེད་ པའི་ནམ་མཁའི ༡༩༡༩༩ 
ཁམས་གང་བར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ལྱགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་་་ 
ལྔས་སོ་སོར་བཅིངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགོོ་མའི་ཚོགས་བཀུག་ནས་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚུལ་མདུན་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཚིས་ཡོངས་སུ་བ ཀང་བའི་་ 
པདྨའི་སྣོད་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ད་བང་བསྐྱར་“་ 
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དཔསན་ཞྟེས་ཏཧ་ཐུབ་སཿཨེས་སྱ8། ཆམ་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དང་མ།འ་ 
འགོ་མའི་དྲ་བའི་ཚོགས་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །སླར་ 
ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་སྦོས་ནས། ཆོས་ཀྱི ༢ོ་་ཁཁ་ག 
དབྱེངས་ད་ང་མཉམ་པའི་མཚོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཚོགས་དུ་མས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
འཁོར་ཁོ་ཁ་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚད་མེད་པའི་བསྟོད་པ ༤༠༠༡༧ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་རླུང་དང་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་ཀ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟོབས་ལྔ་ 
ནི་སྦྱང་བ་དང་། སྤེལ་བ་དང་འབར་བ་དང་། བཏུད་ཆིར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་༧ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་སྲིད་པ་དང་མཉམ་པའི་བདེ་བ་་་་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་* 
བརྩམ་པར་བྱས་ཏེ། སོག་དང་རྩོལ་བའི་རིམ་པས་དབང་པོ་རྣམས་འགགས་པར་ 
གུར་ནས། ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དམ་ 
ཚིག་གི་༠བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་པདྨ་ཀ་རི་ཀའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་°ཡི་གེ་རྣམས་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
དབུས་མའི་རྩ་འབབ་པས་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨ་འི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
དེའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཁར་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་ ༡༠༠༡༡༠ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དང་པོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭ་ཧཱའམ་ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་བར་འདུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆོ་ག་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། ` དང་པོར་རེ་ཞིག་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་མགྷཾ་དབུལ་ཏེ་མིའི་སོའི་ཕྲེང་བ སྣ་ཟླ་བ་རེ་་་༡ 
རེར་དཀར་པོའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བརྩམས་ནས་ཟླ་བའི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་* 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༡ 

པར་ྱབས་ཏེ། བཟླས་པའི་བཅུ་ཆས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་ལ ༡ 
བཟླས་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཁྲི་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཧཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་༠ཧྭ་ཧཱ། 
རྩ་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ 
པོའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་ 
སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །སླར་ཡང་ཁོ་གསུམ་པ་ལ་ཚོ་ག་དེ་་ཏིད་ཀྱིས། ཞེ་བའི་སྙིང་ 
པོའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ།  ཨོ་ཐྲཾཿཧཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཡི་གེ་བདུན་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞི་པ་ལ་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ག་ཆའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨ་ན་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧེ་ཧེ་ཆྟུ་ཕཊ། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ནི་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པ་ལ་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ 
རོ་ཙ་ནཱི་༧ཡེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་༧འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཾ་ཡཾ་མཾ་བྲེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་ནི་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་དྲུག་གིས་སྔགས་ཀྱི་༧བཟླས་པ་འབུམ་°་་ 
ཕྲག་གཉིས་ད་ང་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཐུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ར་གཅིག་དང་། ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བྱས་ཏེ། དེ་ན་ས་ནལ་འབྱོར་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། ཾ །ད་ནི་གདོང་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཨརྒྷ་ཕུལ་ན་ས། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་གསང་བའི་ཁས་ཀྱི་" 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
བཟླས་པ་དང་། བཅུ་ཆས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཨོཾ་སུམ་ནི་སྣུམ་བྫཛ་ཌ་ཀི་ནཱ་༠ཧཱུཾ་ཧུཾ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉྙིང་པོ་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༥ 
ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ནི་ཤར་གྱི་སྔགས་སོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བཟླས་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་དགུར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མིའི་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫ་མོའི་ཕྲེང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བོང་ 
བུའི་ཆུས་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ནས་ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ་སྨན་ལྡོངས་སུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་ལཱ་མ་ལ་ཨརྷ་་ 
ཕུལ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ 0 
དབང་གི་དོན་དུ་བླཟས་པའི་འབུམ་ཕག་དགུ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་༧སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བྱའ། །ཨོཾ་ཧཱཏྟ་ཤཱཏྟ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཧུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ།  ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་པདྨ་འི་ 
མིག་གི་ཕྲེང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཕྲེང་བས་སོ། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་འོ་ས་༠དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་སོ། །དེ་ནས་ཀར་ཀ་ཊའི་འཕོ་བ་ན་ 
འི་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། དུ་མ་སྐྱེས་མ་ལ་ཨརྒ་ཕུལ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྔགས་༡་ 
བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་བཟླས་པའི་འབུམ་་་ 
ཕྲག་གསུམ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་བསྟན་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་དགུར་་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱཏྷ་པ་ཡ་ཐཱཏ་པ་ཡ་བཛྲ་ཁཌྷ་རོ་ཧི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཆུབ་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བོ་དེ་ ཅིའི་ཕྲེང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རུ་རགཱའི་°ཕྲེང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལུང་ཏང་གི་ཕྲེང་བས་སོ། ། 
དེ་ནས་སེང་གེའི་༠འཕོ་བ་ལ་ནི་ཚང་ཚིང་གི་ཕུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ལ་ཨྒ་ཕུལ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་བཟླས་པ་༧འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བྱའོ། _ །ཞི་་ 
བའི་དོན་ དུ་བྱང་གི་ཞལ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཝཱ] ༢༡ 

རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་གྷ་ག་བཱན་བཛྲ་བཛྲ་རཱ་པི་ཊྡི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བྱང་གི་ཞལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ནི་ཤེལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུ་ང་ 
གི་ཕྲེང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ད་ང་། 
སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱས་ཏེ། དེས་ནི་གདོང་ནམ་པར་ད་ག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་ནི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བཟླས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལོ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་་་ 
ཏེ་ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་ཨརྙ་ཕུལ་ལ་ྱོགས་རེ་རེ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀཀྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག ཿ 
གཅིག་དང་། ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བ ཟླས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཤར་གྱི་ཞལ་ལས་བ སྟན་ 
པའི་ཕྲེང་བའི་ཆོ་གས་བསྐད་པའི་དོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་བཟླས་པ་དང་། 
བླཟས་པའི་འབུམ་ཕག་བཞི་ད་ང་། ཤར་གྱི་ཞལ་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱིས་༧ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ 
གྱ་ག་ བ་ཏེ་བཱི་རེ་ ཤཱ་ཡ་བཛྲ་ཀ་ཀཱ་° སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བ ཅུ་དགུ་ནི་སྔག ས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་འཕོ་བའི་ཕྱེད་ན་སྨན་ལྗོངས་ཨུ་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བྲིས་ཏེ། འུག་གདོ་ང་མ་ལ་ཨམྷ་ཕུལ་ལ་ལཱ་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཚོགས་ད་གུག་པའི་དོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ ལབ 
དང་བཅས་པ་བཞི་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཝྦ་ག་ནི་སནྣི་ 
བྷ་༠ཡ་བཛྲ་ཨུ་ཀཱ་༡སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བོ་བརྒྱད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ :¿ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ་རི་རྩེར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཁྱི་གདོང་ 
མ་ལ་ཨརྷ་ཕུལ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲེང་བའི་ཚོ་གས་ཕུར་བུ ༡༡ 
གདབ་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པ་བཞི་ཆ་དང་། 
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ཨར རམ ༣༧ 
སྦྱིན་སྲེག་ བ ཅུ་ཆས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཛ་ཌ་༧མ་ཀུ་ཊོ་ཏ་ཀ་ཊཱ་ཡ་བཛྲ་ ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་་ 
མཆོག་གི་འཕོ་བའི་ཕྱེད་ན་ཚང་ཚིང་གི་ཕུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཕག་གདོ་ང་ 
མ་ལ་ཨརྒྷ་ཕུལ་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མའི་ཕྲེང་བའི་ཆོ་གས་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
རྐང་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཀརྐའི་༧འཕོ་བ་པྨདྨའི་ཆུ་བོའམ། ཚང་ཚིང་གི་ཕུག་ 
ཏུ་དཀྱིཝ(ཞཁོར་ཐྲིས་ཏེ། ༢ གཤིན་ཇེ་བརྟན་ཨ་ཁ་སྟགཁུལ་ཏེ། ་གཟུགས་རྟན་ཿ 
མའི་ཕེང་བའི་ཆོ་གས་དུག་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔར་ ༡༡༡༡༡༧ 
བཟླས་ན ས་སྦྱིན་སྲེག་བ ཅུ་ཆས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ས་ཧཱ་༠སྲ་ཐུ་ཛ་ཐཱ་ སུ་རཱ་ཡ་བཛྲ་ཡ་མ་དྲྭ་ 
ཕུལ་ལ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲེང་བའི་ཆོ ༡༠༡༠ 
གསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔར་བཟླས་ནས་སྦྱིན་ ༡༡༧༠༠ 
ཏྷཱ་རི་ཏི་བཛྲ་ཡ་མ་དླཱ་ཏཱི་ཡེ་ཌུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཏི་ ཤུ་ཆ་ལྔའི་༤སྔགས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ན་ས་སྲང་གི་འཕོ་བ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་ཨརྒ་ཕུལ་ལ། རེངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། 
གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། སྦྱིན་སྲེག གཞ་བཉ་ཁབ་ 
ཕྱེད་༦ད་ང་བ ཅས་པའི་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བ ཅ ས་པའི་བཞི་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བུ་གྷཱ་༧ཛི་ 
ནཱཾ་བ་ར་ཧྷ་རཱ་ཡ་བཛྲ་ཡ་མ་དཏྷི་ཊྷི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་” 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཝི ༢༡ 

རྐང་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་ཕྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ན་མཚོ་འགྲམ་མམ། རྫིང་ 
བུའི་འགྲམ་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་ལ་ཨརྒ ་ཕུལ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
བྱེད་པའི་དོན་ དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐབ ས་སུ་ཕྲེང་ 
བས་འབུམ་ཕག་ཕྱེད་ད་ང་ལྔར་བཟླས་ན་ ས། སོ་སོའི་ ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཚར་བྱས་ 
ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ དྱུ་༧བཱན་ཧྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཡ་མ་མ་ ཐཱ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་གཅིག་ལ ༠༠༩༤, 
བཟླས་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཁྲི་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ ས་ཁ་དང་སྣ་དང་བཤང་* བ་དང་མིག་དང་ན་ བའི་རྩ་་ 
རྣ་མས་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་*་ 
བཟླས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགུན་ཟླ་ར་བའི་གན་མ་སྟོང་ལ། མཚོ་འགྲམ་དང་ 
ལན་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ་འགྲམ་མམ། རིང་བུའི་འགྲམ་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། གསད་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་གཏུམ་མ་ལ་ཨརྒ་ཡུལ་ལ། ཉིན་མཚན་ལྔ་ཡིས་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ད་ང་། 
སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐབས་སུ་ 
བ སྟན་པའི་ཕྲེང་བའི་ཚོ་གས་བ ཟླས་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉི ས་ཨུ་འགྱུར་ལ། 
སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ ཀ་ར་བ ཛྲ་པ་ཙྭཏི་བཛ་ 
ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ནི་སོ་སོའི་ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་་ 
དང་པོའོ། །དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ལྡོང ས་སམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ཏེ། གཏུམ་མིག་མ་ལ་མརྒ་ཕུལ་ལ་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལཱ་མའི་སྐབས་ 
སུ་བ སྟན་པའི་ཕྲེང་ བའི་ཚོ་གས་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་གཉི ས་བཟཟས་ནས་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང ་གཉིས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ུ་ཆུ་བ ཛ་ཙཌ་ཌ་ཀྱི་བ ཛ་མ་ཧཱ་ 
ཀཾ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ན བ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཧིང་ཛོ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ། ༄ལ་ 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་གནམ་སྟོང་ལ་རི་རྩེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། འོད་ལྡན་མ་ལ་ 
ཨརྒྷ་ཡུལ་ལ། རེངས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་*་ 
ཕྲེང་བས་ཉིན་མཚན་བཅོ་ལྔ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་བཟླས་ནས་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་་ 
དང་གཉི ས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བརྙ་ བཾ རྷ་བཛྲ་ པྲ་བཱ་བ་༧ཏཱི་བཛྲ་ཀཾ་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་དགུན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་ཚང་ཚིང་གི་ཕུག་གམ། པདྨའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་ད་ཀྱིལ ག་ཨ 
འཁོར་བྲིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ཆེན་མ་ལ་ཨརྒ་ཕུལ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲེང་བས་ཉིན་མཚན་བཅོ་ལྔ་ལ་ འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང ༡༧༡༠༠༤༥ས 
གཉིས་ཨསུ་བཟླས་ནས། ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཨུ་°སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ 
ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ནཱ་སི་བཛྲ་ཁོ་ཀ་ཌིབྷ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཏི་ཤུ་རྩ་༡་ 
བཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་པའོ། །དགུན་ཟླ་ ཐྭ་ཆུངས་ཀྱི་*གནམ་སྟོང་ལ་ཚང་་ 
ཚིང་གི་ཡུག་གམ། པདྨ་འི་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཞི་བར་བྱ་་ 
བའི་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་བློ་མ་ལ་ཨརྙྷ་ཕུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྲེང་བས་ཉིན་མཚན་བཅོ་ལྔ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཟླས་ནས། 
ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀློ་གྷ་ཡ་བཛྲ་པ་ཡི་ར་མ་སྟེ་ 
བཛྲ་ཨུ་ར་ལྟི་རེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་ལྔ་་”་ 
པའོ། །དེ་ནས་ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་༠ཉ་ལ་རི་རྩེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། རེངས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་མིའུ་ཐུང་མ་ལ་ཨརྒ་ཕུལ་ལ། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྐབས་སུ་བརྟན་་ 
པའི་ཕྲེང་བས། ཉིན་མཚན་བཅོ་ལྔ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གིས་སུ་བཟླས་ནས། 
ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཁརྦ་རི་བཛྲ་ཨ་མི་ཏཱ་ྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཏྲ ༢༡ 

ར་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་ལྡོངས་སུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། དགུག་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་་ 
ལང་ཀའི་དཔའ་མོ་ལ་ཨྷ་ཕུལ་ལ། ལཱ་མའི་སྐབས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཕྲེང་བས་འབུམ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་བཟླས་ནས་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾོ ༠༩༩༧༠ 
ཧཱཿཧཱཿབ ཛྲ་ལཾ་ཀེ་ཤཱ་རི་བ ཛི་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བ ཅུ་དྲུག་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་བ དུན་པའོ། །དེ་ན་ ས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ཏེ། ཞེ་སྡང་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་གྲིབ་༧ མ་ལ་ཨརྒྷ་ཕུལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲེང་བས་ཉིན་མཚན་བ ཅོ་ལྔ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས ༠༠༠༠༠༠ 
བཟླས་ནས། ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉི ས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཕེ་ཕེ་བཛྲ་དྲྭ་མཛཱ་ 
ཡེ་བཛྲ་དེ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ནས་དྭ་པྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་སུང་ ས་མ་ལ་ཨརྒ ༡༢༡༩༠༠༠ 
ཕུལ་ལ། རབ་གཏུམ་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲེང་བས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་་་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ ་བ ཛ་ཨི་ར་བ ་ཏེ་བ ཛྲ་ཨཾཾ་གུ་རེ་ ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཡི་གེ་བ ཅོ་བརྒྱད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་དགུ་པའོ། །དེ་ན་ས་ད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་་” 
པོའི་ཉ་ལ་ཚ་བར་་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ་ལ་ཨརྒྷ་ཡུལ་ལ། གཏུམ་་་ 
མིག་མའི་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་སྔགས་བཟླས་པ་ད་ང་སྤྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་བ ཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཧི་ར་བེ་བཛྲ་ཛ་ཊ © ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཕཊ ཅེ སྭ་བ་བའི་ཡི་གེ་ཏི་ ཤུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་*་ 
བཅུ་པའ། །དེ་ན་ས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང ས་ཀྱི་༧ཉ་ལ་སྡེ་རེངས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་"་ 
རླུང་ཤུགས་མ་ལ་ཨརྒྷ་ཕུལ་ལ། འོད་ལྡན་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་སྔྫགས་བཟླས་པ་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲཀྱ་ཧཱྐ་ བཛྲ་ བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ བཛ་མ་ ཧཱ་ཝཱི་° ར་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཕཊ ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བ ཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ན་ ས་ད་ཕྱིད་ཟླ་ ཐ་ཆུངས་ 
ཀྱི་༠ ཉ་ལ་ཆར་ད་བབ་ པའི་དོན་དུ་ ཆང་འཐུང་མ་ལ་ཨརྒྷ་ཕུལ་ལ། སྣ་ཆེན་མའི་ཚོ་ག་ 
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ད།༡ན༡༩༠་ཉཝ་ཐཱ་ཐུབ་བཞེས་བྱ་ཁ། 2 
བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བ་ས་རུ་བྙིར་ཨརྟ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་ 
བི་ནི་གྭཏྟ་གཱཏཱ་བཛྲ་སུ་ར་ ཧཀྱི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཅེས་བྱ་བའི་ ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 

གཅིག་ནི་སྔགས་ ཀྱི་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་དྭབྱར་ཟླ་ར་ བའི་གནམ་སྟོང་ 
ལ་རིམ ས་གཞིལ་° བར་བྱ་ བའི་དོ་ན་ དུ་ཚོ་ བསང་ ས་ལྷ་མོ་ལ་ ཨརྒྷ་ཕུལ་ ལ། དཔའ་” 
བོ་༧བློ་མའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྔགས་བ ཟླས་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ས་པ་ཏ་པཱ་་ 
ཏ་༦ལག་ཏ་བུ་ཛཾ་ག་སར་པཾ་བཱ་ཏཛྲ་ཡ་ཏཛ་ཡ་བརྫ་° ཤཱ་མ་དེ་ཝི་བཛྲ་སུ་གྷ་དྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿ”་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་” 
ནས་དྱབར་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ས་འོག་འབེགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ 
ཨརྒྷ་ཡུལ་ལ། མིའུ་ཐུང་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཝྔགས་བླཟས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། 

ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྩྷ་ཨཱ་ཀརྩ་བཛྲ་སུ་བྷ་དྲེ་བཛྲ་ཧྷ་དྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་ད་གུ་ནི་ ༠༩༠༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་དྭ་བར་ཟྭ་འབྲིང་པོའི་གན་མ་སྟོང་ལ ཞུབ 
འབེབས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་རྟ་རྣ་མ་ལ་”་་ 
ཨརྒྷ་ཕུལ་ན་ས། སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ“། ཨཾ་ཧི་ཧི་བཛྲ་ཧ་ཡ་ 
ཀརེ་བྲཛ་མ་ཧྭ་གི་ར་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ གསེ་བ་ལ་ཝུལ་ 
བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་དབར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ལ་སྦིན་ཆད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱ་ 
གདོང་མ་ལ་ཨརྒྷ་ཕུལ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་་ 
ག་ན་ནེ་བཛྲ་བི་ཆུ་བཱཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་༠སྔགས་ཀྱི བ་མ 
རྐང་པ་བ ཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ན་ ས་དྱ་བར་ཟླ་ ཐ་ཆུངས་ཀྱི་༧གན་མ་སྟཾང་ལ་རལ་གྲི་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ དུ། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་ཨྷཛྷ་ཕུལ་ན་ས། 

རབ་གཏུམ་མའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཚགས་བླཟས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། ཨཾ་མྒ་རྤཾ་ 
བཛ་ཙྲཀ་བེ་གེ་ བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་ ནི་སྔགས་ཀྱི་”་ 
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= 2: བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྲ ༢༡ 

རྐང་པ་བ ཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ན་ ས་དབྱར་ཟླ་ ཐ་ཆུངས་ཀྱི་༧ཉ་ལ་ཀླུའི་ན་ཆུང་མ་*་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཨར་ཕུལ་ནས་རབ་གཏུམ་མའི་ཚོ་ག་་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། ཨཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཁཌྟ་རོ་ཧི་༠བཛྲ་ 
རྣ༔་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅོ ཆེ 
བརྒྱད་པའོ། །སྟོན་ཟླ་ར་བའི་གན་མ་སྟོང་ལ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་རེངས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ཆང་འཚོང་མ་ལ་ཨྷར་ཕུལ་ནས་འོད་ལྡན་མའི་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་སྔགས་བཟླས་པ >£ 
ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ ཤཊི་ནཱི་ཡེ་བཛ་རྦ་ ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཡི་གེ་བཅུ་བ དུན་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ལ་ཨྷྒྷ་ཕུལ་ལ། རོ་ཆེན་པོ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོ་གས་སྔགས་བཟླས་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བ ཛ་ཙྲཀ་ལརི་ ཌི་བ ཛྲ་ 
ཨཱ་ཀ་ཤ་གྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུ་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་གན་མ་སྟོང་ལ་བཟང་པོའི་དཔའ་མོ་ལ་ཨརྷ་ཕུལ་ན་ས་བདུད་ཚིའི་་ 
འབྲས་བུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ད་པའ་བོའི་བློ་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་སྔགས ཡོ 
བཟླས་ པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་བཛྲ་སུ་བྲི་རེ་ བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །དེ་" 
ན་ས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་རྫས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟོབས་ཆེན་མ་ལ་ཨརྒྷ་་ 
ཕུལ་ན་ས་མིའུ་ཐུང་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྔགས་བ ཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ༤། 
ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་བཛ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛ་པྨདྨ་ན་་ཏེ་༠ ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཉི་” 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉི་ ཤུ་ར་གཉིས་པའོ། །སྟན་ཟླ་ ཐ་ཆུང ས་ཀྱི་༠ གན་མ་སྟོང་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ཁོ་སྒྱུར་མ་ལ་ཨརྒ་ཕུལ་ནས་དེ་ན་ས་ལང་་ 
ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ 
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དེ།ཛན་ཉིད་ཀྱི་སྙངཔ་རྲུབ་ཁ་ཞེབ་བྱ་བ། རའ 
ཧི་ལི་བཛྲ་ཙཀྲ་བཏི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉི་ ཤུ་གསུམ་ པའོ། །སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང ས་ཀྱི་༧ཉ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བྱས་ན་ས། འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་འདར་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་ཆེན་མ་ 
ལ་ཨརྒྷ་ཡུལ་ལ། བརོན་གྲིབ་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་སྔྫགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
སྟེ ཨོཾ་ཧྷི་ལི་དྷི་ལི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ལིརྱ་བཛྲ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་གསུམ་པ་ལ་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་ 
རུ་ བཞི་ པ་ཅསོ་སོའི་ཡན་ལག་གི་སྔགས་ འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཟླས་ ཤིང། 

ཁྲི་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་གསུམ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་* 
དང་། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་དང་། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་་” 
འབུམ་ཕྲག་བརུར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་ས་ནལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚོ་གའོ། ། 
སྡོན་དུ་བསྟན་པའི་ཁོག་པའི་ཆོ་གས་བྱིས་པའི་གློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་་་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ས་ན་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་°ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱས་ཏེ། ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཉ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་* 
གཙོ་བོར་གྱུར་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་“པར་འགྱུར་ཞིང་ 
འདོད་པའི་ད་བང་ཚྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རེ་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་*་ 
གྲང་ས་ཀྱིས། _ ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དང་། བཅས་པའི་ན་ཆུང་མ་ནམས་དེ་འགྱར་རོ།། 
ད་ནི་ཁུས་དང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚོ་ག་༧ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ཁུས་ནི་ལྷའི་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །བཟའ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧ་རི་ཏེ་ 
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༤༥༤ ཱ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝཾ ༢༡ 

བཌ་༧ཀིཏྲི་ཛ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་གོང་བུའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་ཀཱཾ་ཀྐེ་ཏྲ་པ་༩ལ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ནི་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འབྱུང་་ 
པོའི་གཏོར་མ་༠བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མདུན་དུ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བྲིས། །གཏོ་ར་མ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་སྔགས་འདིས་སྦྱང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧེ་ཤྭ་རེ་སར་དྲ་བྱ་ཞི་བི་ ཤྱུད་༤ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨཱ་ཀཆྩྷ་ཨཱ་ཀཆྫུ་པྲ་ལེ་ ཤ་ཡ་པྲ་ལེ་ཤེ་༧ཡ་བཛྙ་ཡ་བརྩ་ཡ། ཏོ་ཁ་ཡ་ཏོ་ཁཡ། སྔར་ 
ཌཱ་ཀི་ནི་ནཱཾ་ཧྲི་ད་ཡ་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་དགུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨུམྦ་ནི་ 
སྙུས་༦ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨྭཾ་གྷཾརྲ་ཧཾར་ཆཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨྭཾ་ཧ་པ་ཡྭ་གྲཏ་༧པ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཅྩུཾ་“ཕཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་དྱཱ་ཏེ་ཀི་ཨ་གྲ་སམ་པྲ་༧ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་་ 
གསུམ་པོས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཟན་ཟོས་པར་༠འགྱུར་བའི་བར་དུ་ས་ལ་་”་ 
གཞག་པར་བྱའོ། ` །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨྱཱརྙིཐ་ཁྷཀྤཀ་ཀ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་་ 
མའི་གཏོ་ར་མའི་སྔགས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དུས་སུ་༩ཐམས་ཅད་རེ་་ 
རེར་བྱའ། །ཆང་བཏུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱང་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
ཨཱཿལག་པ་གཡས་པས་སྲེལ་བ་ད་ང་། ཐལ་མོས་བཀབ་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འབར་བ་་ 
དང་། ཡི་གེ་ཧོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་ཅིར་བྱས་ཏེ། ཆང་གི་ཐིག་ 
ལེས་བཟུང་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མིང་མེད་ཀྱི་རྩེ་མོས་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་་ 
བྱ་ཞིང་། དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོར་བྱ་ཞིང་། དེ་འི་དབུས་སུ་ལྟ་ཨུམ་ཅུ་ཚ་ 
བདུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། པྲ་ཏི་སེ་ན་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་” 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། 
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དེཁན་ཉིད་ཀྱི་སྙངཔོ་སྤུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆབ 
དེའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བཱཱ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ནི་རྩེ་མོར་་ 
དཔའ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས ༡ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཧཾ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་འའདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྟེབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བསྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་་ 
གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡོད་དུ་རུང - ༩ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། འདོ་ད་ཅན་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
འོག་མིན་གྱི་ནི་མཐར་ཐུག་པར། །གཟུགས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མྱེན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བསྒོམ། །འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་བས་ན་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། བླ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་སྟེར་བར་མཛད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབུགས་འབྱུང་བར་མ་་་” 
མཆོག་དང་ནི། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་དྲི་ནི་ཟླ་ 
བའི་ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལ་ལ་ནཱའོ། །ཆུ་ནི་ལྱི་བ་སྟེ། ཉི་མའི་༠་ 
དབུགས་རྒྱུ་བ་སྟེང་དང་ཁོག་ཏུ་ར་ས་ནཱའོ། །བར་མ་ཞེས་ནི་ས་བོན་དང་རུལ འོ་རི༡༩ཾ 
དང་།༡ སྒྲ་གན་ད་བ། ཁྟཌདུགཾཀྱི་མེཝི་ད་བུགས་རྒྱུ་བ་སྟེ།/ ?སྟེ་དཏད་ཇ་ཁོག་ཏུ་ཨ་ 
བ་དྷཱ་ཏཱིའཾ། །འདི་ལ་འགྱུར་བའི་དབུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འབབ་པར་་*་ 
འགྱུར་ན་དབུགས་འབྱུང་བར་མ་མཆོག་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ༢༩༢༠ཞབ 


£[÷-455 


༤༥༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི། མཚག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
སྟེང་དང་འོག་གི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ད་ང་། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུའི་རྩ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཁུ་བ་དང་། ཙུལ་དང་སྒྲ་གཅན་ད་ང་དུས་ཀྱི་མེའི་རྩ་རྣམས་དང་། རོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ནམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ° སྟེང་ད་ང་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པའོ། ° །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་དབུགས་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་བྲལ་བ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་*" 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྲེགས་ལ། ད་པྲལ་བར་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་བདུ་ད་རྩི་ 
འཛག་པ་འཕོ་བ་མེད་པ། སྟེང་དུ་སོང་བཅ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ། སྲིད་པ་དང་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གན་ས་པ། 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང། བླ་མའི་བཀའི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ ྦ 
ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ལས་ད་ང་པོ་ལ་སྔོན་°དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ནི་གཏོང་མི་ 
བྱེད། །དེ་སྲིད་མཆོག་གི་ད་གའ་བ་ནི།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བདེ་ཡའི་གཟུགས་ཞི་ག་ཏིགོ་ཀབེཏ་ དསབྷ་སྔ་གས་གྱབགས་ད་བ་་ཤོས་ཞི། ལུ་།ཇི་ 
སྲིད་ཁུ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་དུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བར། ༠ ༢།ནེ་ལྷཞིན་དུ་ག འདྲ་ཝེ་རེཝ་ཊུསཱ་ཞི་སིམགང་གཧའ་མུཉི་ནཇྲ་གཊས་ 
བྟཝ་བརྩ་བ། ཅ་།ཀྱག་མཐུན་ལ་ག་བསེས་ཀཝ་ཁ།ར་ཁཏདི་ཧྱེ་ཁྱུབ་ཏ་ཁྲའི་ཏར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༧ 
དུའཾ། །རྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི་བྱ། ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་བསྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་སྦྱོར་བས། །འཕེལ་འགྱུར་འགྱུར་མེད་དེ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ཏོར་་ 
སྟེང་གི་པ་དྨ་ལ། །སུ་ཀྲ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཡིན་། །མགྲིན་དང་སྙིང་གར་མཆོག་” 
དགའ་བ ༣དེ་གྲོས་དྲ་ཀའཱ་བཱགཾདྲ་ཱ་ཏཱར་འྱགུན། "།སྣ་ཚེགས་དགརའ་བ་ལྟེ་ 
བ་ལ། །གལ་ཏེ་གསང་བའི་པདྨར་སོ༧། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར། ། 
ལྷན་ཅིག །ཞགའ་ཡི་ཁཁ་པ།།་གསས་འུ་ཨི་གནས་ཁྱ་བན་འད་ག།༥༠།ཆགས།” 
ཆེན་མི་འགྱུར་མངའ་བདག་གོ། ་ །ཆུ་འབབ་བཞིན་དུ་དང་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཀུར་སྟིས་བཅོམ་ལྡན་་”་་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའོ། །རང་བཞིན་སྐྱེས་བུར་ཕན་གདགས་དོན་དུ་དེ་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྒྲུབ་པ་གང་ནི་བླ་མའི་རིམ་པ་ཐོབ་པའི་ངག་བཅས་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྱོན་ལྡན་མཁས་པས་བཟོད་པ་བཞེས། །འདི་དག་བརྩམས་ཞོཌ་ 
ཟ་དཏྲ ད་ཡིང སད་དག །།གང་ཞིག་དད་ག་བྲིད་ཐད་པ་རྱ་གུར་ 
པ་དེ་ཡིས་ཆུ་གཏེར་འབྱིང་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང ཆ་ས 
སོགས་བཅོམ་པ། །ཡོན་ཏན་གང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ་གཅིག་འགྱུར་བར་ཤོག།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་མཆོག་གི་བསྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།_ །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སོ་མ་ནཱ་ཐས། གཉལ་མི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དོན་་ 
དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཝེ] འ༡ 


བསྔར་མཆན། 


°མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཏ་ཏྭ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སུང་། ཁ«པེ་༧>«སྣར་»>«ཅོ་»+ནི། ༦པེ་»>+ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ཡ། 
༠«པེ་༧>«༦སྣར་»~ཌཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ག 

@«པེ་»«སྣར་»མནར།  ©«པེཿ»>«སྣར་»>~པ། „ ®«པེ་»«སྣར་>ཨེ། ༠«པེ་>གིས།  @༦༥པེ་» 
༦སྣར་»+མ། 

©<པེ་»«༦སྣར་» བཟློག 

®«པེ་»«སྣར་»རྩའི། ཁ«༦པེ་»>«སྣར་»གཡོན། %«པེ་»«སྣར་»འགག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+གོ་ཟེར་ 
བའང་སྒང་། 

༠༦པེ་»«སྣར་༧>ཛ། @«སྣར་»ཨོ། ཁ༦པེ་>«སྣར་»སྣ། ༠༦སྣར་»སྟེང་། ©«པེ་>«སྣར་»ལྷག 
༦༥པེ་»«སྣར་»བ་རིར། ༩«༦པེ་༧>«སྣར་»>བི། ༠<པེ་2མེའི། ©«པེ་»«སྣར་»~པ། 
༠༥པེ་»«སྣར་>དྲར། ཅ«པེ་»རེར། ©«པེ་»>«༦སྣར་>~ཡི་གེ་ཀ་ལས། ༤༦པེ་»«སྣར་»གསུམ་གྱི། 
༠«པེ་>༦སྣར་>-རྩའི། @«པེ་>«༦སྣར་»གར། ༩«སྣར་»གིས། ©«པེ་»«སྣར་»~འདུ་ན་སའི། 
©<པེ་»«སྣར་»བ་ཏཱར། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་>སོའུ། ཁ«སྣར་»=ཡི་གེ། 

©པེ་»༦སྣར་>ནི། «པེ་»«སྣར་»ཀྲཾ། ®ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀེ་ཀཱརཀོ། ༤༦པེ་»«སྣར་»+རང་བཞིན། 
༠༦པེ་»«སྣར་>གེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀུན། 

༠༦པེ་»«སྣར་>+པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནི། 

9«སྣར་»བཞག ༦པེ་»«སྣར་»>དོ།  %«པེ་»«སྣར་»པའི། ©«༦སྣར་»བསྲེག *ཙ«སྣར་» 
ཁན། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»>གྱིས། ཆ«པེ་»«སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཨོ། 

༩༦པེ་»«སྣར་»པགས། ༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། ®«པེ་»>«སྣར་>~ཝ། _ ©«པེ་>«སྣར་»མ། 
༠«པེ་»«སྣར་>རྩོལ་ཤིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྩུ། ༠«པེ་>«སྣར་»ཨོ 
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དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆེ ༥༩ 


༤༢༨ 


༤༦༩ 


༤༤༠ 


༤༤༢ 


༤༤༢༡ 


༤༤༤ 


༤༤༥ 


༤༤༦ 


༤༤༧ 


༤༤༨ 


༤༤༩ 


༤༥༠ 


༤༥༡ 


༤༥༢ 


༤༥༢ 


ཁཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། *«༦པེ་»«སྣར་»སངས། ༦པེ་»«སྣར་»པ། ©“པེ་»«སྣར་རྗེ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཧི། 

ཁཔེ་༧«སྣར་»-གྱི། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ཏཱར། *«པེ་»«སྣར་»དུ་ས། ©“པེ་»«༦སྣར་༧རྩེ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཏ་ར། 


9“པེ་»«སྣར་»ན། 

©ཁ«སྣར་>བརླབ། ©«པེ་»༧སྣར་»བཅིང་། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་»«སྣར་»ལྔ་བོ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༥པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། «པེ་»>«སྣར་>པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གིས། ©༠པེ་»«སྣར་»འབྱུང་པོའི། 
©“པེ་»«སྣར་»-བར། 

©༠<པེ་»«སྣར་»པ། ©“པེ་»«སྣར་༧ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ (འདིའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཧྭུཾ་ནཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་> “སྣར་» 
ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«པེ་»«སྣར་»རཾ། ©༠«པེ་»“སྣར་ བྲི 
©«པེ་»«སྣར་»ནི། ཙ«སྣར་»པ། @༥པེ་»“སྣར་»ཀྱིས། ©༠«པེ་»«སྣར་བྱེ་བ། ©«“པེ་»> 
༦སྣར་>ནི། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»འོད་ཟེར། ®«པེ་»«སྣར་༧ཧེ། . ©«༥པེ་»«སྣར་»དྷཀྷའི། 
©ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»སྲང་གི། ཙ«པེ་»>«སྣར་»>པར། 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀཱ་ཀ ཁ“པེ་»༦སྣར་»གརྷཾབྷི་སཾནི་བྷ། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧ཨུ་ལུ་ 
ཀཱ། 

®<པེ་»«༦སྣར་»བ། ®«པེ་»>«སྣར་»ཊའི། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཧ། ©«པེ་»«སྣར་>ལྔ་ནི། 
༠«པེ་»«སྣར་»བྱེད། ཙ«པེ་>«སྣར་>གྷ། 

༠<པེ་>«སྣར་»རྒྱཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གཤང་། ©“པེ་»«སྣར་>»རོ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>བཱ། @«པེ་»>«༦སྣར་»>~བཟླས་ནས། ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ། ®༤“པེ་»«སྣར་» 
ཆུང་གི། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»འགྲུས། ཁ«པེ་>«སྣར་»#། ®“པེ་»༦སྣར་»ཆུང་གི ©“པེ་»«༦སྣར་»ལི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་གི། 

ཁཔེ་»«སྣར་»-རཧཱུཾ་ཀ་ར། ཁ«པེ་»«སྣར་»>བཞིལ། ®«པེ་»«སྣར་»བོའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཏཱ། 


༠༥པེ་»«སྣར་»བཛྲ། ༦༦པེ་»«སྣར་བྱ་སྟེ། @«པེ་»«སྣར་»པའོ། ༠«པེ་»«སྣར་༧ཆུང་གི། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་གི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཧེ། ©“པེ་»«སྣར་>བྱ་སྟེ། ཨོཾ ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་ 
སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི་རྟེ། @«པེ་»«སྣར་»ཆུང་གི། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་གི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལཱིརྱ། ©«པེ་>༦སྣར་»~པ། ©༠«༦པེ་»«སྣར་»པ། 


11--459 


༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ ཝཾ ༡༢༡ 
©«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། @«པེ་»«སྣར་»>གས། 

༤༥༤ ༩༠པེ་»༦སྣར་»པཌཱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པཱ། ®«པེ་»«སྣར་>མར། ©<པེ་»«༦སྣར་”ཤུཛྙ། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»ཤ ༦@༦པེ་༧༦སྣར་༧སུ་བྷ་ནི་ཨུ་གྷ། @€པེ་»«༦སྣར་གྲིཏཱཔ་ཡ་གྲིཏྟ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ©«པེ་»«སྣར་)སཾ་མ་བྲི། ®༦པེ་>«སྣར་»>པས། @«པེ་> 
༦སྣར་»བཞག ༩«“པེ་༧«སྣར་༧>ཨུཙྩོཏཱ། 8«པེ་»«སྣར་»སྔགས་སོ། 

༤༥༥ _ 9:4པེ་>༦སྣར་»~ཤ། ®«པེ་>«༦སྣར་>»ལྟ། ®ཙཕཔེ་>༦སྣར་>+པ། ©“པེ་»«སྣར་>སྟེ། 

༤༥༦ ༩༦སྣར་»བོའི་བསྒོམ། @«པེ་»>«སྣར་»ལ། ®“པེ་»«སྣར་»རྒྱའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>སྔུན་། 
®$«པེ་>༦སྣར་>+ཡང་། 

༤༥༧ %«པེ་»༦སྣར་»སོང་། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རུད། (7༥༡) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། ཝ ན་ ན པེ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ༧ 

ལྡེབ། ༡༧༢ན'-- ༡༨༦བ། ༡༩༨བ"-- ༢༡༥ན' ༡༨༥བ༤- ༢༠༡ན” ༡༧ཞན༥-- ༡༨༧བ༡ 

ཕྲེང་། ༥༠༢ ༢༦༣ ༢༡༥ ༢༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༤༧༣ ༡༢༤༠༧ ༡༢༤༤༠ ༡༢༤༩༣ 
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༄༅། །དཔལ་བཅོམ་ཝན་འདས་མངོན་པར་ 
ཆོགས་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐཱི་ཧྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་ཐྙི་ས་མ་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
པར་བྱ་སྟེ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའོ། །མིག་གཉིས་ 
ལ་ནིཁ་གཏི་ཡུག་ནོ་ཛེའ།༠༥།ཞ་ཊ་གཉིས་ཁཞི་ཞེ་ཝང་ན་ཛེའ། ཀས་ལ་ཞི་སེར་ས་ 
དོ་རྡེའོ། །ཁ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རོ་ཇེའ། །རེག་ལ་ནི་ཕག་དོག་ནྡོ་རྗེའཾ།  །སྐྱེ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །སའི་ཁམས་ནི་ལྕང་བར་བྱེད་པའོ། ། 


717--461 


༤༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 
ཆུའི་ཁམས་༠ནི་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་“པར་བྱེད་པའོ། ། 
རླུང་གི་ཁམས་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨའི་ཿདྲ་བ་ 
ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །དེ་ནས་རྡ་རྗེའི་གུར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ནི་༦རཱུ་ཧུ་ཕཊ། 
ཨ་ཧྭདྷ་ཧཱཏྟ་ཧཱུཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧཱབྷ་པ་ཡ་ཐཱབྷ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧ་ 
ག་བཱན་བཛྲ་༧ ཧཾ་ཧ ཕཊ། ཅེས་བྱ་ བའི་སྔག ས་ ཤར་ཕྱོག ས་ལ་སོག ས་པར་ཇེས་པར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ནི་མདའི་དྲ་བའཾ། །ས་གཞི་ནི་ཡི་གེ་ཆྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ནས་དེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་* 
དང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་ སརྦ་དུ་ དྷྱ པྲ་དུ་ དཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་༦ལ་ཡ་ སྤརང་ པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ བཛྲ་ཧྷ་° ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ 
ཏི་ས རྦ་བིྨྷ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་° ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ ཙི་ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུས་གདབ་་ 
པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཁམཱ་ཀོ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་་ 
བརྡུང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ - 
འཁོར། དེའི་སྟེང་ དུ་ཡི་གེ་ཚཾ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ ར་བསམ་པར་ 
བྱས་ལ། དེའི་སྣང་བས་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བལྟས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུ༔ྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསཱ་བྷ་བ་་“ 
ཤུདྒོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ལ། ` ཡང་ནི་རྟོང་པར་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །སེམས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་དེས་གནས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །མིག་ཡོར་ཙམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལ། །ཨི་ཤུ་ར་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ་ཞེས་བརྗད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ ས་ལངས་ན་ ས་རེན་དང་བརྟེན་༧ པའི་ ཚུལ་དུ་གན་ ས་ པ་བེ་རཾ་བྱ་ལ་སོག ས་པའི་་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༣ 
གནས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཡི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་*་ 
བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་མདོ་ག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ་ཁ་དོག བབ་བ་ཁ་ 
དམར་པོའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་ 
པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་པ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཐུར་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་” 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཚེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དུ་བཅས་པ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཨཱ་ཁི་ཀཱ་་ 
ལིའི་༧སྦྱོར་བའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་ 
དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
རྣམས་བཞི་བཞིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་། ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ 
པ་དང་། འུར་འུར་འབར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལེགས་པར་གནས་སོ། །ད་བང་ལྡན་གྱི ༠༠༠༧༠༠ 
མཚམས་སུ་ནི་ཧ་ཧར་དགོད་པའོ། །བྱེན་ཟའི་མཚམས་སུ་ནི་ནགས་ཚལ་ཕུན་་*་ 
སུམ་ཆོགས་པའོ། །སྲིན་པོའི་*མཚམས་སུ་ནི་མུན་པ་མི་བཟད་པའོ། །རྒུང་གི་ 
མཚམས་སུ་ནི་ཀི་ལི་ཀཱི་༧ལིའི་སྒྲ་སྒོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ར་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ནི་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༡ 


འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རོ་ལངས་དང་འབྱུང་པོ་འདུས་པ་ཅེ་སྤྱང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དེ་ར་ཤིང་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ ཐ་པ 
དང་། ཀླུའི་དབང་པོ་ད་ང་། སྤིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཤཱི་༧རི་ཏ་དང་། ཨ་ 
ཤྭདྡ་ད་ང་། ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཅད་ང་། `” ཙྭཱ་*ཏའི་ཤིང་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ཏ་ 
དང་། ཀ་རྫ༡་༠ཀ་དང་། ལྭ་ཏཱ་ཛ་ཏི་དང་། པཉི་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོ་དང་། ནོར་བད་ག་དང་། ཀུའི་དབང་པོ་དང་། གཤིན་ཚྗེ་དང་། 
དབང་ལྡན་དང་། བྱིན་ཟ་དང་། སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དང་། རླུང་བད་ག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནོར་རྒྱས་ད་ང་། འཛོག་པོ་དང་། སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། པདྨ་དང་། 
པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཧུ་ལུན་ཏ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། དུང་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་སྒོགས་པ་ད་ང་། ཚུགས་པ་དང་། མུན་པ་ཅན་དང་། ཀུན་དུ་“་ 
འཁྱིལ་པ་དང་། འཁྲེགས་པ་དང་། དྲག་བོ་དང་། འབབ་པ་དང་། གང་བ་༠ 
སྤིན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞལ་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ད་ཕྲལ་བར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་༠བ་ 
འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ད་ང་། དུ་ས་ 
མཚན་དག་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པའི་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་° 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ན་ 
བཟར་བསྣམས་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ལ་དགྲ་སྟ། ལྔ་ 
པ་ལ་གྲི་གུག དྲུག་པ་ལ་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ 
པ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བཞི་པ་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛིན་པ། 
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དཔལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༥ 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་པ། མཆེ་བ ཤོ༡༠༡༡༡ 
གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ཞལ་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཡས་པ་ཤིན་ཏུ་སེར་བ། རྒྱབ་པདྨ་ནཱ་གའི་མདོག་ཅན། གཡོན་མར་ཀ་ཏ་ལྟ་ 
བུའི་མདོག་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པའོ། །མིའི་མགོ་བོ་ 
རློན་པའི་ཕྲེང་བ་འཆང་°བ། ན་ཆ་དང་། གདུ་བུ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། 
སྐ་རགས་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་བ། 
ཐལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་པ། _ ཕྱག་གཉིས་མ། སྤ་གྲོལ་བ། 
གཅེར་བུ་དུ་མ་བུའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཟོན་ཕས་ཅཞབུད་ཞ་ 
གདུག་པ་དང་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྡམས་པ། 
གཡས་ཕྱོགས་° ཐམས་ཅད་དུ་གདུག་པ་རྣམས་ ལ་སྡིགས་ མཛུབ་བྱེད་ ཅིང་རྡོ་ ཛི 
བསྣམས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་ 
ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྭ་མ་དང་། ཁྷ་རོ་ཧ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ནམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། པདྨ་འི་ 
ཕྩོགས་ཀྱིས་༠གན་ས་སུ་ནག་པོ་དང་། ལྡང་ཀུ་དང་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་པ། ཕུག་བཞི་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཁ་ཛཱཾ་ག་དང་ཟོད་པ། གཡས་པ་ཌ་ 
མ་རུ་ད་ང་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་གཡས་་” 
བརྐྱང་*པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་༦ལྔས་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཝཾ] ༢༡ 

བརྒྱན་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་འདོད་ཆགས་ད་ང་གཏི་མུག་ལ་- 
སོགས་པ་ནམ་པར་དག་པས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞི་བོ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ། མདོག་སྔོ་ན་ག་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེ་འི་ཤར་གྱི་ 
ཕྱིབས་ལ་པུལླི་༧ར་མ་ལ་ཡར། ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་ད་ང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མའོ། བྱང་ 
ཛཱ་ལན་རྷ་རར། = མ་ཧཱ་ཀང་ཀ་ཁ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ནུབ་ཨུ་ 
རོན་དུ་ཀང་ཀ་ལ་དང་། འོད་ལྡན་མའོ། །ལྷོ་ཨར་བུ་ད་ར།  མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་ད་ང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །མེ་གོ་དཱྭ་ཝ་རི་ར་ཨུ་ར་བེ་ར་དང་། བརྟན་ 
པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བདེ་ན་བྲལ་རཱ་མེ་ཤྭ་རར། འད་ད་པག་མེད་དང་། མིའུ་ 
ཐུང་མའོ། །རུང་དེ་བཱི་༧ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེ་འོད་ད་ང་། ལང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མའོ། ། 
དབང་ལྡན་མ་ལཱ་༠བར།' རྡོ་རྗེ་སྐྱ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ།  འདི་ད་ག་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ད་མར་པོ་སྟེ། 

པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་ཐིབས་°ཀཱ་མ་ཆྩུ་པར། ཨཾ་ 
གུ་རི་དང་། ཨེར་པ་ཏི་འོ༩། །བྱང་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོའ། །ནུ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ར། ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ 
མའོ། །ལྷོ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཆུ་མཛད་ད་ང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཤར་ལྟར་ཀ་ལིང་ 
གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཐཱ་མ་དེ་བཱིའ༧། །ལྟོ་ནུ་བ་ལཾ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ནུ་བ་བྱང་ཀཱའྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ཉ་ 
ན་མའོ། །བྱང་ཤར་ཧི་ཨཱ་ལ་༠ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་། ཁ་གཱ་ན་ནེ་°སྟེ། ཞི 
དག་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའ། །གསུམ་པ་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོའི་ཕྲེང་བ ས་ཡོང་ ས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ ཤར་གྱི་རྱིབ ས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབ ས་པོ་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༧ 
ཆེ་དང་། འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །བྱང་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏཱར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཁྷཌ་རོ་ཧའཾ། །ནུབ་སྭོ་རྭཊར། ཏ་མགྲེན་དང་། ཤོཌི་ནཱིའཾལ། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མའོ། །ཤར་ 
༈ོརཀ།ཁ་རཀཁཊ་ཡཱཊ་སཉེ་ཧཾ་ཀ་ན་ཊཊརར་ཤིགྱ་ཀཱ་ད་ཁ་ཁོའ། ༡ ལོ་ནུ་བ་སིན། 
དྷུར། པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། རྟོབས་ཆེན་མོའོ། །ནུབ་བྱང་མ་རུར°། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ཁོས་༩སྒྱར་མའོ། །བྱང་ཤར་ཀུ་ལ་ཏཱར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བརོན་འགུུས་ཆེན་མོ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྐྱའི་འཁོར་ལོའོ། ། 
ཁ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ལ་°ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། རྱག་གཉིས་འཁྱུད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག གཡས་པ་ན་ཌ་མ་རུ། སྐྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ 
གཉིས་དང་། ཞལ་གཅིག་པ་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གིས་འཁུད་པ། ` གདུག་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། མིག་གསུམ་པ་དྲག་པོའི་ 1 རེ 
གཟུགས་ཅན་སྒྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
བརྩོན་པ་གཅེར་བུའི་མཆོག གདུ་བུ་དང་ད་བུའི་ནོར་བུ་དང་། ན་ཆ་དང་། 
མགུལ་རྒྱན་དང་། ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་ཐོགས་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་ 
བརྒྱན་པ། སྐ་རགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒོགས་པའོ། །ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ 
ལྟོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོ་ང་མ་ད་ང་། 
བཀྲི་ཀན།སས་ཊཱཿ།ཞདྷ་ཧི་ཏ་ཁེཊ་ཝ་ནུཁ་ད་ཏ། ཏབ་བཁ་དང་ཁཁ་གཊ་ཀམ་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཡ་མ་དྲྭ་ཌྷི་དང་། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ 
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མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་མ་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བ ༠༩༠༠ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡིད་*་ 
འཕྲོག་པའི་གཟུགས་°གཉིས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་* 
ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དྲ་པལ་བརྡ་རྡོ་རྗེའི་ཕེང་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་་ 
ཆུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གུམ་ཅུ་རྩ་བ དུ་ན་ལྷའི་སྦྱོར་བ ས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་་་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁཌ་རོ་ཧེའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རབ་གཏུམ་མའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ།། 
དད་པའི་དབང་པོ་ནི་བརན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མིའུ་ 
ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ་ནི་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨེ་༧རཱ་བ་ཏི་འོ། །དད་་ 
པའི་སྟོབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ 
མའོ། །དྲན་པའི་རྟོབས་ནི་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་ཤཱ་མ་ 
དེ་བཱིའོ༧། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཉ་ན་མའོ། །བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་་ 
ལག་ནི་་ཁ་གཱ་ན་ནེ་འོ༧། །ད་གའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ཁོའི་ 
ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་།ཁཌཱ་རོ་”་ 
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དཔལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༩ 
ཏེའཾ། །ཚོས་རྣམ་ པར་ འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ ཏོཌཱི་ནཱིའོཾ༧། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་སྟྙོམས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤིན་ ཏུ་ད་པའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རྟེབས་ 
ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རོག་པ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ངག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁ་གདོང་མའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ འུག་གདོ་ང་མའོ། །ཡང་དག་ པའི་ཚོལ་བ་ནི་ཁྱི་གདོ་ང་"་ 
མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་༧པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་ 
མའོ། བུ །ད་གེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ཡང་དག་པར་བསུང་ བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་་ 
མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ནི་གཤིན་རྫེའི་མཆེ་ 
བ་ཅན་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་མི་ བསྐྱེད་པ་ནི་ གཤིན་ བོ ས་མ 
འཇོམས་མའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྐུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་གི་རིམ་པའི་སྩྱོར་*་ 
བས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གན ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
པུ་ཿ ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ རཱ། དེ་མཱ་ཀཱ་ཨོ་ཧྲི་ ཀོ་ ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲཾ་སོ་ ཨུ་ན་སི་ མ་ཀུ། 
པུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ པུལླི་° ར་མ་ལ་ཡ་སྟེ། མགོ་བོར་ནི་རབ་ག ཏུམ་མའོ། །ཛཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཨོཾ་ཉྩན་ཏེ། ན་བ་གཡས་པར་འོད་ལྡན་མའོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨར་བུ་ད་སྟེ། 
མགོ་བོའི་རྒྱབ་ ཏུ་སྣ་ཆེན་མ་°སྟེ་གན་ ས་སོ། །གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་དྲ་ བ་རི་སྟེ། ན་ 
བ་གཡོན་པར་བཏན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །རཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆཱ་མེ་ཤྭ་ར་སྟེ། སྨིན་ 
མའི་དབུ ས་ སུ་མི་ ཐུང་མའོ། །དེ་ཞེ སྭ་བ་ བ་ནི་དེ་བཱི་ ཀོ་ཊ ་སྟེ མིག་ ཏུ་ལང་ 
ཀའི་དབང་རྱུག་མའོ། །མཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཱ་ལ་བ་སྟེ། ཕྲག་པར་ནི་ཤིང་གྲིབ་མ་ 
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༤༧༠. བསྟན་འགྱར། གྱད། [ཝཾ] ༢༡ 

སྟེ།། ཁེ ཐྔའི་གཞསམ། ༠ ཤྲའི་ཏྲི་དག་ནི་ཁུགས་ཀྱི་ཞ།ཁལ་སེཌ་ཁ་ཞེམཨ།བལ་ལ་ 
སྤྱད་པའོ།  །ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀཱ་མ་རུ་པ་སྟེ།  མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་ནི་ཨི་རཱ་བ་་ 
ཏཱིའཾ༡། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཊེ་སྟེ། ནུབ་༠མ་གཉིས་སུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ཚོ་སྟེ་ 
ཞིང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་སྟེ། ལྟེ་བར་ནི་ཆླང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། ། 
ཀོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀོ་ས་ལ་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོར་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཀ་ 
ཞེས་བྱ་ བ ་ནི་ཀ་ལིང་ག་སྟེ་ཁར་ནི་ ཤཱ་མ་དེ་བཱིའོ། ། ལ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ལམ་ པཱ་ག་སྟེ། 
མགྲིན་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ཚྲན་༠ཧའཾ། །ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀཱྩི་ན་སྟེ། 
སྙིང་གར་ནི་ཉ་ན་མའཾ། །ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧི་མཱ་ཁ་ཡ་སྟེ། ` འདོམས་ཨུ་ནི་ཁ་གཱ་ན་ 
ཅའའརམམས་་༧སས་སསས་་ས་ས་སསས་ས་་ རྨས ་ 
མའོ། །གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲི་ཧ་དེ་ བ་སྟེ། བ ཤང་བའི་ལམ་དུ་།ཁཌྟ་རོ་ཧེ་སྟེ་ འདུས་ 
པ་ཅན་ནོ། །སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་རཱབྱ་སྟེ། བཟླ་གཉིས་སུ་ཤོཌྟ་ཧཱིའོི། །ཨུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སུ་བརྔ་དཱི་༧པ་སྟེ་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ། ཞེ་བའི་འདུས་ 
° པ་ཅན་ནོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ག་ར་སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
མོའོ། །སི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སིན་བྷུ་སྟེ། རྐང་པའི་བོལ་ལ་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ། 
དུ་ར་ཁོད་དོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཆརུ་སྟེ། མཐེ་བོང་ད་ག་ལ་ནི་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་ 
མའོ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་ལ་°ཏཱ་སྟེ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ 
སྟེ། ཌ ཌེ་བའི་རུ་ར་ཁྲོ་ཀ་གཾ་ཊ་ཀའཞིདདྷ་ག་ཞྷི་ཀཱའི་གཏར་ལྷོ་ཏེ།ཚི་ ཨཊནགྲ་ཀ་ཡིནས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ལས། ། 
མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་ཏུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྐྱ་གཅིག་འགྱུར། . །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ 
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ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༡ 


སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་འདོན། ` །ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕརྦ་བཱི་ར་ཡོ་ 
གི་ནཱི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟཾ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཤྷུནཿསྤར་རྷརཱ་བཛ་ ་༡༠༡༠༠༠ 
ཤུརྟཧཾ། དྲེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས།  །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒམ། 
སྔཀག༔ཧྲ་ང་ཁྱག་གྱའི་སྔོམ་ཤེས་པས།ལ་ཕྲན་ཁེ་ཚིག་འཁོ༧་ཁོ་ལ་ཆུར་གཞུག  །དེ° 
ནས་གོ་ཆ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ཀར་ཨོཾ་ཧའོ། །མགོ་བོར་ན་མ་ཧིའོ། 
སྱྱི་གྒྱ་གལ་ཧཱ་བཱ་ཤུ།༧་ཁ་པ་ཀཏིས། ཀྷ་ནི་གབ་ཏེ། ་མིག་གཉིས་ལ་སྟི་རུ་ཙ་ཆུུ་ 
ཐནཐའ་བིརྩ་ཉལྷུ།ཀ༢ཀ༡༠༣ཁི་ གཏ་ཁ་ལི་ག་ཁི།ཝ་དྟ་བ་་ཛོ་ཇི་སེམ་སྟད་པཝ་གིཀ ་ 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས། །གཉྱཧཿ་ཡངྦྨྷ་གར་ད་བང་བཞུགས། 
བཞི་པ་ནྐམ་ཏཛན་ཏེ་རུ་ཀར་ཌཛྡེ་ཝེ་ཊི་ཧ་ཧྔ་མཆག་སེ། ་༧།གདུག་ཐག་རྩ་སྣམས་ 
མའཾ། །ྲི་ཛཱཾ་སྐྱོད་བྱེད་མའོ། །ཧཱུ་ཧཱུཾ་སྤོད་བྱེད་མའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཙཌི་ཀ་སྟེ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆ་ཡིན་༠ཏེ། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁང ྱ་ག་བྲ་དང་། །སྱི་གཟུག་དག་གི་མཚོན་ཆ་ཉིད་དོ། ༩ །མཛུབ་མོ་ཊ 
མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། ། 
འདི་ནི་དྲ་པལ་བའི་དྭ་བིངས་སུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ཀུན་ དུ་ 
བསྐར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ། ]ཕྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒ་སྒྲོགས་ཤིང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་་*་” 
དགུག _ །ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཤུདྷཿསརྦ་རྷམྷཱ་ཡོ་ག་ཤུབྷོཊཧཾ། དེ་ནས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་བསྐོར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་པ་་ 
ལ་སྨྲམ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི ༡༠༠༠༠ 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་རྙིང་ 
པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་°བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ཌཱི་༩ཡེ་བཛྲ་ཝནྟ་ཧཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་པྲ་ཙཌྟ་°ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཨཀྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཆཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བརྙ་བརྙ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ནཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྟོ་ཧྷ་ཡ་ཀཱོ་བྷ་ཡ་༠ཧུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ˆ 'ཨོཾ་བི་ར་མ་ཏཱི་ཡ་“ཧཱུཾ་ཀཱུཾ་ཕཊ། 
ཨ་ཧྲ་ཧྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ༩ ཨོ་ཁ་འཱི་ཡ་༩ཧུཾ་ཆཱུཾཿཕཊ། ༼ཨོཾ་གྱཧྲཿཧཱཾ་ཁཱུཾ་ཁཊ། ཿ ཨོ་ལ་ཀེ་ 
ཧཱ་ནཱི་ཡཏཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ༢ ཨཾ་ར་ཁ་ཧིུཾ་ཆུ་ཝཊ། ” ཨཛུ་ཧཐེུས་ཧུ་ལཱུ་ཡཊུ།ཇཿཨཾ་ཛཊ་ 
ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ལཊ། ༡ ཨོཾ་ཨེ་ར་བྭཀི་ཡཏྭཧཱཾ་ཧཱུཾོཊཝ་ཨཾ་ད་ཧ་་ཧྭཾ་ཧུ་འཱུ་ཝཊ། ༩ ཨོཾ 
མ་ཧཱ་ཧྷི་ར་བཱི་ཡ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷག་ཧྷག་བ་ས་རུ་ཧི་རཱན་ཏྲ་མཱཿལ་ཨ་ཁབ་ལྗི་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུར་ཐ་ 
ཏར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཱ་མ་འདེ་བཱི་ཡ་°ཧཱཾ་ཌཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་མཱ་ཀཆྫུ་ཨཱ་ཀཆྩྷ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཧྷ་དྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཾ་བྲཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གརྟེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨ་རྟ་རྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁག་ཨཱ་ཁན་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨ་མྒྷ་ཨྨཱ་ཧུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཙཀྲ་ 
དེ་༧གེ་ཉུ་ཆུ་ཕཊ།༔ ༧ ཨོ་རཱ་ཧཱ་ཧུཾ་ཆུཿཕཊ། ཁར་ཧ་ཉེ་ཏུཾ་ཤཱཾ་ཁཊ།© ར་ཐ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལཊ། ཨོཾ་ཤོཌྟ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཉཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རཱུ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཀྲ་བཟླི་ཊྟི་ཡ་༡ཧུ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ཁེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧུཾ་ཆུ་ཕཊ། ཨཾ་ཧཀྲ་བཏི་ནཱི་ 
ཡ༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་དྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།- ཨཾ་མ་ཧཱ་བིརྱ་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་ 
སྱེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭ་ག་ཆཱ་སྱེ་ 
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ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༣ 


ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲྭ་བཱི་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཡ་མ་དྲཱ་ཏཱི་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ 
མ་དཾཏྟི་ཌྟི་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནཱ་ཡ་°ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡ་༧ཧཱུ་ 
ཧྭུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པི་ཊྷི་ཡ་༧ཧུཾ་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏེ་བཱ་རེ་ ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀལ་༧ཨགྷི་སིནྡ་བྷ་ཡ། ཛ་ཊཱ་མ་ 
པར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བྷཱ་རི་ཌི། བུ་གྷ་ཛི་ནཱ་བ་ར་རྷ་རཱ་ཡ། མ་དཱ་ཧྙཱཾ་ 
བཱན་ཐྷ་ག།མ་ཐ་ཨུཔ་ཝཾ་ཧུཾ་འུ་ཁཊ།ཌ༦ དེ་རག་ནི་མཚད་པའི་སྔགས་ག ཤཇི་ར་ 
བལྟམས་པ་ཚམ་གྱིས་ཀྱང་། ˆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ` །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ན་དགཔ མཐང གདྡེ་བཞིན་བདག་གི་གྲངས་གསོལ་ཁ། ཏེ་ཨོཾ་སྤྲག་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡས་ 
བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། ད་བང་བསྐར་བའི་སྔགས་སོ། །རྔོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ 
ཁ་ཕྱེ་ལ་མཚན་ཕྱེད་ན་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་°རལླི་ཧོཿཛ་ཧཱུཾ་བཾ་༡་ 
ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་° ས་མ་ཡ་ སྟཾ་ཏྲ་ ཧུ་ཧོཿཨཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ ས་ལན་ལྔའི་ བར་དུ་་ 
མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ལ་བཏ་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཀྭ་ཧི་།ྭ་ཧི་སླྲར་ཡྲག་ 
རྟཀྭ་སྭ་ཛཱ་ཏ་པྲི་ཏ་པི་ ཤཱ་ཙ་ཨུནྨ་༧ད་ཨ་པསྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྱ་ད་ཡ་ཨི་༩མཾ་པ་ལི་ཐྲཾབཱན་ 
དུ་ས་མ་ཡཾ་རྟཀྟན་ ཏུ། མ་མ་སྤྲར་སྦིདྨིམི་པ་ཡྷ་ཛྙར་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐྷེཾ་ཛཱཾ་ཛ་ཐ་པི་བ་ཐ་ 
ཛི་གླ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྤྲར་ཀཱར་ཏ་ཡ་སད་སུ་ཁཁ་བི་བྷིན་༩ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཡ༠ཀ་ 
ཧ་ཁྱ་ུ་ཡཱ་ཕཊ་པ་ཏྲ། ཡ གོ་གྐུ་ང་སེན་གོ་ད་ག་ཁཌ་ཀྭ་ཕ་བའོཊ། །སྒ་ནང་མུ་ད་གེ་ 
མྭ་ མང་ག་མནཾ། ཌ༩༢།བྲ གསིམ་ནང་དེ་ཞེ་དག་ཀར་ག་ཡས། ཌཤ་ཤ་ཞི་བཅེ་བ་ཞམ་ 
པར་གཟིགས་པའའ་ རྱག་ཨ་ཁ་ཞི་ཨུ་ར་ཁྲེ་རྡིཞ། །ངུས་པ་ནི་འན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའ། ༩ ༤ མཆིན་པ་ནི་ནྡོ་ཝེ་འོད་དོ།ཌ་ཌིང་ནི་དོ་ཛེ་ཀུའཾ། །མིག་ནི་ཨང་ཀུ་རི་ 
ཀའ། ཁ། གྲ སམ་ཧི་ཇེ་ཏཧབ་ཅན་ནོ། ཌ་ཤོགོ་བ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་ཁོ་ཞང་ྱཆགུ་ 
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༤༧༤ བསྟན་འྩན། རྒྱད། (ཝི འ༡ 

མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དོ་། །གཉེ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །གྲོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོའ། ༤ ཀྱཆ་སོ་ཞི་འཇིགསྦ་བྷེནྷ་ཆིན་བོཁྲོ།ྲམ་མཚམས་ནི་མིག་སི་བཟང་ངོ། ། 
བད་ཀན་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའ། །རག་ནི་རིན་ཆེན་ཇོོ་རྗེའ། །ཁཱག་ནི་ཏ་མགྲེན་ནོ། ། 
ཙུལ་ནི་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཚིལ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ནི་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །མཆིལ་མ་ནི་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྣབས་ནི་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པའོ། །དཔའ་ 
བོའི་ རྩ་བའི་ སྔགས་ མཆོག་ གང་། །མཆོད་ ཕྱིར་ ཐོགས་ལ་སོགས་ པ་བརྟག ། 
དཔའ་བོ་ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞི་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དཔའ་བོ་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ལུས་མཛེས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ 
ཡིན །གྲགིན་རྟམྤུགམ་དོས་ཁྱསྐ་པཿཡེན༔ཿ་ཏཱ་སྟི་ཧ་ཁོའི་ཁགསྟོཀིི་ཧཱཝ་ཁཁ་ཧཀེ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་གྱིས་ནི། །ན་ཆ་ 
ཡིས་ནི་རྣ་བ་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །པགས་པའི་གོས་ནི་ 
འཛིན་པའི་མཆོག །ནལ་འབྱོར་མ་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྐ་རགས་བྱས་པ་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། ། འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ། །སྔག ས་ཀྱི་ བཏུང་ བའི་ཐོད་ པ་ 
ཡིན། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་གང་ཡིན། །ཐོད་པས་མགོ་བོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་རྣམ་བསམས་ཏེ། །ཚམ་འངམ་སྔགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསུང་། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟག་༠གྱུར་ན་ས། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་གསང་སྔགས་མཆོད། ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་བསམ། ། 
འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་སྡོམ་པ་ལ། །བློ་ལྡན་ཆེ་གང་རྣམ་པར་སྤྱོད། །རིགས་ལྔ་ 
དག་ཏུ་ཀུན་སྱྱོད་པ། །རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བད་ག་ཉིད་སེམས། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཁ་རྱོད། ཾ ཀདོ་གས་༩བཿཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ད་པའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། ། 
ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི ཤོ 
དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་སྐྱ་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། 
དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །བསམ་ 
ཀྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན༧། །དེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཐོ་བར་"འགྱུར། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
ནི་ལྷ་ཨི་ཟླུ། *‹།ཞེསྲར་ཁྐ།ྐཌ་ཀམ་ཆུ་ཡི་སྐུ།།ཉིན་མོ་བཅོས་ཞན་ཞྲོ་རྗེ་ཅན།  །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །མྨྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །དྲུག་་ 
པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ - 
བཏུྟྭ ེིཏཿཡཱེཏ།ཉི་སྣ་སྐེང་ལགསཏེ། ༡ཀཉིཿནི་གཱ་མགས་ཞུརུ་པུར་ 
སྤངས། །ནུ་ཡིག་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའོ། ། 
སེམས་ནི་ངལ་བསོ་ནལ་འབྱོར་པ། །མྱང་འད་ས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །འཕོ་ 
བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་རྣལ་འབྱོར། །མེ ༠༧༧༧༠ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་༠མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་“་ 
ནསྭ་སྟག་ཏྟེ།,¿, །མཁའརྱུདགྐནྐར་ཐུ་འཁྲིད་པན་བྱེད། (དཔཝ་བྲཏོམ་ལྡན'77 
འདས་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་གྷ་ག་ལའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ ༠༠༧༧༠༠ 
སྙོམས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུ་ཡི་པས °: 
མཛད ཁ་ས ད། 

ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཤཱད་བྷཱ་ཀ་ར་བརྫ་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་རིན་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱྱར། རྩུད། 7] ༢༡ 
འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པེ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཅོས་པའོ། །དུ་ས་ 
ཕྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱྭ་ན་ཤཱི་ལས་འགྲེལ་པ་ད་ང་བསྟུན་ནས་ 
ཅུང་ཟད་བཅོས་པའོ།། །ཿ 


བསྩར་མཆན། 


༤༦༡ 2མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
ལུ་ཡི་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»=ནི། 

༤༦༢ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»དགུག *«པེ་»«སྣར་»པདྨ། ༤«པེ་»«སྣར་»-ནི། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཱ་བཛྲ་ཆཱ་ཛ། ཝ«པེ་༧༦སྣར་»དཱ་བྟཾ། ༧«༦པེ་»«སྣར་»ཀཱ། ༢«པེ་» 
༦སྣར་>ཛྷཱ། ©«པེ་>༦སྣར་>བིཔྡྣ་ནཱཾ། ༡པེ་>«སྣར་»>ཁཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-དང་བརྟེན། 

༤༦༈ ༩༦༠པེ་»«༦སྣར་>ལི། *«པེ་»«སྣར་་»བུའི། *“པེ་»«སྣར་»ཀི་ལི་ཀི། 

༤༦༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་ཀོ་ལི། ༢:༦སྣར་»ཙུ། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»རའུ། *༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། %༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ་འཕྲེང་། ༧༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༤༦༥ ༩«༦པེ་༧>༦སྣར་»འཕྱང་། *«པེ་>༦སྣར་༧པ། _*«པེ་>༦སྣར་༧+པ། _ ཇ༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
*«པེ་»༦སྣར་»རྐྱང་། ཚ༧༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ། 

༤༦༦ ༡༠པེ་༧«༦སྣར་༧པུཆྨི། *«པེ་>༦སྣར་»བི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཱ་ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»རཱ་བ་ཏཱིའོ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་༧མཱ་དེ་བིཌོ། ཁ༩«༦པེ་»༦སྣར་>མ་ལཱྭ *«པེ་»༧སྣར་» 
ག་ན། 

༤༦༩༧ ༧༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»>ནའོ། ༧«པེ་༧>༦སྣར་»ལྷོ། *«པེ་>༦སྣར་»རར། ༩༦པེ་»«སྣར་>ལོ། 
%«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༤༦༨ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»>=མ། «པེ་»༦སྣར་»=གཟུགས། ®«པེ་»«སྣར་»5ཌཱ། _༤«པེ་»«སྣར་ཨེ། 
༡༧«པེ་༧༦སྣར་»པིའོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ག་ནའོ། 
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དབལ་བཅམ་ལྡན་འདས་མངན་པར་སྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༧ 


༤༦༩ 


༤༧༠ 


༤༧༡ 


༤༧༢ 


༤༧༢ 


༤༧༤ 
༤༧༥ 


༤༧༦ 


ཁཔེ་»«སྣར་»ནི་འོ། ©“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་>«སྣར་»པུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏྲི། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པུ། ༩«པེ་»«སྣར་»པུལླི། ༠«པེ་»«སྣར་»མོ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»བ། 
©པེ་»«སྣར་»ཆྱུ། ཁ«པེ་༧«སྣར་2ཨེ་ར་བ་ཏིའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དྲེ་སྟེ། ནུ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
ཚྫོརྡོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ག་ན། ཙ༦པེ་༧«སྣར་> ཤོཌྟི་ནིའོ། ༠༩༥པེ་»«སྣར་»དཧཱི། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»ཁོ། ༦པེ་>«སྣར་>ལུ། ¡ 
@པེ་»«སྣར་»ཧཱུ། «པེ་»>«སྣར་»~ཕཊ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། ༤«པེ་>«སྣར་»ཡིས། 
༠“པེ་»«སྣར་»ཧཱུཾ། 

@“པེ་»«སྣར་»སརྦ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནཱི། ཁ<པེ་»“སྣར་༧»ཙཌཱི། ©@©®@@©©®©®9«པེ་» 
«༦སྣར་»ཡེ། ༦པེ་»«སྣར་»ཁཱ ཉ༡«པེ་»«སྣར་»མཱ། ®«པེ་»«སྣར་»ཡེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཱ། ༦པེ་༧«སྣར་»པེ། ༩«པེ་»«སྣར་༧ཧ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཧི་ཧི། ཁ༦པེ་»«སྣར་2ཌི་ 
ཡེ། ©པེ་»སྣར་>»ཀི་ལི་ཀི། ཁ«པེ་»«སྣར་»>ཡེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཱིརྱེ། 
ཁཔེ་»«སྣར་»བྷི་ཡེ། ཁ@«པེ་»>«སྣར་»ཡེ། ©༦པེ་»«སྣར་> ཐ་ནཱ་ཡེ། ©%༦པེ་»«སྣར་»ཡེ། 
༩པེ་»«སྣར་»ཀརྷཾ། *«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། @<པེ་»> 
༦སྣར་» ཙརྨ། _ ༡༦པེ་» «སྣར་» མི། ༠༦པེ་» «སྣར་» སབྦ་ ཀཱ་ རཾ་ སྤད། ཅ༦པེ་» ༦སྣར་» 
ཤུད། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡི། #«པེ་»«སྣར་»ལའོ། 

©ཁ«པེ་»«སྣར་»བོ། «༦པེ་»«སྣར་»ཚང་། ཁ༥པེ་»«སྣར་»རྟག ༠༦པེ་༧«སྣར་» དགོས། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༦པེ་»«སྣར་>ཐོབ་པར། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཌྗ། ©«༦སྣར་༧གི ༠©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཡིས 
༠«པེ་༧༦སྣར་»+འདིའི་སྔགས་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་དང་སྔགས་བཏུ་གཉིས་ཀ་བསྟུན་ཏེ་ཞུས་ལེགས་པར་དག་པས་ཡིད་* 
བརྟན་དུ་རུང་པར་རློམ། ༦པེ་»+བཀྲ་ཤིས། 


(7477 


༤༧༨ བསྟན་ཞགྱར།.  རྒྱད། ཝེ ༢༡ 
བསྣར་འབྲས་འྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༥7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཝ ན རྐ ཝྲ 
ཚན་གྲངས། རྭ ༨ ༨ ༨ 
ལྡེབ། ༡༨༦བ།-- ༡༩ཞན” ༢༡༥ན།-- ༢༢༢ན” | ༢༠༡ན༡-- ༢༠༧བ༥ ་ ༡༨༧བ༡- ༡༩༤༡” 
ཕྲེང་། ༩༠ ༡༡༧ ༩༦ ༩༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༦༨༧ ༥༦༨༦ ༥༦༨༥ ༥༦༨༧ 
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༄༅། །དཔལ་འཁར་ཨོ་རོོམ་པའི་བསྟོད་པ་བོན་ 
ཟམས་ཅད་གླབ་པ་རྣམ་དག་གུག་ 
གེ་ནར་བུ་ཞེས་བྲ་བ། 


* ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སྟོ་ཏྲ་སརྦ་ཨརྫ་སིངྷི་བི་ཤུནྙ་ཙཱ་ 
ཌ་མ་ཇི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ། དོན་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚམོ།ཿ/ །ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ཁས་བཞེངས་པའི་སྤུ་མཛག་ནི། _ །ཏིན་“ 
མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བརྙེས་ཤིང་། །སྲིད་པ་སྦྱོར་མཛད་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ 
སྔྟམ། ། འ་།འབར་ཡ་ འ་འ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །འཇིགས་མཛད་ད་པའ་བོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྣ་ཚོགས་ 
ཕྲིན་ལས་རིགས་ལྔས་ཡོངས་མཚོན་པའི། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཛེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་ཚོས་རྣམས་རབ་གསུངས་པའི། _ སྤྱི་བོར་ཟླ་་ 
ཚེས་ཅོད་པན་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །ཞལ་གད་ངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འགྱུ།། 
སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཙོད་ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགསཿ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དཔའ་བོ་ཞལ་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

བཞི་ཁོ། །ི་བྷོ་ཏོད་རགསོ་མོཚན་ཁོ་ཤོསྟ་ཁྲོ་ཝོནོ་བོག་ །རྣ་ཝའོ་ཁྲོབ་ཁོ་ན་ངོ་ཐད་ 
པ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་རབ་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་པའི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྤིན་འཕྲོ་བའི། །སྐུ་ 
གསུམ་ད་པའ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་°བད་ག་ཉིད། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོལ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
མཛེས། །ཉིང་ཇེའི་ཏཱད་དྷཱ་ཧུར་བྱཏུ་ཏ་ཡཱས་མེ་ ཀིན་འང་བགུ། ༽ དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །འཆད་བྱེད་ཚོས་དང་ཉན་པའི་ཚོགས་ལྡན་པའི། ། 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་གན་ས་འཇིག་རྟེན་་ 
འད་ས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །གསང་བའི་བདེ་ 
མཆོག་བདུད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཕ་རལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཞེས་དུ་ར་ཁྲོད་གར་དང་ལྡན། །ཕེ་གྱི་༧སྒྲ་སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སུད། འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་མགོ་བོཞི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།_ །དྲག་པོ་ཀུན་འདུལ་སྟག་ 
གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དྡོ་ཇེའི་ཉ་གད་ཁམས་གསུམ་བསྡིགས་མཛད་ཅིང་། །མ་ 
རིག་ལ་སོགས་ཉེན་འབེལ་ནམ་དག་པ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བཅུ་གཉིས་་་ 
ཕྱག་དང་ལྡན། །གཡག་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནི།, །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས། . །ཕྱག་གཡོན་ད་ང་པོ་དྲིལ་བུ་རྣམ་འཛིན་པ།__ །རོག་པ་རྣམ་སྤངས་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་ལྡན། . །དེ་འོག་ཕྱག་གཉིས་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པའི། །གླང་ཆེན་ 
ཀོ་རློན་དཔའ་བོའི་གོས་སུ་མནབས། །ཆོས་རྣམས་སྒོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་་ 
ཤིང་། །ལྷ་སྐུ་རྣམ་དྭག་ཁ་ཊཱཾ་རྡོ་རྗེས་མཚོན༩། །གྲི་གུག་འབར་བས་ཏོན་མོངས་ 
འཆིང་བ་གཅོད། །འདོད་ཆགས་ནམ་དག་ཐོད་པ་ཁག་ཆེན་འཛིན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་དགྲ་སྟས་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་འཇོམས། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པས་བདུད་དང་ 
གཤིན་རྗེ་འདུལ།_ །ཏྲི་ཤུལ་༠ཆེ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཕུག་ཅིང་འཕྱར།  །བདུད་བཞི་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་བསྟད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༡ 


ལས་རྒྱལ་ལྷ་ཆེན་རྣམས་བསད་ཅིང་། །ཚངས་པའི་མགོ་བཅད་ད་པའ་བོའི་ལག་ན་ 
འཛིན། །རག་ཆད་སྤངས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །ཏི་མའི་དབུས་ན་བགེགས་ 
ཆེན་དུ་མ་གཟིར། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན། ། 
ཧ་ཧ་སྒྲ་སྒོགས་ཕག་མོའི་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ། །ཐྲོས་པའི་དཔུང་ཆེན་བཏདུད་དྲགྲ་རླག་པར་ 
བྱེད། །གསང་བའི་མགོན་པོ་རང་ཉིད་ལ་གུས་ཤིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་ 
གསང་བའི་མཆོག་ལ་དགྱེས། །བརྟན་པའི་བློ་ཅན་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
དངོས་གུབ་མཆོག་སྩོལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །གསང་བ་ཞུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི།: ། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཆེ། །ཧི་ཧིར་བཞད་ཅིང་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལ་འཁྲེལ། །དཞུཏྟ། 
འདུལ་རྒྱལ་མོ་སྐལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མ། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན།། 
གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་གདུག་པ་སྲེག་༧མཛད་ཅིང་། །ཐོད་པ་ཁྲག་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
འཁྱུད། ` །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ལྡན་མ། །དམན་པས་འགྲུབ་ 
འགྱུཆ་སྐཊ་ཁ་ཀྲགོ་ཧཱ་དང་ཏྲཱ་མུད་ཀ་༔ །རྲགས་ཉར་ཏོག་མེད་ཞཝ་ཀཏཉིཨ་ཝན་ཏ། 
ཡི། གོ་ཝེ་ཞཉ་འབོཧ་ཧཏཿཉིདཾ་ཉིང་ཆེ་ཞེ། ཿ།བདུད་འདུལ་མཁཝ་ཞག་ན་བང། 
ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
ཀློང་ན་གློག་ལྟར་འགྱུ། །མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ། 
འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་བདུ་ད་བཞི་ཀུན་སྤག་བྱེད། །འཁོར་ཁོས་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ན་ 
ཆ་ཧུཏཾ། །མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་དང་། །ན་ཕུཏ་གྱྐ།ཁྲ།གྲཐུ་བྟ་ 
སེ་རལ་ཁར་བྱས་ཤིང་། །དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་སིལ་ིལ་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཞབས་་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལེགས་ 
པའི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལྡན། །དབུ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ཞི་རྒྱས་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊྲ ༢༡ 

དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་དངང་། །གུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྒུབ་པོ་ལ་སྟེར་་ 
ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསུམ་དུས་གསུམ་གདུལ་བྱ་གཟིགས།  །ད་ང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་དུ་ས་ཁྱོད་དྲན་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་་་ 
ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱར་རྟོན་པའི། །སྒྲུབ་པོའི་དོ་ན་མཛོད་° 
ནྣ་ལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུ་ད། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །འད་བ་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་ན་ས་མཱ་མ་ཀཱི་སོགས་གནས། །ཞལ་བཞི་ལ་ཛྱོགས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡི། ། 
གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མོ་བཞི་ལ་འདུ་ད། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ཐོད་* 
ཕྲེང་ཅན། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ཅན་གཏུམ་པ་མོ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ད་པལ་ལྡན་ ྦ 
དབང་ཕྱག་སྐྱ། །གཡས་བརྐྱང་ད་པའ་མོ་རོ་ཡི་སྟེང་ན་གནས། །ཕྱག་བཞི་ནག་མོ་ 
འཇིགས་པའི་གླུ་ལེན་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །ལུས་རྗེས་ 
དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཆུ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་མ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་མཆོག ། 
འ ར་ལོ་ལ་སོགས་རྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཌ་ཅམ་རུ་སྒྲས་གཙོ་མོ་སྐྱལ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་འཇིགས་པའི་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཚོར་རྗེས་དྲན་པའི་རང་བཞིན་རླང་ 
བད་ག་ཉིད། །ལྡང་ཁུའི་མདོག་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་་འཇིན། ༢ །ལས་རིགས་མཁའ་ 
འགོ་ལཱ་མ་ཆེ་ལ་འདུད་། །སོ་སོར་ཀུན་ཙོག་ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱིངས་ཕྱུག་མ། །རཱ་གའི་ 
མདོག་ཅན་གར་གྱི་སྟེབས་ལྡན་མ། །ཌ་མ་ཆུ་འཁྲོལ་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་ན་བསྣམས། ། 
གྲི་གུག་ཐོད་།ཁྲག་ད་གྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་གཅེར་བུ་སྦྱན་ 
གསུམ་མ། །མེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་པྨདའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེ། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་མ་་ 
རུདས་གསད་མ་ཡི། །།སན་ཧ་ཁཐེཏག་ཁ་ཛེབ་ཁཏ་ཁཏ་ཨཉིན་མྲེ་ཤེཊ་འང་ 
བཞིན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །བདུ་ད་འདུལ་ད་པའ་མོ་ཆུས་པའི་རྒྱན་འཛིན་ཅིང་། །མེ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་བསྟད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་རམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༣ 
དཔུང་ནང་བཞུགས་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན། །གྲི་གུག་གཅོད་མཛད་ཐོད་པའི་ཁྲག་ 
འཐུང་མ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་སོར་༧མོ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །སེམས་རྗེས་དྲན་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། _ །རིགས་ཅན་༠མཁའ་འགྲོ་ས་ཡི་བདག་ཉིད་མ། ། 
གཟུགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱི་༧བདུད་བཞི་ 
ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་°བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་སྔགས་པ་གསོད་ལ་བརྩོན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཚམས་ཀྱི་པདྨར་༦རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྟེངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་་ 
རྣམ་དག་པའི། །དངོས་གྲུབ་དང་ལྡན་མཚན་བཟང་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་ཙི་ལྔ་ལྡན་ 
བདེ་བ་ཆེ་ལ་འདུད། །པྱུལི་ར་མར་༩དཔའ་བོ་ཐོད་དུམ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་སེན་མོ་སོ་ལ་གནས། །རབ་ཧུ་གཏུམ་མོ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། ` ། 
གཅེར་བུ་མགོར་གནས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛ་༧ལན་རྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀི་ཀ་ལ། ། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་བྱེད་སྐྲ་སྤུ་ལ་གནས་དང་། །གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་བཙོན་པའི་རྫུ་་” 
འཕྲུལ་རྐང་། །སྤྱི་གཙུག་ལ་གནས་ཁབྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་བྱན་ལ་གནས་་ 
ད་པའ་བོ་ཀི་ཀ་ལ། །པགས་པ་དྲི་མ་རྣམ་དག་ས་བླ་འདུལ། །འོད་ལྡན་མ་ནི་་ 
དཔྱོད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་རྐང་། །རྣ་གཡས་ལ་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨར་ 
བུ་དར་གནས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་ཤ་ལ་རྣམ་པར་་ 
གནས། །སྣ་ཆེན་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །རྒྱབ་ལ་གནས་གྱུར་མཁའ་་ 
འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གོ་དཱྭ་བ་རིར་སུ་ར་བཱི་རི་ནི། །རྒྱས་པ་རྣམ་དག་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་གན་ས། །དད་པའི་དབང་པོ་བཏན་པའི་བློ་ཅན་མ། །རྣ་བ་ 
གཡོན་པ་ལ་གན་ས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་ཆུས་པའི་ཁམས་དག་་ 
ཅིང་། །བ རྐྱང་བ སྐྱམས་° ཚུལ་གྱིས་རཱ་མེ་ ཤྭ་རེར་གནས། །སྨིན་མའི་དབུ ངད" 
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གནས་བརོན་དབང་མིའུ་ཐུང་མ། །སྙོམ་༧ལས་རབ་སྤངས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཆིན་པ་ནམ་དག་དེ་ལྟི་༠ཀ་ཊི་རུ། །རྡོ་རྗེ་འོད་ནི་འབྱང་ཀུན་འདུལ་ 
བས་གནས། །དཱན་པའི་དབང་པོ་ལྟདའི་༠ད་བང་ཕྱུག་མ། །མིག་གཉིས་ལ་གནས་ 
མཁའ་འག།ཁད་ུག་འཚ་ཇ།འ་ཁ་ཁར་གནས་དཔའ་བསྒ་མེའ་གུ། བཿ སིང་འ་ 
རབ་གནས་དྲག་པོ་འཛིགས་བྱེད་འདུལ། །ཤིང་གྲིབ་མ་ནི་ཏིང་འཛིན་ད་བང་པོ་སྟེ། 
ཕྲག་པ་གཉིས་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཁའ་ལ་ 
རྣམ་སྤྱོད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ིབས་བརྒྱད་སྔོན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
གུ་ཅན་ནི་ཀཱ་མ་རུར་གནས་ཤིང་། །མིག་གཉིས་རྣམ་ད་ག་ཨེ་ར་བ་ཏི་མཛེས། །ས་ 
སུང་ས་མ་ནི་ཤེས་རབ་དབང་བ་”སྟེ། །མཆན་ཁུང་རྣམ་ད་ག་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨོཾ་ཊེར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། །མཁྲེས་པ་རྣམ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་རོལ་ 
པའི་ཞབས། །ད་ད་པའི་སྟོབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །ནུ་མ་རྣམ་དག་་ 
མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ར་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆང་། །གློ་བ་རྣམ་ 
དག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྐུང་གི་ཤུགས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རང་ 
བཞིན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་པའ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀོ་ས་ཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཙྩ་མཛད་དོ། །རྒྱ་མ་རྣམ་དག་ཕེ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་ཆང་ 
འཐུང་དཔའ་མོ་སྟེ། །སྣ་རྩེ་ལ་གནས་དཔའ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀ་ལིང་ཀར་ 
གནས་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་ནི། །གཉེ་མ་ལ་གནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་བའི། །ལྗང་ 
ལྷ་མོ་ནི་ཏི་ང་འཛིན་སྟེབས་ལྡན་ཞིང་། །ཁ་ཡི་ནང་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་“་ 
འཚལ། །ལཾ་པཱ་ཀར་གནས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ནི°། །གྲོད་པ་རྣམ་ད་ག་ད་པའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། །མགྲེན་པ་ལ་གནས་མཁའ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡཾམ་པའི་བསྟད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ཞོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༥ 
འགྲོ་ཁྱད་ཕྱག་འཚལ། །ཀཱའྱིའི་གན་ས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞབས ༠༠༡པག 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཆུ་སོ་ལ་གནས་ཤིང་། །རྟ་རྣ་མ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་སྟེ། ། 
སྙིང་ག་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཧི་མཱ་ལར་༧ནི་དཔའ་བོ་མིག་མི་ 
བཟངསཿ། །སྐྲ་མཚམས་ལ་གནས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཡན་ 
ལག་བྱ་གདོང་ཆེན་མོ་སྟེ། །འདོམས་བར་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་སྟེངས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཅིབས ༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་དམར་པོ་སྟེ། །གསུང་གི་རིགས་མཚན་༧པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །འདོད་ 
ཆགས་ཅན་འདུལ་པདྨ་།ྱོད་ཕྱག་འཚལ། །པྲེ་ཏ་པུ་རིར་དཔའ་བོ་སྟོབས་ཆེན་ནི། ། 
བད་ཀན་རྣམ་དག་ཕྱག་བཞིས་°རྣམ་པར་བརྒྱན། །དགའ་བ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་ 
འཁོར་ཁོའི་ཤུགས། །མཚན་མ་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གྲི་ཧ་ 
དེ་༠བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ད་ག་ལ་གཡས་བརྐྱང་རོལ་པས་བཞུགས། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་སྐྱེས་མ། །བཤང་ལམ་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །སོ་རཱ༔ྱར་ར་མགྲིན་རྒྱལ་བ་༧ནི། །བྲག་ལ་གནས་ཤིང་དྲག་པོ་ཀུན་ 
འདུལ་བ། །ཚོས་རྣམས་རབ་འབྱེད་ཡན་ལག་གླང་སྣ་མ། །བརླ་གཉིས་ལ་གནས་ 
མཁའ་འགྲོ་།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སུ་ལནྟ་དཱི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་རྡུལ་ཚོགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །དྲན་པ་ཡན་ལག་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ། 
བྱིན་པ་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ན་ག་རར་གནས་ད་པལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ  །ཚིལ་ཁུག་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོཾ་བཏང་་ 
སྟོམས་ཡན་ལག་སྟེ། །སོར་མོ་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སིིཛྙྱའི་° 
གནས་སུ་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །མཆི་མ་རྣམ་དག་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
སྟོབས་ཆེན་དཔའ་མོ་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྟེ། །རྐང་པའི་བོལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་་ 
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༤༨༦ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 


ཕྱག་འཚལ། །མ་རོའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །མཆིལ་མ་རྣམ་དག་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ཡང་ད་ག་རྟོག་པ་སྟེ། །མཐེ་བོང་ 
ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུ་ལུ་ཏཱར་གན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྣབས་སོགས་རྣམ་དག་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ཡང་ད་ག་་ 
ངག་ལྡན་ཞིང་། །པུས་མོ་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ས་འོག་ལ་གནས་ཤིང་། །ནམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ་སྟེ། ། 
སྐྱ་ཡི་རིགས་མཚོན་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །གཏི་མུག་ཅན་་འདུ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་གནས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གནས་སྒྲབ་ལ་བརྩེར་ད་གོང་ས་པའི། 
འཁོར་ཁོའི་ལྷ་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་་ 
སོགས་རྣམས། །གདུལ་བྱའི་ད་བང་གིས་ཁྲོ་མོའི་སྐྱར་སྟོན་ཅིང་། །སྒོ་མཚམས་ 
དག་ན་མ་རུངས་ཕྱོགས་བདག་འདུ་ལ། །བྭ་གདོ་ང་ལ་སོགས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འབྲོ་ 
གན་ས། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གྱི་ང་་ 
རོས་འབྲུག་སྟོང་བདུ་ད་ལས་རྒྱལ།  །གར་གྱི་སྦྱོར་ལྡན་གཅེར་བུ་ཕྱག་བཞི་མ། ། 
ནག་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤར་གྱི་སྒོ་སུང་༧ཡི་དྭགས་གད་ན་ལ་་ 
བཞུགས། །ད་པའ་མོ་སྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས། །ཁ་ནས་།ཁྲག་འཛག་ཨ་ 
ལ་ལ་ཞེས་སྒོགས། །ཡང་དག་ལས་མཐའི་དཔའ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཁུག་པའི་ 
གདོང་ཅན་བགེགས་ཚོགས་སྲེག་°མཛད་མ། །ཁ་ནས་ལྕེ་འདྲེལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས། །ཏ་ཧ་ད་གོད་ཅིང་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འགྱུ། །དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱང་གི་སྒོ་སུང་°ལྔང་དམར་འོད་ལྡན་མ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མི་སུན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐུ་མདོ་ག་དམར་ལྔང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༧ 
ཡང་དག་འཚོ་བའི་དཔའ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱི་ཡི་གདོ་ང་ཅན་ཐོད་པའི་རྒྱན་་ 
ལྡན་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་་ 
དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་འཇིགས། །སྒུབ་པའི་དོན་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སུང་དཔའ་མོ་སྟོབས་ལྡན་མ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འབྱང་པོ་*་ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན། །མཁའ་འགྲོ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །ཡང་དག་རྩོལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕག་གི་གདོ་ང་ཅན་གསང་བའི་ད་བང་ཕྱུག་མ། ། 
བཏུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་སྐྱོད་༧། །་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ སྤྱི་གཙུག་་ 
ནོར་བུས་བརྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་།ཁྲག་འཐུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་སུང་° 
སེར་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་ན་ས་མེ་འབར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས ༡༡༠ 
སྲེགཿ ˆ །ཌ་མ་ཆུ་འཁྲོལ་༩ཁ་བཱཾ་གཡོན་ན་བསྒེང་། །ཡང་དག་དྲན་པའི་དཔའ་མོ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། - །ཤར་ལྟོར་དབང་སྒྱར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནི། །གཡས་སྔོ་་”་ 
གཡོན་སེར་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་°རབ་མཛེས་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ད་བང་ཕྱུག་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བཙོན་མ། །རུས་པའི་སྐ་རགས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ད་གེ་ཆོས་ཡང་དག་བསྐྱེད་་ལ་ཕྱག་"་ 
འཚལ་ཁོ། །ལྷོ་ནུ་བ་དྲི་མེད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། །གཡས་སེར་གཡོན་དམར་མ།ཁའ་ 
འགོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གསེད་°བྱེད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མཁའ་ 
འགོ་དགོས་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ཉིད་རོལ་ 
པའི་སྐུ _ །བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །ད་གེ་ཚོས་ཡང་ད་ག་བསུུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་ 
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༤༨༨ བསྟན་འྱྱར། གྱྱད། ཏེ] འ༡ 

པའི་གཟུགས། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྔོ་རྫེའི་གླུ་ལེན་མ། །སྟོབས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རུས་པའི་དུམ་བུ་ཁྲག་གི་༧ཐིག་ལེས་བརྒྱན། ¡ཱ །ཚངས་སྐྱད་ 
མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་རབ་བརྒྱན་པས། །རུས་པའི་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་སྒ་ད་ང་ལྡན། ། 
མི་དགེ་ཡང་ད་ག་སྤོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ 
བྱིད་བ། །གཡས་ལྔ་མཤཏན་རྔགངཇ་ཞང་འ་གའམ་གུ་།།ཇ།  ཞ་ 
གཡས་བརྐྱང་གད་ན་ལ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་བྱེད་འབར་བའི་འོད་ལྡན་མ། །ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཙིགས་དགྲ་ 
བགྲ་གའ་དུ་གསེལངང་ བྱང ཆུ་བཅན་ཁཁས་ཅག་ ནང ༼ ། །མ་ 
དགེ་སྐྱེད་༧མི་བྱེད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་མ་ཚིག་འཁོར་ལཁོ་མིའམ་ཅི་སོགས་འདུལ།། 
ཕྱོགས་བཞི་གདོང་ཅན་མཚམས་བཞི་ཕྱེད་གཟུགས་མ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོན་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས། །ཕྲག་དོག་ཅན་འདུལ་འཁོར་ཁོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་།ྱོད་“ 
རང་བཞིན། །ྱོད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཁྱོད་འདབ་“" 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་བཞི་མཚམས་བུམ་ཐོད་། །རིམ་གསུམ་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་བཞི་ 
བཅུ་བརྒྱད། །སྒོ་མཚམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །སྒྲུབ་ལ་བརྩེར་ ༠༡༠༠༠༠ 
དགོངས་འཁོར་ཁོ་ལྔར་གནས་པའི། །ལྷ་ཚོགས་ལ་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་སྡིག་པ ༠༠༩༠༠ 
རབ་འཇོམས་པའི། །ཏོན་མོངས་ཞི་བས་པད་ཉི་ཟླམ་པོར་གན་ས། །མི་ཤེས་་ 
གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་་” 
བའི ༢/བུམ་པ་ལ་ཚགས་བདྡུད་ཚྱཊ་རྔཊ་སཀས་ཞནསག།༼གའ་ད་གས།། ༦ 
མོ་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །པྱྩྩ་རཱ་ག་རིན་ཆེན་ཕ་གུར་ལྡན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་ཉི་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་རྡམ་པའི་བསྟད་པ་དན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 
ཟླ་ཞཏཊཌད [སྱིག་མྲེད་ད་གསེརྱའྱི་དིལ་བུ་ཀྱཿབག།་ ༡།༩།བཟོན་འགུས་ཆུང་ 
བསྐྱོད་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ད་རུ་ཀ་སོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
ཡོན་ཏ་ན་རྒྱས་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་ཏ་བབས་ཆོས་འཁོར ཧཱ 
གདུགས་ཀྱིས་ཕུག །ཡིད་འོང་རི་དྭགས་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཀ་བ་ 
ཏྭ་༠ར་ཌ་བཞིས་མཛེས། །བ་སོ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ད་ང། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ར་བས་མཛེས། །ལེགས་པའི་སྒོ་ཁུད་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །མི་ 
ད་གེ་རྣ་མས་བསྲུང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་༦ར་བ་བླ་རེ་གུར། ། 
དང་། །དྲག་པོ་སྲེག་བྱེད་ཚ་ཚ་སྐར་༠ལྟར་འཕྲོ། །ཆོགས་བརྒྱད་དག་ཕྱིར་དུ་ར་ 
ཁྲོད་རབ་འཇིགས་བྱེད། །ཤི་རི་ཏ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བརྒྱད་ལ། །ཁཱ་གདོང་ལ་ 
སོགས་ཤིང་ལྷ་སྦིན་དང་བཅས། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོར་ལྡན། ། 
པོར་ལྡན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་དང་། །དྲག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
མཁའ་འགྲོ་གནས་པའི་ས། །འབྱུང་པོ་འདུས་པ་ཅེ་སྤྱང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཤ་ཟ་ 
རོ་ལངས་འཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ད་ང་། །ཨུ་མ་དུས་མཚན་དུར་ཁོད་བད་ག་མོར ༠༅༠༠༧༠ 
བཅས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ལྡན། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་་་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་ལྡན་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་མཛེས་པའི། ། 
སྒུབ་པའི་རྟེན་གྱུར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གནས། །སྣོད་བཅུད་དག་ལ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཐར་པའི་གྲོང་མཚོག་ལ། །བདག་ནི་ 
རབ་གུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་°རང་བཞིན་བདེ་མཆོག་ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཏཱ ༢༡ 
ནི། །འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་དུར་ཁད་བཅས་བསྟད་པའི། །དགེ་བ་གང་བྱུང་དེས་ནི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་མཆོག་ལ་གནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣ་མ་ད་ག་གཙུག་གི་ནོར་་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། སློབ་ད་པོན་དྲྭ་རི་ཀ་པས ༠༠༠༤༠ 
སསསས་ 

ཡུལ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རྷརྭ་༠བཛྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ 
གེས་བསྒྱར་བའོ། །སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མངའ་ལྡན་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱས་སོ།  ། 


བསྣར་མཆན། 


༤༧༩ ༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟད་པ་དྲྭ་རི་ཀ་ 
པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། *«པེ་>«སྣར་»>+ ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྒུབ་ཐབས་དྲྭ་རི་ཀ་པས་““ 
མཛད་པ་བཞུགས་ོ།.---- ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། ༄། །དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས། ། ལཿ ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས་པར་ཤོག། །། (ཞེས་པའི་ཚོས་ཚན་འདི་གཉིས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་ ༤༩༢- -༥༤༧པར་ 
དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། )®«སྣར་»+སོ། 

༤༨༠ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་>རྗེ། : ཁ«པེ་»«སྣར་»མངའ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཚན། 
©“པེ་»«སྣར་»ཤུལ། 

༤༨༡ ༦པེ་»«སྣར་»བསྲེག ®©«པེ་»«སྣར་»བསྙུད། 

༤༨༢ ༩༦པེ་»«སྣར་»མཛད། *༦པེ་»«སྣར་»#། ®«པེ་»༦སྣར་»ཧེ། 

༤༨༈ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སེར། *<པེ་»«སྣར་>ཆེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། 


/7--490 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། རཿ 


©“ཕཔེ་»༦སྣར་>»པདྨ།། ༦@“ཕེ་»༦སྣར་»ད་མར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ©®«པེ་» 
༦སྣར་>བསྐྱམ། 

༤༨༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྙོམས། ©«པེ་>«༦སྣར་»>ཝི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལམ་ཀའི། ༤༠༦སྣར་༧སུང་། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། @«པེ་»«སྣར་»སྟེ། 

༤༨༥ ༩༦ཕེ་>༦སྣར་»བཧཱི་མ་ལ། @«སྣར་»འདོམ། %«པེ་»«༦སྣར་»མཚོན། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཞི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བདེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»སིངྙུའི། 

༤༨༦ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ལོ། @“པེ་»«༦སྣར་»སུང་། ®«པེ་»བསྲེག «སྣར་»བསྲེགས། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སུངས། 

༤༨༧ 9༠པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། ®«པེ་»«སྣར་»སུངས། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲིག ©༤“པེ་༧«༦སྣར་»ཁྲོལ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©@«པེཿ»>«སྣར་»གསོད། 

༤༨༨ %“པེ་>༦སྣར་>གིས། @«པེ་>༦སྣར་>འཁྲུག @«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། 

༤༨༩ ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ་ ༩“པེ་»༦སྣརཾ་»གཞིར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀར། ©“པེ་»«༦སྣར་»ད་གའི། 


༤༩༠ ༡༠པེ་»༦སྣར་>དྷརླ། 


བསྣར་ཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༥7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྦེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟད་ཏགས། ལ་ ནྣ ན ཤཱ 
(= | 
ཚན་གྲངས། ༩ ༡༡ ༡༡ རྭ 


ལྡེབ། ༡༩ཞ༢ན༡-- ༡༩༧བ༽ ༢༤༩ན༥  ༢༥༤བ༽ ༢ཞ༡བ༽  ༢༣༦བ་ ༡༩༤༡ ༡༩༨བ༽ 


-¬ 


ཕྲེང་། ༦༧ ༨༩ ༧༥ ༦༧ 
ཟེབཏ ༩ ༩ ཏཱ ༩ 

2: £ ༢༩༥ ༢༩༥ ༢༩༥ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༡༥ ༢༥༡༥ ༦ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སོོམ་པའི་སླབ་ 
བབས་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཀྱིས་ 
བསྣས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་°བསྔུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱི་་ 
བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ྟ་བུ་དང་།། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ། | གསུམ་ 
གནས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་ཀུན་བསྡུས་པ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ཡི་ཚོ་ 
ག་བཤད། །དང་པོར་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་དགོས་པ་ཚང་བ་ཅན་་གྱིས་གན་ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱང་བ་དང་ལྷ་ད་ང་བླ་མ་ལ། ་ད་ང་པོ་༤དང་ 
དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་གན་ས་པའི་ད་པའ་བོ་ད་ང་རྣལ་་” 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྔ» ༩ ༣ 


འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྒྲ་དང་། ཌྟ་མ་རུས་བསྐྱལ་བ་དང་ལངས་ 
ཏེ། ཨོཾ་སྔར་བཱི་ར་ཡོ་གི་༧ཧྲི་ནཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིྟ་པྲ་མེ་ན་བཛྲ་བརྙཱ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ལུས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལས་བྱས་ནས། 
སྙིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ས་བཅུའི་རང ༡༡༡༩༡༡ 
བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་གནས་ལ། ནལ་འབྱོར་བསུང་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པའི་གནས་ 
བཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོ ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་ད་ང་། 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པདྨ་ 
གར་གྱི་ད་བང་རྱུག་གོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་་་ 
བཞིན་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའཾ། །མིག་ཅལ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེའ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ལྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཨྱསྤཁ། 
ཕྲག་དྨོག་ཟློ་ཆེཏ།ཏཿེ་མཉེན་ཀྱི་ཊཏཀ་ཛོ་ཝ་ནི་དབང་ཟུག་རོ་ཇེལ། ༩ འི་བ 
ཁམས་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ 
ནི་དྭགྷཱགྭཿྱབིཏ་ཧྲཾ། འརུཁ་གྷི་ཁམས་མ་ནི་ཀར་ཧྱི་དཱཐང་ཕུག་མཞཾ། ཉེ །ཞྟསཿ 
མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་པྨདའི་དྲ་བ་ཅན་མའོ། །དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གོ་ཆའི་ལྷ་སྟེ། བད་ག་བསྲུང་བའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས། གཡས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྒེང་སྟེ། 
གཡོན་སེ་གོལ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་སྙུ་ནི་་ 
སྭུསྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། ཨོ་ཧྭདྟ་ཧཱབཱ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཿཕཊ། ཨོ་ཤཱདྷ་༠པ་ཡ་ཐཱབྷ་༩པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿྷྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་“ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཝཾ] ༢༡ 

ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་སྦོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ ཅིང་བསྲེག་པར་རྣམ་* 
པར་བསམས་པར་བྱས་ལ། འོད་དེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བྷཛཾ་བ་ཝ་བྲཛ་བྷྷ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས།་ འོག་རྩེ་གསུམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པྫ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་བི་ཏཱ་° ན་ 
ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏཾ་སཾ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་°བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། གུར་ད་ང་། 
བླ་རེ་དང་། མདའི་དྲ་བ་ད་ང་། མེ་རི་འབར་བའི་མཐར་ཐུག་པར་བསམས་ཏེ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲོ་བོར་༧སྦོས་ནས་བགེགས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཨོཾ 
ཿགྷཿཔཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བཱན་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི°། སརྦ་བྷིཾ་ཀཱ་ཡ་ལཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་གད་བ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར། བཛྲ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བས་ཕུར་བུ་རྣམས་བརྡུང་ཛོ་། །དེ་ནས་རང་གི་་ 
སྙིང་གར་ཨ་“ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ དུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་*་ 
འཕྲོ་བ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ན་ས། ཕྱི་དང་གསང་བ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། 
ཐོག་མ་མེད་དུས་འཁོར་བ་ན། །ཆགས་སོགས་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གགྱིས། །སྡིག་ 
བགྱིས་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །རྒྱུ་དང་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཞེར་བསུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ན་མས་ཚོགས་ 
ནི་མ་ལུས་ལ། །རྟག་པར་བད་ག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཚུད་་“ 
ཡ་ །ཤིང་ད་བང་དྲུང་ན་བཞུགས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེས་ཐུབ་དབང་ 


[/7--494 


དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 
རྣམས། །ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ།ˆ །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། 
མགོན་པོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་བཞེད་ ལ། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་བར་དུ། ། 
རྩ་ངན་མི་འད་ར་བདག་གསོལ་འདེབས། ' །བདག་ནི་ཐུབ་དབང་མ་གྱུར་བར།  ། 
སངས་རྒྱས་སྔགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། ་ །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་་་” 
བཅས། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གནས་་ 
བཀྱེ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་ 
བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བད་ག་གིས་བསྒུབ་པར་བཀྱི། །རྟེན་སོགས་ད་གེ་བ་དེ་ 
དག་གིས། ; །རྣམ་པའི་མཚོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བད་ག་ 
གྱུར་ན་ས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །དེ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བསལ་བར་བྱས་ནས། ཨཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུརྷ༔སཐ་རྷརཱཿསྭ་ཧ་བ་ཤུནྷོཏཾཧཾ། ཞེས་བྱ” 
བ ས་དག་པར་བྱས་ན ས་ཞེ་བར་བ མུས་ཏེ་ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་་”་ 
བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཨཱཏྨ་ ”ཀོཊཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན ཏལ 
ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གཡུང་དྲུང་*་ 
གིས་མཚན་པ་གྲུ་གསུམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་་ 
ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཁས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་ 
བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ཆེན་པོ་”་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ : 
མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ཁས་སྣ་ 
ཆོགས་པདྨ་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དག་པ་ 
ནམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ལ་དེ་°གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་” 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

སུ་བསམས་ཏེ། དེའི་བར་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
རྣ་མས་བསུས་ཏེ་གྱུར་པ་ལས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ཁོ་དང་བཅས = 
པས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ་གྲུ་བཞི་”སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོ་ཅན་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཀ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱད་*་ 
ཀྱིས་སྦས་པ། ད་ར་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ར་ཡབ་ད་ང་། འཛན་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་དུར་ཀྲོད་བརྒྱད་གནས་པ་སྟེ། 
ཤར་ཕྱོག ས་ཨུ་དྲག་ཏུ་གཏུམ་པ ར་མདུ་ང་གི ས་ཕུག་ པའི་རོ་དང་ ཤྲིར་ ཁ་་ཏ་ལ་གླང་"" 
སའི་གདོང་དས་།༡་༧རབངྟ་མཏ་ང་། ༡༩ ལྟང་ནཀྲེ་འདུ་ག་གྱ་ཚཀེས་དང་།ཌང་ནར་ 
རྒྱས་དང་། སྒྲོགས་བྱེད་རྣམས་གནས་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཚང་ཆིང་རྣམ་པར་ 
འཁྲིགས་གཏྱ་དང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིངྲ་བེ་གན་ཏ་སྱིནོཁ་གནང་དངཊ་ཁོར་ཨཱཱ་ཨཁ་ད་ཧ། 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ད་ང། སྦུལ་གྱིས་ཟོས་པ་བ་དང་། འཇོག་པོ་ད་ང་། སྤིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡོག་བྱེད་རྣམས་གནས་པའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཁུར་ཁུར་འབར་བར་རྒྱ་ངན་ 
མེད་པའི་ཤིང་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དང་། 'རུལ་པ་“ད་ང་ཆུ་ལྷ་ད་ང་། སྤིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། རྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མཐུག་པའི་༡དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པའི་རོ་ད་ང་། ཙུ་༠ཏའི་ཤིང་ལ་མེ་༠ཧེའི་ 
གདང་ནང་། གཞིན་ཁེ་ད་བྷ་གཤིན་ཇེའི་ཚགས་ད་ང། ༩༩ ཛྷ་བཀང་ཆིཆ་ཁྱབེ་དེོ་ 
རྣ་མས་སོ། །དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཧ་ཧར་དགོད་པར་བགེགས་༧པའི་རོ་ད་ང་། 
རྒྱ་གྲོ་ཧྷའི་ཤིང་ལ་ཁྱུ་མཚོག་གི་གདོང་དང་ད་བང་ལྡན་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། པྨད་ཆེན་པོ་ད་ང་། གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའཾ། །མེའི་མཚམས་ 
ན་གས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དུམ་བུར་གྱུར་པའི་རོ་ད་ང་། ཀ་རྦ༢༠༠ཀའི་ཤིང་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༧ 
ལ་ཞཞི་གདཁ་ཅན་ད་ང་།ཁ་ཏམེ་ལ་ད་ཇ།།ཏ་ཏྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དང།༡ ༡ཧུ་ཡུན་ཏ་ 
དང་། བགེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་°གང་བའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་མུན་པ་ 
མི་བཟད་པར་བྱིས་པ་ཤི་བའི་རོ་ད་ང་། འཁྲི་ཤིང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་ད་ང་། 
སྙིན་པོ་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་རིགས་ལྡན་དང་། ཆར་འབེབས་རྣམས་སོ། ། 
རླུང་དུ་གཱི་ལི་ཀཱི་ལིའི་༠སྒྲ་སྒྲོགས་པ་༧སྒྱོ་བའི་རོ་དང། ཨུ་དུ་མླཱ་རའི་ཤིང་ལ། ངེ་ 
དྭགས་ཀྱི་གདོ་ང་དང་། རླུང་ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་། དུ་ང་སྐྱོང་ 
དངང་ཁིན་ཅུགས་ཞམས་ྲོཌ ཌོ་ར་ཁུར་ཁུད་ཅེན་པོ་དེ་ར་ལ་ཁྱདད་དང་གཟལ་ 
བརྒྱད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་། 
དི་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་སྐྱ་གདུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། སྲིན་པོ་དང་སྒྱོ་བྱེད་དང་། བཛེད་ཅྱེ་དྲ་དཔ། ཁ ཡི་གཱ་གས་ 
དང་། ཤ་ཟ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཁྭ་དང་། བྱ་རྒོད་དང། 
ཁདཛན་ཆེ་ཆུ་ག་ཞ་ན་ཛ་་ངཾ་མགྲིན་རི་ཚས་ད་ང་། ཝ་ད་བ། སྦྱང་ཀི།ད་ང་།ཏ”་ཅེ་ 
སྤྱང་འདུས་ཤིང་སྒྲ་འབྱེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ 
ཞགྲ་ཅམ་ཞན་མདས་སུ་སན་་རྔན་པ། ཀཊགིན་ཊུ་ཁྲེས་པ་ད་པ། ཚགས་པ་དམ། 
ཞི་བ་དང་། མཉམ་པའི་ཞལ་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་ད་ང་། 
སེར་པོ་མངའ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པའི་ད་བུ་* 
རྒྱན་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གནས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བརྒྱ་ཕྱེད་པའི་ 
མགོ་བོ་ད་ང་། སྦྲལ་གྱི་ཚངས་སྐྱད་ཅན། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་་ 
འཁུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན ༡༠༠༠༠ 
པ། གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་པའི་ལྷག་མས་ཌ་མ་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཝཾ ༢༡ 
རུ་དང་དྲག་སྟ་དང་གྲི་གུག་དང་། ཅེ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ན་ 
ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ད་ང། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མན་ན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་༧ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པའི་མྱག་གིས་འཇུད་པ།ཌ བལྷས་ཅིག་སྐྱེས་མཞེ་བདེ་གམ་ན་གྱེག་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་གན་ས་པའོ། །ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ན་ག་མོ་ད་ང་། བྱང་དུ་ལྭཱ་མ་ལྡང་གུ་དང་། ནུ་བ་དུ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་ད་མར་མོ་དང་། 
ལྷོ་རུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ད་ང་། མཚམས་སུ་བུམ་པ་པདྨའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ། 
དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། རང་བྱུང་°ད་ང་། ཀླད་པ་དང་། ཁུ་བས་གང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ། .ཐུང་ཞིང་སེག་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་དང་ཌ་མ་རུ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་ཁོ་་ 
ལྷ་*ལྔ་དང་བཅས་པ་འམ། བསྙུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་“་ 
བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ།  ཁྭ་གདོ་ང་ནག་མོ་ད་ང་། _ ལྔང་གུ་ཞུག་གདོ་ང་ད་ང་ཁྱི་གདོང་ 
དམར་མོ་དང་། `ཡག་གནོ་ཁྭ་སེཉ་མོ་ཏང་།  གཞིན་ཝེ་བསྟག་མ་ན་ཁ།༩ཿཤཤིན་ 
རྗེ་འཛོམས་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ད་ང་། ཉེ གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་རྣམས་ 
གཟུགས་གཉིས་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་མ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་དང་། ཌ་མ་རུ་ད་ང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་རོ་ 
མནན་པ། རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ ཤལ་ཅན་སྒེག་པའི་ཞལ་དང་ 
འཇིགས་ཨུ་རུང་བར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦུལ་པའི་སྐའི་སྒོམ་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལྟ། །ཅ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤམས་དགའ་ 
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'དམར་འཛར་མཐ་པའི་སྒསཝས་གེ།སྐད་ཉེན་ཧྱས་བཟས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆུབ 
བའི།  །རྐཇ་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱོད་བྱེད་ཟླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཨུ་ཡང་དག་” 
གན་ས། །ཨུམ་མདོའི་གནས་སུ་མེ་ཡི་ད་ངོས། །གྲུ་གསུམ་འབར་བར་ཡང་དག་ 
གནས། ` །ལོ་བར་ཆུ་ནི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྙིང་གར་ས་ནི་གྲུ་བཞི་གནས། །སྒལ་་ 
ཚིགས་དབུག་པའི་རི་རབ་ཉིད། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཆུ་ཞེང་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཡིས། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་*་ 
གྲགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ངེས་པར་"་ 
ྦ གསུངས། །པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། །ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། །པྲེ་གྲི་སོ་ཨུན་སི་ 
མ་ཀུ། །མཚོགས་མ་པུལླི་མ་ལ་ཡར། །མི་ཕྱེད་རྩ་ནི་སོ་སེན་འབབ། །རབ་ 
གཏུམ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཉིད། །གྱྱི་གཙུག་ཛཱ་ལརྩྷ་ར་ར་ནི། །གླ་ུ་འཆཁཿམ། 
ཕྲ་གཟུགས་མ། །ཀེང་རུས་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། །ཨོ་ཤྱོན་ཙརྣ་བ་གཡས་ 
པའི་སྟེངས། །པགས་ད་ང་དྲི་མ་བརྩེ་བ་མ། །ཀེང་རུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མཁའོ། ། 
ལག་ཅ པའི་སྟེང་ན་ཨར་པུ་ད། །གཡོན་པ་མར་ནི་ ཤ་ཡི་ཁམས། །འབ བ་པ་མཆེ་ 
གཅིགས་སྣ་ཆེན་མ། །གོ་དཱ་བ་རི་རྣ་བ་གཡོན། །ཐུང་ངུ་མ་ནི་རྒྱུ་མ་༧འབབ། ། 
ལྷ་དགྲ་དང་ནི་ད་པའ་བློ་ཅན། །རཱ་མེ་ཤྭ་ར་སྨིན་མའི་ད་བུས། །རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་ 
རུས་པ་འབབ། །འོད་ད་པག་མེད་དང་མི་ཐུང་མ། །ལྷ་མོའི་མཁར་ནི་མིག་ 
གཉིས་ལ། །སྒོམ་པ་མ་ནི་མཁལ་མ་འབབ། །ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འོད། ། 
དཔུང་པའི་རྩ་བར་མཱ་ལ་བེ། །སྙིང་གི་ཁམས་འབབ་ད་བང་མ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་དང་ 
ཤིང་གྲིབ་མ། །མཁའ་སྤྱད་ཉིད་དེ་ཐུགས་འཁོར་ལོ། །ཀཱ་མ་ཆུ་“ནི་མཆན་ཁུང་ 
ལ། །མིག་གི་ཁམས་འབབ་སྐྱོན་འབྱིན་མ། །རམྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུངས་མ། །ནུ་ 
མ་གཉིས་ལ་ཨོ་ཏྲེ་་སྟེ། །མཇུག་མ་མཁྲེས་པ་འབབ་པ་ཉིད། །རལ་པ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་མའོ། ཏྲི ཤ་ཀུ་ནི་ལྟེ་བ ར་ཏེ། ། མ་མོའི་ར་ནི་གློ་བ་ འབབ། ། 
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དཔའ་བོ་ཆེན་༧དང་རླང་ཤུགས་མ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཀོ་ས་ལ། །མཚན་མོའི་རྩ་ནི་ 
རྒྱུ་མ་འབབ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཆང་འཐུང་མ། །ཀ་ལིང་ག་ནི་་ཁ་ལ་སྟེ། །བསིལ་ 
སྦྱིན་མ་ནི་གཉེ་མ་འབབ། །རབ་ཏུ་བཟང་དང་སྔོ་བསངས་མོ། །མགྲིན་པའི་* 
གནས་ཨུ་ལྷམ་༠ཀ །ཚྭ་བ་མ་ནི་ཕོ་བ་འབབ།་ །དྡོ་ཇེ་འད་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཀཱའྱི་སིང་གའི་གནས་སུ་སྟེ། །གཞོལ་མའི་ཆ་ཆུ་དྲི་ཆེན་འབབ། །འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ར་ན་མ། །ཧི་མཱ་ལ་མི་༧ཆུ་སོ་རུ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ = 
འབཁ།༡་༩།ཨིིག་མི་བཛྭཧྭ།དངྲ་བ་གྷན་ཨྭ། །གྱཉཏ་ཐེཤསཨུ་ཤྒརྷ་ཀཉིད་ཁི། ། 
མཁའ་འགྲོ་མར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །པྲེ་ཏ་པུ་རི་མཚན་མ་ལ། །རངས་མའི་རྩ་ནི་ 
མཆིལ་མ་འབབ། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་མ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཱཾ་ཧ་དེ་བ་བཤང་ལམ་ 
ལ། །དྱི་མའི་ཆ་ནི་ནག་འབབ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དུ་མ་སྐྱེས་མ། །ཨྭ་རཱ༔ྱ་སྟེ་ 
བརླ་གཉིས་ལ། །རྒྱུ་ཕྱྱིན་མ་ནི་ཁྲག་འབབ་མ། །ར་མགྲིན་དང་ནི་ཆང་འཐུང་མ། 
གསེར་གླིང་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྟེ། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་རུལ་འབབ་བྱེད། །མཁའ་སྙིང་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ན་ག་ར། །སུག་གུ་མ་ནི་ཚིལ་བུ་འབབ། 
ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོ་ཧེ་རུ་ཀ །སྤྱིན་རྐང་པའི་བོལ་ཉིད་ལ། །གྲུབ་མའི་རྩ་ནི་མཆི་ 
མ་འབབ། །པདྨ་གར་ད་བང་སྟོབས་ཆེན་མོ། །མ་རུ་༠རྐང་པའི་མཐེ་བོ་སྟེ། 
འཚེད་མ་ཁ་ཆུ་འབབ་པ་ཉིད། །རྣམ་སྣང་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བ་མོ། །ཀུ་ལུ་ཏཱ་ 
ནི་༠ཕུས་མོ་ལ། །ཡིད་བཟངས་མ་ནི་སྣབས་སྐྱེད་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་ 
ཆེན་མོ། །སྐུ་སྟེ་ས་འོག་སྤྱོད་མ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟེ་ 
བའམ་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་ནི། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་དང་བདུད་ཅི་འབབ། །བདེ་ཆེན་ 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཕྱག་བརྒྱད་ད་མ་ནི་སྒོ་བརྒྱད་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ངམ་ 
བྱེད་བད་ག་གིས། །ཁྭ་གདོང་གཤིན་རྗེ་མ་སོགས་བརྒྱད། །མེ་ཁོང་ནང་གི་་་ 


//--500 


འབབས ཁྭ 
གཟུགས་བཞིན་དུ། །རང་གི་ཆ་ལུགས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ། . །རོ་ཡི་གདན་ལ་ལེགས་ 
པར་དགོད། །འོད་འཛྲོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །མཛེས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་ཏུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་ཉིད་གྱར། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་བད་ག/ ཀཀ །སྐད་ཅིག་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །གུན་ནས་ཞུན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་༧གསང་སྔགས་ལྡན་ནོ། །ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ 
ཡོ་གྷི་དི་ཀཱ་༠ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏ་བཛ་སྭ་ཐཱ་བྭ་ཨླབ་ཀོཊཱཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཤྷརཿསཐ་ཧྷརཿ བཛྲ་ 
ཤུདྷཾ༡ཧཾཿ༠ཨོཾ་ཨཱཿཏཱུཾ། ཧོ་༧ཡིག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ ཅི ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ6ཱཿཧཾ། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་་ 
འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །རྐང་པ་ནས་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་མཐར། །ལུས་ཀུན་རབ་ཏུ་ ༢༡༡༢: 
གསལ་ཅབྱས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་ ཏུ་སྦོ། །མཛུབ་མོ་མདུ་ད་བྱས་ 
གུང་མོ་སྐྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེར་བརྟན་བྱས་ནས། །དྲ་པྲལ་བའི་སྟེང་དུ་རབ་* 
གཞག་སྟེ། _ །བསྐར་ཞིང་ཀུན་དུ་བསྐར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ།། 
གྱེན་དུ་ཕེ་༡གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ° །ཕྱོགས་བཅུ་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ` །དཔའ་ 
བྭ་ནལ་འྱར་ཨ་ནམ་སྔར་ཤུག་ཅ་༢།ཝྔགས་ད་ང་ཙུག་རྒྱར་རབ་ལྡན་མ་ས།༔ ཀནཁུག་ 
སོགས་དམ་ཚིག་རོ་མཉམ་བྱབ། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷཱརཿསཐ་ཧྷཱཿཡོ་ག་ཤཱརཧཾ།།  །དེ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དགོད། །སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧའི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡྟང་དྭ་ག་དགོད། །གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ནམ་སྡང་མཛད། ་།མཆོག་༠མར་ 
ན་ས ཉ་ཁག་ཱཿཕྱི་གཙུག་གྭཁྲ་ཤུ་ཉིད་གི།ཏ་༢།མགོན་པོ་ཁྲབ་གལ་དབཏྲ་གཱཨ།། 
ཧོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཟི་བཛྲིད་ལྡན། །དྲུག་པ་རྟ་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཕཊ་ཧཾ་ 


11--501 


21 བསྟན་འགམྩར། རྒྱད། (ཊི ༢༡ 


ཚིགས་༠ཀུན་མཚོན་པའོ། །ལེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་ཕག་མོའི་བད་ག །ཧཾ་ཡི་སྙིང་གར་་ 
གསོད་བྱེད་མ། །ཧཱི་༧མོ་ཁ་ལ་རོངས་བྱེད་མ། །ད་པྤལ་བར་ལྲི་ཕྲི་༧སྐྱོང་བྱེད་“ 
ཉིད་།  །ཧཱུཾ་ཧཱུ་གྦྱི་གཙུག་སྐྲག་བྱེད་མ། །ཚིགས་°མཐའ་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཏེ། ། 
་གཏུམ་མོའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །བད་ག་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་༦གཡོ་བ་ཡི། ། 
གོ་ཆ་སུང་བ་བླ་ན་མེད། །ལུས་ལས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །ད་པའ་བོ་ 
ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ན་མ་མཁའི་གཏོ་ས་ནི་བཀང་བྱས་ལ། །འདོ་ད་པ་ལྔ་ 
ནི་མཉེས་གྱུར་ནས། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལེགས་བཏབ་པས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ཞི་དག་པ་ 
ཡིན་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ ° 
ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་སྔགས་དེ་བརྗོད་ནས་སུ། །པདྨ་འི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་བསམ།། 
ལྷ་ནམས་ལུས་ལ་བསུས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་སྦིན་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད། །སྣ་ 
ཚོགས་བསྟོད་པས་མངོན་བསྟོད་ན་ས། །བདུ་ད་་རྩི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། ། 
དཔའ་བོས་ལྷ་རྣམས་གསལ་དམིགས་ན་ས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 
དཔའ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དངོས། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་ 
གཟུགས་ཨུ་བསྟན་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ 
པདྨ་ར་གན་ས། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཁའོ། །ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་ལཔ་ནི་ལཱ་མཁོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་དུ་མ་སྐྱེས་མའོ།། 
སེམསྲ་དན་པ་ཉེ་བ་གཞག་མ་ནི་གཟུཀག་ཡན་ཨཱའོ། ༼༡།འཐུན་བཏི་ཆུ་འཐུལ་ཀྱི 
རྐང་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མའཾ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གཏུམ་”་ 
པའི་མིག་གོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ། །ཨེམས་ཀྱི་རྫུ་ 
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་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་སྨབ་ཐབས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༣ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ། །ད་ད་པའི་དབང་པོ་ནི་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ་ནི་མི་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་ལརྐའི་དབང་་ 
ཕྱུག་མའོ།_ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་ཤིང་གྲིབ་མའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་ 
པོ་ནི་ས་སུངས་༧མའ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་” 
འགྲུས་ཀྱི་རྟེབས་ནི་ཆླུང་གི་ཤུགས་ཆེན་༧°མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་ཆང་འཐུང་“་ 
མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་སྔོ་བསངས་༦མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཉ་ན་མའ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བྱ་གདོ་ང་མའཾ། །དགའ་བ་ཡང་་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ནི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁཌྷ་རོ་ཧའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་་"” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤརྟ་༠ནི་འོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
༈ོག་པ་ནི་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ - 
མོའོལ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭ་གདོང་མའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་ 
ནི་འུག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཚོལ་བ་ནི་ཁྱི་གདོང་མའཾ། །ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ སྟ 
ནམས་མི་སྐྱེད་“པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོསསྐྱེ་བ་རྣམས་སྤོང་ 
བ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའོ། །དེ་དག་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་གཉིས་སུ་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (ཁི ༢༡ 

མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མངོན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་ 
པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་པ། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཅན། ། 
ལྷ་ཡི་སྐ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རྟོག་པས་མི་བསླང་ངོ་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དེ་བསམས་ན། །དེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་ 
དུ་འང་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་བྱས་ད་པའ་བོ་དེ་ 
ཡིས་༦ནི། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཆུ། །ཁ་ནི་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡིས། །བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀྐ་ཧཱཾ་༧རྟཱཾ་ 
ཕཊ་ཌ་ཀིི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་༧སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ༤། ཞེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་པེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་སར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ།། 
སྡིག་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒུབ་བྱེད་ཡིན། །ཨོཾ་ 
སྙུས་ནི་སྣུམ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཏྟ་ཧཱཏྟ་བཛྲ་ལཱ་མ་ཡེ་༧ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཧཱདྷ་པ་ཡ་ཧཱདྣ་པ་ཡ་བཛྲ་ཁཌྷ་རོ་ཧི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཐཱན་བཛྲ་ 
རྭ་ཛ་བཛྲ་རུ་པི་ྟི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏེ་ཝི་༠རེ་ ཤཱ་ཡ་བཛྲ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་པ་ཨགྷེ་སཾ་ནི་བཱ་ཡ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་༧ཀཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཛྲ་ 
ཊ་མ་ཀུ་ཊོཏ་ཀ་ཌ་ཡ་བྲཛ་ ཤ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ ཨོ་དྷཾྷ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བཱི་8 ་ཌ་མུ་ཁཱ་ 
ཡ་བཛྲ་སུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བུ་ཛ་བཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཡ་མ་དྲཱ་ཌཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྦུབ་ཐབས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༥ 
ཨིཾ་པ་ར་ ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ ཤ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་བྷ་རི་ཌེ་བཛྲ་ཡ་མ་དཱ་ཏཱི་༧ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གྷཱ་ 
ཛི་ནཱཾ་བ་ར་རྷ་ཆཱ་ཡ་བཛྲ་ཡ་མ་དྭ་ཏྷི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཇྷྦ་ན་རྙ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ 
ཏཱ་ཡ་བཛྲ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་གི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞལ་བཞི་དང་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཏེ་བཅུ་པ་༠སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པས་བཟླས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་བཛྲ་པ་ཙྭཌེ་བྲཛ་ཁྷཌ་ཀ་པ་ལ་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨོཾ་དང་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་ཆུད་པ་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་འབྲེལ་བར་བཟླས་སོ། ° །མད་འི་འོད་་ 
དང་མའི་རྡན་ད་བ་། ༩ ཡུགུ་གུད་དང་། ༩ མུམ་སྤིལ་ནི་ཚ་གའི་ཁྱད་པར་ར། ཌ ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་འམ་ཚེས་བཅུ་ལ། །རང་འདོད་ཁས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཧཱཾ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆང་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས །འབར་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བཅིངས་ནས། །སྒྲ་སྒོལ་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་ཡིས། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁ་བལྟས་ལ། །ད་པལ་ཆེན་།ཁྲག་འཐུང་ནས་བརྩམས་ནས། །དུ་ར་ཁྲོད་གནས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །མཐོན་པོའི་གནས་སུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་ 
འདུས་ལ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ། །དེར་ནི་བཟའ་བ་རྣམས་ཟོས་ལ།། 
ལྷག་མ་སྡོད་གཉིས་གཞག་པར་བྱ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་བདག །དེ་ 
ཡིས་མ་མོ་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་༦ལག་ཏུ་འོངས་པའི་དཔལ། །གང་གིས་ 
ཀྱང་ནི་འཕྲོག་མི་ནུས། །སྐྱེ་བོ་དང་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཚོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་*་ 
ད་གྱེས་གྱུར་ནས། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་འབྲས་རབ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་རྭལི་ཧོ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲཛ་ཌ་ཀི་ཅྩཿས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཝ། ལན་གསུམ་ལྔ་ཡིས་°བར་དུ་ ༡ 
བརྗེད། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏི། སབྦ་ཡཀྟ་རཀཱ་ས་གྷུ་ 
ཏ། པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ། ཨུན་མ་ད། ཨ་པསྨ་ཿར་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀིནྟཱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་ 
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༥༠༦ བསྟན་ཁྱཐར། གྒྱུད། ལི ༢༡ 
བ་ལི་ཤྲཏཱནྙ། ས་མ་ཡ་རཀྟརྙ། མ་མ་སྤབ་སྙིཛི་པ་ཡྷཚརྙ། ཡ་ཐེ་༧པཾ། ཡ་ 
ཐྲེཿཱཿ། ཐུནྫ་ཐ། བི་བ་ཐཿ། མཱ་ཏི་པྲ་ངམ་ཐ། མ་མ་སྤར་ཀྟཏ་ཡ་ས་ཏ་ 
སུ་ཁ་བ་བྲིད་ན་༧ཡེ། ས་ཧེ་ཡི་ཀྭ་ཧ་བྱར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་གཱཱ་ཧཱ། - ཨཾ་ཁ།ཁྭཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 
ཨུཚྩཏྱ་ཧྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ལྷ་མོ་" 
ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མ་མཆོག་ཡིན་ ཟའམ 
ད།་འ ༼ཊགེགཿཙཱཾ་དེ་ཏྲ་ཀ་ཏི་ཞི་ཉོ་གཞཁ།།ཁཀ་༡༡༡བྲཊཀཝ་ཇེས་ཨུ་་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དྷ་གཱ་པརཿ་གནས་མརྦ་གོ། །བདག་དོན་འགྱུར་དང་གཞན་ལ་་ 
དག་ཅུང་ཟད་བཀོད་ཁ་ཚུལ་མིན་པ། །འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་པ་མཁས་རྣམས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་མཐའ་མེད་སྒྲབ་གྱུར་གང་ཡིན -; ཧཿ 
་དེས། །མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ལམ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་དཔལ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པ་་་ 
པཔ ད ལེ 
ཅིང་ཞུསུཏྱེཿགྭཏརྒ།ཌཿཕྟ་པྐ།ཌྭ།==-#ཌ༤ཤ།། 
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བསྔར་མཆན། 


འམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲྭ་ 
རི་ཀ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། @«པེ་>«སྣར་>ཙམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
རདནྐ་ཐ། 

©“པེ་»༦སྣར་»>ག ༥པེ་»«སྣར་»+གཉིས། ®«པེ་»«སྣར་»འགུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། 
ཁ༥པེ་>«༦སྣར་»ཧཱུཾ། @༩«པེ་»«སྣར་»གྲིབྷ། ©«པེ་>«སྣར་»ཧཱཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་» ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཨོཾ་བཛྲ་བི་ད། ཁ«པེ་»«སྣར་»+པ། ཁཆ“པེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་>«སྣར་»ཏེ། 
@“པེ་»«སྣར་»ཨཾ། 

ཁ“པེ་>«༦སྣར་»-ཉ། ༦པེ་»«སྣར་>»དེར། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»+པ། ༦པེ་»«སྣར་»+གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རུས་པའི་རོ་དང་། ©«༦པེ་»«སྣར་» 
བོའི། ༠ཙཔེ་»«སྣར་»ཙཱ། @“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»མ། ©«པེ་»«སྣར་»འགེགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རཾ་ཛ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀི་ལི་ཀི་ལི། ®<པེ་»«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་>རྗེད། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ®«སྣར་»-~ལྷ། 

༠༨པེ་༧༦སྣར་»ངུཉཱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཕྲག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཌྷན། ༠©༦པེ་»«སྣར་»ལྟག 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»རྒྱུས་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རུ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»ཆེ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ལམྦ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། ©«པེ་»«སྣར་»རོ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»ལོ། @«པེ་»«སྣར་»ནཱི། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»+ནི། «པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཤཱཾ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»དྷཚཱཱ། 
©“པེ་>«སྣར་»-8། @<པེ་༧«༦སྣར་༧ཧེ། ©«པེ་»«སྣར་»-ཏྭ། ©«པེ་»«སྣར་»>བསལ། 
©«སྣར་»ཡཕེ། ©«པེ་»«སྣར་»>བྱས། ཁ“པེ་»«སྣར་»-9། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཚོགས། 
༠༥པེ་»༦སྣར་༧ཚིག ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧཱུཾ། ®«པེ་»«སྣར་༧ཧྲི་ཛཱཱཾ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཚིག 
*“པེ་»༦སྣར་»བདུ་ད། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»«སྣར་>བཞག 

©༠༨པེ་»༦སྣར་»སུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཅན། ®«པེ་»«སྣར་>བསང་། ©༠“པེ་»«སྣར་» ཤོཏཌཱི། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཁལོ། ཙ@༦པེ་»«སྣར་»པོའོ། ༠«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས་པ། 
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༥༠༨ བསྟན་འགུར། རྒྱད།- ཝཾ ༢༡ 


༥༠༤ ©༦པེ་>༦སྣར་»ཡི། ©®«པེ་>«༦སྣར་»ཆཱུཾ། ®«པེ་>༦སྣར་>རཾ། © ༦པེ་»༦སྣར་»+ཕཊ། 
©«པེ་»༦སྣར་>མེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལཱི། © ཙསྣར་»ཨམུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»#། 

༥༠༥ ༩༠.པེ་»༦སྣར་»ཌཏཱཾ། ©«༦པེ་>༦སྣར་>ཆ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»ཡི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>ཡི། @«པེ་»«སྣར་་ཙོནྡ་ད་ཨ་པ་སྒཱ། 

༥༠༦ ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཐེ། ©“པེ་>༦སྣར་»ཐཏྟཾེ། % ༦པེ་»༦སྣར་༧ཛི་གྷ་ཐ་པི་པ་ཐཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ་ནཱ། ©“པེ་༧༦སྣར་བི་ཤུནྟ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ཤེན་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ཝཾ ྐ ན ཝཾ 
ཚན་གྲངས། ཀླི ༩ ༩ ༡ 
ལྡེབ། ༡༩༧བ༨ ༢༠ཞབ༽ ཞ༣ཞན"-= ༢༣༩༨ '༢ཏ༧ཐ༡-:༢༡༤ན" |ཿ:3༩༨བཱ།=÷༢༠༤བ། 

ཕྲེང་། པབ ༡༢༠ ༩༣ ༨༦ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༥༢༧༥ ༥༢༧༥ ༥༢༧༤ ༥༢༧༥ 
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༠༣༢༨ 


༄༅།། །དཔལ་འཁེར་ཁོ་སོོམ་པའི་དཀྱེལ་ 
ཞཁརྲ་གི་ཆོ་ག་ཞེ་ཁི་ན་ཧིད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤཱིཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཚྭ་ལ་བི་ཧྷི་ཏ་ཏྭ་ཨ་བ་ཏ་ 
ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྙིད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་འབྲས་ལ་ཞེར་སྦྱོར་བ། །རིན་ 
ཆྩེན་གྐོན་ཆུ་ཨ་ཝ་མ་སཚག་སྟེ་འཛིགཏེན་ཉན་བལ་ཝེ་ཨེམས། ། །རྐོན་བྲཝ་ཞྒས་ 
ལ་ཉེར་བཏུད་འགྲོ་ལ་རྣམ་བརྩེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་ 
ཆོ་ག་མཆོག་ལྡན་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་བཤད། དེ་ཉིད་དབང་བསྐྱར་སྔོན་འགྲོ་ 
བས། བྱ།ཞགསཏཀའཿའེ་བསྐཀབ་གའི་མཁན་ཉིཊ་ཏག་ཌ་འྲན་སཝའི་ཨ་ཀ་་” 
འཛིན་པ་འམ། །ད་ད་པ་ཡིས་ནི་ངེས་འགྲོ་བ། ཐེག་གསུམ་དོན་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མངོན་དགའ་དང་། །སློབ་ད་བོན་ལ་ནི་རབ་ད་ད་ 22 
ཅིང གཞག་ལ་སིཇ་ཊཝེ་ཐཞེ་ན་པར་ཐ།།མཚོག་ཞདོད་དོ་ན་ཊ་སྦོར་ཆུཝ་མ།ཏཱཿ། 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཝི ༢༡ 

རབ་དང་སྣོད་དུ་ཡོངས་ཤེས་ན་ས། །སྐྱ་གསུམ་པོ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ད་ང་པོར་ལྷ་ནི་ 
བསྙེན་པར་བྱ། །ད་པའ་བོ་ལྷ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ། །རྟོང་ཕྲག་ི་ཤུས་འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས། །སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཏུ་བཟླས། ། 
འབྲིང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །བཟླས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ། །ཕྦྱིན་སྲེག་མཆོག་གིས་ཞེ་བར་མཚོད། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་མ་གྱུར་ན། །སྒྲུབ་པོ་གྲུབ་ལ་མི་°བརྟེན་ཅིང་། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་གཟུང་མི་ 
ནུས། །དེ་བས་ཐོན།ཇྱུ་གྱེབ་ཅཿགོ། །༢།ཏྱའི་ཉམ་གསུམ་པོ་ནམ་པར་སྱད། | 
འཁོར་ཁོ་མཆོག་༠སོགས་ཕུན་ཆཚོགས་ནས། །མཚལ་མེ་ཏོག་ད་ང་ལྡན་པས། །ལན་ 
གསུམ་དུ་ནི་གསོལ་བ་ཡི༧། །ཚོ་གས་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་་ 
འབྱོར་པའི་དུས་ཤེས་ནས། །བརྩེར་ལྡན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློས། །འཇིགས་ 
བྲལ་དཔའ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ཞེས་རྣམ་བསམས་ཏེ། །རི་བོ་རི་ 
སུལ་ཚང་ཚིང་ཕུག །སྨན་ལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ནི། །གདོ་ད་ནས་གྲུབ་ 
པའི་དུ་ར་ཁད་ད་སུ།ཌ6 །ཐུན་ཚོགསཿའཚེ་བ་མེད་ཿན་ཛ། ཌཤད་ཧེན་ཞིང་ཤཁ་ནཱ་ 
ཡིད་ཞཇུག་པ། །དེ་ར་ནི་དཔལ་ཆེན་དྲ་ཀིཝ་ཞཁོར་བྲི། །ད་པཝ་ལྡག་ཁཱག་ཌ་ུང་ 
ནལུ་ཁྱརྩོར་ཕི་ཨ། ་༨ཉིང་སྱོད་ཞསའི་ཁདག་ཁོ་ཀཧཾཌ་གཝེགས་མཉད་ཆུ་ཀཏ་ཐུ་ 
གཞི་ཝའི། རྣ །མཁཁ་བས་ཏི་ཁེ་ཏོག་གཏོར།༩༡།ཉ་ནཁས་ཏ སྐེད་གེ་ཁཚད་འཇན་ང་།། 
བསྟོད་སོགས་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །བྱས་ན་ས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། ། 
དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །བད་ག་ལ་བརྩེ་བས་དཀོངས་ཨསུ་གསོལ། ། 
མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་མཆོད་ཅིང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ད་པལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འབྲིར་འཚལ་བའི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་ 
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དཔལ་འཁང་ལ་ཞབ་པཅི་དཀིས།ཁད་གཚོགཞི་སནཉན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། པ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །བད་ག་ལ་བྱིན་རླབས་མཆོག་གནང་མཛོད་། །ལན་གསུམ་ 
དུ་ནིཌེས་ཕྱ་སཾཤས། ཀདུ་རྲཁད་ཁད་གོ་ནྣམས་བཞུགལྟེ། ”ཀྲམེ་ཧ་ག་གཏར་མའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། །མཆོད་ནས་གསོལ་བའི་ཚིག་ད་ག་ནི། །བམས་གསུམ་གནས་ 
པའི་ལྟ་དན་ཁུ།ལྲ་གནོད་ཁྱིག་ལྲི་ཐ་ལ་ས་ཡིན། ཌ། །གས་ད་ག་མུ་འཐུལ་ཆེ་ལྡན་ 
ཞིང་། །འབྱུང་བོ་བསྟན་པ་ལ་ད་གའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་” 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོ་ན་དུ།། 
བཅ ཁ མ་དདྲེ་ལེད་དུདཆ་རཊ་ཞེས་སཞི་གསཁགཏན་ཆེལ་ཁྱབ་ཁ་ཁ།ར། 
ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ལཁས་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་ 
རྒོགས་བོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །དེ་ལྟར་།ཁྱེད་ལ་བད་ག་གིས་ནི། །དོན་རྣམས་གསོལ་ 
ཀྱིས་མི་༧སླུ་བར། །གྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དང་། །ལེགས་ཞེས་ལྟས་རྣམས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏ་བ་ནས། །ས་སྦྱང་བ་ནི་་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཞི་བ་འམ་དྲག་པོ་ལས་བྱུང་བ། །སྦྱིན་སྲེག་དག་ནི་བྱས རས 
པའམ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་གཏོ་ར་བྱས་ན་ས། །ད་པའ་བོ་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡིས། ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུས་མོའམ་ལྟེ་བ་འམ་ལྐོག་མ་ཡི། །མཚམས་ 
ནུབ་བར་དུ་ས་བརྐོས་ཅལ། །སྡོང་དུ་མ་སོལ་བ་གསེག་མ་ད་ང་། །གྱོ་མོ་ཐརུས་པ་ 
ཕུབ་༠མ་ཐལ། །གོས་རུས་རྡོ་དང་ཕ་༠གུ་རྣ་མས། །བསལ་བྱས་ནས་ནི་ལེགས་ 
པར་བརྟག་ར་ཁ་ཤཇུག་ཛུའི་ཉེས་བ་ཟམས་ཅད་ཞི། ༢ །གལ་ཏེ་དབུང་བར་མ་ཆུས་ 
ན་༧། །ལག་པས་བྱབ་ཅིང་གསང་སྔགས་བཟླས། །དེ་ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཟུག་ཆུའི་ཉེས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཆུའམ་སས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །ལྟས་ངན་ 
པ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ལྔ་བཅུག་ནས། །དྲེ་ཡི་༧ཆུ་ད་ང་རྣམ་° 
བསྲེས་པའི། །སས་ནི་ཁུང་བུ་དགང་བར་བྱ། །དེར་ནི་འཐས་པར་བཅག་བྱས་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱན། རུད། [ཝཾ] ༢༡ 
ནས། །སྔགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུ། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བར་བྱ། ། 
དྲ་བུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ད་མ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ད་ག་ཐོབ། །བྱང་ 
དུ་མཐོ་བས་འཆིང་བའམ༧། །ནོ་ར་ར་མས་ངེས་པར་འཛཇིག་༠པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་བས། །མྤུར་དུ་རིགས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །དབུས་སུ་ 
དམན་མས་མུཁ་མིས་ཏིབ། ཁྲ་ཀྲཐུབ་པ་ཐསཞིཞག་ས་ད་རྔ་ཞེག།རྟ་གཞི་ཉཞི་སྐོན་ 
རྣམས་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཁྲུ་གང་ནས་བརྩམས་ཁྲུ་སྟོང་ངམ། །ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ། །མཆོད་པའི་ས་དང་ལྡན་བྱས་ 
ཏེ། ཁཤིན་བུད་གར་མི་ཕཊ།༩།ཅྱི་བ་ཨཱཉེ་ཨྭ་ཝུཧ་ཛཱ་ས། ཀནཀྱིལ་ཨཱཁར་ས་ནི་ 
ལེགས་པར་བྱུག །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་ ཐལ་བ་ད་ང་། །མི་འཆི་བ ཅུ་ཕྱེད་བྱས་པས་* 
ཐུགཌ ཏྲ །སེཉེ་གཞིཿམཁས་ལེ་གས་གཀཿྟ་ལེ། ༩ཞན་ནྲ་གི་དྷ་དེ་པལ་ཝགྐ།རྱག་ཁཐུང་ 
གི། །ཆ་ལུགས་ལེགས་པར་གན་ས་བྱས་ནས། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དང་པོར་ཚོགས་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །ྱུ་ཁཾ་ཞེས་ནི་མངོན་བརྗོད་ནས། ། 
ས་ནི་ན་མ་མཁའ་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ལཾ་༧ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །རྣམ་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཁཝསཁ།་དག་ཝ་།བཀནཝ་ཁནཾ་ཝཞི་ཝཀྲ་སེའ་དི་ཁྔ་ཚག། ༡༡ ོ་ཁེ་ཀྟེན་ཁ་ཧ་ཊ་ 
བཛྲ་བརྫ་ཧཱུཾ། དེ་ན་ས་བླཟས་པའི་མཐར་ཐུག་པར། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་ 
བྱས་ན་ས། །རེགས་བཞི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་བའི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཁས་ཀྱི་ 
རླའསརལ་ས་སས་ ་སསས་ས་ ལར ར་ར་ ལ་བས་ 
ཀུན་ཞིཿཐ་ཞགྐེ་ཁྟེན་གཤེགས་།ཁགུན་གྱི་ག་ཁ།ཁཿཀཛྷ་པ་ཡུཀ།ཁགག་ཧིན་པ་ཡི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རནྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མེད་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྤངས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཀྐ་ཡྐ་མཆོག་པ་་ནི་ྲཾལཏྐད་ད་ས་ཁ་་ཞད་ཀྷེགཉོ་གྷ།ཧེ་ཞི་ཞའི་ནཀ་ཞི་ཊ་ཧེཀ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༣ 


ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཚོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱར། །དཀྱིལ་ 
འཁོམ་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོཁ། །དྷེ་ཐའ་གསོལ་བའི་ཚིག་ཚོས་ན་ས། །ན་མ་རྒྱལ་ 
ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཏེ། །མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་བྱུང་། །ཏི་མ་ཟླ་བ་རབ་བསྒོམས་ 
ལ། །དེ་དབུས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ནག་པོ་ཁྲོ་ཚོགས་འོད་འཕྲོ་བསམ། །རྐང་ 
མཐིལ་ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་དགོད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ 
ཊ་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་དང་བཅས་ 
པས། །བྱང་ཤར་གྱི་ནི་མཚམས་འདུག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་མངོན་ བརྩོན་་ 
པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དེང་དུ་བདག་ལ་གསོན། ། 
ང་ནི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོར་༧རབ་སྦྱར་གྱིས། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ 
གསང་བ་པ། །བརྗེད་*བྱེད་ལ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ས་འདིར་མ་ གནས་ 
གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བད་ག་བསྒོ་ལས་འདས་ན། །རྡོ་རེ་ཁྲོ་བོ་བཞིན་འབར་ 
བའི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། །མགོ་ནི་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། ། 
འཇིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ད་པལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ང་རོར་ལྡན། ། 
ལན་གསུམ་དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། །ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྫོད་ན་ས། །རྡོ་རྗེ་གོམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ 
ནུབ་དང་བྱང་། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ད་ང་གཡས་བཏརྐྱང་དང་། །ཟླུམ་པོ་དང་ནི་ས་ 
ག་རྣམས། །ཁན་གསུམ་དུ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་དང་ལྡན་པས། ། 
གོམ་སྟབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །དེ་ན་ས་ད་བུས་སུ་འོངས་ནས་ཀྱང་། །སོར་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། །སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་དྲི་མར་བསྐས། །ད་ར་དམར་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། གུད། ལཿ ༢༡ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཏགས་པའི། །ཕུར་བུ་བཅུ་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བགེགས་དགྲར་ 
བྱེན་བརླབས་ཞལ་བཞི་པས། །དགུག་པས་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྱད་། །ད་བང་་ 
ལྡན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུར་གད་བ། །མཐའ་ཡི་དྭ་བངས་ཡིག་ལས་བྱང་བའི། 
ས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ར་བ་དང་ནི་དྲ་བ་བྱ། 
བད་ག་ཉིད་གོ་ཆས་རྣམ་བསུངས་ནས། །ད་པའ་བོ་བརན་པར་གནས་པ་བྱ། 
སཞི་ཆོ་གསྟེ་ཞཇ་ཁོཧ། ད 

དེ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། །མཆོད་པ་ཀུན་དང་རབ་ལྡན་པས། 
ནཌ་བྱཧཆཞྷསཧྐ་ཝཾགསདསི་གས་ཏི།ཊ ཁ།དཧིམ་ཞཁམན་བུསཞདུ་ཀ་ཞམ་ནི།། 
ས་གནོན་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཊཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿཨིཾ་ཧཾ། །སྔགས་དེས་གསེར་ཧྱི ཟ་བ 
མདོག་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་པས་རལ་བའི་ཚོགས་མཚན་པ། །རྒྱན་མཛེས་གསེར་་ 
གྱི་བུམ་པར་ལྡན།  །པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གན་ས་ཤིང་།:3 །བད་ག་ཁ་བཀའ་ནོད་ལྷ་མོ་ 
ལྟ།:-=།མཆོད་མོན་ཞཝྦསིལུ་ཨགས་ཕུལན་། ར་ར མསྟ་སྟད་དོ་ཇེ་ཁིཞ་ཞཛིན་་ 
པས། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡིས། # །ཇི་ཉར་བྱང་དྭ་ཀྱི་ཟྡེ་བྷརྩོས་སྭ། ཤདེ་བ་ཞིནཿཧདག་ཤིཿཧཾཔྤརྙཱད་ཐེ་ཊས། 
རྒྱལ་པར་བྱ་སྟེ་༠དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྗེས་གནང་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནས། ག་བུཆ་ལ་སོགས་དྲི་ཡི་ཆུས། „ ; །དཀྱི་་ 
འཁོར་ཀུན་དུ་སྙོམས་པར་བྱུག །དྲི་ཞིམ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། །དབུས་སུ་གྲུ་“་ 
བཞིར་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཟླུམ། །རང་ཆང་སྔགས་ཀྱིས་' 
མེ་ཏོག་ད་གོད་། །རང་སྔགས་ལྷ་ཡི་བད་ག་ཉིད་བསམ། །མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ 
ཀུན།  །ལྷ་ཡི་གྲངས་བཞིན་རྣམ་བཀོད་དེ། །བཅུ་ལས་དམན་པ་ཉིད་མི་བྱ། ། 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༥ 
འབད་དེ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བཅིངས་ཏེ། ། 
རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ། །གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ན་བཞུགས་གྱུར་པའི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་ 
དགུག་གཞུག་བཅིཏ་ཟ་ནཇ། པ་།ཁཏྐཁཱ་ཧས་ཏེ་ཅིན་གིས་ཐྲ་ཆབ། །རཁ་ཧཧ་ 
སཀགཏིྐལཀྐས་སཛཾཏཾ་ནྷ་སྐ། ཤ།ཐ་དཀ་ནམ་ཏིག་ནས་ཟིག་ཆེས། ༡ །ཨཆོད་ཞེ་ 
རང་རང་གསང་སྔགས་བཟླས། །ད་གྱེས་པ་ཆེ་ལ་རྣམ་བཀོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པས་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྫས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀོད་ནས་ནི། །ལྷ་ནམས་ 
ཉཏྟཐཱཏ་ཧཏཧྟ།ཉཉཾ་བ། ་ཤྲགཉ༡ཝ༩་ཐོས་ནོཏ་ཞོ་ཚེ་ནང་། །།གཡོག་སྭསྭའིཌ། 
འཛིན་ཡུསྟབཙཱགས་ན་ས། ༩ །ཧི་རུ་ཀདམཁ།བཏོས་ལན་འདཾས། ༡ །རིག་སྔགས 
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བ་མཛད་པའི་ 
རིགས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ཁོ་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་དང་། །གང་གཞན་གསང་ ཡོ་ར་ 
སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་བོ་ 
མཐུ་ཆེན་ན་ང་། ༩ །ཨེམས་ཅན་བསྟན་ཁ་དགའ་བ་ནམས། ཤ་དང་རོ་ཇྗེའི་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །བདག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འདྲི་ན།། 
དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། ། 
ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ནས། །ར་བ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པས། །མཚམས་ 
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བཅིང་བ་ནི་བརྟན་བྱས་ནས། །གཡག་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ཉལ་ཏེ་བརྟག །དེ་ནས་ 
བུམ་པ་བྱ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་གསེར་རམ་ཟངས་ལ་སོགས། །ཡང་ན་ས་ཡི་ཁམས་ 
ལས་བྱང་། །མགྲེན་མཐོ་ལྟོ་བའང་ཡངས་པ་དང་། །མཆུ་འཛྱང་།ཁ་ཁྱེར་ད་ང་་ 
ལྡན་ཞིང་། །རྩ་བ་ནག་༠པོས་ལེགས་བསྐུས་ཏེ། །བསང་བདུག་བགེགས་བསྤྲད་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་ཆུས་བཀང་སྟེ། །འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་མོན་སྲན་གྲེའུ། ། 
ནས་དང་གྲོ་དང་ཏིལ་དག་དང་། །མུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་། །བྱུ་རུ་ 
ཡས་ཟསསས་ རསས་རབསས་པས་རསས་་ 
རྣམས། །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་བླུག་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་°སྲད་བུ་དང་། ། 
མགྲིན་པ་གོས་ཟུང་མཆོག་གིས་དྲཀི། །འད་བ་བཅས་མེ་ཏོག་འགྲས་ལྡན་པའི། ། 
ལྕུག་མ་ཡིས་ནི་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། །པདྨའི་དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་མཚན། །རང་རང་བུམ་ 
པ་བརྒྱན་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་མཛེས་བྱས་ཏེ། །བརྒྱད་ནི་སྒོ་མཚམས་ལ་ 
བཀྐད་དེ། ཀཟུམ་ད་གྲུ་ལ་ད་བུས་དུ་གཞག་།ཞསྡེག་ཞི་གེགསན་ཀགས་ག།། 
ལས་ཀུན་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་དགོད། །དྲི་ཡི་དུ་ང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
དགད་པར་བུ།ཌཀཛ་ཛི་མྱི་ཊཾ་མ་རབཿཔཞག་ན་། ༢ྲསན་བུ་ཡིསེནི་ཀུག་དྲ་ཕིཀཌ། 
བསངས་ཏེ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །བྷཱཾ་*ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་རགྱུར༤། ། 
དང་པོར་སྦྱོར་བས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། ” །ལས་ཀུན་བྱེད་པར་ལས་བད་ག་ཉིད། །དབང་ 
བརྐུཆ་མཛར་ར་གེ་མཚད་འེཿང་བླས།( ཁཞུ་ཤ་ཁ ཨིས་ཏཞིྐ༅ཕྱཉཝ་ཀ་རྐུཾ།ཁྱར་ 
ནི་རྒྱལ་སོགས་ཞུ་བར་བྱ། །ལས་ཀུན་བྱ་བར་°བཀའ་བསྒོ་སྟེ། ° །བརན་པའི་“་ 
སེམས་སུ་གནས་པར་བྱ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གན་ས་པའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་རྗེས་ 
བཟུང་བ། །མཚན་ཉིད་བཟང་ད་ང་ལྡན་གྱུར་པའི། །མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམ 
དག་ག །གསུམ་མམ་ཡང་ན་ལྔ་འམ་ནི། །བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། རླ 
ཟུང་དུ་མ་ཐེམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་དག །ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤིན་པ་མི་ 
གཟུང་༧ངོ་། །ཐ་མ་སྡོམ་པ་ལྔས་གཟུང་ནས། །གཞན་རྣམས་ལམ་ལ་གཟུང་བར་ 
བྱ། །བགེགས་ལ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་བྱས་ཏེ།  །ཞལ་བཞི་པ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ། 
ཆང་བུ་ད་ང་ནི་མར་མེས་སྦྱང་། །གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བསལ། །ཏི་ལ་ 
ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་དམིགས་ནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་སྦཐ་པྭ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་༧ཧྷགྒཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་གཡས་ད་ང་གཡོན་པ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་དུ་ 
ནི་ཡོངས་བསྐར་ནས། །མེ་དང་ཆུ་ལ་བླུག་༦པར་བྱ། །ལུས་༠ཀུན་བྱེད་པས་་་ 
བཀྲུས་ནས་ནི། །བསམ་པ་བཟང་ལ་གཞག་“པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
དོན་གཉེར་གང་། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་ཏེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་ཉིན་ཕ་ 
རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །ད་ད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་* 
འཇུག་བྱ་ཡི༧། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ 
པ་ །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་དོན་༠འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་་ 
སྐྱེས། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྫོད། ། 
བསྡུས་བྱས་རང་གི་ཁུས་ནང་དུ། །སྦྱང་བྱ་ཁང་སྐོར་མཚལ་བྱ། །ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདིས་བཏབ་བོ། །དགའ་ཆེན་།ཁྱོད་བདག་རྟོན་པ་བས། །སློབ་ད་པོན་ ྱོད་ནི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་་་ 
བད་ག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ°། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་་ 
བདག་ལ་སྩལཁ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ་༢༡.' 

བདག་ལ་སྩོལ༧། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་ 
པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ད་ང་། །སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་ད་མིགས་ 
ཏེ། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་ད་ག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་བོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །ད་པའ་༠བོས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་རསྔགས་སྦྱོར་བ་ 
མཉམ་མེད་དེས། །སྒྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཨིས། > །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
དངུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་སུ། ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འད་ས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ 
ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སློབ་མ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་བརྩམས་ནས། །སྨོན་ལམ་གྱི་ནི་བར་དུ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སེམས་ 
དགེ་བས། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཚིག་འདི་བརོད། །གོབ་རྒས་གོབ་དུ་སྡེམ་པ་ཞི། ཤབུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །འཁོར་བ་ལས་ནི་བསྒྲལ་བ་ཡི༡། །ཐབས་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་མེད་པས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་ 
བར་གྱིས། །དེ་ས་ནི་གནོད་པ་རྣམས་བསལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་དེས་ཐོབ་ 
འགྱུར། ` །སློབ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ནུས་ན།  །ལག་ན་༠ཨེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིག་ ། 
དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་ཀུན། །བད་ག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ནི། །དུས་ནི་འདི་ནས་གཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ༧། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བརྱི༧། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྣུད་༠པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་°གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་གཟུང་ 
བར་བྱ། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་°ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིག་བུརྱང་ཀྱ་རག .ཁ།ཡཛ་རྒ་གྷ་ིད་དུ་གཟུང་བར་བཅི། ༤༩།ཟླབ་ད་བྲོའ་དྭཀ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་ དུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ དུ་ས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་ 
བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བྱགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།། 
མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་༦ན་ས། །སེམས་ཅན་ནྣ་མས་༡ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། ན་ཀ 
གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
མྱ་ངན་འདས་ལ་ད་གོད། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གཟུང་གནས་པའི། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ 
དྲ་པལ་བ་ནུ། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པས་བསུངས་ནས་ནི། ། 
དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། ། 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝེ ༢༡ 

མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་བདེ་བར་མནོས། །རང་ 
རང་སྔགས་ཀྱིས་༧མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ། །སོ་ཤིང་སོར་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །སྲིན་བུས་མ་ཟོས་བུག་མཛེར་མེད། །དྲང་ཞིང་དྲི་ཡིས་༠་་ 
ལེགས་བསྒོས་པ།  །སྙད་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་་ 
བཟླས་ནས་ནི། །ཤར་རམ་བྱང་ཤར་ཁ་བལྟས་པའི། . །སློབ་མ་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
མ་གས་པར་བཅའ་སྐྱོན་དག་ནས། །མདུན་དུ་དྲང་པོར་དོར་བར་བྱ། །བད་ག་ལ་ 
བལྟ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འགྲེང་ན་མཁའ་སྤྱོད་མཐུར་°དུ་བལྟས། །ས་འོག་ངེས་ 
འགྲུབ་ཕྱོགས་ད་ང་མཚམས། །རང་རང་གི་ནི་ལྷར་ཤེས་ཅབྱ། །ད་མར་རམ་དམར་ 
སེར་ཚད་ལྡན་པའི། །སུང་སྐྱད་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །ད་ཕུང་པ་ལ་ནི་*་ 
བཅིངས་ཏེ་བསུང་། །དེ་ནས་ངག་གི་སྐྱོན་སེལ་བ། །སྔགས་འདིས་།ཁྱོར་ཆུ་ལན་ 
གསུམ་བླུད། །ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤུདྙཿསརྦ་ཧྷརྒཿསརྦ་བཱ་བ་ནི་་ཚཱ་སྱ་སཾ་ ་དྷ་ཡ། སྦ ཟུ་ཐུ་ཝ 
བི་གཧཾན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ན་ས་སློབ་མ་རྣར་བླགས་ཏེ། །དགའ་བསྐྱེད་སྦོ་བའི་ 
ཆོས་བཤད་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ངུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ད་ག ༩ °” ཀཨུ་བུ་སྐཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །བྱརརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ན་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
གསང་ཛྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ།༠ : །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། ། 
མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་°ནུ་ས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཆུ། །སྡིག་པ་བྱས་པར་ 
གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ 
ལགས་ན། །གྲུགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གན་ས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགཾས། ༡ ཀ།རྱཁ་ཁའི་གསང་ཚགོས་བླགས་ནཿཞི།ཇ་ཁ་ག་འཕ་གྲག་ནྷ་མེན་ཁཊཌ་ 
འགྱུར། །གང་དག་མཆོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརན་ཞིང་མི་གཡོ་བ། ། 
དེ་དག་གིས་༠ནི་ཛན་འགོའི་རྒྱུན། ང་ཏསྡུག་བསྔལ།ཁུ་ཞ།ཁཇྱ་དཉར་བཁུ་ཀ་ཧད། ཏུ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༡ 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།. །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་ 
རལཐུ་ཨྐམྐ ཁ་གཝ།ྲ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་° 
རྣམས་ཀུན།: །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་བར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ 
ནི་ཀཿ༩ ཆ་ལག གཐིཀྐྷ་ཿཿེཏ་གི་ཞོཀ་ཛ་ཝ་ཞ།ནང་ཞཐུར་ཞལཿག་ཆེན་ 
པོ་བས། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིག་གྲ་ཤིགས་ཁ་ག་སས་ 
འགྱུར། །དོན་བཤད་བསུང་བ་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཀུ་ཤ་དག། 
སྟན་དང་སྔས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མི་ལམ་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བ། །ན་ང་པར་ངལ་ 
དགྱེ་བྷཞི།ཏ་ཉྭ།ཉྣས་དྟག་ཆཁོ་ཧྤ་ན ལ་ཁས་ནཨ་ནི།།་༣།ཞིང་སོཇ་ཨཁའ་འགཿ་ཐམསཿ 
ཅད་ལ། །གཏོར་མ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་བྱས་ཤིང་། ། 
སུང་བྭའིཿཞན་ལཾཱཀྟན་དྲཱ་སཱདྲཾ་ྐ། ༨ ཀྱཿད་ཨཁཿ་པོཊི་ཞཌ་གྱི་མགསྦ་ལ་སཾགས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བཟླས་བྱས་ཏེ། །གོ་ཆས་བདག་ཉིད་བསུང་བ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བཏ་བ་རྒྱན་སོགས་ང་རྒྱལ་བླང་། །མེ་ཡི་ལས་ལ་་ 
ཀུན་བརྩོན་པ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ། །ལྷག་པར་གནས་པའི་ 
ཆོ་གཞོ།། ད། 

དཔའ་བོས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། །ཁྲུས་བྱས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ། 
གནས་བཅས་ལྷ་ནི་ནམ་མཁར་དགོད། །བུམ་སོགས་གདན་ལ་ལེགས་བཞག་༠ན་ས། ། 
ཞལ་བཞི་པས་ནི་ཐམས་ཅད་བསུང་། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་ཚུས་གཏོར་ནས། །ཤེས་རབ་་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཏཞིན་གྱི། །གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིག་གད་བ་པོ། །མ་ཉམས ༠༠༠༠༠ 
རྭགྱྱཱསྒ་རྟརཧྷསཝ། ༡༩༦ །ཉང་ཀི་ཤེན་ྟབྷ་ལྟཏར་ཧིག་ཆཱ། ༣ །།ཁ་ནོཞཝརཿ། 
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༥༢༢ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཏྲ] ༢༡ 

བཅོས་སྲད་བུ་བསྒྲིལ། །ཉིས་འགྱུར་དུ་ནི་ཚད་བྱས་ཏེ། །སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཉིད་དོ། ། 
མ་སྟོམས་པ་ནི་རྣམ་བསལ་ཏེ། །གྲིམས་དང་མདུད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བ། །ཉཆ་དང་ 
ནུ་བ་ཏུ་ཁ་བལྟས་པའི། །སྒུབ་པ་པོས་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་བ་ 
ཡི། །སུད་བུ་ཝ་ཝྔ་༧ནྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པའི། །མིག་གཉིས་ 
ཉི་ཟླར་ཛྫཿཿཡི་འོད། །འབར་བའི་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་ད་གུག །གཉིས་མེད་གཉིས་ 
ཌྷ མེད་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ལྔ་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བར་བྱ། ། པདྨའི་སྡོད་དུ་“་ 
བཞག་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། །ད་པལ་ཆེན་སྐིང་པོ་ 
ཡོངས་བླཟས་ནས། །མཆོད་དེ་སྤོས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བྲག་ཆེན་གྱིས་ནི་སྤངས་ 
པ་ཡི། །མུམ་སྤིལ་སྤུད་པ་ཚད་ལྡན་པ། །བདུད་ཅི་ཙརྡན་དཀར་བོ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་ཐིག་གད་བ་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་༡ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 
ྔགས་དེས་ཐིག་སྐྱད་ལེགས་བཏང་ལ། _ །གོགས་ཀྱིས་ཛྫཿ°གསུམ་མངོན་བརྲེད་ 
ནས། །སྐྱད་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཤར་དང་ནུ་བ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ། ། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ལྟེ་བ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་བཟུང་°ན་ས། །སློབ་ད་པོན་རྡོ་ 
རེ་དང་བཅས་ཤིང་། །དང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིག་གད་བ་བོ། །ལྟས་ངན་བྱུང་ན་ 
དངོས་མི་འགུབ། །ཆད་པས་སློབ་དཔོན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །རིང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ 
ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་༠སློབ་མ་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །དེ་བས་་་ 
འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གད་བ་པར་བྱ། །བྱང་དང་ལྟོ་ 
ཡི་སྒོར་གནས་ཏེ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ་པར་བྱ། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
པའི་དུས་ཡིན་ ཏེ། །ཐིག་གི་སྒས་ནི་བསྐྱལ་བར་བསམ། །གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ྣ་མ་པ་ཀུན་དུ་ཐིག་གད་བ་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་གཡས་ཨུ་སྟེ། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༣ 
མེ་དང་ཆླང་གི་ཕྱོགས་གནས་ནས། །མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ཡང་དག་བརམ། །སྲིན་ 
པོ་འབྱུང་པོའི་ཕྱོགས་འདུག་ནས། །གཉིས་པ་ཡང་ན་འདེ་བཞིན་ནོ། །མེ་ཡི = 
མཚམས་ནས་བྱང་དུ་བལྟ། །ཤར་གྱི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །རླུང་ནས་ལྷོ་རུ་ཁ་*་ 
_བལྟས་ཏེ། །ནུབ་དུ་སྲད་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རླུང་གནས་ཤར་དུ་”་ 
བལྟ། །བྱང་དུ་ཐིག་ནི་ཡང་དག་བྲི། །མེ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་པས། །ལྟཾ་ཡི་ 
ཐིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་༠རྗེས། །མཚན་ཉིད་བཟང་་ 
པོ་རྣམས་བསམས་ནས། །ཆ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་་་ 
ངོས་རེ་ཆུ། །རེ་རེ་ལྔར་བྱ་ཉི་ཤུ་༠གད་བ། །ཕོ་བྲང་ལ་གཉིས་གེ་སར་གཅིག ། 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཁོར་ཁོ་རྣམས། །ཀ་བ་༠གྲི་གུག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་། །པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
རེ་རྭེ་བ། །གཅིག་གིས་ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་ཡིན་ཏེ། །བསྲུས་བའི་ཚུལ་ལ་པདྨ་དག  ། 
ཕྲོ་བྲང་གི་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས། །སྒོ་ནི་འཁོར་ ༩༠༠༡༠ 
ལོའི་བརྒྱད་ཆར་འདོད། །སྒོ་ཁྱུད་ཁྱམས་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཆ་ཡི་ 
ཕྱེད་དུ་བྱ།.- །ཇྱིག་པ་དང་ནི་བ་ཀུ་ལི། ` །ཤིརྟ་ཀ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །དགུ་ཡིས་ར་་ 
བབས་ཀ་བར་བཅས། །མཛེས་པར་ཚོན་གྱི་ས་བྱ་སྟེ། །ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱུར་ 
སྐོགས་གའིཿདུ་ནདྱ་བ།ཉཉེ་མཁྭད་མཚོད་པའི་གཧྦ་བས་ཏི། ༩ །ཡེ་ཞེས་ཐིག་ནི་ 
དེ་ནསྭ་ཀྱང་། །ཐིག་གི་ཧི་སྔ་པའོ།། ༢ ༢ ༈ 

རིན་ཆེན་ནམ་ནི་ཁམས་ཆེན་ནམ། །འབྲབས་སོགས་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱང་ས་དང་།། 
ཡང་ན་ས་འམ་ཐལ་བའམ། །ལོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་བྱ་སྟེ། །བ་དོ་ག་ལྔ་པོ་ཐམས་་* 
ཅད་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་བྱ། _ །ཐིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། ། 
ལྔ་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ། །ཚོན་་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །དཔའ་་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༢༡ 

བོས་དབུས་ཀྱི་སར་གནས་ཏེ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་གཡོན་པ་ཡི། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་ 
བཟུང་༧ནས་སུ། །བདེན་པ་བརོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ནི་མེ་ཁོང་དག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒོལ་བྱེད་པ། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཚུཾ། །ལན་ལྔ་རུ་ནི་བརྫོད་པར་ 
བྱ། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ལྡན་པར། །དྲང་ཞིང་མཐོ་ལ་སྙོམས་པ་ད་ང་། ། 
ནས་གང་གིས་༠ནི་མ་འདྲེས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ དུ་བྲི་བར་བྱ། །སྤོམ་པོས་ནད་་ 
སྐྱེད་༧ཕྲ་བས་ནི། །ནོ་ར་རྣམས་རབ་ཏུ་རླག་“པར་བྱེད། །འདྲེས་པ་ཡིས་ནི་་* 
རིམས་འབྱུང་ཞིང་། །ཡོ་བས་རྣམ་འགྲས་ཆད་པ་ཡིས། །སློབ་ད་པོན་ད་ང་ནི་སློབ་ 
མ་དག །འཆི་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པ་རུ། །རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །རིམ་པས་དཀར་པོ་སེར་པོ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དམར་ 
དང་ལྡང་། །ནག་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཤར་རྱོགས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་ཆེ། །ལྟོ་ནི་ 
སེར་ཏེ་ནུབ་ནི་ད་མར། །བྱང་དུ་ལྔང་གུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟེ་བ་ད་མར་ཞིང་ 
གེ་སར་སེར། །སྣ་ཚོགས་མདོག་པད་གྲི་གུག་སློ། ” །ལྡང་ཀུ་དཀར་དང་ད་མར་བ་ 
ཡི། །གཞི་ལ་ོོ་ད་མར་དཀར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ལེགས་པར་བྲི། ། 
ཁྱམས་ནི་ཤེལ་འདྲ་དྲ་བའི་ས། །བེ་ཌཱརྱ་ལྟར་སྔོ་བསངས་ཞིད། །གསེར་རམ་རྣམ་ 
ལྔས་བ་ཀུ་ལི། །ཤིརྟ་ཀ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། །རྟ་བབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྡོ་ 
ཇེ་འོད་སོགས་བླད་བཞིན། །རིན་ཨྟེན་ཝེཇ་ཧདྲ་ཐེ་ཏྲི་བ་དོ་ད། ཊྲ བྲ་བྲ་ད་བེ་ནང་ 
འཕན་ལ་སོགས། །རྒྱན་ནི་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཁྱམས་ལ་གཟུགས་སོགས་“་ 
མཆོད་པ་ནི། །བཞི་བཅུ་རུ་ནི་ཚང་བར་ད་གོད། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གྲི་གུག་དང་། ། 
བུམ་ཨ་ད་ཀར་ལཾཔདྲཾ་ནཾདཾ་ལྐག།ཁུ་དབུཊཾ་ཀྱ་ཁྲ་བ་དོག་ལ་རྒོཾ་ཏྐཾཀ། ཁཊན་ཁི་ཁྲོང་ 
འཁར་ལོ་དག །གྲི་གུག་དང་ནི་ལྡན་བྱ་ཞིང་། །མཐར་ནི་གྲི་གུག་ཡང་དག་” 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༥ 


དགོད་། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཛེས་པར་བྱ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་མཐོང་ནས། །འདི་དག་ཀུན་དུ་སྦྱད་པར་རིགས། །རྡུལ་ཚོན་ 
ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡིས།  །ལན་གསུམ་དུ་ནི་ཡོངས་བསྐར་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བརྒྱས་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱང་། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཛེས་བྱས་པའི། །རྒྱལ་ད་ང་ཀུན་བྱེད་བུམ་པ་དག །ཤར་སྒོའི ཐ་བ 
གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་དགོད། །སྒོ་དང་མཚམས་སུ་བརྒྱད་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ། །བགེགས་སྐྱེར་འགྱུར་བས་མི་ད་གོད་དོ། །མ་དག་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན། ། 
མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་བཟའ་བ་རོལ་མོ་དང་། །གོས་དང་ཀུ་ཤ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས། །ཉེ་འཁོར་དུ་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཆང་དང་ཤ་རློན་གཏོ་ར་མ་“་ 
དང་། །འདུ་བ་ཡི་ནི་ཛྫས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དག་དུ་གཞགག _ ། 
དར་དང་བླ་རེ་གདུགས་དང་ནི། _ །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྒྱན་ཏེ། ། 
ཁཱག་འཐུང་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཡི། །སྒོ་སུང་°བཞི་ནི་གཞག་༠པར་བྱ། །བདག་ 
ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་བྱས་ཏེ། །ནུབ་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །ཆོ་ག་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་སྤྱད། །གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་རྩེ་མོ་ཡིས།  །དམ་ཚིག་དྲུག་པོ་ལེགས་*་ 
སྦྱར་བས། །བསངས་ཏེ་ལྷ་ཉིད་རྣམ་པར་བསམསཿ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་“”་ 
ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྱན་དྲངས་ཏེ། །དྲུག་པོ་རོ་གཅིག་གྱུར་ 
པར་བྱ། །གོ་ཆ་སོགས་°ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྔོན་བཞིན་ལྷ་རྣ་མས་སྦྱང་་ 
བུགཱ་ཏེ། །ཏེ་རྭ་ཀྲ་སཾགས་མཚོད་ཐཱས་ནསྭ། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་སྔགསཀྱིས་ 
མཆོད། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཀཱ་ཀ་སོགས། །བུམ་སོགས་ལྷ་རྣམས ༡༡༧ བཟོན་ 
བསྭསྭ་ཏླདྡ་ལ། ཌྷ རྭ་བ ཧྲ་ཤེབར་གྟནྟ་སྲ། ༨ ཌྱིག་བིད་དྭྨ ནི་ཞི་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 8 ༢༡ 


ལྷའི་བར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡི་གེ་དག །ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་་ 
བཟླས། །མཐར་ནི་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
པར་བྱ། །དང་པོ་ཕྱག་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །སེམས་སྐྱེད་༧ན་ས་ནི་རྗེས་གན་ང་*་ 
མཐར། །དབང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བླངས་ཏེ། །སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱེད་བདག་ 
ཉིད་། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བརྲོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ན་མ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་རང་བཞིན། ། 
དོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་༠མཚོག ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་“་ 
མཆོག་ཏུ་བདག་འགྱུར་མཛོད། །ཉེས་པ་མེད་ལ་རྟག་པ་།ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་བོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཙོམ་ལྡན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག །གདོ་ད་ན་ས་གྲོལ་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཚོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་མཆོག་གིས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་པར་བད་ག་་ 
མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་་ 
བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་ད་མ་ཚིག་མཆོག་ 
གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་ད་ག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ྱོད་ཀྱིས་༦འདོ་ད་པ་རབ་ 
རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ྟ་བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་ 
པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ད་ང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་བྱང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
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དཔལ་འཁར་མཚ་པཡི་དིག་འཛད་གྱེ་ཚ་ག་དེ་ཁོན་ཉི་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། = 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ལན་གསུམ་དུ་ནི་རབ་བརྗོད་ནས། །སློབ་མ་འཇུག་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་བྱེད་བུམ་པས་བཀླུས་ན ས་ཀྱང་། །གོས་ད་མར་གྱིས་ནི་ 
གདོབ་ཨཇ་ན་གཐ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ལག་འཛིན་པས། །སྡམ་པ་རབ་ཏུ་ 
གཟུང་ནས་སུ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡཌ། བི ད་མ་ཧེ། བྱིད་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཇྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སྔགས་དེ་ཡིས་ནི་གདབ་པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐ། ། 
ྒ སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ནི་་ 
གཞུག་པར་འཚལ། །གསུམ་བརོད་གྲོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདའ། །བུ་ཁྱེད་༠སུ་ཡིན་ 
ཅི་ལ་ད་གའ། །སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་གན ས་ལ་ཞེས། །དྲེས་ལན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པར་བྱ།  །ཡོན་གྱི་མཚོག་ནི་བླང་བྱས་ཏེ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞག་ནས། ། 
ཨོ་ཡོ་ག་ཙྙི་ཨྤུད་དྭ་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། སྣྱིརི་བཛ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། །དིང་༤ ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ནས། །འབྲུ་ལྔ་ཡིས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་བ སྐར་བ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་ཐ་དད་མེད་བདག་གིས། །སྷ་སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ལ། ། 
དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྒྲག་༥པར་བྱ། །དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ བ་ཐ་༡༠་ཧབ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ གང་གི་དེ་བཞིན ༠༦༠ 
གཤེགས་ པ་ཐམ། ས་ཅད་ཀྱི་དངོ པ་ གྲུབ་ ཀྱང་ཐོབ་ན་ད་ངོ ས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་* 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢༡ 

ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
མཐོང་བའི་མདུན་དུ་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ། 
སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞག་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དེ་ང་།ྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།། 
ཐོད་པའི་བདུད་ཅྱི་ལེགས་སྦྱང་ས་ཏེ། །འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ 
ཆུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ྱོད་ 
ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ 
ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་ད་རྱལ་བར་ལྟང་བར་°གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱང་བྱས་སློབ་མས་དཔའ་བོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དོན་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ། །དཔའ་བོ་ ྦ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་༠ལ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་" 
ཤེས་བད་ག་ལ་ད་བབ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བྱས་ན་ས། །དུར་ 
ཁྲོད་ཟླ་མཚན་ལྡན་རས་ད་ང་། །བྱི་ལའི་༧རྟུག་པ་དམ་ཚིག་ད་ང་། །ཐང་ཆུ་ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ལས་བྱུང་། །དུ་ར་ཁྲོད་མེ་ལ་གདུ་ང་བར་བྱ། །འོད་ཀྱིས་°ལྷ་རྣམས་* 
ཡོངས་བསྐུལ་ཞིང་། །རླུང་མེ་རྷིཿདང་ས་ཆུ་སྲིན། །འབར་བྱས་སྙིང་པོ་སོགས་ 
སྔགས་དང་། །ཨོཾ་སྦརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ། ཏ་ཏ-་ཡ། ར་ར་ར་ར་ཙ་ 
ལ་ཡ་༠ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ་སྟཾ་“རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་ཆུ། །བསྒྱིངས་དང་བཅས་པས་བསྒྲག་པར་ 
བྱ། །མཚན་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན། །ཨཾ་ཏིད་མ་བཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཆུཾ། ཨོཾ་ཤཱི 
ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བ་དི་མ་ཧེ་བིངྱ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་°དྙི་མ་ཧ་༧ཧྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དེ་ས་དཔའ་བོ་བསྐྱལ་ 
བར་བྱ། །ལྟས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ན་ས། །སྨ་ལ་ལྕེ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་དྲ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 


དགེ་སོགས་དོན་ནམས་དྲི་བར་བྱ།  །ཏིད་བཛྲས་བརྟན་བྱས་ནས། །སྙིང་པོའི་ཌ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཆུ་ནི། །བད་ག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བབྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་" 
འིམ་སཱ།དྭ་གྷ །བསོདྲ་ནམས་ཇི་ཤཞིན་དེ་བཞིན་ཤྭག །ཏདིས་ནི་དངོས་གུབ་གང་ 
ཐོབ་དཏ།ར།ཏིཀས་ཞི་གཏ་ྲི་སོན་དཱཿའྱཧུན། འྟི་ཡི་བཱསྟོད་ནྭམས་ཅི་སོད་ཝས། 
དཀྱིལ།ཌྟཁོར་ཌྭཧི་ཧཿནི།ཏྲེ གཞིན ཤོག ༩ ཨཾ ཨཊ་ཏ་བྷ་ཀ་ཧ་ཨུ་ལ་བི་ཾ་ཏྟ་ནི་གླཧཱ། 
པྲ་འྷིརྔ་བཛ་ཧོ། །ཝགྲས་དྲེསྣ་ལོསཿཔ་མྙེད་པར་དོ་རྭ། །ིགསཿྱི་ལྟས་ནི་ཉཝངས་ 
ཨཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་།ྱོད་ཀྱི། = །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད༥། །ཕྱེ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཏྲ་ཨ་་ 
པ་ཧ་ར་པ་ཊ་༠ལཾ་བྲཱིཿ། གདོང་གཡོགས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་བྱ། །ད་ཀྱིལ ༠༩༩ཐ 
འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་༧ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་༧། །ཁྱོད་ནི་རྣལ ཤ# 
འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་།__ །གྲུབ་ཀུན་།ྱོད་ཁ་མངོན་དུ་གྱུར། _ །དམ་ཚིག་ཐམས་“་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་བརོན་པར་གྱིས།, །མེ་ཏོག་གང་དུ་ 
ལྷུང་ལ་སོགས། །ལྷ་རྒམས་གནས་དང་བཅས་པ་དག །བྱང་སྒོ་ནས་བརྩམས་་ 
ཐྭསས་ཅད་བྷསྐན། ཤསབ་མ་ཞཛག་པའི་ཚོ་གཞོ། | 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་འཁོར་རམ། །རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཕུལ་ནས། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐྱར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཇྲི་ལྟརཱ་;་ 
ཡོནཏཾནཐྱཐཱང་གྟརྭས་གཱཧོ། །དེ་བཞིན་བད་ཀ་ཁ་དེདྲ་སྔོལ་ཧྲིག༔ །ལྟར་གུསསྟཱདཱ་ 
ནི་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །མི་བསྐྱོད་ ༡༢༥༠༧༧༩ 
བསམ་གཏན་གསུམ་རྫོགས་ནས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་པས། །ཤར་སྒོའི་ 
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༥༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ ྲུ 

བུམ་པ་གཉིས་ཐོགས་༧ནས། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དབང་བསྐྱར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༧རབ་སྦྱིན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ། 
བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ` །ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་ལེགས་བཅུག་ནས།  ། 
མཚོད་དེ་དག་པསན་བར་བ།ས།རན་ཆེན་བསྲ་པགཏན་ཚོངས་ཛིགས་ནིས་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་བྱེད་པས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ད་བང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་*་ 
བུདྙ་°ཌ ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ཧཱི་ཡེ་ཧུཾ་༤ཌྙུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ། སྔར་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ལྡན་པས། །རྔོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞིན་ ༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་ན་ས། །ཚེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ། ( །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྫོ་རྫེའི་༧་ 
དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤླ། གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞག་ 
ནས། ” ནང་གི། དབང་བརྐུར་རིན་ཆིན་མཚོག་བྱིཧན་ག།ོ་་ཤོདོག་ཕོ་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་ཡོད་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་༠ཁོང་། །གཡོན་ 
དུ་ངེས་པར་བཏང་༩བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལེགས་འཁུད་ན་ས། །རྡོ་རྗེ་བད་ག་ 
པོ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏི་ཏཾ། 
ཨ་ཧྷི་ཏྱིལ་མི། ཏྱིང་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། བརྟན་བྱས་ན་ས་ནི་རྣ་མ་°ད་ག་སྨྲ། །རག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཀུན་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བཞག་ནས། །རྡོ་རྗེ་མིང་ཤི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ཉག་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་མིང་ལྡན་ 
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--༅བ་ཡང་ཡབ་ཡཡགསགསང་ས་བ་ = 
པས། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏཾ། ཨ་བྙི་ཏིཆྱ་མི། 
བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྙི་ཏེ་ཀ་ཏཿ། རང་རིགས་༧ལས་བྱུང་མིང་རྣམས་ནི། །ད་པལ་དང་ 
རྡོརྗེ་སྒྲ་ལྡན་པར།  །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ལན་གསུམ་བོད། །དག་པ་དང་བཅས་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་ནས། །རྒྱུད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མན་ 
ངག་ཐོབ། །ལས་ནམས་ཤེས་ཏེ་སྟོན་ནུས་ན། །ྡོ་རེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ཁོའི་°དབང་བསྐྱར་བ། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ང་ 
འདིར་བཤད་དུ་གསོལ། །བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་་ 
དཔོན་དབང་བསྐར་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་།ྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེ་རིང་བདག་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད། །སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡི། །ཁྲེ་ལ་གདུགས་དང་མཆོད་བཅས་འདུག །རདྡོ་ཇེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་་ 
མཆོག །གསུམ་ནི་ལེགས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་སྦྱིན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་ལག་ན་གནས། །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་༧། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྡཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིདྱ་ཨེ་ཏ་ཏཾ་དྷ་ར་ 
ཡཱ་མི་བྲིཿཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཆུ། སྔགས་དེས་༠སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། དྲིལ་བུ་ཨ་ལས་རབ་བསྐྱེད་ 
དེ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་* 
བཤད། །ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅད། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། ། 
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༥ཞ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 

ཚིག་དེས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པར་°བྱ། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་ད་ངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པའི་་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌེ་ཨཱ༔། སྔགས་དེས་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་བར་ 
བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟེན་°བྱས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་བསྟན་བྱེད་པ། །དམ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་གྲགས་པ་ཡི། །སྐྱར་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱིས་ལ། ° །ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་ 
བརྟན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཆོག་༠དེ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་བང་བསྐྱར་པར་ནི་རབ་ད་མིགས་ལ། །རྡོ་རེ་དྲེལ་བུ་ལེགས་ 
འཁྱུད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ད་ང་ཧྲིམ་བུ་ཆེ། ༩ །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཁཟླཝས་ན་ས།: *། 
དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིསཊ། །དེ་ 
ལྟར་ད་མ་ཚིག་བརན་བྱ་སྟེ།ཌ=།ཇེས་ཨུ་གནང་ཁ་མྱིན་པར་བྱ།5 ¬།ཁཾ་གདྐ་ཏྲ་ཌ་མ་ 
རུ།༤ །ཁྭ་ཊཱ་ག་ནི་ལྷ་ཨི་མྐུ། - །ཤེས་ཆབ7ཁ་༠མ་ཆོ་ཡི་སྒ།ཿ ཉ།།ཁ་ཏཱཾ་རོ་ྲེ་དྲང་ཐཅས་ 
ཤིང་། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཚངས་པའི་སྐྱད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་་་ 
བདག །ཁ་ཐཊཱི་ག་དང་ནལ་འབྱོར་སྣོད།  །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་བླང་བར་གྱིས། ། 
སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་ 
ད་ང་བཅས་ལ་ཅན་མ་རོལ་ཅིང་། །རྡོ་ཇེེ་སྙེམས་མའི་རལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་ 
སྟན་བགེ་མེཏི་གཞོད་ཡ་ཁྲི་ཐཱ།༦ྲམ་གྡེག་ལགོ།བཏིཀ་ཧྭཏ་ཊོ་བཁིཊི་ཝེཁསིཊ་ 
འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་ 
འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཕེང་བའོ། །ལུས་ཅན་གུན་ལ་ 
ད་མ་ཚོས་ཀྱི། །།ྱོད་ཀྱིས་གླུ་ནི་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱིས། །བདེ་བ་མུར་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི།- གྲུའིའོ།  །དེ་ཉིད་ཐལ་མོ་གར་ 
གྱིས་ཞི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་གྱ། །སངས་རྒྱས་གདུ་ལ་°བའི་ཕྲིན་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འའ 
ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སྒུར་༧བར་གྱིས། །ཧོ།ཿ གར་རོ། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨཱ། 
བདུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
གྱུར་ནས །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ནི་ཐོབ་པར་ 
གྱིས། །གྷཱཾ། མེ་ཏོག་གོ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ 
ལེགས་སྤར་ན་ས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་ཆུ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབར་བར་་ 
གྱིས། །ཅམར་མེའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཡུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་དང་། །རྣ་མ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསྒོས །དྲིའོ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་ལིང་ཐོག་་ 
བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་༦ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་° 
བསལ། །རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐུར་མས་སོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ཚྟ་བུ་སྟེ། 
དྲག་ཅིས་གསལ་ཁ་ཉག་མེ་གེད།འུ་ཤིག་བུདྒ་ཛཱ་མེད་ཅི་བཛད་ཡུ་ཨེད། ཞྱུག་དང་ 
ལས ཁསྲ་བན་དུ་ཛུམ། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་་ 
རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅད་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །མེ་ཁོང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཨ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་དྲིལ་བུ་ནི།། 
ན་བའི་དྲུང་དུ་བསྒྲག་༠པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦོར་བས། །ཞུན་་་ 
མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཧོ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་མད་འ་གཞུ་དག །སློབ་” 
མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱེད་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །རྡོ་རྗེ ༡༩༥༨ 
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༥༢༤ , བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 

སེམས་དཔའ་རབ་བརོད་པའི། །མེ་ཁོང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ན་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ལོབ་ཉན།༩༩ །དག་ཅིབ་གསལ་་རྟག་པ་མེད།༡༩་ཀབུ་།ྱ་ཀྱི་ཁགི་ཉིང་ལ་ 
ཞུགས°། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ གཙོ། །ཚིག་དེ་ས་རང་བདག་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་དང། །བསྒད་པ་ད་ང་ནི་གསང་ལ་སོགས། ། 
ཕན་དང་ཚར་གཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ལས་རྣ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་ 
ས་འོག་མིག་སྨན་དང་། །རྐང་མགྱོགས་བཅུད་ལེན་མཁའ་ལ་འགྲོ། །མི་སྣང་ལ་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཅི་ད་གའ་བར་ནི་སྲུབ་པར་གྱིས། །ལུསད་ང་གྲོག་ལ་ 
ལྙགཿམེད་ཤཀ། ཁ །དས་ཚིག་ཁོས་ཁེ་ཁུན་བསུཁིཊཏི་ཁ། །ཏྐིས་ཿཡསཚཊ་ཨོ་ཁན་ 
གསུམ་དུ། །དོན་ལྡན་རྟག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ། །ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཟླ་བ་རེ་རེ་མངོན་བྱ་བ། །འཁོར་ཁོར་གཉིས་མེད་ཚུལ་གནས་པ། །ཚེས་བཅུ་ལ་ 
ནི་དེ་རབ་མཆོད། །རྐང་པས་འཁོར་ལཁོ་ལག་གཡས་དུ་ང་། །ལག་གཉིས་པོ་ཏི་་ 
དྲེལ་བྱིན་ནས། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། ཁྱོད་ཀྱིས་༧ཐེ་ཚོམ་དོག་མེད་པར། །ཡེད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། གཆག་ཀྱི་ནུ་ང་ནི་གླ་མེཧ་ཁ།༩ཀྲི་སེག་ཁུན་ནུ་གང་བརྡ་གྲི་གྲཏ་ཀགསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནྣ་མས། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ཉག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སང་སྭ་ཆས་ཁ། ༩ །ཞ་ཁདོགས་བྲིན་བུ་གཟོ་ཤེས་བྱ། ཁཀྡོ་ཝེ་འཛིན་མ་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སུང་°བར་མཛད། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། ། 
སྔགས་དང་རྒྱད་ནི་འཛིན་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱིན་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
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ཕན་པའི་ཕྱིར།༢ །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་ནི་འདུལ་ 
འཐུམག།་།*ཊ་ཏྱ་ཤ9 ལུ་མསྐེ་ཀཌཏ་ཀན་ཇེ་རི་སྐ་ཧྲེཊ་མརྨ་ད ཉ་འ། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུང་རབ་གནས་པའི། །ཁུས་ནི་ས་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག །བྱས་ཏེ་མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་་" 
འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཡུལ་བ་ལགས། །ལཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རབ་བསླང་ 
ནས། །གདུ་གས་ནི་གཞན་དུ་བྱས་ན་ ས་ཀྱང་། །དཔ འ་བོ་ཚོས་གོས་ འཛིན་ པཿ 
དང་། །མཚོག་གམ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་གཟུགས་སུ་རབ་ད་མིགས་ 
ཏེ། །ཨོཾ་འདིར་ནི་།ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་་"” 
གཤེགས། །སྲེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར། །སྲེད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་”་ 
བཏོན། ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་ས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཚིག་འདིར་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་ 
ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ཞེས། །སློབ་མ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
དེ་ན་ས་སློབ་མ་གཟེངས་བརྟད་དེ། །མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། ། 
ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དེ་རིང་་ 
ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཐུབ་ཚུགས་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་༧འཇིགས་དགའ་ 
བར་གྱིས། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་་” 
འད་ས། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ད་མ་ཚོས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ན་མ་ཡང་བོར་ 
བར་མི་ཆུང་ངོ་། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ལ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ། ། 


£/༼¬-535 
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རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་མཚུངས་གྱུར་པའི། །སློབ་" 
དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རང་བད་ག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིས༧། །ད་ཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ནི་གདུ་ང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བདེ་གཟུང་ནས། །འདི་ནི་མ་འོངས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་བརྫོད་ཐོས་ན་ས། །སློབ་མ་གུས་པར་ 
ཞབས་བཏུད་ཏེ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བགྱི། །བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་།ཁས་བླངས་ནས། །ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འདུག་པ་ལ།། 
ཤར་སྒ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ན་ས། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཧཊཨ་ཁཏ་ 
དངས་ཛ་ཁཅིག་ཉིཏ་དུཌ་ཤིའི་སཱའེ་ཁ་སཏ་ལྔ་མགས་ཅུ་གའེ་ཀུ་རྡཝོནཡིན་ཏེ་ 
ལུས་སུ་དག །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །བཏུ་ད་བཅོམ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྡན། །མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་བཞི་པ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ངོས་བཞི་ཉིད། ། 
དྲན་ནས་ད་བང་པོ་སྒ་བཞི་སྟེ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཉིད། །ཆོན་རྣ་ 
ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ད་གེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཤིརྟ་ཀ །དྲ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན།  ཐ་དན་དྲིལ་བུ་གསུང་རབ་སྒྲ།༩་༩།ཏིཇ་འེ་འཛིན་ཁྱིའ།བཕྱེཊཏེ། ། 
གཟུངས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་མོའོ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མི་°གོས་ཏེ། །གཅོད་བྱེད་་ 
འཁར་ལ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་གསུང་གི་སྐེའི།ཁོ ཁ།ཞཁོམ་ཁོ་བསྐོན་ 
བ་ཕྲེང་བ་བཞིན། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་སྟེ། །རྣ་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་་ 
པོའི་གན་ས། །འཁོར་ཁོ་གདུགས་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་མཛེས། །ཆོག་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཨུ་རོ་ 
གཅིག་ཁྱིལ་ཅའའ།ཱ་མཛེ་ཌེ་ཙ.རྱན་ཁི་གེ་གྭ་ཀའལྟཞི་ཧྔཌྷ་ཧེིཞག་གཞི།༡༠ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་སློབ་མ་ཡིས། །མཚལ་་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། །དགའ་བདེ་ཡིས་ནི་གནས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་དབང་གི་ཕྱིར། །མདོག་དམར་མཚྫལ་ལེགས་ཕུལ་ན་ས། །སྨན་དང་ 


[/--536 


དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༧ 
ཁམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དག །ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། །འདོད་པས་ཉེ་ 
བར་མཉེས་བྱས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ནི་ཉེར་བརྟགས་ནས། །གདོང་བཅིང་དྲ་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་ 
པོ་ཀྱི། །རྡ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །གཙོ་བོས་ 
བདག་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་འད་མ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་ 
སྐྱབས་མེད་བད་ག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཐལ་སྦྱར་ 
ཁ་སྒར་འདུག་པ་ལ། ˆ །སློབ་ད་བོན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ 
པར་དམིགས་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ཐིག་ལེ་ལྡན་པ་རུ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ 
བདག་ལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ད་བང་བསྐར་སྩལ་བ་ 
བཞིན། །བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
ཚིག་དེས་ལེ་ལ་གཞག་༠པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡང་ན་ཚིག་ 
གི་ཁལས་ཀྱིས་ནི། །གྲོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་བྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ 
དག ཞན །མུན་ཞཏེལ་མགེསང་སྒྲ་གེ་ཁ་ཤཀཀ་ཁ་ཡང་ཞི་ཁབ་ཤུ་ཤར་གསདི་ 
ནས་མཚལ་ཕྱག་བྱས་ན་ས། །ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྔོན་བཞིན་ ༢་ར་བ་༠ེས། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ལ། །སུང་བ་ད་ག་ནི་བྱས་ 
ནས་ཀང །ཀརྟཁོ་ཁཁཊྷཀཔཿ་༩ས༡ཊེ་ཧྱནཏེ། །མྱི་གྱ་ནས་གི་གཟུག་གསའ་།། 
དགའ་སྟེར་གནས་ཏེ་ལྷ་མོ་འདི། ° །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་ཡིད་འོང་མ།  །ཟུང་ 
ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །བཟུང་ནས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བ། །ཐབས་་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དོ། །འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་དག་བྱེད་པ། །དེ་བས་ཁྱོད་* 
ཀྱིས་འདི་ད་ང་ནི། །ན་མ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱའ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །བླུན་པོ་གང་གིས་འདི་སྤངས་ན། ། 
དེ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་བརྲོད་པ་ད་ང་། །སྒྲ་བཤིག་ 
གོས་དང་བལ་བྱས་ནས། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཤཱ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་གྲོའམ།. །བུད་མེད་ནམས་ཁ་གུས་པ་དང་། ། 
ཧྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨོས།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་ 
བརྗོད་ཐོས་ན་ག།་ །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བད་ག་མི་སྦོ། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་ད་ང་།། 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང་། །ྷ་གའི་པདྨར་འོ་བགྱིད་དོ། །པདྨ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་བྱས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་པས་ནི་།ཁ་མྱེ་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་ནི་མངོན་བལྟས་ནས། 
ཨེ་མ་ང་ཡི་པྨད་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཇི་སྟེ་ཚོ་ག་བཞིན་་ 
བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བརྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨས་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
ཡང་དག་གནས། །རྷཱཝ་མོ་ཁཱ་ཧོ། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
ལེགས་སྦྱང་ས་ནས།  །བླ་མས་ཆོ་ག་བརྗོད་བྱས་སྟེལ། །སྦྱོར་སྟངས་དྲུག་པོ་སྔོན་ 
ཞས་བྭགཿཿཾཝཱ་ཁའིཊཝེ་ཞེས་ཁྱ་སྟེའཔརྟཾ་ཨ་ཧཤ་ཝེ་གེས་ཁིཏ།ལེ་ཁྷ་ྦ་ཡ།ད་ཊ་ 
དམ་ཚིག་འདི་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱ། །མཚན་ལྡན་བུད་མེད་མཐོང་བ་དང་། 
གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །ཐལ་སྦྱར་ནས་ནི་གསོལ་བ་གད་བ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ས་༠ནི་སྡིག་མེད་པས། །དེ་བས་ 
འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱོ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་གནས་པ་ལ། །དག་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །འབྲབས་བུ་ 
ནམས་ནི་ཡུལ་ནསྭ་ཀུང་། །ཞབས་ཁ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །ཏྱོད་ཞབས་པདྨའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐྱར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁཿ 
བཞི་པ་ཡང་། །བད་ག་ལ་བཀའ་དྲིན་རབ་ཏུ་སྩོལ། །སློབ་མས་ལན་གསུམ་བརྗོད་་*་ 
ཐྲོས་ན་ས། །གོ་རིམས་༧རབ་ཏུ་བརྫོད་བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཚིག་གིས་དབང་བསྐྱར་་ 
ནས། །འདི་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་་སྟེ། །ཕྱི་༡”་ 
རོལ་ཡུལ་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །རིག་འདི་བོར་ནས་དེ་ལཁས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་་་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་པུ། །བརྟུལ་ཞུགས་་*** 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་བླ། །མཚན་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པར་གྱིས།» །དེ་ནས་དག་པ་ཆབ་ཏུ་བརྗོད། །ལམ་གྱི་དྐམ་ཚིག་འདི་ཡང་སྦིན། ད 
ཏོད་ཀྱིས་ཿསྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱད་ནས། །མ་་ 
དོན་གྱིས་སྤོ་བཞིན་གན་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མཿམ་ཤར་བར་། །ལེགས་པར་་་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ཅི་བདེ་བར་ 
ནི་གནས་པར་བྱ། །དེ་བས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་*་* 
མཆོད་པར་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པ་དང་། ྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་ཁོང་ཆུད་པར། །སློབ་“* 
དཔོན་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བླང། །བསུང་དང་བརྟེན་པ་བཟའ་བ་ཤིས། །ད་མ་ཚིག་ 
འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །དེ་ལ་འབད་པས་བཙལ་ཚྩོལ་་བྱ། །དེ་ཡིས་འབྲབ་བུ་རབ་ 
རྡོགས་བྱེད་། །ད་བང་བསྐྱར་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྦིན་སྲེག་ད་ང་ནི་བྲལ་གྱུར་ན། །འྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་བས ༩༡ 
ཐམས་ཅད་ད་ངོས་གུབ་རྒྱར། །ལས་ཆེན་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། _ །སྦྱིན་ 


7༡ =-589 


༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཝི] _ ༢༡ 
སྲག་ཝེཇ་དགྲ་ཚག་ཞི།ཿཧ་ཞྡེམ་གཀུན་ཏུ་ྱད་བར་ཆ། ་།ཨསཇ་མུན་ཡའི་བ་ 
གཞིའམ། །ཞེ་ཡེ་ས་ནི་ཀང་ས་ང་ཀང་།ྟེ། འ་བཐོ་ཁཱེསྔ་ཡེ་ཚན་དཇ་ཝན།པྲ་ག་གཏག 
ཞི་བ་དཀར་ཞིང་ཁུ་གང་ཚད། འ །ཟླུམ་པོ་པདྨ་པད་ཝེབ་ལྡན། རྒྱས་ཁ་ཁྲུ་དོ་སེར་ 
པོ་ལྟེ།ར་།གྲུ་མཞིཨཁཿ་ལོ་ཁྨརྨ་ཝྲེ་ཁམ།་ །དཐང་ལ་བུ་ལ་ཁུས།བ་ཀ་ག་གམར། 
ཁུ་གང་མད་འ་ཡི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ད་གུག་པ་ཉི་ཤུ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན། 
དྲ་མད་ཞིང་ཟུར་གཙུམ།ཁད་ད་བ་ལན།ཅ ག་པང་པཁ་ཛུ་ཀ།ཉིཝ་ཟླ་གམ་ཧཾ། 
ནག་པཾ་གྲི་ཞུག་ཕྲེངཾ་ཐས་སྲེསཾ། །དཔབྱེ་ཐླུ་གཇ་ཆེཁེ་གྲེར་ལྡན། དཀཚུ་ན་ཝམ་ཁ་ཁ་ 
དྲག་གྲནགངེ་ཏྱ།རྨ་ཇེསེ་ཐ་ཝ་ཆུཤཾ་ཨཁྲབརྱྒ།ཤ་ཟྫ་ཁ་རྐཇ་ལྱགཁགླག་ཡཚན་ 
མབ་བཙག། ༔ །སེར་པ་ཧུམ་ཅུ་ཛཱུག་ཆུའ་མདག་གདྱབ་བང་བཞིནལྨགག་བག་། 
རེངས་བཞན་ཕུར་བུས་གདབ་ཐ་གྲས། ཉི།དྲ་ཀུག་མཞ་ཁ་གསཁ་ཡཁྲ་ཉདཁས་ཁུག་ 
འཇོམས་པ་ལ་ཞི་བ་སྦྱད་། །ལས་ཀུན་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། །རིགས་ལྔའི་མཚན་ 
མ་ཡང་དག་ན་གད། ཁྲ ཐབཿབྐེ་དེག་ཀུན་གྱེ་རྐཊ ཏྱ།ཁྱད་ཕྱག་ཟངས་རུ་ཁཞྐབ་ 
ནས་ཀུང་། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ན་ཕྱིར་བསྐྱེད་༦དེ། །དྲུག་ཆ་སྟེང་དུ་བཅིག་པར་བྱ།། 
དགར་ནང་དམར་དངེ་ཞག་ཐ་རྟཀྱེང ཁག ཐགས་བྱ་མ་མྐ་དའ་རྟ།༡ཁ:མས་སྒ་ 
དང་ལྡན་པ་རུ། །ཐབ་ཀྱི་དབྱཾབས་བཞིན་བསྐར་བྱས་ལ། ° །སྒ་ནི་འདོད་པའི་” 
ཕྱསསབུ་བརྟན། ཤཐབ་ཁུང་འཾདྲ་ཐར་བདན་ཤུ་སཏེ།  ན་།ཞཇིན་ནམ་གས་རུ་ 
མཚན་ཡན་དབ། བ་ཀ ཅའ འ།་འན་་འ༡"་།༡ཁ ¦. 
གས་པ །ཞ་དང་ཅུས་ཁ་ལྐམ་ཅན།རའན་ཐ་་ནང་ད གཡས་ ཏ། གག་། 
རེངས་རྨོངས་ཁ་དང་བསྐ་བས་སོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཚེར་མའི་ཤིང་། །ཙནྡན་་ 
སྙན་གྲང་ཨུབ་བུ། ཀང་བྲ་ཞག་ཐེས་ནངུ་རནང 9ཁ་ཐཁུ་ད་ྲཾ་ ་ང་ 
སྟེ། །ཐབ་ཀྱི་དབྱེབས་བཞིན་བརྩིག་པར་བྱ། །རང་གི་ལས་ལས་འབྱང་བ་ཡི། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༡ 


ཡམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཀུན་དུ་སྦྱད། །ཞི་རྒྱས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་འདུན་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའང་རུང་། །བསྐད་སྡང་ 
ཐ་མལ་༩ལས་བྱུང་བ། །ད་བང་ད་གུག་རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམ་ལས་ཏེ། །སྨད་འཚོང་མ་ 
ད་ང་རྫེའུ་རིགས་ད་ང་། །གར་མཁན་ཁལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །རེངས་རྨོངས་ 
རྗེའུ་རིགས་རབ་ཏུ་རྫོངས། །གསད་ལ་གཏུམ་བྱེད་ཡུགས་སའི་ཁྱིམ། །རྡོའམ་་ 
ལྕགས་ལས་སྐྱེས་པའང་རུང་། །ཡམ་ཤིང་ལེགས་པར་བསྲེགས་ནས་སུ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ 
ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས། མེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ས་སྲར། །བསངས་ཏེ་༠མེ་ཡི་ལྷ་ 
བསྐྱེད་བྱ། །ལས་ཀུན་བྱེད་ལ་དྲྭ་ར་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་མིག་སེར་གོས་ 
ལྡང་སེར། །ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་མི་བསྐྱོད་འཛིན་། །རྡོ་རྗེ་བགྲང་ཕྲེང་དྲེལ་པད་ 
ལྡན། །ཞི་ལ་དཀར་ཞིང་པད་དཀར་དང་། །ཤེལ་ཕྲེང་སྱི་བླུགས་ཆུ་སྤྱོད་འཛིན། ། 
རྒྱས་ལ་དཀར་སེར་འཁོར་ཁོ་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་པད་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །གསད་ 
ལ་མདོ་ག་གནག་རུས་པས་བརྒྱན། །དོ་ན་ཡོད་པས་ནི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །གྲི་གུག་ 
རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་གཡོན་ན་འཛིན། །བསྒད་སྡང་རལ་གྲི་རྩེ་ 
གསུམ་གཡས། ` །ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་གཡོན་པ་ན།  །ད་བང་ལ་མདོག་དམར་མད་འ་དང་ 
_ ནི། །རིན་ཆེན་གཞུ་དང་མེ་ཁོང་འཛིན། །འདོད་ཆགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
_ འཆང་། །དགུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མེ་ལོང་ཉིད། ། 
རྨོངས་ལ་མདོག་སེར་སྦལ་དབྱུག་དང་། །འཁོར་ལོ་ཐོ་བ་རྣམ་སྣང་བསྐུར།  ། 
རེངས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་ཕུར་བུ་ན་°བཟའ་ཟེར། །རེགས་ 
མཐུན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །ཐབ་ཁུང་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་* 
སུང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །ཆེན་པོ་འབར་*་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 


བའི་སྟན་ལ་བཞུགས། །བཛྲ་ཧྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ། བསངས་ཏེ་དགུག = 
གཞུག་བཅིང་སོགས་བྱ། ` །ཨཾ་དང་སྭ་ཧཱ་བར་གནས་པས། །མཚད་ཡོན་མེ་ཏཾག་ལ་ 
སོགས་པ། །བཞི་ཡི་སྡྣོད་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །མཆོད་སོགས་རྫས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཞི་རྒྱས་དྲི་ཞིམ་དཀར་བ་ཉིད། །དབང་དགུག་དྲི་ཞིམ་དམར་བའི་རྫས། 
གསད་བསྒྲད་དབྱེ་ལ་དྲི་ང་ནག །རེངས་རྨོངས་སེར་ཞིང་དྲི་ང་བ༧། །ཞི་ལ་འོ་ 
མ་རྒྱས་ལ་ཞོ། །ད་བང་ལ་མངར་ད་མར་ད་གུག་པ་ལ། །ཏིལ་མར་རབ་ཏུ་ཤིས་པ་ 
ཉིན། །གསད་མ་མཆིན་པ་བསྒད་ཁ་ཤ༠ཡཿ།གོངས་ཁྲ་ཕོན་ཆུས་རེབས་པ་ག་།ཉ་ 
དང་ཙ་ན་ཀ་ཉིད་ཤིས། །ཞི་ལ་ལྟོར་གན་ས་སྲིན་པོར་རྒྱས། །ཆུ་ལ་གསད་པ་“་ 
བསྒད་ཧབྱི་ཁྲུང་།ཌ།རྡ་གྲང་ལ་ཞྐམ་ཁྱེན་གུབང་ཛག་ཁྲུག་་༡ཁའེགཞི་ཁྲ་རེངས་པ་ 
ཤར་ཡུ་ཨད་གཆ་ཀཞི8ྷིཨསགྱག(7༈གསའ་ཁྲེབ་བསྐད་ལ་ཁྲནཏྲེ།ཀེ། །པ་ 
བ་སངས་ཀྱིས་ད་བང་དུ་གྱུར། །ད་གུག་ལ་ཕུར་བུ་ལག་ལ་རྨོང་ས། །རེངས་ལ་མིག་ 
ད་མར་ དུས་ཀྱི་མེ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་གསུངས། །ད་ངུལ་ལམ་ 
གསེར་རམ་ཟངས་སམ་ལྕགས། །ར་གན་མི་རུས་ལས་བྱུང་བའི། །རང་རང་ཤིང་ 
ལཨ་ཐུཝ་ཁ་ཡི།ཌ་ཀཌམ་ཚད་སྦིན་ཚད་ནི་ཡེགསཔར་ཁིན་གངན་ལ། །དྲ་གར་གཟར་་ 
བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་ཁྲུ། །སོར་དྲུག་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བཅས། །གྲུ་བཞི་སོར་བཞི་ལྟེ་ 
བ་ཟླམ། །སོར་གཉིས་སོར་གཅིག་རྡོ་རྗེས་མཛེས། །པད་འད་བ་མཐེ་བོང་ལོ་བའི་ 
ཚད་། །སོར་བཞི་རྩེ་གསུམ་མཐེའུ་ཆུང་ཚད°། །ཆོ་ག་མཐོང་བས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྤོམས་སུ་མཐེ་བོའི་ཚད་བྱས་ནས། །རང་རང་གི་ནི་དྲིས་བསྒོས་ཏེ། །ཞིན་ཏུ་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ 
བྲལ་མི་བྱ། །རང་རང་གི་ནི་ཐབ་ཁུང་དང་། །དྲ་བྱིབས་འདྲ་དེ་ཡི་མཚན་མར་ 
བཅས། །སོ་སོའི་ལས་ལ་དེ་ཡང་ཤིས༤། །མཐེ་བོས་མཐེབ་ཆུང་མནན་པ་དང་། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 'ཞེས་བྱ་བ། ༥༤ ༣ 


སོར་མོ་ལྔ་ནི་ལེགས་གཤིབས་°པའི། །གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་ལག་པའམ། །ཅི་ 
བདེ་བར་ཡང་སྤྱད་པར་གསུངས། ` །སྤྱད་འོས་པར་ནི་གཟར་བུ་སྟེ། །གཞན་”” 
རྣམས་ཀུན་དུ་*ལག་པས་སོ། །འཇིགས་སོགས་གཡེང་བ་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །སེམས་ 
ནི་ལས་གང་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་ལ་ནི་རྩེ་གཅིག་པས། །མེ་ནི་འབར་བ་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཨོཾ་ཨྣགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དེས་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་དག ། 
གསུམ མཉ རམ་བདུན་དུ་དཁུལ། །མེ་ཡི་ལྟས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །བགེགས་ 
བསལ་མེ་ལ་སྲེག་བླུགས་དབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨ་ན་ཝ་མ་ཧྭ་གཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡེ། སྦར་བྷ་ 
སྣཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་བིཔྷྷ་༤ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱརྙཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལེགས་པར་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཛཱ། 
ཏིལ་ནི་སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་དབུལ། །ཡུངས་ཀར་འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་ཟན། །གུ་ཤ་ 
དྲུར་བ་ནས་དང་གྲོ། །འབྲས་དང་མ་ཤ་སོ་བར་བཅས། །ཤིང་ཏོ་ག་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ། །སྔར་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །ཀུན་བྱེད་ལ་སོགས་འཇམ་ 
པ་ཡི། །ལས་ལ་འདི་ཤིས་བསད་སོགས་གཞན། །ལས་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཤེས་ 
ནས། །སོ་སོའི་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པ། ` །མཁས་པས་མན་ངག་ལྟར་ཤེས་་* 
ནས། །ཆོ་ག་ཀུན་དུ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཆང་དང་ཤ་རློན་བདུད་རྩི་དག །ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །མེ་ནི་རབ་ ཏུ་ཚིམ་བྱས་ནས། །མཆོད་དེ་རབ་ ཏུ་ ༠༡༡༠༠༠ 
བསངས་༠བྱས་ནས། །འབར་བའི་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚོ་ག་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་བསྐྱེད་ནས། །ལས་ཀྱི་རྒྱན་““ 
སོགས་དཇེ་ཞན་པཞི། །ི་ཤེས་མེ་ཞ་མྱནཾ་དྲེ་བས་ཏེ། །ཞབས་བསིཝ་ཡཚད་འེན་ 
འཐོར་འཐུང་སྦྱར། །མེ་ཏོག་བཤོས་ཀྱི་༠མཐར་ཐུག་པར། །ད་ང་པོར་རྫོགས་པར་ 
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གྱིས། །གཟར་བུ་ལེགས་པར་གཟུང་བྱས་ལ། །ལན་བདུན་དུ་ནི་དགང་བླུགས་* 
དབུལ། །དེ་ནས་་བའི་སྙིང་བོ་ཡིས། །རྟོང་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་བར། །ཅི་ནུས་ 
པར་ནི་དབུལ་བར་བ། །དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ད་ང་། །ད་གང་ཟུགས་གསུམ་ནི་ 
དབུལ་བར་བྱ། །འཇོམས་མ་ཡི་ནི་མཐར་ཐུག་པར། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདུན་་* 
བདུན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཀུན་མཆོད་ནས། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི། །དགང་གླུགས་བདུན་དུ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་རྣམས་ནི་བརྡུང་བ་ 
ངཿ །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་བྲཀྲ་ཤིས་བརྫོད། །བསྟོད་དེ་འདོད་པའི་དོན་བླངས་ 
རྣསྐ། །བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་དཔའ་བོ་དག །ཨོཾ་དང་ཀྲི་༧ཏོ་བ་ལ་སོགས། | 
མུཿཡི་ཡི་གེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བསངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ། །རང་་ 
འདོད་ལས་ལ་མེ་ཡི་ལྷ། །ལན་བདུན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །དྷ་གྐིཿམུགྲས:༔དག་“་ 
པར་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ལ་སོགས་བྱཿ། །ལས་བཅོལ རལ 
གཏོར་མ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།.. །གཤེགས་ཏེ་བདག་ཉིད་བསུང་བར་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་ནི་ལས་རྣམས་ལ རྒྱད་ལས་། ཛི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །རྫས་དང་རང་གི་་་ 
སྔགས་ཤེས་ནས།_.. , །སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་སྒྱད་པར་བྱ། _ །སྦྱིན་སླེག་གི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བའོ།། ད 

གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱེ་བ། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོ་ག་མཆོག །འབྱོར་པ་ཤེས་ནས་བྱ་བར་གསུངས། །ལྷ་མཚམས་རྒྱལ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཡི། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །བཟང་པོས་དད་པས་་་ 
མངོན་བྲིས་པཞི།, ,།ཏམ་ཉམས་༢ ཚད་ལྡན་ནག་ནོག་མེད། །ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་*” 
སྤངས་པ་ཡི། །སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལེགས་བལྟས་ན་ས། །ཡིད་འོང་བགེགས་བྲལ་ 
ས་གཞི་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཚད་ལྡན་པར། །ཁུ་གང་གྱུ་བཞི་བྱས་ནས་ 
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ཀྱང་། །བླ་རེ་གདུགས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དུང་དང་རྫ་ཆེན་སོགས་པས་བརྒྱན།། 
སེར་པོའི་གོས་ཀྱིས་ལེགས་གཡོགས་༧ཏེ། །སྔོན་བཞིན་དུ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་བསྐུས་ཏེ། ། 
དྲུར་༠བའི་ཕོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྲུད་༧། །འབྲུ་མར་གྱིས་ནི་བསྐྱས་ནས་སུ། །ཤིང་ 
ཤུན་མ་ཤ་ལ་སོགས་ཕྱེས། །སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱི་བར་བྱ། །སྐྱ་རུ་ལ་སོགས་འད་ག་ཆལ་ 
ལྔས། །བཀྲུས་ཤིང་ཤིས་པ་ཡང་བརྫོད་ནས།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་°བི་ཤེ་ཧྷ་ 
ནེ་བཛུ་གྭ་ཨ། གྲས་གེཏབ་ཅུ་བཛག་པཱསུན་སྭ། 1 ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི་ཁུས་བཞོ། ཤྲ 
ཕྱིས་དེ་དྲི་ཡིས་བྱུགས་ནས་སུ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཚོད་ན་ས། །སྙིང་” 
མགིན་མཚོག་མ་དཔུང་གཙུག་ཏུ། ° །ཞེ་ཆེག་དག་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །རྔོན་བཞིན་སྟན་ 
གསན་དབབ་པར་བྱ། །སྟང་སོགས་གཅིག་གསུམ་བཞིའམ་ནི། །ལྔའི་ས་རང་་ 
ལྟའི་བདག་ཉིད་བསམ། །སྒྲ་རྣམས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་་” 
སོགས་སྐུ་ཉིད།  །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་ལ་སོགས་ཐུགས། །མང་པོ་དེ་ཡི་ཚོ་ག་དག ། 
སྒུབ་པོས་གང་ཞིག་མི་ཤེས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་ཉིད་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་རབ་བསྐྱལ་དགུག་སོགས་བྱ། །དབང་བསྐུར་ 
མཆོད་པའི་མཐར་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད། །མ་ཡེངས་ད་གའ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླས། །དེ་ནས་གཤེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསུང་། །རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །མདོག་དཀར་ཆུ་ལྷའི་བདག་ཉིད་དེ། །སྲང་དང་ཟམ་པ་རི་ལ་ 
སོགས། །མདོག་སེར་སོ་སོའི་ལྟར་བསྐྱེད་བྱ། །རྡོ་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ།  ། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་༠ཡོངས་ཤེས་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་སོགས་གཟུགས་རང་ཉིད་ཤེས། ། 
མཆོད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ཚུལ། །མཁས་པས་ཡང་ད་ག་ཤེས་པར་བྱ། །ན་ 
མང་དུ་ནི་བྱུར་བསལ་བ། །རབ་གནས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་ལྷག་ 
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པར་གནས་བྱས་ནས། །སྡ་དྲོ་ཡི་ནི་དུ་ས་མཆོག་ལ། །མཆོད་སོགས་འབྱོར་པ་ཀུན་ 
ལྡན་པས། ` །དཔའ་བོ་“རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་བྱས་ཏེ།  །མཆོད་དེ་ལྷག་༠ལ་གནས་ 
པར་གསོལ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་སྤྱད་ན་ས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡོངས་བཏགས་ 
ཏེ། །རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །གསེར་ 
གྱི་༧ཐུར་མ་གཡས་ཐོགས་ན་ས། །ཨོཾ་ཙྭཀླ་ཙཀྐུ་ས་མརྟ་ཙཀླུ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱན་ཕྱེ་ན་ས། །སྔགས་འདིས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿདཱི་བྱ་ཨན་ནཾ་ས་མཱ་ཧྷི་ཧཱ་ན་པྲི་༤ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སློབ་མ་དད་ལྡན་པས། ། 
ཁྱིམ་པའམ་°རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །གོས་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལ་སོགས། །མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀུན་བསོགས་༧ཏེ། །ཤིས་པ་རབ་ཏུ་བརྫོད་བྱས་ན་ས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་་” 
ད་བུལ་བར་བྱ། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏི་ཏཱ་བཛྫེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་* 
ཀྱང་། །ཙཱ་རུའི་མཆོད་པ་༧ཡང་ད་ག་བྱ། །རྔོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཁག་ཐོགས་ཏེ། །ཤིས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་བྱས་ནས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡི། །ལྷག་མ་སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ད་ང།  །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཟོ། །ཚིག་དེས་ཡོངས་སུ་བསྒོ་བ་ 
དང་། །ཁོངས་སྤྱོད་ལྷ་ལ་མཆོད་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སེམས་དགེ་་ 
བས། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ༢ །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་”་ 
མཆོད་ནས། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་°ཕྱིར། །མ་ལུས་པ་ནི་རབ་བསྒོ་ 
ཞིང་། །གཅིག་ལ་ངེས་པར་གཏད་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་ངེས་བྱས་ནས། ། 
རང་རང་གི་ནི་གཟུགས་སུ་བྱ། ° །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཀུན་བྱས་ན། - །དགེ་འདུན་ལ་ 
སོགས་མཆོད་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ལྷ་ལ་རྒྱས་པའི་ 
མཆོད་པ་བྱ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསུས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༧ 


བླ་མ་ལས་ཐོས་གཞུང་མང་མཐོང་བ་དང་། །གཞན་ལ་རྣམ་བརེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །ལས་གཞུང་རབ་སྦྱར་དེ་ལས་དགེ་བ་ཞིག །ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་དཔལ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སཾ ད། ད 

སྤྱིལ་ཙུག་གི ཐཾ་གིང་དགེ་མཛེས་ཀྱེས་བཱ་སྦྱར་ཅདྟཚཱས་ཏེཌགཏན་ཁ་ཕཔྲཔྲལ།„ །༦ 


¡1 


བསྫར་མཆན། 


༥༠༩ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་>དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ 
ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༩«པེ་»«སྣར་»ཤྲི། ༧༦པེ་>༦སྣར་>ཏཏྟཱ་བ། 

༡6 ”«པེ་»༦སྣར་»མ། ༢༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། ༢:,༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

༥༡༡ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་ཆམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། *«པེ་»༦སྣར་»རྐོས། ༤༦པེ་»«སྣར་»མོག 
*«པེ་»༦སྣར་»ཁུག «པེ་»«སྣར་»རུལ་རྡོ་དང་ཕག ༧༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༠.«༦པེ་»«སྣར་» 
ཡིས། %«པེ་»«སྣར་»རྣམས། 

༥༡༢ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»འཆི་བ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། *༦པེ་»«སྣར་»ལཱཾ། 

༥༡༈ ༡«པེ་»«༦སྣར་»>ཁལོ། ༧༦པེ་»«སྣར་རྗེད། 

༥༡༤ ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྱས་ཏེ། *.«པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། 

༥༡༥ ༡«༥པེ་» ༦སྡྣར་ »ཀྱི། 

༥༡༦ ༡«པེ་»༦སྣར་»+བོ་ལ་སོགས་མེད་། །ཙན་དན་དཀར། ཁ«པེ་»«སྣར་»>ཡིས། ༢:«པེ་»«སྣར་» 
བུམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། %«༦པེ་»«སྣར་བྱེད་པ། 

༥༡༧ ༡.༨༥པེ་» ༦སྣར་»བཟུང་། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༢.«༥པེ་» ༦སྣར་»-ན། ༤༤«པེ་>« སྣར་» 
བླུགས། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༧༦སྣར་»>ཡིས། ༩༧༦པེ་༧>«༦སྣར་» 
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༥༤༨ 


བསྟན་འགྱར། གྱྱུད། (ཏེ ༢༡ 
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དོན་མི། ©©«༦པེ་»«སྣར་»གསོལ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»གསོལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»དགའ། ཁ«པེ་»>«སྣར་»ཡིས། ༠<“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»>ན་མེད། ཁ«པེ་»«སྣར་གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»སྣུས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©“པེ་>«སྣར་»སྤང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བགྱིད། @པེ་»«སྣར་»ཀུན། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠«པེ་>«སྣར་»ཡི། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»ཁ་སྤྱོད་ཐུར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྷ་ཞེས། 
©«པེ་>«༦སྣར་>ཀལྤ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། @«པེ་>«སྣར་>པ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»ནས། ༦པེ་»«སྣར་»གི། 

༠པེ་»«སྣར་བྱེད། ༠«པེ་༧>«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བསྐལ། ༠«པེ་»«སྣར་»སྤྱོད། 
༠«པེ་»༦སྣར་»>གཞག 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»ལྔར། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཛ། ཁཔེ་»«སྣར་»སུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཛ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ༠«པེ་»«སྣར་»འཁྲུགས། 

ཁ༦པེ་༧«སྣར་»ནི། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཤུར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»མཚོན། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ༠“པེ་»«སྣར་»གི། ®©«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་»བརླག 
༠༦པེ་»«སྣར་»འཕྲེང། 

༠«པེ་»«སྣར་»>བཞག ༠༦པེ་»“༦སྣར་»བསུང་། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»བསམ། 
©«པེ་>«སྣར་>ཚོགས། 

༠༦པེ་»«སྣར་>བསྐྱེད། «པེ་»«སྣར་»བརླབས། ®ཁ«པེ་>«༦སྣར་>གྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
ཁྱེད་ཀྱི། 

༧«༦སྣར་༧ལ། _ ༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཡིས། ༦པེ་»«སྣར་»ཁྱོད། ©«པེ་»«སྣར་»དེ་ང་། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲག 

༠༦པེ་༧«སྣར་»>~བར། ༠༦པེ་»«སྣར་»རླབས། ©«པེ་»«སྣར་>བའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 
༠«པེ་»«སྣར་»+ཙ་ལ་ཡ། ༩«པེ་»«སྣར་>ཛྷེཐཾ ༩«པེ་»«སྣར་»ར། ©«པེ་»«སྣར་2ཧེ། 
༠<པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ༠*«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས་བལྟས་ན། ཁ«པེ་»«སྣར་»མཛོད། ༠«༦སྣར་»-ཊ། 
༠«པེ་»«སྣར་>གཡོག ༦༦པེ་>«༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་>«སྣར་> བསྐྱེད་། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཐོག ༠༦པེ་>«སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»བུཛྡཱ། ©«༦པེ་>«སྣར་>ནི་ཡེ་ཧུ 
༠«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༩«༦པེ་»«སྣར་»>གཏད། ©«སྣར་»ཡང་། 
©“པེ་»«སྣར་»རིག . %«༦པེ་>«༦སྣར་»ཁོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦པེ་»>«སྣར་༧ཧྲཱི། 
༠པེ་»༦སྣར་»དེ། 

༠«སྣར་>པ། «པེ་>«སྣར་»བསྟན། _ «པེ་>«༦སྣར་»མཆོད་། ©«སྣར་»བགྱི། @€པེ་» 
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པཔ 


༥༢༤ 
ཛ་བ 
༥༦ 
ཏྭ 


༥༨ 
པཿ 


༤༠ 
` ༥༤༡ 
༥༤༩ 


༥༤༡ 


༥༤༤ 


༥༤༥ 


༥༤༦ 


༥༤༧ 


དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༩ 
«༦སྣར་»ཌ ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པ། ©«“པེ་»«སྣར་»འདུལ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། «པེ་༧«སྣར་»པྲེ། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་» བསྒྲགས། ©པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 


ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་» བཞུགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསུུང་། 
©༠«པེ་»«སྣར་»མ། 

@པེ་»«༦སྣར་>ཡི། ཁ@«པེ་>«སྣར་»མ། ®©«པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

ཁཔེ་>«༦སྣར་»ད་བང་། ཅ«པེ་>«སྣར་»བཞག ཁ«པེ་»«སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
$“པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 


ཁ༥པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧”བས། *«པེ་»«སྣར་>ན། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»རིམ། *«པེ་»«སྣར་>པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»>མ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་> 
«སྣར་»ཤར་བར་བྱ། ༦«པེ་»«སྣར་>བརྩོལ། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»དགུ། ཁ«པེ་>«སྣར་»བཀྱེད། ®«པེ་»«སྣར་»བུའི། 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»མའི། ༠*«པེ་»>«༦སྣར་»བསང་སྟེ། *«པེ་༧«སྣར་>དུར། ༠“པེ་»«༦སྣར་>ནི། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བ་པ། ®«པེ་>«སྣར་»~རང་རང་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། ®©«པེ་»«སྣར་>ཆུང་། 
༠༥པེ་»«སྣར་>»ཤིང་། 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»གཞིབས། *«པེ་»«སྣར་»བུ། ®“པེ་»༦སྣར་>བྷུ་ཏེ། ༤«པེ་>«སྣར་» བིཔྣ། 
©ཅ“པེ་»«སྣར་»བསང་། @“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བྱས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»མཉམ་པ། 
༠༥པེ་»«སྣར་»གཡོག ༠༦པེ་»«སྣར་»དུ་ར། ©“པེ་»«སྣར་»བླུད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡཾ། 
༠“པེ་»«སྣར་»མེ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»བོས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྷ། ®<«པེ་»«སྣར་>གྱིས། ©༠«པེ་»ཐྲ། ༠«པེ་> 
པའང་། ༦©«པེ་»སོགས། ༩༦པེ་>པས། ༠«པེ་»པའི། 


སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་དོན་རྟོགས་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས་པར་ ༠༤༠༠ 
ཤོག། །། ༠༦པེ་༦སྣར་»~ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སྭ་རྷ་ནཾ་ཏཏྟ་སཾ་གྲ་ཧ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ངཿ ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཉི་མ་རྡོ་ 
རྗེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙྲ་སཾ་བ་ར་མཚྡལ་བི་དྷི་ཏ་ཏྭ་ཨ་ 
༨ སྤྱིལ་ཙོག་གི་ཐོ་གར་དགེ་མཛེས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །( ཞེས་པ་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ 
བར་གྱི་ཚས་ཚན་འདི་གཉིས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༤༧༩པའི་བསྡུར་མཆན་པར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 
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༥༥༠ 


བསྟན་འྱགན། རྒུད།.-` ཁཿ ༢༡ 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༥༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཝ ན ན ཝཾ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༧ ༡ ༡༡ 
ལྡེབ། _ ༢༠༣བ"-- ༢༡༩བ། | ༢༢༩བ”-- ༢༨༩ན༥ ༢༡༤ན”-- ༢༢༡བ༢ ༢༠༨བ༥ ད༢༣༠བ། 
ཕྲེང་། ༢༢༢ ༣༦༨ ཁོ ༢༤༡ ༢༢༣ 
ཁཿ ༧ ༧ 7 ༧ ༧ 
ཆིག་ཞེང་། ༡༥༥༢ ༡༥༥༢ ༡༥༥༢ ༡༥༥༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༢༣༤༧ ༡༢༢༦༦ ༡༢༢༦༦ ༡༢༢༤༧ 


༩ =550 


༥༥༡ 


༄༅ །དཔལ་འཁར་ཁོ་རོམ་པའི་དབང་གྱེ་བ་བ་ 
མདོར་བྣསྦས་པ་ཞེས་བ་བ།་ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙྲ་སཾ་བ་ར་།ཊེ་ཀ་པྲ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་རིམ བཾ 
གསུམ་་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །གང་གི་"སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་གནས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་གན་ས་ཐོབ་པའི། །ད་བང་བསྐར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཤད། །ད་བང་བསྐར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
7 ` ༢ འདར་པད། །རཡརཐའས་ཚུའ་འོང་ 
དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཆོན་དྭགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། ། 
དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད་། །མཁས་པའི་བསྒུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་ 
དག་དོ་ན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ། །དཀྱིལ་ 


4581 


༥༥༢ བསྟན་འགྱར། གྱུད། (ཏཱ ༢༡ 

འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ན་ས་མ་གྲུབ་ 
ཡང་གྱུབ་བྱེད། །དེ་ཡི་༠རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་ 
སྟེ། །དབང་བསྐུར་སོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་སྒུབ་པ་པོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐྱར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ 
ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་བོ་དེས་ནི་བཅུ་བཞིཌ། །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་ 
འཁར་ཁོ་གསུམ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་རང་།__ །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་ 
འདྲར་བསྐམ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་བདུད་རྩི་ 
སྟེ། །མ་བསྲུངས་༠སྲེག་པར་བྱེད་པས་དུ་ག །བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །བདུ་ད་ཅྱི་ལྔ་ཡི་༧ཆུས་གྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་པྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ། ཐོད་ 
པར་གནས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་དང་་་ 
འགལ་མི་བྱ་སྟེ། །ད་མྱལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབབ་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། །དེ་ལ་འདི་ཡི་རིམ་པ་ནི། །བཤང་གཅི་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་སྦགས། ། 
ཟླ་མཚན་ལྡན་པ་མདོམས་དཀྲིས་རས། །བྱི་ལའི་བུན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡི། །ུ་གུལ་ 
དང་ནི་བསྲེས་ཏེ་བརྟགས°། །ཡི་དྭགས་མེ་ནི་རབ་བླངས་ལ། །དེ་ནི་པདྨ་འི་སྣོད་ 
གཞག་༠བྱས། །དེར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ། །རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་ལ་གནས་ 
པས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་ཁྲོ་བོ་འབེབས༤། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་དེ་་ 
མདུན་དུ། །རྡོ་ཇེ་ལྡན་པས་བསྲེག་དེ་ནས། །བདུགས་ཏེ་འབབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཏིད་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡི་བིད་མ་༠བིད་མ་ཧེ་བྱིད་རཱ་ཛ་ཡ། 
ཧི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་ད་པའ་བོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས ༠༠༠" 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག ། 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་དབང་བོའི་གན་ས། །ད་ཀྱིལ་ 
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ཡས 
འཁོར་ལ་ནི་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །དེ་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །བདག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། །ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་རང་བཞིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའོ། །ད་པལ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཉེར་བསྟན་བྱ།  ། 
དེ་ཀྐགྷ་ཟླཏཱཏིཏ་ཱགཿཿཏྟཾ་ཏེ། ཐ་ཨམགྩོན་ཉ།གསཌ་ཁྱ་གནྲ། ཚས 
བདྙེདྐ་བཞ༡།ཌཞ་ཁ་ཧྐསལི་ཁྒསྐ། 3 །ཁན་ཏཱ་ཞཏཊ་ནི་བྱསུར་པཁྦྷ་སཛོདྲ། (བའི 
སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག །རྣམ་རྒྱལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བླང་། ། 
པདྨ་འི་སྣོད་ལ་༧གནས་པའི་ཆུ། །ཧཱུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་ 
ྒ རྡེ་ཡི། །སློབ་ད་པོན་གགྱིས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཧྱི།ཌ།མཁོན་འོད་ཟེམ་གྱིས་བརྒྱཝ་ཁཚོན། ཏ ཤཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞུག་ཕརུབྱ།#་༧། 
དེ་བཞིན་རབ་མཆོག་ཆུ་བླང་བྱ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པ་དཔའ་བོ་ཡི། །ད་བང་བསྐྱར་འདི་ནི་སྤྱི་ 
སོགས་ད་བུ་རྒྱན་ཡང་། །འདི་ལྟར་རིན་ཆེན་འཛིན་ས་བོན། །ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་ཞེས། །བཤད་པར་བསྒུབ་ཅིང་ཡང་དག་མཆོད། །དེ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། ། 
དེ་ཉིད་དབུ་རྒྱན་ནམ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚོར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །བསམས་ཤིང་ 
བཛྲ་ལྟརྣ་ཧཱི་ཅཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་“ 
གཞན ཏཿཐཛྟཾཧ་དོ།༡།ཁུཧྙཱ་ཧོ།ཿཌེ།ཛཿསད་ྡོ་ཛེ་ས་བུཁཿཐ།5:ཤཌནུ་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབ། །ཡང་ད་ག་གཟུང་ 
བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་ད་ང་སྙིང་གར་རོ། །ཨ་དྙི་པ་ཏི་་ཏྭ་ཨ་ཐྙི་ཏི་ཤ་ཐ་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། རུད། (ཝེ ༢༡ 

ཏཾ་བཱི་ར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཇྙི་བི། ཨེ་ད་རུད་སརྦ་བྷཇ་ཏཱཾ་ཧ་བྲཛ་ཨུ་བི་ཧྷ་ཡེ་རྡོ་རྫེའ། ད 
།ཁྱ་ཡིག་ཆུལ་གྲི་ཡད་ཏག་བྱང་ཁཉྤ་ཏྷ་ཛྐརྐཁཧ་གྲུབ་འི་ཀཐུཿཝ་ཡཱཧཏེ།ཏྲིཏྐ།འདུ་ 
བྱེད་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ནི། །ལག་པ་གཡོན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ད་པའ་བོའི་ཁག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་་ 
དྲིལ། །གཟུང་ངོ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བད་ག །རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་དགའ་བ་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བདག་པོའོ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ལག་ 
པ་སྦིན། །བྷཱཾ་༠ལས་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟུགས་ཕུང་ངོ་ 
བོ། །མིང་གི་ད་བང་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཤི་ཙཀྲ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཱི་ར་ ཡེ 
ལྔ་ཐོབ་རྒྱུད་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དག །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་སྔགས་ཀྱིས། ། 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་དེ་ནས་སྦྱིན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ 
དག །དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ནི། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ། 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་པ། །རྡོར་བཅས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །ཆོས་གོས་གྲྭ་ 
ནས་བཟུང་ནས་སུ། །གཡས་པས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་བྱས་ལ། །སློབ་མ་དབུགས་ 
དབྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་་ 
བདག་ཉིད་།ྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ 
བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ན་མཿསར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སིདིཿཿས་མ་ཡ་ཏྭཾ་བྷུར་ཿགྱུ་བ་སྭཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་སོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།།། 
གྲོང་།ཁྱེར་མཚོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐར་ཆེ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ 
ལ་ཆ ཏཏ་ཁ་སཧན་མ་སྟེན་ཁེད་ཧཁྱ །གེ་ཞི་དཀརདི་ར་མཛན་ཅུ་གསོཌ།ཌ༩། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་པོ། །སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས། །ཡང་དག་བསྐྱལ་བར་རིམ་གྱིས་ནི། །བཀུག་སྟེ་ད་པའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་རྣམས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུས་གང་བའི། །བུམ་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་དག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་་* 
དབང་བསྐྱར་བར། །ད་པའ་བོ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཅཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་གྱི། ` །ད་པའ་བོ་ད་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ། །གན་ས་ལཁས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱང་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ད་བུ་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ། ད་པའ་བོ་དང་ལྷྟ་མོ་རྣམས་དེ་ལ་ལྷག་པར ༩ "ˆ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་པ་ཏིཏ་བཛེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བླཟས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཆོད་ དོ°། ད 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ནོ་ད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་རིག་པའི་ནལ་འབྱོར་པས། ད 
མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །ནཔའ་ཁོས་ཞདྐོད་ཁ་ 
ལྔ་སྤྱོད་དོ།.  །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

དངས་ཡའ།ེ་པར་གེདགགིས་རམས་།དྲང་ ཁ་པདན་ཏིགེ་ཧཾ་ཀ་ཊ་འ་ཤ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཚོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །བྱ་བ་ 
བྱས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ན་ས་གཙོ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འདུས་པ་ 
ལ། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བསྟད་ཕྱག་བྱ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །འཁོར་ལོ་ 
མདུན་ཀུ་བ་ཐྭ་ཡག །འཁར་ཁའ་ཕྱན་ཞི་བླ་ཁླ་ཚེང༤ །ནཔའ་བརྐ་ཉིད་ཞ་ཕྱེག་ 
འཚལག །དེ་ནས་གསང་རག་དན་གཉིསང། ཁཀཐ་མེད་ཀུམས་ལུམས་མེད་་ 
རྐྱབ་ག ཌ་ཊད་པ་ནི་འཁར་མ་ཁན་བཡེ་ཨཚཀཌ འཀྒྱ་མེད་པའོའི་ཟུགས་ཛེ་ཚི། ། 
མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་ 
བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ནི། །བྱིང་བ་ 
བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི་ས་བོན་ལྔའི བ་མ 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་*ཆོས་དང་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་དུ་འདོད་པའཾ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཚན་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གནས་ཁང་ད་བེན་པར་གང་་ 
ཡང་རུང་བའི་མངོན་པར་གསང་བའི་ལྷ་མོ་དམ་ཆཚིག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་པ་"་ 
ནི་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདུས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཕད། ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ཡིན་དེ་ད་བང་བསྐར། །འདི་ 
དེའི་དཔའ་བྒ་ལ་མཾ་ནྟམས་ ༠ ནྲབ་ཚིག་མདྦ་ངཱ་ཆ་ཆེན་བོཧཾ།། ༩༡།ཁཐ་ རེན་པ་ 
རཾ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དེ་གང་མྱང་བར་བྱ། །པདྨར་གན་ས་ཏེ་ཡང་དག་སྤྱད། ། 
ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་ཞིང་བརྫོད། །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་རྟོག་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༧ 


པ་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་ནི་དབང་བསྐྱར་ 
བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་རོ།། 
གསང་བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིག་མའམ༡། གཞན་གྱི་ 
གཞུང ༩ །ཞན་ཡང་དང་ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟན་པས་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡིས་དམ་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོང་། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཚོད་པ་གྱིས། །ཤེས་རབ་བོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཀའ་གསོལ་བར་བྱེད་དེ། ད་པའ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟའ་བར། །ཀྱོད་ནི་སྦོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་ 
རབ་འབྱུང་བ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྟེབས་དང་ཁྲག ། 
སོགས་བཟའ་ད་ལྟ་ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨ་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་་ 
ལྟར་དགའ་བ་སྨོས་ཤིག་བུ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །ལྷ་མོ་ 
བད་ག་ནི་ ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱ། །པདྨ་མཆོད་པར་ཅིས་མི་ 
བགྱིད། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ད་གའ་སྟེ། །སྐྲ་ནི་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ། །བདྨ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ནི། །བརྟན་ཏེ་གྷཤྩ་པདྨ་ཧོ། །པདྨའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ།། 
བདེ་བ་འབབ་པ་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སོར་མོས་སོ་སོར་བསྐྱལ་བ་དང་། །ལྕེ་ཡི་རོ་ 
མྱང་ལ་གན་ས་ཏེ། །དེ་ཉིད་༠གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་་ 
བྱེད་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཆོག་ད་གའ་བ། །འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡི་བདེ་བ་མྱོང་། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་དགའ་བ་སྟན་ཅིང་ཟབ་པ་སྔགས་སྨྲ་བ་མོ”། །ལག་པ་ 
གཡོན་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྗེས་སུ་གནས་པར་°ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེང་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་།ྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་༩འདྲར་*་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོ་ན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་གྱིས༧། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། [ཝའ ༢༡ 

ཤེས་སོོ། །རིམ་པ་གསུམ་པོ་༧དེའི་བླ་མ།.,- །མན་ངག་གིས་ནི་འདིར་ཤེས་བ། ། 
འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་པ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། །རེགས་ཿའདི་་་ 
བོར་ནས་དེ་ནས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མ་་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་པུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་“བླ་མའི་བླ། _ །རིག་མ་ཡི་ 
ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཆུ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཐའ། །སློབ་དཔོན་དབང་ 
དུ་བཤད་པ་སྟེ། །འདི་དག་ཕྱི་རོལ་བསྟན་པ་གང་། །ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གནས་ 
པའོ། །དཔའ་བོ་ཀུན་སྤྱོད་རིམ་ཕྱེ་བ། །མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།། 
དབང་བསྐར་བཞི་པོ་བསྟན་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བསྐྱར ཁ་བ 
འགྱུར། །བསམ་མེད་ཆོས་ནི་ཐོབ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་འདི། །ཕྱི་ 
དྲང་ནང་དུ་ཡང་དྭག་བཤད།  ¡ཞྷི་དདྨ་ན་ཇ་གྷི་རྟད་ཧྷཾཞིན་ྭ་ཏཱདྲ། ཧོས: 
རྣ་མས་ཀུན་སགྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་དེ། །སྣང་མེད་རབ་་ 
རྫོགས་གནས་མེད་པ། །དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ 
ཟད་པ༤། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སོགས། །དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་འགྲོ་་ 
བདྲ་གྭ་ཉིདྐ།::བདཱ་གཱ་ཆེདཱ་ཀྲིས་རྟིཿཧྭྲཚཱྷཐཱནྒསྤ དཏྟིབྟེ་ཧཱ་ཌཱེརུ་་ 
ཚོགས། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་གོ། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་་་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྣུས་པ། སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་་་ 
པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཤྲཱི་ཕ་ན་ཕི་གུ་བའི་བརྒྱད་པ་མ་ནོར་བའི་བཤད་པའོ། རྒྱ་གར་གྱི 
མཁན་པོ་པའི་ཏྭ་ཀྷིང་༠ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས 7 ་ 
བསྒྱུར་བའོ།། ད། 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༩ 


ཛྷ 
ཡཱ 


༥༥ 
༥༤ 
ཡ་ཡ་ཡ 
པཿ 
ཛྷ 


ཡ་ཡ 


བསྡར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་་་ 
མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཁ“པེ་»«སྣར་»སུམ་རིམ། ®«པེ་»«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མོར། 
@«པེ་»«སྣར་»ཡིག ©«པེ་»«སྣར་»སུངས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༠©«པེ་»«སྣར་»བཏག 
༠པེ་»«སྣར་»>བཞག ®«པེ་»«སྣར་»འབབས། ©“པེ་»«སྣར་»>ཡ། 

ཁཔེ་»«སྣར་>༧ཁས། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཨ། ©“པེ་»«སྣར་»ནི། ༠“པེ་»«སྣར་>ཛི། 
༠པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འབྲུཾ། ©«“པེ་»«སྡར་»ཡཱ། 
༠པེ་»«སྣར་» སིིཇྙཿ། ཁ«པེ་»«སྣར་>བྷུ། ®«པེ་»«སྣར་»ཡི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©པེ་»༦སྣར་»+ཁོ། *༦པེ་»«སྣར་»+དང་། 

©༠པེ་»«སྣར་»པའམ། ®«པེ་»«སྣར་»ནས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བའོ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»གནང་ 
བར། ©“པེ་»«སྣར་»དེ། ༦“པེ་»མི། @པེ་»«སྣར་» གྱིས་ཀྱིག། 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»རིག ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཟད་པས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀཱཏྫ། 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱར། -. གྒུད།- (ཝཾ ༢༡ 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (7༥༦) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱུད།  ཅྱེད་འབྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཝཾ ན་ ཧུ ཝ 
ནྭནྦ་གླཏཱཱ།, , ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢ 
] ལྡེབ། ༢༡༩བ༽༨ ཞད༢བ༽ ༢༥༨༥ ནན ›8ཞཤབྲཧ2 ༢༤༡ན།) ¬ ཞད༔བཱ'ཌ༢ཉཐ། 

ཕྲེང་། ༤༥ ༦༠ ༥༠ ༤༥ 
ཚིག་ཀང་། ༢༨༡༥ སྲ ར་འ ཚ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༤༡ ༢༥༤༢ ༢༥༤༢ ༢༥༤༡ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ 
སབ་པའི་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སཱ་ཿཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
འགྲོ་ཀུན་དོ་ན་ལ་རབ་གཞོལ་°བའི། །རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། ། 
ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོག་༠སྤང་ས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་མཉམ་ཉིད་ནལ་འབྱོར་ཆེ། །ནང་ 
བར་སད་པ་ད་ང་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ད་ང་“རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
སུ། རྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། བདུད་རིའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་ཡི་ 
གེ་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའོ། །དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
མའང་སྦྱང་ངོ་། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་པ། །བསྐྱལ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ 
རང་ལུས་གཞུག །རྐང་པ་སུམ་མདོར་༧ལྟེ་སྙིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཚུ་ས་ཡིན་ 
ནོ། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ནི་མཉམ་པ་གྒོ་བཞི་ཆླུང་། །རྒྱན་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། . རྒྱད། (ཏཱ ༢༡ 

རྣ་མས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ 
མཚུངས་པའི་མདོག །ཞལ་བཞི་རེ་རེ་སྤྱན་གསུམ་པ། །རྩ་བའི་ལུས་མདོག་* 
ལྡང་དང་དམར། །གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་གཙིགས་པ་པོ། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཟླ་ 
བས་བརྒྱན། །ཐོད་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་ཡང་དག ༨ 
འཁྱུད། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་པ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་ལག་ན་ཌ་མ་རུ། ། 
དྲ་ག་སྟ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་པ། །གཡོན་ན་ཁ་ཤཱཾ་ག་ཐོད་པ། །ཞགས་པ་ཚངས་པའི་ 
མགོ་བོ་བསྣམས། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡི་གར་གྱིས་ནི། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ 
མཉམ་པར་མནན། །སྟག་ལྤགས་བསྣམས་དཀྲེས་མགོ་ཕྲེང་ཅན། །ཉམས་དགུ་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བཏབ་པའོ། །བཾ་ལས་འཁྱུད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ། །ཞལ་གཅིག་ 
སྤྱན་གསུམ་དམར་འབར་བ། །སྐྲ་གྲོལ་དུ་མ་བུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱིན་པ་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁུད། །གཡོན་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་པ་དག །གདུག་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གང་། །གཡས་པ་རྟག་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །མ་རུངས་པ་ 
ཡི་གྲི་གུག་བསྣམས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་ཕྱི་ཉིད་ 
ལེགས་ཤེས་པས། །ཐུགས་སུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཆཱུཾ། །མ་བཅོས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུ་མ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་་ 
མདོག་དང་མཚུངས་ཁ་ཐཾ་སྣོད། །གྲི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །མཆོད་པ་བཞི་ 
ཡི་རང་བཞིན་རྩ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །མཾ་ལཾ་པཾ་ཏཾ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་། ` །དམ་ཚིག་ཅིག་ཅར་བཤད་པ་ཡིན། །པཱུ་ཛ་༧ཨོ། ཨ། གོ། ཆརྭ་དེ་ 
ཝཱ]: ༢ ཀཱ།; > ཨོ།-# ཏྲི། ཀོ། ༢ཏཀཿ༢༡ཁ།༩ གཱ། = ཚཧི་མྲེ།། གྲི་༤སོ། ༢ཏུ།ན་ 
སི། མ་ཊུ་འདི་དག་གནས་སུ་རྣ་ལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། ། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གོ་རིམས་༧ཇི་ལྟ་" 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༥༦༣ 


བར།སྤྱྔ་ཁན།༡ཝ ཀཱ་ཁི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མ།༩ །སྤྱི་གཙུག་ཁུ་ཨཁཱ་ཤཾ་ཀ་ཁ་ 
དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ནྷ་བ་གཡས་པར་ཀང་ཀ་ལ་དང་། འོད་ལྡན་ 
མའོ། །ལྟག་པར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་༧ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ། ། 
རྣ་བ་གཡོན་པར་སུ་ར་བེ་རི་དང་། བསྟན་༧པའི་བློ་ཅན་མའོ། །སྨིན་མའི་ སབ 
མཚམས་སུ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་༧ད་ང་མི་ཐུང་མའཾ། །མིག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་འོད་དང་ལརྐའི་དབང་ 
ཕྱུག་མའོ།  །ཕྲག་པའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ད་ང་། ` ཤིང་གྲིབ་ནི་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ། ` ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་མདོག་ྔོན་པོའོ། །མཚན་ཁུང་དུ་རྱུ་གུ་ཅན་*” 
དང་ས་སུངས་མའོ། །ནུ་མར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ 
ཞིང་ངོ་། །ལྟེ་བར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །སྣ་རྩེར་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཀ་ར་ད་ང་། ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །བར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཤྷྭ་ 
མ་༠དེ་བིའོ། །མགྲིན་པར་རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧའོ། ། 
སྙིང་གར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །མདོ་མས་པར་མིག་མི་བཟང་་་" 
དང་། བྱ་གདོང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་མདོག་་ 
དམར་བོའོ། །མཚན་མ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཙྲཀྲ་བེ་གེའོ། །བཤང་ཁམ་དུ་ 
རིན་ཅེན་ན་ཇི་ནང་ཁཌ་ཁ་ཧེ་ཌྟཏྟེ་གུ་ས་ར།ཉན་ནོ། །བཟླར་ཏྭ་མྲགིན་དང་། 

ཤོཌྟི་ནིའོ། །བྱེན་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཙཀྲ་ཝར་མི་ཌི་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ 
ཅན་ནོ། །སོར་མོ་རྣམས་ལ་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །བོལ་གོང་དུ་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་ལ་རྣམ་“་ 
པར་སྣང་བྱེད་ད་ང་ཙཀྲ་ཝརྟི་ནིའོ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 

བརྩོན་འགུས་ཆེན་མོ་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 
མདོག་ད་ཀར་པོའོ། །ཁ་ཀ་པཱ་༠ལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་་” 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཝི] ༢༡ 

འདས་ཀྱི་༧རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ས་བཅུ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་རྣ་མས་སོ། །ཁྭ་ཏ་ད་ང་འུག་པ་ད་ང་། ཁྱི་དང་ཕག་གི་གདོང་པ་ 
ཅན་ནསསྟནང་། །;ངཊཀིན་ལྟེ་བཏན་དྲ་ཐ་།  །ལོ་ཌསྲ་ཞྟ་ཏྲ།རྷ་སྐམེ་བཏན་ 
དང་འཇོམས་མ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་༡ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་གཉིས་ 
མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
གསལ་བལྟ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
སྙིང་ག་མགོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་ད་ང་། _ །ཕྲག་པ་མིག་དང་ཡན་ལག་ལ། །རྡོར་་ 
སེམས་སྣང་མཛད་གར་ད་བང་ཕྱུག །ཀྲག་འཐུང་ཉི་མ་རྟ་མཆོག་བསམ། །ལྟེ་ 
བ་སྙིང་ག་ཁ་སྤྱི་བོ། །གྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕག་མོ་གཤིན་རྗེ་" 
རྨོངས་བྱེད་མ། །སྦྱིན་བྱེད་སྐག་བྱེད་གཏུམ་མའོ། །ཨཾ་ཧ་ན་མ་ཧིཿཧྭ་ཧཱ་ཧཱུ་བོ་ཏཊ་ 
ཧེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊ་ཧོ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཧི་༧མཾ་ཧྲེ་བྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་མཚོད་ནས་རང་ལུས་གཞུག །དེ་བཞིན་*་ 
རྒྱུན་ནི་དབང་བསྐར་ནས། །ཅོད་པན་དང་ནི་ལྷག་བའི་ལྟ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་༧ཡེ་རུཾ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་༤ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཌེ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲིཿཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་ 
སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤྲར་བྷུན་༧ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ 
ཝནྟ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། 
རབ་ཏུ་འབད་ནས་མཆོད་ནས་ནི། །དུ་ང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླང་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ སྐྱོ 
བར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཟླས། །བསམ་གཏན་མི་ནུས་རྣལ་”་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ཡབ 
འབྱོར་པས། །གོ་ཆ་ཆེ་ལ་སོགས་བསྲུངས་ཏེ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། ། 
_ སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རབ་བརྟག་བྱ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཟས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དང་། །སྙིང་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་པས། །རྟག་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་མ་ཚིག་ལེགས་སོགས་༧ལེགས་གནས་པས། ། 
མཚན་ཕྱེད་གྱུར་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨ་རྭལི་ཧོཿཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྲཛ་ཌ་ཀིི་ནཱི་༧ས་ 
མ་ཡ་སྣཾ་བྲཾ་ བྱ་ཧོཿཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༧ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ་རཀྐ་° ས་གཱཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ ཤཱ་ཙ་° ཏཾ 
ཨུན་མ་ད་ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌ་ཀྭ་ཌ་ཀིི་ཆུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཏཱཾ་ཏུ་ས་མ་ཡ་*་ 
རཀརྟ་མ་མ་སྤྲར་སྦིདྦིསེ་པ་ཡྷཚྙན། ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེངྱཾ་བུྫ་ཐཱ། ཛི་གྷ་ཐཱ་པི་པ་ 
ཐཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ་༩མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ་སཏ་སུ་ཁཾ་བི་ཐྲད་རྷ་ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་ཐྷ་བརྙུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་ཅིཿ ཉག་ཅུ་ཉྙིང་ལ་གནས་པ་ཡཾ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལླ འགུར་སྱིད་ནི། ། 
དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་ 
སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་༠མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནི་མཚན་མོ་བཤད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ད་པའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་་" 
སྤྱོད། . །མྱ་ཇན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། =: །སྡུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྟེ། ། 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་་ 
ནཾམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་སྤྱོད་པ་ཡི་གནས་སུ་ཁྲིད། །དེ་ལྟའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་་ 
དྲང་ ངྲ་པ་ནི་པ་སྟེང་དཀན། །ཆོ་ག་མ་ཚགས་ཉམས་དགའ་བ། ། 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝི ༢༡ 


ཉིད་མེད་ན་འཆིང་འགྱུར་ལ།  །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན།, །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ གྲོལ་༧བའི་རྒྱུ། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ། དཔལ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ོ།། ད 

པཌཱི་ཏ་པཛྟ་ཧ་དཱ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་་ 
བའོ།། | 


བསྣར་མཆན། 


༥༦༡ ༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ སྒུབ་ཐབས་་” 
བཞུགས། ཁ«སྣར་»སྭྭ། ®«པེ་>«སྣར་»གཞལ། ༤༦པེ་>«སྣར་ 3 ©པེ་»«སྣར་»>-དང་། 
ཙ༥པེ་»«སྣར་»མདོ། 

༥༦༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་» པུ་ཛཱོ། ©“པེ་»«སྣར་»ཧིརྲོ། ཐྲཾ། ཁཔེ་»«སྣར་» རིམ། 

༥༦༈ ༩༦སྣར་>རྡ། ©༦༥པེ་>«༦སྣར་»བརྟན། ©པེ་»«སྣར་>བྷ། ©༠༦པེ་༧>«སྣར་»>མེ། @«པེ་» 
«༦སྣར་»>ཧ། ༩«སྡར་»པ། 

༥༦༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེཿ»«༦སྣར་»གྲཾ། ®©“པེ་»༦སྣར་» གླི ༠༦སྣར་»ཧཱུཾ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 

. ཧྲཱིཿཾ། ཁ«པེ་>«སྣར་»དཱི། ©«པེ་»«སྣར་བུདྙ། 

༥༦༥ ༠༦པེ་>༦སྣར་»>«ཅོ་»གོ། *“པེ་»«སྣར་»ཞི། ཁ«༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཨིཾ་ ༠༦སྣར་»ཆཱཀཱ། 
©*༦པེ་>«༦སྣར་>ཙནྨཱ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་>ཐ། ༦༦པེ་»«སྣར་»>ཐྲ། ༠༦པེ་»«སྣར་” ཤུནྟ། 
©«པེ་»>«སྣར་»+ཕཊ། ©«པེ་༧«སྣར་»ཌ། 

༥༦༦ ཁ༩༦པེ་»«སྣར་»དགྲོལ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 


༥༦༧ 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (ཊ༥༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། ` རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རགས། ལྦ ན ན ཝཾ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 

ལྡེབ། _ ༢༢༢བ"-~ ༢༢༤བ༥ ༢༥༨ན༥-- ༢༦༠བ། ༢༤༠ན་-- ༢༤ཞབ' ༢༢ཞབ"-- ༢༢༥བ། 

ཕྲེང་། ༢༩ ༢༩ ༣༢ ༢༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༧༢༡ ༡༧༢༢ ༡༧༢༢ ༡༧༢༡ 


7567 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རེམ་པ་ཝ་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་པཁྱ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ 
བླཱ་མའི་ཕྱིན་གླ་བབ་ས་ཝམབིས་ཞི། ད་ཅིག་དང ཀན ཡང་ 
ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། །བྱིན་བརླབ་རིམ་པ་༧བཤད་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྡོམ་པ་བླ་མ་ཉིད། །བགྲང་ཕྲེང་བཟླས་པ་འདིར་མེད་ 
དེ། །བསམ་གཏན་ཚྷ་མཆོད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེས་གྲངས་མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཡང་དག་གནས་པ་མེད། །ཀློག་དང་འདོན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣ་མ་པར་ 
རོག་མེད་འཇིགས་བྲལ་བའི། །སློབ་མ་གུས་པས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོག་ཏུ་ནི། །ད་ག་པ་ད་ང་ནི་ལྡན་གྱུར་ 
ཞིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །དེ་ཉིད་ས་བཅུ་ཉིད་དང་ནི། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། ༥༦༩ 


མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མི་སྣང་ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་དྲན་ 
དང་ཁམས་གསུམ་པའི། །གནས་ཀྱི་སེམས་དང་རིག་པ་ཡིས། །འདས་དང་མ་་་་ 
འངས་པ་དང་ནི། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །མགལ་“མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་་་ 
ཅན། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱག །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་བཟློག་ནས།  ། 
མཚོན་དུ་མེད་པ་མཚོན་པན་བྱེད།, །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་༡ལྡན་པའི་སེམས། _ །སྙིང་ 
གར་བཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའི། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇཛོམས་མཛད་ནི། ། 
མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དྲག་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་་་་”་ 
འཁྲིགས། །ཧེ་ཆུ་ཀར་གྲགས་ཆེར་འབྱང་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ན། །རོལ་ཅིང་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྩོལ་'མཛད་པའོ། །བྱིན་བརླབས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་པར་མཛོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་་ 
སྤས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། བྱིན ཆ་༤༡༠༠༧ 
བརླབ་°ཀྱི་རིམ་པའོ།། །། 

སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་བརོད་དོ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་*་ 
གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་སྙོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
དང་པགས་པའི་རྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་གཞག་་ 
ཅིང་མི་གཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིད་སྙིང་གར་གཞག་ནས་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི ༡༠༢༩ 
གཟུགས་མུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་ལཁས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ འ༡ 

བར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་སང ས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ས་ 
བོན་མེད་པའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་མ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ 
གང་ནས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་རླུང་འཇུག་པ་ད་ང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལམ་དེར་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། 
སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེས་ཀྱང་བློའི་གཞི་རང་ཁྱིམ་དུ་བརྒེར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་བློ་ཐབས་སེམས་ད་ང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཞིས་སུ་མེད་པའི་རང་་་་ 
བཞིན་ཉིད་ དུ་སོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་སྒུབ་ པར་༩བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །འདས་ པ་དང་མ་འོང ས་པ་དང་ད་ལྟར་་ 
བྱང་བའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། འཁོར་བ འི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མ ཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ཤིང་། དྲི་རྣམས་སྣོམ། རོ་ 
རྣ་མས་སྱོང་། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཞིར་གན་ ས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང ། རྡོ་རྗེའི་༧ རྩེ་མོ་དང་པོ་མཆོག་གི་ 
སྤྱིར་གན་ས་པ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་ལུས་ལྡན་ ཐིག་ལེ་ནི། །སྒོམ་འཔར་བྱེད་དེ་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ད་བང་བསྐུར་ཉིད། །ས་བོན་དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་མིག་ལ་བཀོད་ཅིང་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ ༡༡༩༩༠༠ 
གསུམ་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནྣ་བ་དག་ལ་གཞག་པའི་སེམས་བཏན་པར་གྱུར་ 
པས་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གན་ ས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་འགྲོ་བ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སྐད་ 
ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ ་དུ་སྣ་ལ་གཞག་པའི་སེམས་བརན་པར་གྱུར་པས་ནི་°་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། ༥༧༡ 


འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་དྲི་རྣོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་གཞག་པའི་སེམས་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ནི། འཇིག་རེན་གསུམ་ན་་ 
གནས་པའི་རེག་བྱ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི 
བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་གཞག་པས་ནི། ལྷ་ཡི་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སེམས་གཞག་པས་ནི། བསྟན་“་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །སྤྲལ་°པའི་འཁོར་ལོར་སེམས་གཞག་པ་ལ་བརྟན་པར་ 
ཧྱུར་པས་ནི་ལྷའི་མཚོག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པའོ། །ད་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིམ་པ་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། མཛོད་སྤུར་དགོད་“པའི་སེམས་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་ 
སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རཾ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཀོད་པ་ལ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྐར་མའི་གཟུགས་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བཏན་ 
པར་གྱུར་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ 
རིམ་པ་* བརྗོད་ པ རྭ་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦྱོར་ བའི་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོན་པ་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ 
ཉེ་བར་བརྟགས་ཤིང་། བརན་པར་༠བས་ནས་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྤྱད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ 3. 
བརན་པར་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པའི་°་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ིད་ དུ་ ༡༩༩༩ 
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༥༧༢ བསྟན་འགགྱར། གྒུད། . (ཝེ ༢༡ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་། །རིམ་པ་གསུམ་པ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ནས་བྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཡང་དག་པར ཝ་ཅེ༠༠༡༠ 
བརྟན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཏིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡང་བརྗོད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ཞིང་རྟེན་དང་བྲལ་བ་་་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཁྱབ་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཁྱུད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་ 
ད་ང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་ཛཱ་ལན་་དྷ་༧རའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་་་ 
བྱའོ། །ལྟེ་བ་ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི། །མདོ་ག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་པ། །འཁོར་ཁོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་ད་མར་ནི། །སྲོག་འགོག ཟླས 
ལྷན་ཅིག་བསྒོམ་བྱས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་འབར་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་་“ 
ཁམས་སུ་མཆོད་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་འགྱུར། །བུ་ག་གཞན་ནས བ་ཁ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཁའ་གཞན་ནས་ནི་མྱུར་དུ་འཇུག །གང་ཚེ་བསྒོམ་པ་ 
བརྟན་གྱུར་པ། །སྣང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འབར་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། །ལྕེ་ཆ་ནས་ནི་ནམ་པར་གནས། །ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཁྕེ་ནི་"་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ད་པུང་པའི་རྩ་བར་སོན་པའི་རླུང་། །ཀུན་ དུ་འགྲོ་ 
བས་ལུས་བསྐྱོད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཛཱ་ལན་རྷ་རའི་རིམ་པའོ།། | 
རིམ་པ་ལྔ་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། །གཟུགས་སོགས་“རྣམས་ཀྱི་གྲངས 
འགྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གཡོ་བའི། །སེམས་ནི་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ནས། ། 


༼/7-572 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། ༨༧ 
བླ་དོངོ་ལྙོནོ་ཅིགེ་དོབངོ་དུ་བྱ། །གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། །དམིགས་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་་་ 
བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་པ་སེམས་སུ་རྣམ་ 
གཞུག་ཅྱ། །རྙང་དང་རཾཁྔ་མིན་ལ་སོགས་པ།འརགུག་ཏོ་ག་རབ་གྲཧཨཱའསཉམ་་ 
འགྱུར། རྱ་རང་བརྟནཱ་པ་ཡྡ་སྐནྟ་ད་ཛ །དཔེ་མིད་བཞི་ནི་ཡོད་མ་མིན། །དྡེ་ 
ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །ཤིང་དང་ཚེར་མ ༡༠༠༡ 
ལྕུག་མ་སོགས། །ཁམས་གཙུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱར་བཅས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་དེ་་* 
ཉིད་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མདོ་ར་བསྒོམ་བྱ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་“སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་།།། 
དེ་རྟོགས་པར་ནི་བྱེད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཀུན་རྟོགས་ན། །འགྲོ་བའི་སྤྱོད་་ 
པ་འཇིག་པར་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་གཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིས"། །རྫོགས་པའི :ཿ 
སངས་རྒྱས་འདི་རྟོགས་མཛད། །དེས་ན་རང་བྱུང་རང་ཉིད་ནི། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་གྲོལ་བ་ཡིན། ྲཾ །དུས་གསུམ ༠༠༩༠༠༠ 
སེམས་དཔར་འགྱུར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། གློབ་**་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་རྡོ་རེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཀྲིཏྟ'པཌཱི་ཏ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར།། 
ཕྱིས་བླ་མ་ཨུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་། དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོས་པའོ། ། 
དཔལ་ཕམ་་མཐིང་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ནོར་བའི་བཤད་པའོ།། །། 
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©“ཕཔེ་»༦སྣར་»~པཌྟི་ཏ་། @༤“སྣར་>པཾ། ®«པེཿ»«སྣར་)རྒྱུད། 


༥༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 

ཕ༦༨ ཉམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བཞུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»རླབས་རིམ་པར། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། 

༥༦༩ 9:«སྣར་»འགལ། 6®«པེ་>«༦སྣར་>ལེ། ®«པེ་>༦སྣར་>གསོལ། ©«པེ་>«༦སྣར་>»རླབས། 

༥༧༠ ༠༠པེ་»༦སྣར་»>~པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

༥༧༡ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འགོད། ©«༦པེ་»>«༧སྣར་»པས། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»~པར། 
©<“པེ་>«སྣར་»+རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པའི། 

༥༧༢ ༩༦སྣར་»-དྷ། @«པེ་»«སྣར་»>~-སོགས། 

༥༧༩ ༩<ཕེ་»༦སྣར་»སྤངས། @“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཡི། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༨) 
, དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྙར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཝཾ ན ན ཡེ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 
ལྡེབ། | ༢༢༤བ"~- ༢༢༧ན༩ ༢༦༠བ།-- ༢༦༢ན” -༢༤༢བ།-¬- ༢༤༥ན' ༢༢༥བ༥-- ༢༢༨༢ན” 
ཕྲེང་། ཞའ ༤༥ ༣༧ ཞ༢ 
5552 ༡༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༢༤ ༡༨༢༩ ༡༨༢༨ ༡༨༢༤ 
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༠༣༣༣ 


༄༅། །འཁར་ཁོ་ཛྡམ་པའི་ཁྱས་འཀྱེལ་གྱི་ 
མངོན་ཚོགས་བྱུགས། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
ཤེས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་ལས་ལས་༧འཇུག་རྣམས་ལའོ། །ད་ང་པོ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 
ལྡན་པས། །་མེད་དོན་འབྱུང་དགའ་བས་ཉལ། །བཞི་ཡིས་ཉེར་བསྐུལ་ཞལ་ 
བཞི་པ། །བདུད་འདུ་ལ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེངས། །ཞྲུས་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
གན་ས། །རི་ལུ་ཁར་བཅུག་སྙིང་གར་༡རཱཾ། །སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་རང་ཁུས་སྦྱང་། ། 
བ་སྤུ་ལ་སྤོས་ཁ་དོག་ལྔས། །འགྲོ་ཀུན་ལུས་སྦྱངས་སྒོ་གསུམ་དག །སྤིན་འདྲའི་ 
འད། ཅནཇུན་དུ་༩ཞཞཿཾ་ཝཾ་བྐ་མའཾ་འཐར་འ་དང་།, །ཕྱགས་དཔང་མིག་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ནི། །གསལ་གད་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས། །ཕྱག་དང་མཆོད་ 
སོགས་བྱས་ནས་ནི། །མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་རང་ལུས་གཞུགཿ །ཁུས་ལ་ཏེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་གསལ་གད་བ་ཉེ་བར་དམིགས། །རྟོག་དང་སྦོས་པ་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

ནཿའ་འུན་ན །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདབ་མ་བཞི། །མདོག་གསལ་གྲུཾ་ལས་ལྟེ་ 
བ་ཆུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བད་ག་ཉིད་བསམ། །ཕྱོགས་འད་བ་རིགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ལས། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བསྐྱེད་། །སྟེང་འོག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ། ། 
པུ་ཛཱ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བཞིས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དྲན། །ཆོས་འཁོར་ 
ཕྱི་ཡི་འད་བ་བརྒྱད་ལ། །རིང་པོའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས བུ་བུ 
ཐམས་ཅད་ནི། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཕྱི་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུར་དམིགསོ།༡༨ ། ༩ ༡སཊ༦༠༥ུག་པནང་་ཨིུ། །དག་པའི་ལ་ཉིན་ཨོས་ཤིང་ 
དྲན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལྡན་པས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལེགས་མཚོད་་ 
ནས། །ཡི་གེ་བཞི་ཡིས་རང་གནས་འཇུག །གན་ས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་གོ་ཆ་ 
བཅིངས༩། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་ཉེར་ 
དམིགས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །བདུད་ཆྩིས་དབང་་ 
བསྐྱར་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །གཙོ་བོ་མ་བཞི་ཁྲོ་མོ་དང་།། 
སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། , །མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་དང་། །རྟག་པ་ 
གར་ད་བང་ཐུགས་རྡོ་རྫེས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་མཚན། །བསུས་ལམ་་་ 
བསྙུས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཉིད། །དེ་ནས་སྔགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཆོད། །བདུད་་ 
རིས་ཉེ་བར་ཚིམ་བྱས་ནས། །དགྱེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བསམ། །བདུ་ད་རྩི་" 
རྨྱངས་ལ་བསྟོད་ཆེན་བྱ། །ལྷ་རྣམས་རང་གནས་ཐིམ་བྱས་ཏེ། །བསམ་གཏན་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་བྱ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་ 
ལས་རིམ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ལྡང་བར་བྱ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་པའི་མན་ངག་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རོགས་བཞུགས། ༥༧༧ 


¡ 


༥༧༦ 


བསྩར་མཆན། 
༡མཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ལྔའི་་་་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས། @«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀ ©“པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞུག ¡ 
༡“པེ་»༦སྣར་>བཅིང་། 
= 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྱད། (586; 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ལྟ ནཱ ནཱ ལུ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡ ༡༥ རར 
་ ལྡེབ། ]༢༢༧ན༡ _ ༢༢༧བ། | ༢༦ཞན”-- ༢༦༤ན' ༢༤༥ན'-- ༢༦༥བ་ ༢༢༨ན”-- ༢༢༨བ། 
ཕེཔ། རླ ༡༣ ༡༡ ༡* 
ཆིག་རྐང་། རྒ : སའ ༦ ། 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༦༨ ༤༦༨ ༤༦༨ ༤༦༨ 
སཿ ¬ 
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༠༣༣༣ 


༄༅ །དཔལ་འཁོར་ཁོ་མོོམ་པའི་རེམ་པ 
ཝ་པའིེ་འགྲེལ་པ། 


༄༅། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་པའྩ་གྲ་མ་ཐཾཏ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་གྲེ་བར་བྱུང་་ 
ན་ ས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ན ས་བྱུང་སྟེ་ས་ལ་བབ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་འད་བུབ་དང་། ཤར་དང་། བྱང་དང་། ་ཀུཐ་དང་། 
ལྷོ་སྒོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐིང་ཀ་དང་སྔོན་པོ་ད་ང་། ལྔང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
སེར་པོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལྔ་ཆུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྱོགས་བཞིར་་ 
བྱུང་བར་བསམས་པསཿ། ཤར་དང་བྱང་ད་ང་ནུ་བ་དང་། ལྷོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐིམ་༤པས་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ད་ག་གི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་ཤར་རྱོགས་དང་། བྱང་རྱོགས་དང་། ནུབ་རྱོགས་ད་ང་། ལྷོ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༧༩ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་དང་། ལྗང་གུ་ད་ང་། ད་མར་པོ་དང་། 
སེར་པོར་ཐིམ་༧པས་མིག་མངས་རིས་༠སུ་གནས་པས་རླང་ཡང་མི་ཐར་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ནི་རྡ་རྗེའི་གུར་རཾ། །སྡ་ཚོགས་རྡ་རྗའི་དབུབ་ཀྱིཉེ་བར་ཆུ་དེ་ཞུ་ 
བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་༧ཤར་དང་བྱང་་་ 
དང་ནུབ་དང་། ལྷོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་་་ 
བདེ་བ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་བ། འཚེར་བ། 
གསལ་བ། གཟི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་མཐིང་ག་°དང་། སྔོན་པོ་དང་། ལྡང་ 
གུ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། སེར་པོ་རྣམས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་བཞིན་དུ་སྲན་མ་ 
སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་ལྔ་བསམས་ཁ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ཐུས 
གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ༽། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། གཡོན་བསྐྱམ་པ། ད་བུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ཁ་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ།  སྙིན་མ་ཁམ་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བདག་ཉིད་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཐིག་ལེ་སྔན་པོ་དང་། 
ལྡང་གུ་ད་ང་། དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་དང་། 
ལཱ་མ་དང་། །ཌྷ་རོ་ཧཱཿ།  ཆུ་པི་ཌི་ནམས་སྔོན་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཞིར་གྱུར་པར་བསམ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ།  དབུ་སྒ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པས་ད་བུ་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ 
ལྡན་པ། གཡས་ན་གྲི་གུག ° གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ལྷ་ལྔ་ཀར་ཡང་ 
རོའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ ༢ 
བཞིཞ། །སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་བཞི་བཞག་ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཝཾ] ༢༡ 

པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒམ་སྟེ།> དེ་ནི་གནས་དང་ཡུས་དང་། . ཁོངས་སྤྱད་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པས་བསྡུས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གང་བསྤོམ་"" 
ཡང་ཆུང་། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དང་། ནཱ་ད་སྐྲ་རིས་ཕྲ་མོ་སོར་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ཁགམཿ་ནྲི། །ཉིབ་ཁོཛ་ཧོཏཿ་ཤིན་ཁཁཱ།ཏི་ཐཿ་ཁུ་ྲིསཝི་དྱཀིལ་ཁཁར་ཚོ།ཌ ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མོ། །ཏི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་ཧུཾ་རྒུན་འབྲུའི་ས་བོན་གྱི་ཚད་ཙམ་མམ། སུན་མའམ། ཡུངས་ཀར་ 
སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་་་ 
དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། འོག་གི་རླུང་ཡང་བསྐྱམ་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཞབས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་ 
དྲངས་པ་དང་། ལྩེ་ཡང་རྐན་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔ་མའི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། དཀར་ལ་འཚེར་བ་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་་ 
གཟི་མདངས་ད་ང་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུ་གུར་རྒུན་འབྲུའི་ས་བོན་གྱི་ཚད་ 
ཙམ་མམ། ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་ད་ག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཁ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལན་ཚ་”་ 
ལ་ཆུས་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་འད་ཀྱི་གོང་བུར་བཞུ་སྟེ་དག་མའི་སྡོད་བཅུད་ལ་བསྟེམ། 
དག་པའི་ཚོད་བཅུད་ཀྱང་བདག་ལ་བསུུ།༔ བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཞུ་སྟེ། [ི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བ སྟིམ། ཟླ་ བ་ད་ང་ཉི་ མའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་ ཞུ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལ་ 
བསྟིམ། ` རཱུཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ་ལ་བསྟིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་བསྟིམ། ཧ་ཟླ་ཚེས་ 
ལ་བསྟིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སྐྲ་རིས་ཙམ་ཕྲ་མོ་ལ་ཐིམ་པའོ། ། 
ནཱ་ད་སྐྲ་རིས་ཕྲ་མོ་ཡང་ན་མ་མཁའ་ཁ་ཐིམ་མོ། །ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་° 


༼/--580 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༨༡ 


ནས། དེ་ནས་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བ་བཞིན་ དུའམ། ནམ་མཁའ་ལ་གློག་འགྱུ་༧ བ་ 
ལྟར། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་ དྲན་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟའི་ 
སྐུར་བསམས་ཏེ། མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་རཛ་ལྕེ་རྡང་ཁུས་དང་།: ངག་ 
དང ཡིད་དང་ཛི་ན་ཛིཀ་དང་། བ ཛྲ་བཱཾཀ་དང་། རཏྣ་ཧཱཾཀ་དང་། པྲཏྟོ་ 
བྷཾཀ་དང་། བཛྲ་སྭཏྭ་ད་ང་། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པ་ནི་་་ 
བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གནས་དང་། ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པཾ ས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐིག་ཁེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་གཟི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
འོག་གི་རླུང་བསྐུམ་མོ། །འོག་གི་རླུང་བསྐྱམ་པ་དང་། རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ཤ་ཡར་ 
དྲངས་པ་དང་། ལྕེ་ཡང་རྐན་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཟླ་བའི་བུ་གུ་རྒུན་ 
འབྲུའི་ས་བོན་ཙམ་མམ། སྲན་མ་ཙམ་མམ། ཡུང ས་ཀར་ཙམ་ན ས་སྔ་མའི་ཐིག་ 
ལེ་རྒུན་འབྲུའི་ཐིག་ལེ་ཙམ་མམ། སྲན་མའམ། ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལ་ནམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཆར་བ ཀུག་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བ མྲུས་ཏེ ༢༣ 
གཏད་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཟིན་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ འི་དོན་དུས་སུ་ 
རླུང་འགགས་ཤིང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ ཁོ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནཱ་ 
དྭ་སྤྲ་རིས་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་གནས་དང་ལོངས་སྤྱད་ད་ང་ལྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་*“ 
རཾ ས་བསྡུས་པའི་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་° པ་སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། །རྫོག ས་པའི་རིམ་ པ་ནི་“་ 
སྙིང་ཁོང་སྟང་འོད་གསལ་བའི་གན ས་ནཱ་ད་ སྒ་རིས་ཕྲ་མོ་སོར་གཅིག་པ་ལ་སྦོམ་ཕྲ :: 
སྐྲའི་ཉག་མ་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་དཀར་ལ་འཚེར་བ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
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༥༨༣ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༼ལིཿ ༢༡ 
བདེ་བ་དང་བཅས་པ་འོག་གི་རླུང་བསྐུམ་པ་ད་ང་། རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ཤ་ཡར་དྲངས་པ་ 
ད་ང་། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་ཞིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གི་དུ་ས་སུ་མྱོང་ཿ* 
བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ལ་ནཱ་ད་སྐྲ་རིས་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །ནཱ་ 
ད་སྦ་རིས་ཕྲ་མོ་ལ་རྩ་གཉིས་གཟུང་°སྟེ། གནས་པ་ལས་སྣ་བུག་གང་ན་ས་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་བརྟགས་ཏེ། གང་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞིག་ནས་ནཱ་ད་སྐྲ་རིས་ལ་ཆུང་དང་ 
སེམས་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། གཟི་མད་ངས་དང་་ 
ལྡན་པ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་སོ། _ །དེ་ཉིད་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། 
འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཡུན་བསུ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཏད་°ཅིང་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྫེས་ལ་ནཱ་ད་སྒ་རིས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་°སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱར་བསམས་ལ། ད་བང་པོ་དྲུག་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་དྲུག་ད་ང་སྐྱ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ་ 

སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དྲི་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་་ 
བསྒྲབ་“པའི་རིམ་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་པའི་་” 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་༠པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་་ 
གཉིས་ཏེ། རེན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་པདྨ་བསྒོམ་པ་དང། ཿབརྟེན་པ་ལྷ་°བསྒོམ་ 
པའོ། །རེན་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་པདྨ་འི་““་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༨༣ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ད་བུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་ཁམ་པ། 

ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་འབརྒྱན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་མཛེས་པ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་གང་ཡང་་ 
རུང་བའོ། །ད་བུ་ཁ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་པ། 

གཡོན་བསྐྱམ་པ་“ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཊི་མ་ཕྱེད་ 
པའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། མིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། མིག་གི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དཀར་ 
ལ་འཚེར་བ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་༠པར་་ 
བྱའ།ཌ༧ཀདྐ་བཞིན་དུ་ག་བ་ད་ང་། ལྣ་དང་།  རྩི་དང་ལུས་རྣམས་སྟང་བ་ཁྱིད་དུ་ 
བསྒོམས་ལ། ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་ལ་འཚེར་བ་རྩུམ་ལ་འདྲིལ་བ་གཟི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
རེ་རེ་ན་ས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །སྙིང་གར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་གཟི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་བདེ་་ 
བ་དང་བཅས་པ་སྲན་མ་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་༠པར་བྱའོ། །མགོ་བོ་ 
སེམས་གཏད་༠པར་བྱའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་“པར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་“པར་བྱའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཝཾ] ༢༡ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒམ་པའི་མཛོད་སྤུར་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འཚེར་བ་བདེ་་ 
བ་དང་ལྡན་པ་སྲན་མ་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་༧པར་བྱའོ། །དེ་ལ སྤེ 
སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དམར་ཏིང་པའི་ནགས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བྱུང་བ་དང་དཔྤལ་བའི་ནང་དུ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་གཟི་མད་ངས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་སྲན་མ་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་གཏ་ད་“པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ནི་དཀར་ཏིང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མཚོག་༧་ 
མའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་གནག་ལ་འཚེར་བ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་སྲན་མ་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
སེམས་བརན་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ནི་ནག་ཏིང་བ་འབྱུང་ངོ་། ་དེ་ནི་༠རྗེས་ལ་་ 
རོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། དེ་ལྭ་སྲས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ 
པར་ངེ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
ནོ་ར་བུ་དགང་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
པར་བླརབས་པའི་མིའི་ཡོ་ཤི་དྷའི་རིགས་དང་། སྤྱོད་པས་ཞེ་བ་ད་ང་། མ་སྲིང་ 
ལྟར་སྙིང་བརྩེ་བས་དགའ་བས་གནས་པ་དངང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་་་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་སྨིན་པའི་ཁམ་གྱིས་་་ 
སྨིན་པར་བྱས་པས་དབང་བསྐར་དང་ལྡན་པ་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ཏེ། གནས་ཡིད་ 
དུ་འང་བར་མེ་ཏོག་དམར་པོས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་བར་དུ་ཁས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་མི་ཚོར་ 
བ་ཙམ་དུ་གོས་མཛེས་པ་གོན་ཞིང་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་གནས་ཏེ། བཟའ་བའི་དམ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༨༥ 


ཚིག་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འོ་མ་དང་། ཀ་ར་གཉིས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་། 

ལུག་གཞོན་ཆུ་མའི་ཤ་སར་པ་མི་དྲག་པ་ཙམ་དུ་བཏང་བར་བྱས་ཏེ། ཆགས་པའི་ 
མིག་གིས་༧ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ 
དུས་སུ་བདག་དང་ཤེས་རབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་། ལྐོག་མ་ད་ང་། སྙིང་ག་ད་ང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བ་ 
ཇཿ་ བླརླ་ནམས་སུ་ཡི་གེ་དགོད་དོ། ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
བཀོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རོལ་རེད་མཆུ་གཞིབ་པ་དང་། 
ཙུམ་པ་བྱ་བ་དང་། ཆ་ཆེ་བ་ད་ང་། གནས་ད་གུར་སེན་མོ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གོལ་ཆེ་བའི་ལག་པས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་ཐུད་ཅིང་གསལ་བར་བྱའོ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་ 
ཀོལ་ཆེ་བའི་ལག་པ་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་སྐད་འབྱིན་པ་ 
དང་།* སྙིང་འདར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བློ་ལ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་་་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་རྟགས་ལྟ་བུར་འབྱང་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་་་ 
སྦྱར་ཏེ། གཅེར་བུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྦྱོར་བ་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་སྲུབ་“ཅིང་བསུབ་པར་བྱའོ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རླུང་སྡོམ་ཞིང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱའོ། །རྒྱ་ཞབས་ནས་ཡར་སྦྱར། ལྕེ་ཡང་རྐན་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོར་བ་ཡང་བྱའོ། །ཏང་ཀུ་ལིའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནི་འཁྲུལ ཐྲུ་ཧུཾ 
འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་། ཨརྐ་དཀར་པོའི་རུ་བ་ 
དང་། རྡ་རྗེ་འོ་མས་འཇུ་བ་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་རི་ལྭ་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་དང་་ 
མིད་ལ། སེམས་འབྱང་འདོ་ད་པའི་དུས་སུ་སྨན་གྱི་རི་ལྭ་དེ་གསུམ་ལས་མཉམ་པ་་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འོ་མ་དང་བའི་འོ་མ་གཉིས་སྦྱར་བས་རྐང ༠༠༠༧༠༠༠ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༡ 

མཐིལ་གཉིས་ཀྱང་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །བི་ནུ་ཀན་ཏཏ་འི་རྩ་བ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་ནང་ 
ན་དཀར་པོ་ནར་ནར་པོ་གཉིས་བསྐྱ་བར་བྱ་སྟེ། རྐེད་པ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་དྷ་ར་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་འཛིན་པའི་སྨན་ནོ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཟུད་ 
པའི་དུས་སུ་འགྲོན་བུག་༧ལྷུགས་པའི་ན་ང་དུ་ད་ངུལ་ཆུས་བཀང་བའི་སེར་ཀའི་ཕྱོགས་ 
སྤ་ཚིལ་གྱིས་བཀག་སྟེ། ལྩྕེ་རྩར་བཞག་ལ་སེམས་འབྱུང་འདོད་པའི་དུ་ས་སུ་ལྐུགས་ 
པའི་ལྕེ་རྩར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མུགས་པས་སེམས་གཟུང་་" 
བའི་ཐབས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འཕོངས་སུ་གློང་༩གཞུག་སྟེ། རང་གི་རྡོ་རྫེའི་ཚད་ 
པས་སོར་གཅིག་པས་རིང་བའི་ཕྱིང་བའི་དྲ་བ་བྱས་ལ་སྦ་°ཚིལ་གྱིས་གཏུམ་པར ༡༩༩ 
བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐེད་པ་དར་གྱིས་བཅིང་ཞིང་གསང་བའི་པདྨའི་ནང་དུ་༧རྡོ་ 
རྗེའི་གཟུགས་སོར་གཅིག་ཙམ་བཅུག་ལ་རྐེད་པ་ཡར་གྱི་ཅུང་ཞིག་བསྡམ་མོ། །ཆཚྭ་ 
གཉིས་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྡམ་མོ། །དེ་་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ཅུང་ཞིག་ 
བཅུག་ཅིང་རྐེད་པ་བསྡམ་པར་བྱའོ། །སོར་གཅིག་ལུས་མུས་༠ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་་ 
ཅིང་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་མོ། །སོར་གཅིག་པོ་ཤེས་རབ་ཏིད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཅུག་ 
པས་པདྨ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་སོར་གཅིག་པས་ཕྱིར་བྱུང་བས་རྡོ་རྫེའི་བུག་་ 
པར་བཅུག་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་བཅུག་ཅིང་གཙུབ་པར་བྱའོ། ། 
མན་ངག་དེ་ནམས་ཀྱི་༧སྟོབས་ཀྱིས་ད་པེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོ་ག་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་ལོའམ། ཐིག་ལེའམ། ཁ་སྦྱོར་རམ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའམ། 
མན་ངག་དེ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་སེམས་གཏད་༠ཅིང་སྔར་གྱི་བདེ་བ་“་ 
དྭན་ཞིང་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་དྲི་ལྟ་༠བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་་” 
རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༨༧ 


སྐབས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ང་མ་ 
མཐོང་བ་འགྲོ་མ་མཐོང་། །ས་གསུམ་པོ་ཡང་ང་ལས་སྐྱེས། །བདེ་བ་སེར་པོ་བདེ་ 
བ་དཀར། ༡ །བདེ་བ་དམར་བོ་བདེ་བ་ལང་།  །དེ་བཞིན་ཀུན་དུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དགུག་ 
པར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བེིལ་བ་དང་། བལ་པོའི་སྲིའུ་དང་། 

སྟར་ཀ་རྐང་། = བོ་ཨོན་ཚ་༧དང་། དྲ་ཏྲིག་དང་། ཨ་ལི་ཀྲ་དང་། ༧ ”ཤུ་གྲ་ 
རྣམས་གཉིས་ཏེ། སྨན་སྣ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆ་མཉམ་པར་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ 
པའི་སྙེ་ཉོ་ག་ཁྡོལ་དུ་གཞུག་ག།”་ཀབྱིའི་ཚུཝས་ཛ་ན་ཁ།ང་མི་ཆུས་ད་ཇ།*་ཌབྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་ཆུག་པ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བསྐྱའོ། །གཞན་སཧྱི་ ླ་འབ་གྒོ 
སེམས་མི་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ནི་ཕ་ཝང་ཚེས་བཞིའི་དགོངས་ཀ་བཏགས་ལ་དེའི་རིལ་་ 
བྱས་ན་གཞན་གྱིས་སེམས་བསྒྱུར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་མི་སྤེལ་བའི་མན་་ 
ངག་ནི་ལག་པའི་མཐིལ་དག་པར་བཀྲུས་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲིན་ལག་དག་པ་ལ་་་ 
བསྐུས་ལ་འབྲུ་མར་མི་ཚེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བླངས་ལ་ལག་པ་ཆང་གི་ནང་ དུ་བཅུག་སྟེ། 

བཀས་ཙམ་ན་དྲ་པལ་ཁ་ཁཁསུས་ཉེ།  ངོ་༧གཤི་ཏི་ལྡན་དུ་བཞག་གྲ། ༤ །ཡང་ན་ 
མཚལ་སྨུག་པོ་ཞོ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཚང་ཞིམ་པོ་དང་་ 
ཕྱར་ཁ་བུད་དོ།” །ལྕགས་ཀྱི་ཝུག་ལ་སུ་ཕི་ཀའི་ར་བས་དཀྲིས་པ་ཐོགས་ཨུ་གཞུག་གོ། 
ཡང་སྤུ་པི་ཀའི་རྩ་བས་རྐེད་པ་དཀྲི་༠བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་བས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
པདྨ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བུ་རམ་དང་ཏིལ་མར་དང་། ལན་ཚ་ད་ང་རྒྱ་ཤུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་། འབྲས་དང་། ནས་ནམས་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ཏེ། ཏིལ་མར་ཏི་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༢༡ 
ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་པའི་ནང་དུ་སྲིན་ལག་བཅུག་སྟེ། པདྨ་འི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་དཀྲུགས་པར་བྱའོ། །ར་༧ཆུའི་བྱ་བ་ནི་ད་དུ་༧རའི་རྩ་བ་དང་། ག་པུར་ 
དང་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཤ་ཁར་དང་བའི་མར་སྲང་ཕྱེད་སྦྱར་བ་ཟས་ ྦ 
ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་བཟའོ། །མཆིལ་པའི་ཤ་ཞག་གཅིག་ཁོན་པ་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཟོས་ལ་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ཚད་དུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཏི་ལ་མར་དང་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ 
ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་བསྲེས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གོ་ཆ་དང་བའི་འོ་མ་དང་ཤིང་མངར་ 
རྣམས་མར་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བའམ་རའི་འོ་མའི་ནང་དུ་དབང་པོ་ 
ལག་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་བཏ་བ་སྟེ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་མན་ངག་ནི་དགེ་སློང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ ར་ཁ 
ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
སུ་གྱར་ཏེ་གནས་སོ། །ྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ སང་བ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཏིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་*་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
ད་ང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞི་ལས་དང་པོ་གིས་ད་ང་། ཐ་མ་ནི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་རུ་མ་བཤད་དོ། ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གཏོགས་༠པས ༡༠༠༠༠༠ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་འདི་རུ་མ་བཤད་དོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་སྤྱོད་ཅིག 
དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་གདམས་ངག་ཡོད་ན་མི་འགལ་བར་ཚྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ 
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ྦ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། རའ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་བསྲུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་རུ་མ་བཤད་དོ། །མི་ཚངས་པར་་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའམ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕཞམ། ལོ་ཉི་ཤུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་མི་༧འགལ་ཁོ། ། 
དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་མ་བྱས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྣང་ངོ་། །འདིར་ཡང་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དུས་རྣམ་པ་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དུ་ས་བཞི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོད་པའི་དུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒྲབ་° 
པའི་དུས་དང་། སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དུ་ས་སོ། །མཆོད་པས་ནི་ལྷ་མཞེས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པས་ 
ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་་ 
བས་ནི་སློབ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ ༠༠༧༩༡ 
ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས་ 
ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདིར་དམ་ཚིག་ལས་མི་འགལ་བར་བསྟེན་༧ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །མཁས་པ་ང་་་ 
རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་བྱས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྲོས་པ་མེད་པའི་སྱོད་པའོ། །ཤིན་ ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་་་ 


[7589 


༥༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 


དངོས་པོ་ལ་རེག་པ་མེད་པས་ཉེས་པར་མི་གཞག་༧གོ། །མ་དད་པ་སྤང་བའི་མན་ ྦ 


ངག་ནི། ག་བུར་གླ་ཅི། གུར་ཀུམ། ` ཙརྡན། “མ་ཧེ་ཤུཀྲ་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུས་ 
དྲཔྤལ་བར་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ནོ་ར་བུ་དག་ 
པའི་༧རིམ་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ནོར་བུ་ད་ག་པའི་༧རིམ་པ་ནི་* 
གནས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་མན་ངག་ནི་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ནྣལ་འབྱོར་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གན་ས་ཏེ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒེངས་ཏེ། གནས་པས་སོར་མོ་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་བསྐྱམས་ལ་ 
གཞག་གོ། །ཏང་ཀུ་ལིའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། འོག་གི་རླུང་བསྐྱམ་པ་ད་ང། རྒྱུ་ 
ཞབས་ཀྱི་ཤ་ཡར་ལ་དྲངས་པ་ད་ང་། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་ཏེ། 
ལག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་བདེ་བ་་ 
རོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ནོར་བུ་དགང་བའི་རིམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ལྷ་མོ་བསམས་ཏེ། སྔ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཁོར་ 


ལོའམ། ཐིག་ལེའམ། ཁ་སྐྱོར་རམ། མ་ནིང་གི་བླཟས་པའི་མན་ངག་ལ་སེམས་ 


གཏད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ནོ་ར་བུ་དགང་བའི་རིམ་པ་ནི་་ 
སྔར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ 
ནོར་བུ་དགང་བའི་རིམ་པའོ། །ཛ་ལྷར་རའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་སྔར་ད་ང་འདྲའོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཆུ་སོའི་གོང་དུ་ཆོས་འབྱང་གི ཟླ་བ 
ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་པ་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་་ 
དཀར་ལ་དམར་ཆགས་པ། རྩིབས་བཞི་པ་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བསམས་ཏེ། 


ཌ£ྨྫ=590 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༩༡ 


དབུས་སུ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་རྱོགས་བཞིར་སྔོན་པོ་ད་ང་དམར་མོ་ དང་། 
སེར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད ༤༠༠༠༠༩༠ 
བའི་སྣ་བུག་ན་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། སླར་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 

གནས་པ་ལ་ཡུན་ཡང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །མིག་གིས ༠༤༠༠༠༠༠ 
མཐོང་བ་བས་ཐིག་ལེ་ལྔ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་ལྕེ་དང་ 
དཔུང་པ་དངང་མིག་དང་རྣ་བ་ད་ང་། སྣ་ད་ང་ལྕེ་ལ་སྔ་མའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ ཁ་བོ 
བསམས་ན་འཇིག་རེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 

རྫོགས་པའི་རིམ་པའཾ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བཟློག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་་་༠་༠ 
བསྒོམས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་རྟོག་" པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་་ 
བྡྡེ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་བ"རྫོགས་སཾ།  །། 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 

བསྔར་མཆན། 

༥༧༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-རྩེ། ©«པེ་»>«སྣར་»ནས། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»པོའི་ཐམས། 

༥༧༩ ༩༦པེ་»«སྣར་»བཔོའི་ཐམས། *«པེ་»«སྣར་»རིགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀ 
©«པེ་»«སྣར་»>~=པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཧ། 

༥༨༠ ༠༦པེ་༧«སྣར་»བསྟད། 

༥༨༡ ༩༠༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྟད། %«པེ་»«སྣར་»རིག 

༥༨7 ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཟུག ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྟད། «པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བརླབས། 
©©@«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩«པེ་»བརྟེན་པ་ལ། «སྣར་>རྟེན་པ་ལ། 

༥༨༡ ༠༦པེ་»«སྣར་»=ལ། «པེ་»«༦སྣར་»ལ། «པེ་»«སྣར་»བསྟད། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྟད། 
©©@@©«པེ་»«སྣར་»བསྟད། 

༥༨༤ ༠པེ་»«༦སྣར་»བསྟད། ©«པེ་»«སྣར་»བསྟད། ཁ«པེ་»«སྣར་»མཚོགས། ©«པེ་»«སྣར་» 
བསྟད། ༠«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»དེའི། 

ཕ༨༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། *«པེ་»«སྣར་»བསྲུབ། 

༥༨༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+འགྲོན་བུ། *«སྣར་»གློད། *«པེ་»«སྣར་»>པྲ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-དུ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལུས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གཅུབ། ༩༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྟད། 
©༦པེ་»«སྣར་»དྲིལ། ཁ༩«པེ་»«སྣར་»གི། 

༥༨༧ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོ་འཆའ། *«སྣར་»བཀྲི། 

༥༨༨ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རོ། *«པེ་»«སྣར་»རུ། ©«པེ་»«སྣར་>རྟོགས། 

༥༨༩ ཁ<པེ་»«སྣར་»མ། ©“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»«སྣར་»བསྟན། 

༥༩༠ ༠༦པེ་»«སྣར་»བཞག «པེ་»«སྣར་»དགང་བའི། ༩«པེ་»«སྣར་»དགང་བའི། 

༥༩༡ ཁ༡༠༦པེ་»«སྣར་»པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་»«སྣར་»བའོ། ། 


7/7=-592 


ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 


༥༩༣ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (ཊ༦༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཝྲ ན ན ཐཾ 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 

ལྡེབ། ༢༢༧བ།-- ༢༣ཞན` ༢༦༤ན'-¬ ༢༧༡ན༥ ༢༤༥བ"-- ༢༥༢ན” ༢༢༨བ།-- ༢༣༤ན༨ 

ཕྲེང་། ༧༩ ༡༡༢ ༩༢ ༧༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨༩༠ ༤༨ ༤༨ ༤༨༩༠ 


༼//=-593 


༥༩༤ 


༄༅། །བའེ་མཆོག་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྨབ་ཐབས།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་ཧ་ཛ་སཾ་བ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་གསུམ། །བྱེན་གྱིས་རློབ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག །བསམ་ 
བྲལ་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་རྣལ་འཇྱོར་དུ། ། 
སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བོན་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
སྤྱི་བོར་འཛིན། །དཔྲལ་བར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་མགོ་ 
བོའི་ཕྲེང་། །སྤྱན་གསུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མར་གནས། ། 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བཅས་པར་ད་གོད། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་༧ཞབས་ཀྱིས་* 
བཅིབསཿ། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་རལ་པར་ལྡན། །གནག་ཅིང་མི་བསྐྱད་སྤྱི་བོའི་གཙུག ། 
རསྟག་གི་པགས་པས་ཡང་ད་ག་བཅིངས། །དཔའ་བོའི་༧རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ནི། །སྤྱན་"་ 


༼7--594 


བདེ་མཚོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༩༥ 
གསུམ་དམར་ཞིང་མགོ་ཕྲེང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་། །རྐེད་རྒྱན་དུམ་ 
བུས་མཚན་པ་འཛིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །དབུ་སྦྲ་གྲོལ་ཞིང་སངས་་ 
རྒྱས་གཙུག །འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི། །བདག་ཉིད་ལུས་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
བྲ།  ཕྱད་སུཁཧྲཏིག་གིཌ་ཁེགས་ཀིུག་ཁུ།༼འགེ་ཏིད་ཁ་ཆཱ་ཡུཏྤཿའེ་ར་བསུམ།།ག་ 
འཕང་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ད་གོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་སྦྱོར། ། 
གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་བདེ་ལས་བྱུང་། །ད་གའ་བ་ཟག་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རང་རིག་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་ཁེངས། །ཟག་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེས་ 
ནི་རྒྱ་ཆེན་ཡིད་ལ་བྱེད། །འདུས་བྱས་སྦོས་པའི་རྒྱུན་འདི་ནི། །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
སྤམ་པ།བཾས།།འད་གསལ་རྱེས་ཨུ་དྲན་པུརྨབྱ། ¬ །སྣ་རཱེགས་པདྨ་ཏི་མཱ་དཧ་། | 
འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་ནོ། །སྡུག་མ་བདག་མོ་མཁའ་ནོར་བུ། [ཧིཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་འོག །སྐུ་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ 
ནཱ་ད་རྣམས། །འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་སྣང་གཞུག །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དབུས་ཀྱི་ 
རླུང་། །ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །ཡང་དག་མཐའ་རུ་ཡང་ནས་ཡང་།། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གཞུག །གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི། 
བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད 
ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


// 595 


༥༩༦ བསྟན་འགྱར། .རྒྱད། [ཝེ ༢༡ 
བསྔར་མཆན། 
༥༩༤ ཉམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ཁས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ ཅིང་། «པེ་ »༦སྣར་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ།། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཅིབས། ©༦པེ་»«སྣར་>»བོ། 
༥༩༥ ®«སྣར་»སྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ཆ«པེ་»«སྣར་»རིངས་སམ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (7༦༡) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཁགས། ཝཾ ན ན ཡེ 
ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
2 (0 7⁄5 

ལྡེབ། ༢༢༢ན`~ ༢༢༣བ༥ ༢༧༡ན༥-- ༢༧༡བ་ ༢༥༢ན"-- ༢༥༢ན” | ༢༢༤ན" ¬ ༢༢༤བ༥ 

ཕྲེང་། ༩ ༡༣ ༡༠ ཌོ 
ཅཆེགྷ་གང་། ༥༣ རོ ༥ རྤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤ ༤༢ = ཤའ 
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༥༩༧ 


༄༅། །བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁར་ལཁོ་བདེ་མཆོག་ 
གྒབ་པའི་ཐབས་རེན་ལོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱེ་ནོར'བུ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་གྷ་ག་བཱན་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སྭ་རྷ་ན་རཏྣ་ཅིན་ཏཱ་° 
མ་ཌི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་སྒུབ་ 
པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤྲི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཐ་དད་མེད་བཞིན་ཧེ་འདུས་མ་ 
བྱས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རཱ་ལྟའི་རྫ་ལྟར་གཙོ་འཁར་ཁོངས་སྤྱད་ཀ་ཡི་༧ཡིད་* 
བཞིན་༠ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་སྐང་། །རྣམ་པར་ཐར་ཞིང་དུས་གསུམ་བདུད་བཞི་ 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བདེན་གཉིས་སོགས། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
བ་གར་ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་°ནོར་ལྡན་པས་གསོལ་བཏབ་པས། ། 
འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ། ། 
བད་ག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་དང་། །ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་། །གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ནི་**་ 
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༥༩༨ ལེ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝེ ༢༡ 

དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་མཚཆོག །དྐག་ 
བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་བཞི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། ད 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་ན། །།ུམས་ཁུད་ 
ཀྱིས་ནཱི་ཨུབ་ཛར་གསུངས །བྟྟ་འདང་དགོད་དང་ལགུ་འཛྲིན་དང་། །འཐུད་ 
དང་གཉིས་སྤོད་ལ་སོགས་ལ། །དབང་བསྐྱར་བར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱད་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ད་མ་པ་ཡིན། །ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་བད་ག་ཉིད། །ལུས་གན་ས་ 
བརྗོད་ཅིང་ལུས་ད་ག་བྱ། །རང་གི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བླ་མ་ད་ང་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀུན། །ན་མ་མཁའ་ཀུན་གང་་ 
མཇུན་ན་ཁྟབྟཀ། །ཟུ་སྣ་ཚིགས་རིམ་ཕྲག་བཙཝ་ཤིང། །།ད་གན་ཁྲག་ཧའི་དོན་ 
དུ་དབུལ། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི། །གཟུགས་མ་སྒྲ་མ་དྲི་རོ་མ། །རེག་ 
མ་ཆོས་མ་ཞི་བ་མ། །ད་ཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་མོ། །ཞལ་གཅིག་རྱག་་ 
བཞི་གཡོན་ཐོད་ཌཱཾ། །གཡས་རྣམས་མེ་ཁོང་པི་ཝང་དང་། །དྲི་མཆོག་རོ་མཆོག་ 
ན་བཟའ་དང་། །ཆོས་འབྱང་དང་ནི་ཌ་མ་རུ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དར་ཤེ་ཚཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿབཛྲ་བཱི་ཌེ་ཚུཾ། ཨོཾ་ཨངབཛྲ་སྷཌྗེ་༧ཌཱུཾ།, ཨཾཾ་ཨཿབཛྲ་ར་°སེ་ཚྩུ།  ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤར་ 
ཤེ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷརྲེ་ཧཱུཾ། འོག་ནས་འཆད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཡིས་ལྷ་ཡིད་གང། །སྷོམས་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡིན། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
མཆོད་པས་དྲ་གྱེས། །སྡིག་པ་བཤགས་བསྡམས་རྗེས་ཡི་རང་། །དགེ་བ་ཡོངས་ 
བསྔོ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐྱལ་བཞུགས་གསོལ་གད་བ། །བྱང་ 
ཞུཐ་སྨན་འཇུག་མེསྭགཁཱཧྱེད་ཤཤགསལ། །ཁྱཧཱ་འཁཀམ་ཁཀེ་ཛྫམ་ཁྱས་ཁཾ་སྟེ། 
སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བྲལ་སྙིང་རྫེ་ཆེ། །བདེ་བ་མི་འབྲལ་འདོད་ད་གའ་བ། །ཉོན་མོངས་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་སྒུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༩ 


ཉྭེ་བཝ་བཏང་སྟོམས་སཾ། །ཆོས་གུན་༧ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །ཞུན་ཚོག་སྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་°བ་ཤུརྟ༔སཟྦ་རྷརཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུཛོཊཧཾ། ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ 
བརྟན་གཡོ་སྦྱང་ས། །ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་མེད། །ཨོཾ་ཤུ་རྱ་༧ཏཱ་ཛཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏ་ཀཾཊཧཾ། ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་གནས་མེད་པ། །འོད་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡི་གེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །ཧཱུཾ་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཕྱག་གཞིས་ 
པ། །ཤར་སོགས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་དང་། །ལུགས་མཐུན་གཡོན་མཛུབ་སེ་ 
གོལ་གཏོ་གསཿ། །ཨིཾ་སུམ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཏྟ་ཧྲཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཱབྷ་ 
པ་ཨགཉྦཔ་ཡ་ཧུ་ཀུ་ཕཊ། ° ཨཾ་ཨཱ་ནཿཿ་ཧོ།ཌ་ཌ་ཐ།་བཱན་༠བཛྲ་འུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།”ཌ་ྭ་ 
གདྡང་ཞཾ་སཾགསསགཿགཉིས་མྲ། ་ཁད་སར་ཨོ་གསན་བརྐྱང་ཏི་མའི་གདན།་།ཧབ་ 
འདྲ་སྟོད་ཕུར་གཡོན་པ་ན། །གཡས་པ་ཐོ་བ་ཐོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་ས་གཞི་ 
གུར། །བླ་རེ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མེ་དི་༧ནི་བཛྫི་ 
བྷ་བ་བཛྲ་བརྫྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྱཊཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ 
ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏཱཾ་སཾ་ཏྲཾ་ཧཱུཾ་གྱུར་ད་ངོས་“བོ་བརྒྱད་ནང་ དུ། །བགེགས་རྣམས་བཅུག་ལ་ 
ཕུར་བུ་གཟུགས། །ཨོཾ་ཧཿགཿྟཱ་ཏ་ཡ་ཐཱ་ཏ་ཡ་བཛླ་དཱུ་བྟན་ཧུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་སྤྲར་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ 
བཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐོ་ 
བས་བརྡུངས་ཏེ་ཕུར་པས་བཏབ། །བགེགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འགྱུར། ། 
ལྟ་མོ་འོད་གྱུར་ལུས་འཕྲོས་ལས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་མེ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། 
ལང་གནས་དང་ཉྟེང་ལྡིང་དང་། །ལྟག་མ་སྐམ་པོ་རྩ་དེ་ནས། །དུང་ཆེན་པོ་ཡི་ 
རང་བཞིན་བྱ། །ཡང་ན་རུས་སྤལ་ད་ག་གིའོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཌཱ ༢༡ 

ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ལྟེ་བར་གྷཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་གྲུ་བཞི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ཅ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་་ 
བར་མཛེས། །པི་ཝང་སོགས་ལྷ་སྟེགས་བུར་འཁོད་། །རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་པ་བདུན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །བ་དན་བཅུ་གཉིས་རླུང་བསྐྱོད་སྒྲ། །གནས་རྱོགས་ཤིང་ཞིང་རུང་ 
སྤིན་དང་། །མཆོད་རྣལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར༧། །ཁང་ནང་སྣ་ཚོགས་་ 
པད་འདབ་བརྒྱད། །མཐའ་མ་གྲི་གུག་ཕྲེང་འཁོར་གསུམ། །པད་སྟེང་འཇིགས་ 
བྱེད་དུས་མཚན་བཅིགས། །སྙིང་གར་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱག་གདན། །ཕྱོགས་” 
འད་བ་སྲོག་སོང་སྙིང་རི་བོང་། །མཚམས་སྟེང་ཟླ་བུམ་ཐོད་བདུ་ད་རྩི། །རི་སྟེང་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བར་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྐྱེས།  །དཀར་མོ་བདག་པོ་རྣམ་གནོན་ 
ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་སྐྱ་ལ་འཁྱུད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེད་ལྡན་པའི། །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཅན། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ནི། །སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
བཞི་པ། །དྲུག་གཉིས་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡི་°གོམ་ 
ཕས་བཞུགས། ཊེ་ཀཅ་ཙའིཿཞལ་ནིཛྲི་ར་ནྷཏཾ་ཌཉར། ༤ །སེསྣཀ་ཉི་ཕྲཨགའི་ 
མདོག །གཡས་པ་གསེར་དུ་འབར་བ་སྟེ། །སྟེང་ཞལ་མ་ར་ཀ་ཏ་ར་འབར། ། 
དམརྦ་ཁུམ་ཆུན་གསུམ་མཆེ་བཟགཚིྐག།་ཁ།ཁྱས་ལ་ཝེལ་ཨུ་ག་ད་ཉ་ོ་ཡཾག་ཏཱཿཌ། 
བྷཾནི་བྭ་ཝ་ཝི་སན་བུ་ཡ་བྱསན།ཁ་༢ཀྫོག་ཕེན་ལ་ཛགས་ན་ཝེ་མཛེས། ༢ ཤུ་ཧེ་ཨིན་འའི་ 
བ་ལས་རྒྱལ་བ། །ཡན་ལག་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་སྦྱར། །ཐོད་པའི་མཚད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི།། 
ཞལ་དུ་མཚོན་ཆ་ངེས་པར་སྦྱར། །ལང་ཚོ་གཞོན་པ་འགྱིང་བག་ཅན། །ཨུམ་ཅུ་ 
ར་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། །སྒེག་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་སྒུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠ ༡7 


ལ་སོགས་ཉམས་ད་གུ་ལྡན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
ཤིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཆེན་པོ་ཅན། །སྟེང་ནས་གདུགས་དཀར་ 
ལེགས་པར་འཛིན། །དེ་མདུན་གན་ས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་འཇིགས་ 
མ། །ཏེ་ཆུ་ཀ་ནཔམ་ཕུགས་བུསེ་ན་གཿ ༡།ཕྱན་གསུམ་ཁྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་ག། ། 
ཀ་པཱ་ལི་༧ནི་ཨན་ཏྲས་བཀང་། །ཁ་ནས་རུ་ཏི་ར་འཛག་ཅིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མིར་བཅས་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཆེར་ 
འབམ་ལ།། །ཞཁ་གཱཅིཐ་ཁ་ཁ་ཛཛྣ་ཤཉིས་ཐྭ། །ཆྱག་གསོན་ཚོད་ཁུག་ཐབས་ལཿ 
འཁྱུད།- | །གཡས་པ་ཞོ་ཚེགྲི་གུག་ཛིན། >= །སྒྲ་གྲལ་ནྣམ་མཛེས་རྒྱན་ལྔ་ལྡན། ° ། 
སྒེག་ཅིང་ནུ་མ་འབུར་ལ་མཁྲང་༦། །གཡོན་བརྐྱང་གོམ་པ་ཐབས་ད་ང་སྦྱར། ། 
གཡས་པ་ཡབ་ཀྱི་བརླ་སྟེང་འཁྱུད། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རབ་འགྱུར་ཉིད། །སྣ་ 
ཚོགས་པྨྨ་ཉི་༧རྡོར་ཆུཾ།  །སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་བརླབ། །གསུམ་གསུམ་ 
དེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ། །གང་དག་རབ་སྒུབ་བྱེད་པའི་སྔགས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རིམ་ 
བཞིན་བཤད། ` །ཕན་ཚུན་བརྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ 
བའོ། །ཁ་སྦྱར་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་བཅིངས་པའོ། །ཡ་སྡེ་ 
བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་། །དེ་བཞིན་གུག་སྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་བར་མ་ 
དོར་བྱས་ལ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད། །ཡི་གེ་རེ་རེས་ཡང་དག་གནས།། 
ནམས །ཨིགི་སེ་ད་ཝོ་དང་ཞི། ༢ ཤཨི་གེ་ཨིདང་ཐཾ་ཏིད་ནང་། །ཆུ་དང་ཕཊ་ 
ཅེས་སྦྱར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་ 
ཡིན་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡིས་བསྐོར། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་དང་°། །ད་ངོས་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཁཏ ༢༡ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་མ། །པདྨ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ལ་དགོད། །སྔོན་མོ་ལྡང་ 
ཁུ་དམར་མོ་སེར། །ཞལ་གཅིག་སྒྲ་གྲོལ་ཕྱག་བཞི་མ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ།ཁ་ཊཱཾ་ག། 
གཡས་པ་གྲི་གུག་ཌ་མ་ཆུ། །སྩྱན་གསུམ་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་རྒྱས། །ཁྲོ་མོ་རལ་པ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལཱ་མ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུ་མ་* 
སྐྱེས་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མ། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའོ། །སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བང་བསྐུར་ལྷ། །ཕྱི་གསང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྤྱན་“ 
དྲངས་བགེགས་བསྐྲད་མཚོད་ཡོན་དབུལ། །ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཚ 
ཧོཿཞེས་བྱ་བས། དགུག་དང་གཞུག་ད་ང་བཅིང་དང་མཉེས །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཚྩི་ལྔའི་ཁུ་བས་གང་བས། 
ཨོཾ་སྤྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧྭུཾ་ཞེས་དབང་བསྐར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །རྟག་པ་དོན་གྲུབ་ད་པག་མེད་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་། །ལྷ་མོ་དྲུག་ད་ང་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་དང་གསང་བས་ཡང་དག་ 
མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནམས་ལེགས་བསྟོད་ནས།  །རང་རང་གནས་སུ་ཡུད་ 
ཀྱིས་གཤེགས། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོད་ཆེན་ད་ང་། །སྔགས་ཀྱི་དགོད་པར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །སྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་འདི་ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད། །མཚན་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་སྱྱར་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་པ། | 
སྙིང་བོ་སྔགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ དུ། །སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྦྱོར། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་སྒུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠ 
ཏཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིས།  ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅས་མཉེས་པར་བྱ། །ཕྱེ་རོལ་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བྱ་ལའང། ། 
པད་རྡོར་བྱིན་བརླབ་༧འདི་དག་བྱུང་། །མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་རླུང་༠དཀྱིལ སྲ. 
འཁོར། །གཞུར་སྣང་སྔོན་པོ་མཐའ་གཉིས་བ་དན་ལྡན། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་རཾ་ལས་ 
མེ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཟུར་གསུམ་ཉིད་ལས་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན། ་ །དེ་སྟེང་ 
ཨ་ལྟབསྨད་ཞི་ཝོད། །ཧ།ནཱ་སྭ་ཡཱ་གཅིག་ཐ་ཀཱ་མད་མཆ་ཚོ།༩ །ཧཱུཾ་ཨོཁ་ཨཾ་ཏཱཾ། ¡།དྲི་ 
ཆཱ་དྲི་ཆེན་ཤ་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག ་ྦ །ལ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ། བོ 
ལང་ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ། །ར་སྒོན་ཀུན་ལ་ས་བོན་ལྡན། །རླུང་གིས་མེ་སྦར་བདུད་ 
རྩི་དམར་པོར་ཞུ། །ཧཱུཾ་དཀར་ཁ་ཊཱཾ་དཀར་ལ་བསིལ། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐོག་མཐའ་ 
ལྡནཿཤཔྫབྐ་ཝས།།ཿ།མརྲོ་ག༦རྨགས་བཏུན་ཉི་ཉི་སྟེབ་དུ་ཞཁད།  །ཛང་ས་གྱར་ཝི་ 
ཨཿཧཱུཾ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་། །འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་་་*་ 
པའི། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩི་བཏུག །ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
གསུམ་ཐིམ་དེ་ས་བྱིན་བརླབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྕེ། ། 
ཡི་གེ་ཆུཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གུམ་པ། །ད་ཀར་པོ་ནས་འབུ་ཙམ་བཀོད་ཐུ་གུས་དྲངས། ། 
བདུ་ད་ཅི་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པར་བལྟར། །རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་གང་དང་༠ཡིན་པ་ 
ན་མས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོག་ན་ས་འབྱང་བ་རང་གི་རྡོ་རྫེའི་ 
ཅི་མོ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་བཏོན་ནས། ཡང་ལྷ་མོའི་ཞལ་°དུ་ཞུགས་པ་རང་གི་ས་ 
བོན་ལ་ཞུགས་པར་བལྟ་ཞིང་། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་་“་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཟློས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཡང་བྱའ། །རིམ་པ་" 
འདིས་བླཟས་བརེོད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི་འདི་ 
ད་ག་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་གྭཱ་ཧཱ། ཨི 
ཧྲིཿ་ཧ་ཧ་ཧུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟའི་སྙིང་བོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་སྦ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཡེ་བཛྲ་ལར་ནྭི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོའི་ 
སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་དཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མ་ཡེ་འནུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌ་རོ་ཧི་༠ཧུཾ་ཅཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རུ་པི་ཌི་༠ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་བ་ཏི་ཝི་༧རེ་ ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལ་པཱགྷི་ 
སནྷི་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཏྷོད་ཊཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྭཾ་བྷྷ་ཀ་རཱ་ཁོ་གྲ་བྷི་ 
པཱ་ཤོ་དཱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཾ་ག་དྷ་༧ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གྷཱ་༧ཛི་ཆཱཾ་བ། རྭ་ཧྷ་ནཱ་ཡ་ཧཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཐུསྟན་རྷ་ཀ་ར་ཝ་པུའཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། ། 
ཀ་ར་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བརྙ་བརྫྷ། ཏུ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། ཀློ་གྷ་ཡ་ཀྐོ་ཧྷ་ཡ། ཧ་ཧ 
ཧཿཧྱཿཕཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ་ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧཱྤ་ཧཱྷ་བ་ས་རུ་ཧྙི་རཱན་ ཏྲ་མཱ་ལཱ་ 
བ་ལཾ་བི་ནི། ཧྷཛྷ་ཧཱདྟ་སྟ་ཙཔཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སརྦམཱ་ཏ་རྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ 
ཀྱ་ཨཱ་ཀཌྩ། ཧྲི་ཧྲཾ། རཾཾ་རྙཾ། གྒཾ་གྒཱཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱིཾ་ཧཱཾ། རྩུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི 
སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་རྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙ་བའི་སྔགས་སོ། །གང་ 
ཚེ་བླཟས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ན། །ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བད་ག་པོ་ད་ང་། ། 
འཁོར་ལོ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ནམས། །སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་གྱུར་རིམ་་" 
བཞིན་བསྡུ། །ཧཱུཾ་དེ་ཡོངས་°གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་" 
གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གོམ་པས་གནས། །ལང་ཚོ་གཞོན་པ་འགྱིང་པ་༠མཚན་དང་ 
ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་དྲིལ་བུ་ཛྡོ་རྗེ་༩འཆང་། །དེ་ན་ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ 


//7--604 


བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་སྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 


སྨན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་པ་ཡང་བྱས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་སུ། །བསམ་གཏན་ཁང་པར་ 
སྟན་བདེར་འདུག །བདག་ཉིད་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་པ། །ཧཱུ་དུ་གྱུར་དེ་ཡོངས་ 
ྱུར་ལཉུ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔ་ 
ཡི།  །ཁང་བཅེགས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལས་གྲུབ། _ །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྐར་གསལ་ 
དམིགས་ནས། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །བུན་ 
ཏ ཐ་མ་ལ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ སྤྱད་ལ། བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
ཧཱུ་གི་འད་ཟེར་གྱིས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ལ་བསྲུས་ལ། 
ྦ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་། འོད་དུ་གྱུར་པ་ 
སྙིང་ག་ཡི། །ཤེས་རབ་རབ་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ཉི་བཅས་ཧཱུཾ། ། 
ཉི་མ་ཨུ་ཧ་མགོ་ཟླ་ཚེས། །ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་བསྣུས་ལ། །དེར་ཡང་ད་མིགས་ 
མེད་གཉིད་ལ་འཇུག །ནང་པར་གྱི་༧དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གླུས་བསྐུལ ཡཱ ་ 
བས་སད་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཙི་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་པར་་ 
གྱུར་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་་་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །ཁྲག་འཐུང་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །གླུ་ཡི་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་་ 
པར་བྱེད། །འཆི་བ་ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ 
དང་། །བསྒོམ་བསྒུབ་བརྩོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཚེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་དབང་ཕྱུག་ལས་རྣམས་་ 
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མ་བ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཐཾ] ༢༡ 


འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་རྩོམ་“པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི། 
སྒྲབ་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ལས། །ད་གེ་བ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྡོར་འཛིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒུབ་་*་ 
ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་* 
བྲཱཧུ་པས་མཛན་ཁ་མགསུག།་ཁེ་ཁ་ཁཀྐཿ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་མཁས་པ་མར་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༥༩༧ ༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>«སྣར་»ད་པལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་སྒྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ 
བཞུགས། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»ཙནྡ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~བཞིན། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བློ། 

༥༩༨ ༠༦པེ་»«སྣར་»>བལྟས།  «པེ་»«སྣར་»ནས། ®<པེ་»༦སྣར་>གྷཌྟེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཆཱ། 
©«པེ་»«སྣར་»གཤེགས། 

ཕ༩༩ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱ། *༦པེ་»«སྣར་»བྷ། ©«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»སརྦ་དྷ་རར། _ ༠༦ཙོ་༧རྒྱ། 
༠«པེ་»«སྣར་»གཏོག ༦«པེ་»«༦སྣར་»བན། «པེ་»«སྡར་»ད། ༠«པེ་»«སྣར་»དོད། 

༦༠༠ ༦པེ་»«སྣར་»བཀོད། @«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ར། ©༦པེ་>«སྣར་»ད་ཕྱངས། 

༦༠༡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། *པེ་»༦སྣར་>»མཁྲེང་། ®©“པེ་»«༦སྣར་>ཉིད། ©“པེ་»«སྣར་»དྲཾ་ཧི། 
༠“པེ་»«སྣར་»མ། 

༦༠༈ ཁ<༦པེ་>«སྣར་»གད་བ། 

༦༠༈ ༠༦པེ་»«སྣར་»རླབས། ©«པེ་»«སྣར་»+གི། *“པེ་»«སྣར་ »ཏཱཾ་བཱུ། ཨཾ་ཁཱཾ་ཨཾ་ཏྲཾ། ©“པེ་» 
«༦སྣར་»ལྟ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«༦པེ་»«སྣར་»དག ༩༦པེ་»«སྣར་»+ན་ས་རང་གི་ཞལ། 


7༼--606 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 


༦༠༤ 


༦༠༥ 
༦༠༦ 


©“པེ་»༦སྣར་»ཧཱ་ཧཱ་ནཱུཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ཡེ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཧེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ནཱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ་ཝཱི། @«པེ་»«༦སྣར་>ཛཱ། @«པེ་>༦སྣར་»དྷ། ©“པེ་>༦སྣར་»གྷ། 


©༦སྣར་»སབྟ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+སུ། 9༦པེ་༧>༦སྣར་»བག ༩«པེ་༧«༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 


%“པེ་»«༦སྣར་»རྩོད། @«པེ་»«སྣར་»+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༦༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ར་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཝཾ ཧན ནོ ཝཾ 
ཚན་གྲངས། ༡ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 

ལྡེབ། ༢༢༣༣བ༥- ༢༣༧བ༥ ༢༧༡བ་-- ༢༧༦ཐ། ༢༥༢ན”-- ༢༥༧ན” ༢༢༤བ"-~ ༢༢ཞ༨བ། 

ཕྲེང་། ༥༤ ༧༨ ༦༣ ༥༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༨༧ ༣༡༩༦ ༣༡༩༦ ༣༡༨༧ 


77--607 


༦༠༧ 


༄༅། །དཔལ་བརེ་མཆོག་ཕག་གཏིེས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྨབ་བབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་དི་ཿཐུ་ཛ་སཾ་བ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་རཕྱག་གཉིས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་བདེ་་ 
མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
མཐའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །བསལ་ནས་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ནི་དགོད་ཅཔར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཀྱང་སྨོན་པ་བསྐྱེད་ནས་སུ། ད 
གཞན་དག་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་རབ་བརྟག་°དང་། །བསམ་“་ 
གྱིས་༠མི་ཁྱབ་གཟུགས་རྫོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས།། 
གང་ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་༧འགྱུར། །རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་བརྒོམ་བྱ་སྟེ། །དཔྲལ་བར་ 
གནས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་སྤྱི་བོར་འཆང་། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་་” 


77--608 


དཔརབེན་ེཆགས་གཅལ་ཞན་སིསེསཔའ་ལབ་ཇ་ག ༦༠༩ 
མགོ་ཝེཇ་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཡས་བརྐྱང་གོམ་སྟབས་ 
བཀོད་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མ་ལ། །གན་ས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དུ་ས་* 
མྟ་སྟ།ལ་ཨས། །མནོན་ཁིང་ཉེགཁི་བགསྦེ་ལ་མཆངཀ་ ཀན་ག་ཙ་མེ་ཁྱ་ྐོད་ཙཊ་ 
པན་ཅན། །ཇྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རལ་པར་ལྡན། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐོན་ཕ།ཁྲག་བཀང་བསྣམས།” ” ཤད་མར་པོ་སྐ་རགས་དུ་མ་བུས་མཚན། །སྱྱན་༡༧་ 
གསུམ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྫག་རྒྱ་ལྔ་མ་སྒྲ་གྲོལ་མ། །ཕྱོགས་གོས་སངས་ 
རྒྱས་དབུ་བརྒྱན་མ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར། །བདག་གིས་ཁུས་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ།  །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ནི།  །དེ་དག་ཁོ་ན་ཡུན་རིང་བསམ། ། 
སེམས་ཅན་གནས་དེར་བཞག་ནས་སུ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་བརྩམ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཆགས་ལས། །དམན་མིན་འཛག་པ་ཕུན་ཚོགས་་” 
ནྣམས། །ཡང་དག་རིག་པ་ད་གའ་བའི་ཚོགས། །འཛག་པ་ཅན་མ་འཆར་བ་་་ 
གང་། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཡིད་བྱེད་པ། །འཕྲོ་བ་འདུས་བྱས་རྒྱུན་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་འདི་བཞིན་དུ། །འོད་གསལ་ཚེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཉི་མ་དང་ནི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མོ། །མཛེས་མ་བདག་པོ་ནམ་མཁའི་་ 
ནཊ །ཞགཞེགས་ལ་ཡིག། ༨ །ཆུས་དང་ཡན་ལག་མཚག་དངུ་ཞད་དཀར་ 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སྟེ། །འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ་ཁོང་ལ། །ཀུན་ནས་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
ནལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ 
ཁུབ་པ་སྣང་བ་མེད།. །སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །བདག་པོ་ཡིན་བཞིན་་ 
སྟང་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་འཁུད་པར་འགྱུར། །རྣམ་བཅས་རྣམ་པ་མེད་ 


༼7--609 


༦༡༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༡ 


པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་འཁྱུད་པ་པོ། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པ་ 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་ད་གོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེང་བྱེད་སྐྱ་གསུམ་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཡང་ད་ག་རིག་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ སུ་བ་ཁ་མ་ཁ་ 
མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་” 
འགྱུར་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་དུས། །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པར་འགྲོ་འཁོར་ཁོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་དོ། སྒི 
བདེ་བ་རྒྱུ་མེད་བློ། །སྙིང་རྫེ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བ། །སྟོང་ཉིད་པྲ་༧ཏི་སེ་ན་བཞིན། ། 
དངོས་སོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཁའཾ། །པཀུནཾ་ཞཾཿ་ཕཱཤ་ཞྷརཾ་ཞཝསགོ་མ།ཤཁུན་”་ 
ནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་དྲན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་དུཿགཡོགས་ན་ས་བཞུགས།༢་༡།༩དི་ནི་ངོ་ཁོ་ཏྲིད་ཀྱི་མུ། ༢ ར།ྐོང་ཏྲིདྷ་ཉིང་ཟེ་་ 
གཉིས་མེད་པ། །མ་ནིང་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་སྟེ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས།>ཌ།སླིབ་པྲ་ཆེད་པའི་ཚོས་ཀྱིཞྐི། །ཐུཏ་པོ་ཁ་ཀིགསྔ་འདི་ན་གན་ཏ། » ། 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་་* 
ཡིན་ནོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་རྱག་གཉིས་པ་༧ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛོད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྫེ་བཙུན་རཏྨ་རཀྱི་ཏའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་རྫེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༦233 


༦༠༨ 


༦༠༩ 
༦༡༠ 


བསར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། 
སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ®༦སྣར་»དྲི། ®«པེ་»དགོང་། ༦སྣར་»དགྲོད། ©“པེ་» 
«སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་»«སྣར་་གྱི། @༦པེ་»«སྣར་»འགྲོ། 


༦པེ་»དཔལ་བདེ་མཚོག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལྟན་ཅིག་་་ 


@“པེ་»“༦སྣར་»པ་ལྔ་ཡི་འོག 

©“པེ་»༦སྣར་2བྲི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། ©“པེ་»«སྣར་ »པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཀུན་གྱིས་་ 

སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (7༦༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཝཾ ན ན ཝཾ 
22 ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 

ལྡེབ། ]༢༢༧བ༥-- ༢༢༨བ༥ ༢༧༦བ`- ༢༧༨ན” ༢༥༧ན༩-~ ༢༥༨བ། ༢ཞ༨བ"- ༢༣༩བ༽་ 

ཝྲེང་། ༡༥ ༢༡ ༡༨ ༡༥ 
ཆིཤ་ཀང་། ཁོག་ཁ་ཊོ་་ཏྭ ལཾ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༧༧ ༧༨༤ ༧༨༤ ༧༧༧ 


༩ ཛ=631 


༦༡༢ 


༄། །ཆོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ག་ཌ་ཙཀྲ་བི་ཇྙི། བོད་སྐད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆོ་ག ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ན་མ་མཁའི་མདོག་ཅན་དྲི་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རོལ། །ཁུང་རྣམས་སྤུལ་པ་བཀྱེ་ནས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་་ 
གནོན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཚོགས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཚོད། །དུར་ཁྲོད་དམ་ནི་ཤིང་ 
གཅིག་མཆོག །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབིན་པའི་ཏྱིས་ཞུ་བྱ།' དོང་པེ་ཚགས་ཀྱི་མངྱྒ་མསགས་ 
ཏེ། དེ་ནས་བདུད་ཚིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཐོད་ 
པར་སྦྱར་བ་བཞག །དེ་ནས་ཡོན་བད་ག་གིས་ཕྱག་བྱས། མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་" 
སློབ་དཔོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོན་*ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 


༼£==612 


ཚགས་ཀྱི་འཁར་ཁའི་ཚ་ག ༦༡༣ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཨཾ་མ་ཧཱ་ར་ཤུདྷེ་“སརྦ་རྷརཱ་ཧཱ་ར་ཤུཏྟོཉཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
མང་བར་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྫོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁུད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བདུད་ིི་སྦྱང་བར་བྱས། ། 
ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩི་ཕབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཅི་ནུ་ས་བཟླས། ར་བའི་སྔགས་བཟླས། 
དེ་ན་ས་ཕྱོགས་བཅུར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་༧གཏོར་བས་བྱང་སེམས་དཔལ་གྱིས་བགེགས་་ 
བསྐྲད། སུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྫས་སྐྱོན་མེད་པར་བདེ་ 
བར་བརླབ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་སྟེ། བདུན་རམ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་ 
པ་ལྔ་དང་བདུད་ི་ལྔས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ་གཅིག དེ་ནས་དབང་་ 
བསྐྱར་ཡན་ཆད་རྫོགས་པའི་རྫེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ - ° 
གཅིག་མཚོད། བདུད་ཙི་དང་ཞལ་བསིལ་གྱི་རྗེས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་བསྡུས་ 
ལ་ཚོགས་པས་སྦྱང་བར་བྱས་ལ༧། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ 7 
དང་། དྲི་བཟང་པོ་དབུལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་ལྷ་མོས་ཀྱང་། © 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ཐོད་པ་ཆང་གིས་་ 
བཀང་ལ་ཚིག་འདི་བརྫོད་ལ་དྲང་བར་བྱ། ལྟོས་ཤིག་དམ་པའི་ཚོས་བྱ་བ། །འདི་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་༠མ་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་*" 
གཅིག་པས་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནི་སྡིག་མེད་ཅིང་། །གཟུང་ 
ད་ང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ར་ནི་བཟའ་རྣམས་གསོལ་བྱས་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་སྣོད་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཚོགས་རོལ་ནས་གཅིག་གིས་མས་ 
ཡར་ལྷག་མ་དང་། ད་༦ཅིའི་མེ་ཏོག་བམུས་ལ་གཏོར་མར་བསམ་དེའི་རིམ་པ་ནི་་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྲུ་གང་པ་ཡི་ཚད་དུ་ནི། །དྲེ་ནི་བཟང་པོས་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱནར། རྒྱད། [ཁལ འ༡ 
ཕྱིར་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཡིན། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་གཏོར་མ་བཞག །མེ་ཏོག་ལ་༠་ 
སོགས་གཏོར་མར་ བཞག །དེ་ མི་ ད་མིགས་ པར་བྱས་ལ། མོས་ པས་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་བསམས་ལ། རྩེ་མོ་ཐུར་ན་མོ་ལས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། གཡོན་པ་ཨཱཿ 
ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །གཡས་པ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ནང་དུ་པཾ་ལྗང་གུ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྱུང་དུ་ 
བསམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མགྲོན་རང་རྒྱུད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟིམ། ཀྲཱ་ཡ་བཱཀ་གིས་བརྟབ། བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། དེ་ནས་ཡང་དག་*་ 
པར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་རྣམས། རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་གདོ་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འདོད་པའི་གསོལ་བ་ 
གད་བ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སྨོན་ལམ་གད་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠ 
སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཉིད་་* 
བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག །རྣ་ལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་” 
དམ་ཚིག་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་་” 
བྱས་ལ། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བད་ག་གིས་ཚོགས་འཁོར་འདི་ 
བྱས་པས། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི རྤ 
བུགགས་རྐསྐཱ་ཀྱང་། ¢ །ཏཀྟོ་ཀུན་དྲཾ་ཆེ་འཛིན་རྱལ་ཐོཾགྲ ལྷརཾབླབྷ་ཀྱི་ཌཉནཱ་ཌོའི 
ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༦༡7 


༦༡ 


༦༡༤ 


ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཚ་ག ༦༡༥ 


བསྡར་མཆར། 


@མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཡོ་ལ། 

®པེ་»«༦སྣར་་>ཤུདྙ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ༤«༥པེ་»༦སྣར་»+བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་པར་བསམ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ་ @༦སྣར་»དེ། 

®“པེ་»«སྣར་»ལ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༦༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཝལ ན་ ན ལྭ 
ཆན་གྲཏས། པཿ དྡ [® ཞུ 

ལྡེབ།  ༢ན༨བ།  ༢༣༩བ༽ ༢༧༨ན༡-- ༢༧༩ན༤ ༢༥༨བ། - ༢༥༩བ༽ | ༢༢༩བ།-- ༢༤༠བ། 

ཕྲེང་། ༡༥ ༥ ༡༧ ༡༥ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༧༣ 2: ༧༧༧ ༧༧༣ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སོམ་ལའི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ¬ ཤྲི་ཙཀྲ་སརྫ་ར་སྟ་ཏྲཤ། ” བདྲ་སྐད་དུ། ˆ” དཔལ་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ། ད་པལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེ་སྡང་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འཇཛོམས་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །རྡེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༧། །ཞེ་སྡང་རྔོ་རྫེ་ཁྱོད་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཆར་སྦིན་མདོག །ད་གའ་བ་རྣམ་དག་ 
དྲག་པོའི་ཞལ་བཞིར་སྣང་། །གར་གྱི་ཉམས་དགུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ།། 
ཧཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པས་ས་རྣམས་ 
རྫོགས། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གིས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་རམ་ཉོག་འཇོམས་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཱུཾ་གི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་སྐག་མཛད་ཅིང་། “ །རྔམ་པའི་རྐན་སྒྲ་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་ 
སྒྲོགས་པས། །བདུད་དང་བགེགས་ཚོགས་གདུལ་ད་ཀའ་མ་ལུས་འདུལ། །རྣམ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་བསྟད་པ། ༦༡༧ 


རྟོག་བགེགས་བདུད་འཛོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོས་བྲལ་བདེ་མཆོག་པདྨ་རཱ་་ 
གའི་མདོག །སྟང་ཉིད་འོད་གསཝ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བློ། །རྣམ་རྟོག་དྲ་ 
བ་མ་ལུས་འཛོམས་མཛད་པའི། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག །ད་ག་པའི་ཞལ་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་སྣང་། ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ས་བླའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
འཁར་ལོར་སྣང་། །ཐོད་པའྲིཿདུསྭ་གུ་ཆཐ་གྲངཱསྦ་མྨ་ལ་སོགས། ._ །གནས་དང་ཊེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་ང་རོས་ས་སྟེངས་སྲིད་པ་སྦྱོང་། ། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་སྣང་། །མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སུངས་མ་ 
སྲིད་ྲསྙོང་།།ཧྱ་ཤགཏི་ཨུག་རྒམ་ད་ག་སུ་ཡེ་འཁོར་ཁོར་སྣང། `. །སྟབས་ལོ་ཆེ་དངང་ 
འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་སོགས། །འདུས་སོགས་གནས་ལ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་དག་ཁས་མཐའ་འཚོ་བ་ཚྩོལ་དང་དྲན། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་མོས་དང་ 
གཙོ་ལ་ཕྱོགས། །གདུ་ག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁུས་སུང་མཛད་པ། །སྒོ་བཞི་མ་ 
མོར་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ˆ །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་དག་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ། 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་མ་མོར་སྣང་། །ཕྱོགས་གཉིས་འཛིན་པས་སྐྱ་མདོ་ག་་ 
ཕྱེད་གཟུགས་མ༡། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན། །བདག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ ༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་དུ་གནས། །བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་དུ་ཤིང་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱང་། །འཇིག་རེན་ 
ཆོས་བ བསེགས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་བསྟད་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡ་ཐཱ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
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༦7༨ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཁཿ ༢༡ 


༦༡༦ 


བསྣར་མཆན། 


® ༦པེ་»«སྣར་ »སྦྱར། © ༦པེ་»༦སྣར་»མིན་། 


༦༡༧ 


@«པེ་༧>༦སྣར་>སམ། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༨པེ་ ༧ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༦༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
ཕོད་ཆགས། ལྦ ནཾ ཡེ ཝ 
རཚན་གླངསྲ། ༩ ༢༡, ༢༡ 3; 

ལྡེབ། _ ༢༣༩བ།-- ༢༤༠ན` ༢༧༩ན༥- ༢༨༠ན༥ ༢༥༩བ༥  ༢༦༠བ'  ༢༤༠བ༥  ༢༤༡ན 

ཕྲེང་། ༡༠ ༡༤ ༡༢ ༡༠ 
རིག་ཀྲང་།ཏྫ ༢ ཚུ པེ པཾ པཾ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢ ༤༢ ༤༢ ༤༢ 
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༄། །དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟད་པ་རིན་བོ་ཆེ་ 
སྒྱ་འཕྱལ་སྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཚལ་དེ་བ་སྟཾ་ཏྲ་རཏྣ་མཱ་ཡ་༧ད་ན་ནཱ་མ། 
དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གུས་པས་བསྟོད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་འབྱུང་བད་ག་གིས་བརྗོད། །ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 2 
བསུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ ༡༠༠༦ 
མཆོག་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སྐྱ། །འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་འོད། །ཞལ་བཞི་སྔོ་དང་དམར་དང་་ 
སེར་དང་ལྗང་བའི་དབུ། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས། ། 
དམར་འཇིགས་བཙོན་གཟིགས་རབ་བགགྲད་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འགྱུ། །གཏུམ་རྔམ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་མཚམས་ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༢༡ 

གཉེར་རླབས་ཆེན་འཁྲུགས། །ལྔགས་འདྲིལ་མཆོག་ལས་འོད་འཕྲོ་རྙུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཆེ། །ལང་ཚོ་གཞོན་པ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འགྱིང་བག་ཅན། །སུམ་ཅུ་རྫ་་ 
གཉིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་རྒྱན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ 
པའི་ཕྱག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་ཡུམ་མཆོག བས་བ 
འཛིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞལ་སྦྱར་བདེ་ཆེན་མི་རོག་བཞུགས། །མཐའ་་ 
གཉིས་གླང་ཆེན་ཀོ་ཚློན་མི་ལྤགས་ན་བཟར་བརྒྱངས༧། །གཡོན་པའི་གཉིས་པ་ཁ་ 
ཊཱཾ་གསུམ་པས་ཐོད་ཁྲག་བཀང་། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྔ་པས་°ཚངས་མགོ ཟུབ 
བསྣམས། །གཡས་པའི་གཉིས་པས་ཅང་ཏེའུ་གསུམ་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ། །བཞི་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དགགྲ་སྟ་ལྔ་པ་གྲི་གུག་བསྣམས། །རབ་ཏུ་བརྫིད་པའི་མགོན་པོ་སྟག་་་” 
ལྦགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་སྙན་ཆ་གདུབ་ཀོར་དང་། ། 
མགུར་ཆུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་རེགས་ཐལ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་གདུ་གས་དཀར་མཛེས་ 
པ་སྟེང་ན་འཛིན་པའི་དཔལ། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཁྲག་འཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་་ 
ཅན་། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མ་རུངས་སྐྲག་ཅིང་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཉིན་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་་ལ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་“ 
འདུད། །ཆཚོངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་པོ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་སོགས།  །འགྲོ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་དང་གུས་མཆོད་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ` . །ཧཱུཾ་དབུས་ཕྱོགས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་“པར་དག་པའི་སྐྱ། །བྱི་རུའི་འོད་འབར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ 
གཤེགས་༠སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱ་འཕུལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 
རྡེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ།  །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་ 
སྦྱོར་བ་བཙུན་མོའི་རྒྱལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དམར་སེར་མེ་སྟག་ 
འཕྲོ། །ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རོལ་པ་མོ། །དབུ་སྒྲ་ལེགས བཟམ མ་ལ་མ 
གྲོལ་སྐེད་སོར་སླེབ་༧པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །ཐོད་པ་སྐམ་བོས་དབུ་བརྒྱན་འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་ 
འཇོམས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་གདུག་པ་འདུལ། །གཡོན་པ་ 
ཐོད་པ་སྡང་བའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྡམས།: །དབུ་ཡི་ནོར་བུ་སྟན་ཆ་གདུབ་ཀོར་ 
མགུར་ཆུ་དང་། །ཕྱག་གདུ་བ་སྐུ་རེགས་འཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཡེ་” 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཁྲེ་མོའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་སྙེམས་མ། ། 
འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་་་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བསྔོ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །བདུ་ད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྐེམ་ 
ཞིང་ཕམ་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་སོགས་དབང་བྱེད་ལས་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་རྗེ་བ ཙུན་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། ཤར་*་ 
ཕྩོགས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ུའད་སྲག་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱ། ། 
རིན་ཆེན་ བེ་༧ྣཌྱར་ཡི་འོད་འབར་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་ ཡཿ 
གསུམ་ སྐྲ་གྲོལ་མཆེ་ བཞི་ག ཅིགས། ། ཐོད་པ་ ཁ་ ཊཾ་གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་ ཕྱག་ན་ ༡༩༩ 
བསྣམས། །འཁོར་ལོ་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཕྱག་གདུབ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཕྱག་རྒྱཊ་ 
ལྔས་བརྒྱན་ལང་ཚོ་རོལ་བ་གྒེག་པའི་སྐྱ། །གཅེར་མོ་གཡོན་བརྐྱང་སྲོག་སོང་ཟླ་བའི་་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དྭབིངས་ལས་བཞེངས་འཁོར་བ་གོལ་བའི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ། ། 
མ་མོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་འཇོམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས བསླུ་བ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ ༡༡༩༡༠༠ 
འཆར་བ་མོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག ། 
ལམ་ཁོག་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་ཐབ ས་ཀྱིས་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ལྷ་ 
མོ་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ལས་མཆོག་ཞིང་གི་དཀྱིལ ༡༩༩༡༩༠ 
འཁོར་ན༧། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྐྱ། །རིན་ཆེན་མ་ར་ཀ་ཏའི་འོད་འབར་ལཱ་མ་ནི། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་༧སྦྱན་གསུམ་སྤ་གྲལ་མཆེ་གཞི་གྭ་ཅེགས།། །ཐོད་པ་ཁ་ཊི་བྲ 
གུག་ཅང་ཏེ་འུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཁོར་ལོ་སྙན་ཆ་མགུར་༧ཆུ་ཕྱག་གདུ་བ་མཚོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་སྒེག་པའི་སྐྱ། །གཅེར་མོ་* 
གཡོན་བརྐྱང་སྲོག་སོང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ལས་བཞེངས་ 
འཁོར་བ་སྒོལ་བའི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ། །མ་མོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་ 
འཛོམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ །ཡེ་ཤེས་་ 
ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་འཆར་བ་མོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནྣ་མས་རྫུལ་ དུ་ཆློག །ལམ་ཁོག་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོར་མཛད་ ཅིང་། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་ད་ག་པདྨ་ཞིང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །སོ་སོར་ 
ཙག་པའི་མི་ཤེས་ནམ་པར་ནགསབའི་ཀུ།ཌི།རིན་ཝེན་ལྷ་བ་རྐོག་ཚྐོར་འགདྲ་དུ་མ ་ 
སྐྱེས་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་སྒ་གྲོལ་མཆེ་བཞི་གཙིགས། །ཐོད་པ་ 
ཁ་ཊཱཾ་གྲི་གུག་ཅང་ཏེ་འུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཁོར་ལོ་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཕྱག་གདུབ་ 
མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་སྒེག་པའི་སྐུ།  །གཅེར་ 
མོ་གཡོན་བརྐྱང་སྲོག་སོང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༣ 


འཁོར་བ་སྒོལ་བའི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ། །མ་མོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འགྲོ་བའི་འདོད་ ༠༠༠༠༧ 
ཆགས་འཇོམས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག ཡཿ 
ཤེས་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་འཆར་°བ་མོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ལམ་ཁོག་འགྲོ་བ་བདེ་༠ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་མཛད་་*་ 
ཅིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམ་ 
དག་རིན་ཆེན་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱ། །རིན་ཆེན་གཙོ་མོ་ 
གསེར་འོད་འབར་བ་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་ 
མཆེ་བཞི་གཙིགས། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཁོར་ཁོ་ 
སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཕྱག་གདུབ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ལང་ཚོ ༠༠༠༧ 
གཞོན་པ་སྒེག་པའི་སྐྱ། ། གཅེར་ མོ་ གཡོན་བརྐྱང་སྲོག་སོང་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ ༠༠༠༠༩༧ 
བཞུགས། །ཆོས་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་འཁོར་བ་སྒོལ་བའི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ། །མ་མོ་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་འཇོམས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ 
བདུད་ད་ང་མུ་སྟེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ལམ་ཁོག་འགྲོ་བ ༠༧༠༠༠ 
བདེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་མཛད་ ཅིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་” 
འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་རབ་དད་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་བསྟཾད་པས། །དུང་དང་ཀུནྡ་ྟར་དཀར་བའི།། 
ད་གེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སཱ། ད། 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝེ ༢༡ 
མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་ཨུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི ཁོར་ས 
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


བསྙར་མཆན། 


༦ ༩ ༡མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུ་་ 
འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། 


༦7° %༦སྣར་»བཟའ་རྒྱངས། ®«སྣར་”པ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡེམ། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་། 
༦77 ®“པེ་>སྐ་སོར་སེབ། ༦སྣར་»སྒ་སོར་སེབ། *«པེ་»༦སྣར་»རགས། %«པེ་>༦སྣར་2བེ། 
༦77 %«པེ་»«༦སྣར་»ནས། %@«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ®«པེ་»«༦སྣར་»མགུ། 
༦༢7 %:༦པེ་»༦སྣར་»འབར། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱདྲ།,= 6༦) 
དཔེ་གཞི། | ཝེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། ::3.- 22 རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ངི ན ཟླ 2 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༢ ༩ ༢༢ 


པ་འ 


ལྡེབ། ༢༤༠ན༤- ༢<༢ན༽ ༢༨༠ན༥-- ༢༨༢བ༥ ༢༦༠བ༥-- ༢༦༢བ༥ ༢༤༡ན~- ༢༤ཤན༽ 


ཟླཛ་། ༢༩ ༤༡ ཞ༢ ༢༩ 
ཆེག་རྐང་། རེ ¢ ༡2 རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨༢ ༤༢ ༤༢ ༤༢ 
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༦༢༥ 


༄། :།དམལ་ཇོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་པ་ 
རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་སྱ་སྟོ་ཏྲ་༧ད་ཌཱ་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུཏྤལ་མདོག་སྔོན་ཆར་སྲིན་ཕྲེང་བ་དྲི་མེད་ནམ་་་ 
མཁའ་སྔོན་པོའི་མཚོག་རླུང་ཆེན་མེ་ཆུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་གནས་པའི་གསེར་་ 
གྱི་རི་བོའི་སྟེང་ན་པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་གནས་ད་བང་ཕྱུག་མནན་ཅིང་ད་ཀར་མོའི་ནུ་་ 
མ་གཉིས་པོ་མཉམ་བརིས་ཟིལ་གྱིས་དབང་པོ་ཞེ་ད་བང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ལྷ གག༡༠ོ་༠ 
རྣམས་བསྔགས་* མཛད་ལྷ་མིན་ དུ་མ་སྐྲག་པར་མཛད་ ཅིང་འཇིག་ཉེན་བསྲུང་° ཐང 
མཛད་དོ་གས་པ་ཀུན་འཕྲོགས་༠སྟག་ལྤགས་ན་བཟས་བཀབ་“མཛད་ངན་བསྒྲལ་* 
བརྟན་ཞིང་ཟ བ་པའི་ཡི་གེ་ཆུཾ་དང་ཕཊ ་༧ཀྱི་རྣམ་པ་ཧཱ་ཤཱའི་ང་རོ་༧ན་མ་མཁའ་ཀུན་“” 
གང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་གཙུག་ཏོ་ར་དམ་པ་གཏི་མུག་མུན་བཅོམ ༠༡༠༧༧༧ 
ལེགས་པར་སྒོལ་བ་དུང་ཆེན་ཕྲེང་བའི་བར་༩བའི་རྡོ་རྗེ་སྒར་བཅས་དྲིལ་བུ་རབ་་་” 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 

གསལ་༧དམ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་༧ཉེ་བར་ འཁྱུད་པ་གཉི ས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ 
རང་བཞིན་བཙུན་མོའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་རྱག་གཏིས་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ཆེན་པོའི་ ༠༠༠༠༠༠ 
པགས་པའི་ན་བཟའ་བརྣམས་པས་བྲེལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་དགྲ་སྟ་མདུང་རྡོ་གྲི་་ 
གུག་འབར་བའི་རྡོ་རྫེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཞགས་པ་འཕྲོ་བ་ཚངས་པའི་མགོ་དང་ཅང་ཏྲེའུ་་ 
དང་ནི་ཐོད་པ་འཕྲོ་བའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤ་དང་ཚིལ་བུ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ ཐ་བ 
བསམ་གཏན་ལྡན་བཏུད་དྐད་དན་པ་འགས་གར་བ་ནའོ་དན་པ་བྱསུ་དུག་རྱིད་” 
ཕྱེད་ཞལ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་དག་པར་མཛད་པ་ཡི་མགོའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དྲག་པོ་མི་བཟད་འཁོར་བའི་ད་གོན་པ་ཡང་ད་ག་སྒོལ་བ་བ དུ་ད ཟས་སརལ་ 
རྣམས་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། །། 
ཀུན་གནས་ཐོད་པས་བསྐོར་ཅིང་དེ་ན་ས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བཞུགས ༠༠ ཚ་ཚ 
ཤིང་ས་འོག་ ས་སྟེང་མཐོ་རིས་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ག སུམ་ལ ས་ཁྲོས་པ་° དཔ འ་བོ་དཔ འ་ 
མོའི་དབང་ ཕྱུག་འཁོར་ལོ་དམ་པ་° འཁོར་ཁོ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མིན་དག་ན་་ 
གནས་པའི་ཁྲ་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་རང་གི་ལྷ་*་ 
མོས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྒེག་པ་ད་ང་ལྡན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སྔངས་པར་མཛད་པ་་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་ཚགས་ཅན་སྡང་ལ་རྣམ་སྡང་ཁྲོ་ལ་ཀུན་”་ 
ཁྲོ་ཊོན་མོངས་རྣམས་འཇོམས་འཆི་བད་ག་བ དུད་སོགས་ཁྲག་དྲོན་བཏུང་བས་ཚིམ་་” 
པའི་ཐུགས་བདེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛད་པ་གཅིག་བཞུགས་སངས་རྒྱས་མཛད་ 
བརོན་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོའི་བདེ་བ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་བ་སྤུ་ལངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་༧ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱ་ཅན་སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་གཡོ་ཞིང་མགུར་གྱི་སྦུབ ས་ན་ ས་སིད་༧ཀྱི་སྒར་བ ཅས་བ ཞད་ཅིང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 
ཡིད་འོང་ཕྱག་གི་ཞགས་པས་མགུལ་འཁྱུད་ནུ་མ་གཉིས་རྒྱས་མཁྲང་རྟེན་ལས་བྱུང བར་བ 
རུལ་གྱི་ཐིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚད་ཅིང་ཊི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོག ས་ཁྱབ་ཅིང་༧ སྙན་ཆས་བ རྒྱན་པ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཕྱེད་པའི་མཆེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ནི་རག་ཏུ་འདུད།། | 

དཔེ་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ཉམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་མ་ 
ལུས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་བཟད་ནང་སོང་ཏོན་མོངས་ཟྦ་རླབས་་ 
འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཛོམས་མཛད་མེ་འབར་རྟོང་པས་ལྷག་པའི་འོད་འབར་་ 
གློག་འཕྲོའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་འོད་ཟེར་ཁྱབ་པར་ཡང་དག་བསྟན་ཅིང [| 
མཐའ་ཡས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དངོས་བལ་༡ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡང་དག་ལས་བྱུང་ 
ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གཟུགས་བཟང་གཟུགས་བྲལ་མ་ལུས་གཟུགས་བ ཅོམ་ 
ཚངས་པའི་གན་ས་བཞིས་ངེས་པར་གནས་པ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་པེ་བྱད་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཆོས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་གསུམ་པོ་ཡིས ་གྒ་ཁ་མ 
ཁུབ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་གསུམ་པ་ཚགས་ལ་ཆགས་ཆེ་མ་རུངས་ 
ད་ད་མེད་པ་སོན་དང་ྱི་མའི་མཐའ་ནི་སྤངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྐད་ཅིག བཚངཿ 
གིས་ཁྱབ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༡མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚཆོག ཏཾ 
མཛེས་སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་སོག ས་ཡོངས་༤ དག་ཕྱི་ན་ང་མུན་པ་མི་ བཟད་བརྒལ་་ 
ཞིང་འགོ་བའི་མཛད་པ་བྱེད་པ་འཕྲོག་བྱེད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཡང་དག་སྤོལ ཀླར 
མཛད་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་འཕྲོག་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ཀུན་སུད་ 


[(25627 


༦༢༨ བསྟན་འགྱར། གྒུད། [ཁྱི ༢༡. 


མཛད་གདུག་པ་ཀུན་ནས་སྤྲག་པར་མཛད་ཅིང་ཕྲ་མོའི་སྐུ་ཆེན་༧སྤོམ་པོའི་ལུས་ཆེན་་ 
ཁྱབ་བད་ག་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་གནས་པ་བརྟན་པ་གཡོ་བ་གསལ་བ་ད་པའ་བོ་་ 
ད་པའ་ མོའི་ ད་བང་ ཕྱུག་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ ལ་ ནི་ ད་ངོས་ པོ་ ཀུན་ གྱིས ༠༡༡ 
འདུད། །། 
རོ་བརྒྱས་སྦས་ཤིང་རྨད་བྱུང་འཇཛིགས་རུངས་དུ་མའི་གཟུགས་ཅན་རོ་བསྲེགས་ 
མེ་༢དྲག་མི་མགོ་རབ་གཏུམ་ཆུས་པ་དུམ་བུའི་ཚོགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ ༦༨ 
བསྲེག་བཞིན་པ་ཡི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་༢ཀླད་པ་ལུག་ཅིང་རྐང་མར་ཞག་འཐོར ལཿ 
འད་མ་ནི་འདྲེད་པ་སྒྲ་ཆད་པ་དང་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་ལང་ཁོང་ནར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ ་ས་ལ་༠* 
དང་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཧ་ཧའི་ང་རོ་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་ཤིང་སྒུབ་པ་པོ་ནི་དུ་མ་ཧཱུཾ་་ 
ཡིག་གིས་བསྡིགས་རྒྱ་ཞིང་ཅེ་སྤྱང་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་ལག་བཏེག་གར་ 
བྱེད་ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་དཔའ་བོའི་བཏུང་བའི་སྤོ་བ་ལས་བྱང་དགའ་བ ེསི་ཆཆ་་ 
དང་བཅས་གླུ་སྙན་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་གཡོ་ཞིང་རོལ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་མཆུ་ཡིས་གནོན་ཅིང་བཅད་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཁྲག་གི་རྒྱན་ ར་༡་༠* 
འཛག་མུན་ནག་ཅན་ནི་ཅེ་སྤྱང་གདོང་ལས་བྱུང་བའི་འབར་བ་དྲག་པོ་མེ་འབར ༧༠༧༠ 
ཚོགས་ཅན་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་མེད་ན་ག་པོ་དུས་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་ལྷ་རྫས་དུ་ར་ཁྲོད་” 
བརྒྱད་དུ་གར་མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བདག་གིས་ངག་རམས་ཀྱིས་ནི་མཛོན་པར་་“་་ 
མཆོད་པའི་༤བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་ཁྱབ་རབ་སྐྱེས་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་རྣམས་ཏོན་མོངས་དྲ་བ་མ་ལུས་སྤངས་ནས་མ༡མ་མེད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ ༩ 
བསགས་ནས་རབ་སྐྱེས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་མངོན་གྱུར་རང་རིག་ཡང་དག ཡམ 
གསལ་བ་ད་མ་པའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་མཐའ་ 
ཡས་ཀུན་ནས་བསལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 24 


//--628 


དཔའ་རྡ་ཇེ་མཁའ་འགོའི་བསྟད་པ་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༩ 

ཀུན་གྱི་སྐུ་བཞིན་ཀུན་ནས་རྟག་ཏུ་གྱུར།། ད 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་གེ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས 2 
མཛད་པ་ཇོ་གྭས་སོ། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་°ཌི་ཀ་ ཤྲི་ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ན ས་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 
སློང་དཔལ་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདིའི ༠༠༠༠༠༧ 
དུ་གནས་ཤིང་རྐང་པ་བཞི་ཀ་བསྡོམས་པས་ཡི་གེ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི ༡༠༠༠༠༠༧ 
ལྔ་ཡོད་ཅིང་། - བསྡོམས་པས་ཚེག་བར་སྟང་བྱར་བྱནད་ཅུ་ཡོད་དོ།། ད 


བསྩར་མཆན། 


༦7༥ ཝམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»ད་པལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས། «སྣར་»དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«སྣར་»སྟ་པ། ®«པེ་» 
«༦སྣར་»ད་ང་ངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སུང་། ©«པེ་»«སྣར་»འཕྲོག ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟའ་དཀའ། 
༦༩“པེ་»«སྣར་»ཕེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ་ང་རོས། ©«པེ་»«སྣར་»བ་འབར། 

༦༩༦ ཁ«༦པེ་»«སྣར་»གསིེལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟུང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མགོ་བོའོ། ©༠«པེ་>«སྣར་» 
པའི། ཙ༦པེ་»ཀྱི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྲིད། 

༦༩༧ ©༠༦པེ་»«སྣར་»+མཐའ་ཡས་ཁྱབ་ཅིང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ད་ངོས་དང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©༠«པེ་»+སུ། 

༦༨ ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཅན། «པེ་»«སྣར་»མ། «པེ་»«སྣར་»གིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། 

༦༩ ཁ«པེ་»«སྣར་»མཱ། 


༼7--629 


6 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝལེ ༢༡ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག་ 
རྒྱད། (ཊ7༦༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནོ། 
ཐེ་ཚན། རྒུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད འེ 
བད་རྟགས། ལཱ ན ནེ གོ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༢༣ ར་ག ་ 
ལྡེབ། ༢༤༢ན`- ༢༤ཞབ། ༢༨༢བ"-- ༢༨༤བ། | ༢༦༢བ"-- ༢༦༤བ༥ ༢༤ཞན་--~- ༢༤༤བ" 
ཕྲེང་། ༢༤ ༣༨ ཅད་ ལོ 
ཆིག་རྐང་། ༤ ༤ ཌུ ཏྫོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༦༩ ༡༣༧༦ ་ུ རློ 
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༦༣༡ 


༄༅།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁར་ལོ་བའེ། 
མཆོག་གྱེ་སབ་ཐབས་རིེན་ལོ་ཆེ་ 
གུག་གི་ན་རྭ་བུ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྷ་ག་བཱན་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སྱ་སཱ་དྷ་ནཾ་རཏྣ་ཙཱ་ཌ་མ་ 
ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྒུབ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་གདན་ལ་གར་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་* 
བཞི་བི་ཁཱར་པྨདྨ་ནཱ་༠གསེར་མར་གད་སྤྱན་གསུམ་བྱི་རུ་བཅག་འདྲའི་ཞལ་གཅིག རོར 
ཕྱག་གིས་ཐོད་།ཁྲག་ཅང་ཏེའུ་བསྡམས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞབས་གཉིས་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་ཀོ་རློན་མི་ལྤགས་ཁྲག་གི་ཀློང་འཁྱིལ་བརྒྱངས་པ་ 
བསྣམསཿ། །ལྷག་མ་གཡོན་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པའི་ 
འཁར་གསིལ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མགོ་རྣམས་°༤་་་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལེགས་པར་བསྣམས། །དེ་བཞིན་གཡས་རྣམས་འཁོར་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྲ] ༢༡ 

ལོ་རྩིབས་བཅུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཤྲི་ཧེ་རུ་་ 
ཀ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་ བཅོམ་ལྡན་རླབ ས་༠ཀྱིས་ འགྲོ་ཀུན་རྟག་ ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫེ་བཙུན་དང་ནི་དེར་རྫེས་བཅོམ་ལྡན་སྒྱུ་མ་དང་། །ཆུ་ཟླ་སོགས་ 
མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༧། །བླ་མ་ཆེན་པོ་སློབ་ 
མ་མཁས་པའི་གུས་པ་དྲིན་གསོལ་གད་བ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མྱུར་དུ་དགའ་ 
བ་རྒྱས་བྱེད་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ད་པ་དང་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་་ 
ཤེས་པ། རྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིན་པ་ད་ང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་°གོམས་པར་ 
བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡང་དག་ 
པར་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་༠རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང ཐུ 
རྗེས་སུ་གནས་པ་“དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ། བླ་མ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཐ་མི་དད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན། སྱོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པསཿ། དུར་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གན་ས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་སྟན་ལ་ལེགས་ 
པར་འདུག་པས་བདུ་ད་ཚིའི་རི་ལུ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་ཁ་ད་ག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ་སམ་༧པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས། རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་°ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བ་སྤུའི་རྩེ་མོའི་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་༩བདག་ཉིད་འདོ་ད་ 
པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བ་སྤུའི་བུ་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚག་གི་སྦུབ་ཐབས་རིན་པ་ཆེ་གཙུག་གི་ནར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༣ 


ག་ནས་འཕྲོས་པས། དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོ་རིགས་དྲུག་གང་འདོད་པའི ༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧འཁོར་ལོ་ལྟ་བཅུ་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྐ། 

དིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་༠མ་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་" 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དབང་པོའི་མདུན་ན་བླ་མ་སེང་* 
གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་” 
སེམས་དཔའ་ལྟར་འགྱིང་བག་ཏུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པ་སྣང་་" 
བར་གྱུར་པ་གསལ་བར་བལྟས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་ 
ལ། བད་གྭ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བད་ག་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་་་་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་*ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་དག་དབུལ་བར་་ 
བཀྱིའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་པི་” 
ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། མ་ཏང་གི་༦ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 9 
པར་བྱ་སྟེ། པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྔ་ཆེན་མ། །སྔོན་མོ་སེར་མོ་དམར་མོ་ལྗང་ཀུ་° 
ནམས། །ད་ང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཅན། །དེ་དག་མཐའ་་ 
གཉིསྐ་དྲོ་ཚྲ་ཁིཁེ་ཁྱུ་འཛྲིན།༢༼།བཞད་ཆ་སྐེག་མོ་ཚུ་མ་གར་ཚ་རམས། ༩ ༡།ད་མྱ་ཁ་ཆྐ་ 
སྔོན་ཨོ་སེར་མོ་ལྔང་གུ་སྟེ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རང་རང་རྟགས་མཚན་ལྡན། ། 
གཡོན་མཐའ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ཅང་ཏེའུ་གཡས། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
མ། ༢ །དཀར་མ་མཐིང་དམར་དམར་སེར་ད་ཀར་མོ་ནམས། །གཡོན་གཏིས་ཐོད་ 
པ་ཁ་ཱི་གཡས་དང་པོ། །རང་མིང་རྗེས་མཐུན་གཉིས་པ་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། ། 


༼71--6383 


༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༡ 


གཟུགས་མ་རོ་མ་རེག་མ་ཆོས་མ་རྣམས། །དཀར་མོ་དམར་མོ་ལྡང་གུ་ད་མར་མོ་སྟེ།། 
གཡོན་གཡས་མཐའ་འདི་རམས་ནི་གོང་དང་མཚུངས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རང་་" 
མིང་མཐུན་ཉགས་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་སྒེག །ལང་ཚེ་ 
གཞོན་པ་རོལ་ཅིང་འགྱིང་བག་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དར་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། 
དཔག་མེད་རང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མགོན་སོགས་རྗེ། །ཨོཾ་ཨབཛྲ་བཱི་ཊེ་ཆུཾ། ཨོ་ 
ཨཱཿབཛྲ་པཾ་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ར་ཇེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ཀུན་དེ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ཧཱ་སྱེ་ནུཾ། ' ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ལཱ་སྱེ་རུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གཱི་ཉེ་༧ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནིར་༧ཏེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུངྡེ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཐྷུ་༧པེ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཱི་པེ་ཆུཾ།  ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
གརྩེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ད་རེ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཆཱ་སྱེ་ཆུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤནྟེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ཧམེ་ཅཱུཾ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཏང་ཌོམ་བཱི་ཿར་ཛ་པྱུག་སི། །ཁོག་ནས་འཆད་ 
བཞིན་རང་རང་ཞལ་སོགས་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་།། 
བརྗོད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ད་ང་” 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་དགྱེས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་བྱའཾ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་༠སྨྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་༧སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ད་ང་སངས་་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླན་ 
ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
དང་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ 
གིས་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་་ 
བར་བྱིའོ། །བད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ས་་” 


//7--634 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༥ 


བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་གན ས་པའི་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་ 
བར་བསྐྱལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་བདའ་°བར་བཞེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་་” 
འདེབས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་གོད་པའི་སླད་དུ་བདག་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའཾ། ། 
བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་*་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ 
ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྷ་དྲི་ཌོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏྱོ§ོ་མེ་ཙྷབ་བ། སུ་ 
པྱོཧོ་མེ་བྭ་བ། ཨ་ནུ་རཀ་ཏོ་མེ་ཧྷ་བ། སྤང་སྤྱིརྦིསེ་པ་ཡཚྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
མེ་ཙྭཾ་ཤཱི་ཡཿཀུ་རུ་ཆུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཤ ཧྷ་ག་བཱན་༠སྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ 
མྱུཝ་བཛ་ཧྷབ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ༠ཞེས་བརོད་དོ། །མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། མཚོད་པ་༠བྱ་བ་དང་། མཚོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མཚོད་པ་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚལྷའི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་༠བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་*་ 
བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷའི་བདེ་བ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མི སབ 
འབྲལ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་°དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན རེམ་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་བཏང་རྟོམས་བསྒོམ་་་ 


47)1:5-665 


༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུ༔ྩཿསརྦ བ་ཁ 
ཧརཿསྭ་བཱ་བ་ཤུདྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་བོན་གྱིས་༧ནི་བརྟན་གཡོ་སྦྱངས། ། 
ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱིས་༦ད་མིགས་པ་མེད།: ` །ཨོ་ཤུརྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཏཱཧཾ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟོན་ཀའི་ 
ཉི་མ་གུང་གི་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་མེད་པའོ། །དེ་ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་དེ་ར་ཡི་གེ་ཨེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལ་༠ཆོས་འབྱུང་གི་གཟུགས་སྟོན་“་ 
ཀའི་རི་བོང་ཅན་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་པའི་༦འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ། ་མགོ་ཕྲ་°བ་སྟེང་ཡངས་ 
པ་ཟུར་གསུམ་པ༧། ནང་སྟོང་པ། དེ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་བད་ག་ཉིད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་་" 
ལུགས་དང་མི་མཐུནཿདོཏ ༢ །ཁུགསཿམཐུ་ཧ་ཤཊོན་ཨཛཧ་སེ་གྲ་ལྐཀྷཏགས།  །ཨ 
སུས་ནི་ཨྷྱུམ་ཧཱུཾ་ཅཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷརྲ་གྷཾཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧླྷ་ཤཔ་ཡ་གྷིཏ་པ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སྔགས་རྐང་པ་རེ་ 
རེ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྔགས་དེ་དང་དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བ་ཡིག་འབྲུ་ཆེ་བ་"་ 
ཕྱོགས་འདེ་དང་དེར་ཁ་ནས་འཕྲོས་པས། སྔགས་དེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཁཱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཁ་དོག་དམར་མོ་ཆེར་འབར་ 
གཡས་བརྐྱང་གོམ་°པས་ཉི་མའི་གདན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་གཏུམ་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་གཟུགས་རགས་པ། །ཕྱག་གཡོན་ལེ་བྷ་མན་ཆད་ཟུར་གསུམ་སྟད་ནི་རང་འདྲ་ 
ཐོགས། །གཡས་པ་ཐོ་བ་ཅན་རྣམས་རང་རང་རྱོགས་སུ་སྦོ་བར་བྱ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་བགེགས་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བསྐད་པར་བསམ། །དེ་ནས་སྔགས་དེ་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྒུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 


དག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། རྒྱར་སྒྲབ་པ་པོ་༧ཇི་* 
ཙམ་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་༧ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི སུབ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལས། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཚོགས། །འཕྲོས་པས་དབུས་སུ་ཡི་གེ་རཱུཾ། །ལས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསམ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་༠སར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་ 
བྷ་བ་བཛྲ་བརྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ར་བ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པར་གྱུར་ཏོ། །གུར་ལས་བླ་རེའོ། །བླ་རེ་ལས་མད་འི་དྲ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྟེང་དང་ཁོགས་ཀུན་དུ་འཁྱབ་པར་བ སམ་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་ ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་པའྱ་ར་ཧཱུཾ་* 
བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེད་ན་ཧཱུཾ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ས་རྣ་ཛྭ་ལ་ཏཱཾ་སཾ་ཏཱཱཾ། ཞེས་བྱ་བ ས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཁ་བལྟས་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་ཧུཾ། །ནག་པོ་བརྒྱད་བལྟས་དེ་དག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དང་ 
ཙཔོ་ཁ་ ཁྱེར་ཕན་ཚུན་ཕྲད་བ རྒྱད་བ སམ། །དེ་ནས་ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་པའི་འོད་་” 
ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས་༠ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་དོང་དུ་ཆུད་༧ཅིང། དོང་གི་ཕ་་་ 
རོལ་ནས་ ཀྱང་བགེགས་བྲོས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་ འབར་བ་ལྕགས་ ཀྱུའི་རྣམ་པས ༩༠༧༡ 
དྲངས་ཤིང་དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་དོང་གི་དྲུང་ན ༠༧༠༠༠༠༤ 
འཁོད་པ་རནྣམས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་གྷཿགྷཿཐཱ་ཏ་་ཡ་གཱ་ 
ཏ་ཡ་སྤརྦ་དུ་བཱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ བཛྲ་ ཧྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ དྲ རྦ་བྷིག་ནཱ་ན་° ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ ཙི ཱ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཞེས་བྱ་བ་བརྫད་དེ་ཕུར་པ་ཚུགས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོ་བས་བགེགས ཟ་བ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡུར་པ་བཅུགས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛ་མུང་ར་བཛ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ 
ཡ་ཧྩཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ ས་༩དེ་ད་ག་གི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ ས་ཕུར་པ་བརྡུང ས་ཏེ། 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ] ༢༡ 


བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་བཏ་བ་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱས ཁེ 
ན་ས། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་མདའི་དྲ་བ་ 
ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པའི་ཚུལ་ དུ་སླར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། རོ་རྗེའི་ 
ར་བ་ཟླུམ་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་ ས་བ 
གྱིས་བརླབ་བོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ ས་པདྨའི་ར་བ། དེ་ལས་ 
འཁོར་ཁོའི་ར་བ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་སྟེང་ད་ང་ལོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ ༢༠༠༠ 
གཡོན་སྐོར་༧ དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ འབར་པར་བསམ ས་ཏེ། དེ་ བཞིན་དུ་ཨོཾ་པདྨ་ པྲ་༧ཀཱ་ར་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙྲཀྐ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་ 
ཀྱི ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ་ བད་ག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་མི་སྣང་ བར་གྱུར་པར་བསམ་་ 
མོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པ་སྟང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་གནས་དེར་རྟེན་དང་བརྟེན་་ 
པའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བ སམ་ པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཡཾ་ལ ས་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུར་སྣང་ངོ་། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྲུག ། 
བ་དན་གྱིས་མཚན་བ སམ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁ་དོག་དམར། །གུ་གསུམ་འབར་ཕྲེང་གིས་མཚན་པ། །འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྲུག །དེ་སྟེང་བཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་ 
ཞིང་དཀར། །བུམ་པ ས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་རྱི། །ཕྲེང་བ་ད་ཀར་པོས་འཁྲུག་ཅིང་ 
འཁྲུག །དེ་སྟེང་ལཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། །ས་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་སྟེ། །གུ་ 
བཞི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་༧མཚན་པ། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྲུག །དེ་སྟེང་སུཾ་ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བ། །ལུུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་རང་བཞིན། །གྲ་༠བཞི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས། །གཟི་བརྫིད་བཟང་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་པད་་ 
ཆེན་བོ། །སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་འབར། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་༩ལས་སྣ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 
ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས། །ད་ཀར་སེར་ད་མར་ལྔང་མཐིང་རྩེ་"་ 
གསུམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞིང་འབར། །དེ་འི་སྟེགས་བུར་ཡི་གེ་གྷཾ་༧་ 
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ -! 
ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་ངོ་བོ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ། གུ་བཞི་པ་ལ་གྒོ་བཞི་པ། །ཏ་ 
བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །རྩིག་པ་ལྔ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེགས་བུ་བཞིས་བསྐར་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་མཆོད་འབྲེལ་འགྱིང་། །དོ་ཤལ་དོ་ཕྱེད་དར་མེ་ཏོག །ཉི་ཟླ་མེ་ཁོང་རྫ་་ 
ཡབ་ད་ང་། །རྡོ་ཇེེ་སྲད་བུ་བ་རེས་མཛེས། །འོད་ལས་ཅསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ། ། 
བ་དན་རྩེ་མོ་གཡོ་བཀྲ་བའི། །དྲིལ་བུ་ྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འཁྲོལ། །དུ་ར་ཁྲོད་ -ག༠༠༠ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་འོད་ཆེན་འབར། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འད་བ་མ་ཅན་གྱི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་དང་དུས་མཚན་མོ་བརེགས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་“རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་དང་ལྡན་པ། མཚམས་བཞིར་ 
ཟླ་ལ་བུམ་སྟེང་དུ། །བདུ་ད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། །ཕྱོགས་བྲལ་དང་གྒོ་ 
ནྣམས་སུ་ཡང་། །རོ་ཡི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན། །དེ་ནས་དུས་མཚན་མོའི་སྙིང་ 
ཁའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་ 
ལསྨ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་༠ྟལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལ་་”་ 
སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཌ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་བསྣན་པ་བཞི་བཅུ་ཉིས ཐ་བ་ཚླ་*ཐ་ 
འགྱུར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཞཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེར་ 
ཡི་གེ་ཧཱུ་ད་ཇུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་་*་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱུད། ཏཾ] ༢༡ 

བ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་དེ་བཞིན རླབ 
གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འཕྲོས་པ 14 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོ་ན་བྱས་ནས། དེ་ད་ག་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་ལ་བཅུག་ 
པ ས་དེ་དག་༧ ཐམ། ས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ བ་ནི་བྱ་ བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །དེ་་ 
ན ས་དེ་ལ སབ དག་ཉིད་གཙོ་བོ་༧ རང་གི་རིག་ མ་དང་བཅས་ ཤིང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ མས 
འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་་་ 
བྭ་ེ།  དེ་ཡང་ཞདི་ཉ།༢ ༩ ཝ་ཞིད་དག་ཤུམ་རཱམ་ཞྱུར་དྲག་༩ཿྭཇིགས་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད། །མཆེ་བ་དག་ཀྱང་གཙིགས་པ་པོ༧། །གཙུག་ན་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་པས་བརྒྱན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་ 
པར་བཀླབས°། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྔྡང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ལ་ནི། །ཕྱེད་ཀྲུང་བྱས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གནས། །སྲེད་དང་ཆོངས་དང་ཕྲག་དོག་གྱུར། །ཀཱ་ལ་ཆཱ་ཏྲི་འོག་ཏུ་"་ 
མནན། །སྱན་ཀསུམཞལ་ཁཞི་མྲགིན་ལ་བཞི། ༩།མཁའ་ཉཆ་ཚོ་དཏ་གེམདང་ 
གམཌ། ༩ གསྟེང་གི་ཞའ་ནི་ཝཏ་གཱ་ཏེ།ེ་ཤསག་ག་དྷ་ལཱཞི་གཉིས་ཞེན་ཞྲ་གཞ།ཌར ། 
དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྱོམས་འཇུག་ཅིང་། །འཁར་གསིལ་སྣོད་ཞགས་མགོ་བོ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུང་ཙེ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ཇེའུ་ཚུང་སྟེ། །ཁཱག་གི་ཐ་ 
ཀློང་འཁྱིལ་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་ཆོས་གོས་ 
སོ། །མི་ཝྦགས་རྣམ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྱར། །ལང་ཚོ་གཞོན་པ་འགྱིང་བག་ཅན། ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། ། 
གར་དགུ་ཡི་ནི་ཉམས་དང་ལྡན། = །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་མན་བས།` །ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །མགོ་ཝྲེང་དོ་ཤལ་ཆེན་པོ་ཅན། །སྟེང་ན་གདུགས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྒུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༡ 
དཀར་ཁེགས་པར་འཛིན། །ཕག་མོ་མདོག་དམར་གཅེར་བུ་ལ། །སྱྱན་གསུམ་སྒ་ 
ནི་གྲོལ་བའ། །སྒེག་ཅིང་ནུ་མ་འབུར་ལ་མཁྲང་༧། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
འབར་བ། །གཡོན་པ་རོ་ཡི་ལུང་བཟེད་དེ། །གཡས་པ་རེའུ་ཚུང་ཆོས་དབྱངས་ 
སྒྲོགས།:. །བྱེན་པ་གཉིས་ནི་མམ་འཁྱུད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེས་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འབ་གྱུར་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ི་རྡོར་ཚུཾ། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་མགོ་བོ་དང་མགྲེན་པ་ད་ང་སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་ 
པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་སྔོན་པོའི་འོད་འཕྲོ་བ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་སྦྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་དུ་༧འད་བ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཁ་དོ་ག་སྣ ཇཊ4 
མགོ་བོ་༧ ཐུར་དུ་བ རྟན་ པ། མགྲིན་ པ་ལོང་ ས་སྤྱོད་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ འདབ ་མ་དབུ ས་ན་ 
བསྟན་པ། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཁ་" 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཤིང་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམ་མོ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ། །མ་ཏང་གི་དང་ཌོ་སྦི་ནི། །རཱ་ཛ་ཀི་༠དང་ 
པྲུཀ་སི། །སེར་དང་རྫ་དང་དམར་དུད་ཁ། །འཁར་གསིལ་དང་ནི་ཆུང་བཟེད་ 
དང་། ༩ ཤཇེའུ་ཆུང་ད་ང་ནི་གི་གུག་འཛིན། ༩ །བ་རྷ་ཀི་༩ས་ཧ་ཙ་རི༧། །ཐྲུ་ཐྙི་ 
ཙ་རི་ཤ་བ་རི། །སྐྱ་བོ་དང་ནི་དམར་བ་དང་།: །ལྔང་གུ་དང་ནི་དཀར་མོ་༧སྟེ། ། 
ཐོད་པ་ད་ང་ནི་འཁར་གསིལ་དང་། །གྲེ་གུག་དང་ནི་ཇེའུ་ཆུང་འཛིན།  །ལུགས་ 
སུ་འབྱུང་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་ ˆ །བཞད་དང་ཞི་དང་རྙིང་རྗེ་དང་།  །སྒེག་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝཾ] ༢༡ 

དང་རྫམ་དང་མི་སྡུག་པ། །དྲག་ཤུལ་ཁྲོ་བོའི་༧ཉམས་དང་ལྡན། །སྒ་བཞིར་ཁཱོ་ 
མ་ཆདགད་བཱསཊ་༢༩།ཧི་ཁུཀ།་ཡེ་འགྲམ་ད་ཇ། ༧ གཛ་ཚེ་གཙུ་ཞག་ད་བ་མེ། ཏི ། 
སྲིན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ། །དྲག་ཅིང་གདུལ་ད་ཀའ་ཀུན་གསོལ་མ། །ཐལ་ 
ཀར་མདོག་དང་ལྔང་གུ་དང་། །དམར་ད་ང་ྔོ་བ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས། །ཁང་ཚོ་ 
གཞོན་པ་ནུ་མ་རྒྱས།ཏ།ཆུང་བཟེན་།ཁ་ཀྲ།ཞཁརྷ་ཀསེལ་གཡན།༤ ཤཛེསཀུ་འཁར་ཁོ་ 
ཇེ་ཆུང་གཡས། །ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་ཚེས་གོས་ཏེ།” །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ྱག་བཞི་ 
མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀླབསཿ། །རོ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་རྒྱན་ལྔ་འཆང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྟོང་པ་ཉིད། །ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བསོད་རྟོམས་པ་དང་ 
ཆོས་གོས་གསུམ། །ཕྱིས་མི་ལེན་དང་ཙོག་པུ་པ། །སྟན་གཅིག་པ་དང་བླ་གབ་ 
མེད། །ཤིང་དྲུང་པ་དང་བས་མཐར་°གན་ས། །དུ་ར་ཁྲོད་པ་ད་ང་ྱག་ད་ར་ྲོད།། 
ཕྱིང་བ་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེ་རྣམས་ 
ན་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག །མདོ་ཡི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད། །ལུང་དུ་ 
བསྟན་ད་བ་ཚིགས་ཨུ་བཅད། ༤ །ཆེན་གུ་བཛན་ད་ང་གང་གཞི་ད་ང།ལགོ་ག་པ་་ 
བརྫོད་ད་ང་དེ་ལྟར་བྱུང་༧། །སྐྱེས་པ་རབས་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །རྨད་དུ་བྱང་དང་ 
གཏན་ལ་ཕབ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང། །རྣ་ལ་འགྱོར་མ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ད་བཔང་བསྐར་བའི་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་དང་། ཕྱི་དང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འོངས་པའི་བགེགས་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐྲད་ན་ས། སྙིང་གའི་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྒུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་ཡོན། ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བས་ཕཡུལ་ཁ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བས་༧དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་་་ 
དང་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབང་་་་ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ ཅི་ལཝྔའི་ཁུ་བས་གང་བ་བསྣམསཿ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ཆུའི་ལྷག་མ་ལས་དབུ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཅབཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་ད་བུ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །མ་ཏང་གི་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ལ་རིམ་༠བཞིན་ དུ། །རྟག་པ་དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་ ཨ* 
འཇུཐ། །བ་ཧྷ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རྟག་པ་ད་ང། །རེན་ཆེན་དབང་དང་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མ་ཏང་གི་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཅནོ། །དེ་ནས་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ སྲ 
དང་། ༦མ་ཏང་གི་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་བྱས་ 
ནས། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བྱུ་ལས་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱ་སེར་ 
པོས་བུ་ག་བཀག་པ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་””་ 
རྷྱཾ་༩ལས་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་རྒྱཾ་ཿཨེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀོད་ནས། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ 
ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་་་ 
དམ་པའི་བདེ་བས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝཾ] ༢༡ 
ཕྱི་རོལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱ་བ་ལའང་། །པདྨ་རྡོ་རྫེ་བྱིན་རླབས་འདི་ད་ག་བྱ། ད 
མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཡེ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར། །གཞུར་སྣང་སྔོན་པོ་མཐའ་གཉིས་བ་ 
དན་ལྡན། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་རཾ་ཁས་མེའི་དྲ་ཀིལ་འཁར། །ཟུད་གསུམ་ཉིད་ལ་དམར་ 
པོ་འབར་བས་མཚན། །དེ་སྟེང་ཨ་ལས་པདྨའི་སྣོད། །དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནང་* 
དམར་པོ། །དེའི་ནང་དུ་ཤར་ནས་བཅམས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཾ་ཁ་ཨཱ་ཏཱཾ་ཧུཾ། 
དཀར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་མཐིང་ག་རྣམས་ལས་བྱུང པས 
བའི་གསང་བའི་༧སྨན་དང་ཤ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་རང་བྱུང་གི་ 
མེ་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྣམས་ལ་སླར་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་དངང་། 
མེ་དང་བདེན་བྲལ་རླང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཿཕྱོགས་སུ་ལྔ་མཱ་པཱཾ་ཏཱཾ། །དཀར་དང་ཐྔོ་ 
ད་ང་དམར་དང་ལྡང་། །བ་ལང་ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་རྟའི་སྒོན་མ་དང་། ག་ 
བོན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཆླང་གིས་མེ་སྦར་བས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུ་༠བར་གྱུར་པ། ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དམར་པོར་འབར་ 
བ་སྣང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ད་ཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་ལཱཾ་ག་ད་ཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ར་ལྕང་བས། བཏུད་རྩི་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་མདོག་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བལྟའ། །དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ 
དང་ཀཱ་ལི་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐའ་མར་ཧྭཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས། ཡི་ 
གེ་དེ་དག་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་ཚིའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བལྟས་ལ། ནྣ 
ཡང་ཡི་གེ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་“ཡི་གེ་གསུམ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་དམར་པོ ་ 
དང་མཐིང་གའི་ཁ་དོག་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བལྟས་ཏེ། དེ་ 
དག་ལས་ཁོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་"་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༨༥ 


ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། ཡི་གེ ༠༠༠༠ 
གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུད་ཅིར་ལུུང་བས།° དེ་དག་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བདུ་ད་ཅིའི་མཆོག་ཏུ་བལྟས་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་་” 
བརླབས་ལ།  བཙོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམག་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཚྩུ། ། 
ལབ་བྱུང་རྡོ་རེ་ཆེ་གཟུམ་པ། །དཀར་པོ་ནས་འབུ་ཙམ་བཀོད་དེ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱི་ 
བུ་༧གུས་དྲངས། །བདུ་ད་རི་གསོལ་བས་མཆོག་ཚིམ་བལྟ། །རིག་སྔགས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་༦པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཟླས་བརྫོད་བྱ་རྟེ། 
དེ་ནི་རྡོ་རེའི་བཟླས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་་་ 
དག་ཡིན་པ་རམས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོག་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་་ 
རྩེ་མོ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་བཏོན་ནས། ཡང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་་ 
ཞུགས་པ་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་པར་བཏྟ་ཞིང་། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ན་ལ ༠༠༠༠ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཟློས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
པ་ཡང་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ེས་པ་དང་བྲལ་བར་སེམས་མཉ༡མ་ 
པར་གཞག་འཔས་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་བརོད་བྱའོ། །དེ་ལ ཀཟུའ་བ 
བཟླས་བཛྲད་ཀྱི་སྔགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཌ་ཀི་ནི་ཝཛ་ལ་སཾ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷའི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་ 
བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བཌྟ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛ་ 
བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་མཱ་ཏཾ་ 
གིུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཌྫི་ནི་ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོ་ཱཛ་ཀཱ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾཔུར་ཧྭ་ཧུཾ་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཨོ་བ་རྷ་ཀི་༡ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་ཙ་རི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བུ་ཧི་ཙ་རི་༩ྱཧ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤ་བ་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཨོཾ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༧། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་ལཱི་ 
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༦༤༦ བསྟན་འྱགར། གྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲཛ་རྟཀ་༧སྭི་ཉུཾ་ཆཱུཾཿ ཕཊ ཨོ་ཁྲཛ་ཧི་ཆ་ི་ཧུཾ་ཧཱཾཝཊ། དཔའ་ 
བོའི་ཝགས་སོ། །ཨཾ་ན་ཨོཾ་ཧ་ག་ལ་ཏེ་ལྭི་ནྲེ་ཤཱ་༦ཝ།༡ མ་ཐཱ་ཀྷཾཊི་སཾ་ནི་མཱ་ཡ། 

ཛ་ཊ་་མ་ཀུ་ཊྟོད་ཊཱ་ཡ། དྭཾཱ་༠ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བཱི་ཏ-ཌ་མུ་།ཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་ཐྷུ་°ཛ་བཱ་ 
སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཱཱ་རི་ནི°། བུ་གཱ་ཛི་ནཱྦ་༧ར་རྷ་རཱ་ 
ཡ། མྭ་བཱ་ཐྷུསྷརཾ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཁཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་ནུ།. བརྙ་བརྙ། ཏཱ 
སཝ་ཏཱ་ཁས་ཕ།༔ ཌྭཀྲཾ་ཧ་ཝ་ཏ་ཧ་ཤ།ཌརལ་གཊ།ཿར་གྲཿཿས་ཝེ། ན ཕཊ་མཞ།ཿ ད་ 
ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧཀྐ་ཧྷཀྐ། བ་ས་རུ་རྙི་རཱན་ཏྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་༧ནེ། ཧཏྟ་ 
གཱབྟ་སྟྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐུ་ཛཾ་ག་སརྦཾ་བ་༩ཏ་རྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ།  ཨཱ་ཀཆྩུ་ཨཱ་གཚྩུ་བྲི་བྲཾ 
རྟ་ཏྟ༔ ཐཱ་ཁླ།-ཱ་ཏཱ།5ག་གླའ་ཡུུཾ། ཀི་ཝི་ཀི་ཁིཿཿ ཁི་ཝི་སི་ཝི།”༩ཏི་ཁི་ཧི་ 
ལི། °  ཧྷི་ལི་ཧྷི་ལི། :ཧཱཾ་ཁཧྲུཾ་ཝཊ། > ཝྲེང་བའི་སྔགས་སོ།༡ = །ཨི་གྲི་ཁིཏ་ཌྫ་ཀ་ཐཱཾཀ་ 
ཨ་ཁ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་བཱཀ་ཌཱ་ཀ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ཁཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་༡ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༧། ཨོཾ་ཤྲི་ཀཱ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་༡རུ་ཁྱ་རྷུ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་གྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཆངྣ་ཌཱ་ཀ་ཡ༧ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་༧ཛཱ་ལ་སཾ་ཐ་ན་ཧཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཧྭ་ 
ཧཱ། . ཨོཾ་ཤཱི་ཀཟ་ཌ་ཀ་ཨ་ཁ་ཧུཾཌླ་ཀི་ནི་༧ཛཱ་ལ་སཾ་ཐ་ར་༠ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཛཱ།  གཙོ་བོ་ 
ལྔའི་སྔགས་སོ། །གང་ཚེ་བཟླས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ན། །ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་བད་ག་པོ་དང་། །འཁོར་ལོ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་རྣམས། །སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ་འོད་གྱར་རིམ་བཞིན་བསྡུ།.- །ཧཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཁས་བདག་ཉིད་ནི། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གོམ་པས་གནས།  །ལང་ཚོ་གཞོན་པ་འགྱིང་ 
བག་མཚན་དང་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་དྲིལ་བུ།རྡོ་ཌྗེ་འཆང་། །དེ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་བྱས་པ་༠་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་སུ། །བསམ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༧ 
གཏ་ཞ།་ཝཔཉ་སན་བཞི་ར་འཐུག་ །བདག་ཉིད་ཁོད་ཐེར་བུ་གུ་ས་བ། ˆ །ཆུཾ་དུ་ 
བྱཨཱཏེ་ནཨ་ཆུཏྟ།ཁས། ° ཁཁ་ཙོམ་ལྡནཿནཁོར ཨོ་བདེཉམཆོག་གྱི། ༩ །དྲ་ཀྱིལ་ཤཁོར་ 
འཁྩརྨ་ལྷལ་བཅུ་པཞི། །།ཁར་ཊཅེགས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལས་གུབ། .-།དུ་རཁྲོད་ 
བརྒྱད་བསྐོར་གསལ་ད་མིགས་ནས། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཐམས་་” 
ཅད་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ལ། བཟླས་ 
བརྫོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གྱུར་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ལ། 
བད་ག་དང་ཛཕག་མོ་ཡང་འོད་དུ་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེ་ཡང་ 
སྙིང་གའི་ཉི་མ་ད་ང་བཅས་པའི་རྭུཾ་ལ་བསྔུ་ཞིང་། ཉི་མ་ད་ང་ཨཱུ་°ད་ང་ཧ་ད་ང་ཟླ་*་ 
ཚེས་དང་། ཐིག་ལེ་ད་ང་ནཱ་ད་འི་བར་དུ་བསྙུས་ལ་ནཱ་ད་ཡང་ད་མིགས་པ་མེད་པར་ 
བྱས་ལ་ཉལ་ལོ། །ན་ངས་༧པར་གྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླུས་བསྐྱལ་བས་་ 
སད་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཧཱུཾ 
སྔོན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་ནི། །དབང་བསྐུར་“་ 
བདྲ་ག་ཚོ་ཨི་གསོན་རྒྱ།: །གཞན་མ་ནསས་ཞི་སྔཧ་ཁཞིན་དུ། །ཨོ་དམར་པརྨ་ལས་ 
བྱུང་བ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནི། །དམར་པོ་གཡོན་སྔོ་པདྨ་བསྣམས།། 
དབང་བདག་འོད་རྒྱ་གཞན་སྔར་བཞིན། །ཨོ་དཀར་འཁོར་ཁོ་ཁས་བྱང་བ། །སྐྱ་ 
ཡི་ཤར་ལ་ཁཞེ་མཚག་ཤི།༡༩གད་ཀཛ་པ་གཡས་སྔཿགཛུར་ལོ་ཁྭ་སགས། ༢༢ །ད་གང། 
བརྡ་ཀྐ་ཊ་ཐླ གཞན་གའཿབ་ཞིན། ༩ ཏཱ་ཨིམ་ཡིན་ཆེན་ལས་བྱུཇབ། 5༢ཡོན་ཧྲན་ 
འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚཆོག་ནི། །སེར་པོ་གཡས་སྔོ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །དབང་བདག་ 
རིན་རྒྱ་གཞན་སྔར་བཞིན།  །ཧཁཾ་ལྡང་སྣ་ཚོགས་རྡོར་བྱུང་བའིཡ།  །ཕྲིན་ལས་་ 
འཁྲོར་ཨཾབྲདེ་མཆོག་ནི།ཌ །ལར་ཁུ་སྟེདྷ་ཚཱ་སྣ་ཆོགས་བྣསམས། ༢༡།ད་ཐཇ་ཐདག། 
དོན་རྒྱ་གཞན་སྔར་བཞིན། །དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
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༦༤༨ ་“བསྟན་འགྱར། གྒུད། ཝི] ༢༡ 


བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་་་" 
འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་སོ་བ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཁི་མདུན་ 
བསམས་ནས། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྫོགས་པ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་་ 
གནས་ཡའ་ཛྲ་དལ། ༢ །དི་མེ་དམུས་ཆུ་གྐན་སཔ་མ། ཁ།ཡ་ཀྲམས་ཝཁ་གནས་ 
བསྒོམ་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྟ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་གྱུར་པ། །སེམས་ཏིད་དུ་ཡང་བསྒོམ་མི་བྱ། །བསམ་བྱ་ 
མིན་པར་བསམ་དེ་ཡང། །སེམས་ཉིད་དུ་ནི་མཚོན་པ་མིན། །དེ་ཡང་བསམ་བྱ་ 
མིན་བསམ་བྱ། །དེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་°གསལ། །མཚན་མ་ 
ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྦིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་ཐོབ་ན་ས་ནི། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཤཱི་ནི་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༩། ༼ །ཐེ་ན་ཆུ་ཨཉས་ཝཝ་པ་ཉིཀ། ༥ ཕྱུ་ནི་ཀླག།ྲད་ང་ཁལ་ 
བ། །ཀ་ནི་གང་ན་འང་མི་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་ངལ་སོ་་རྣལ་འབྱོར་པ 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན་པ་༠མིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །ཁྲག་ 
འཐུང་དཔལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱཾད་གནས་སུུ་ཁྲེད་པར་ཐེད། །འཆ་ཐཞས་འདི་ནས་ 
རྟག་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྒུབྟ་ཐབས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས། ། 
དགེ་བ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེས། །འགགོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༩ 


ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 
པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༧།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༦༡༡ འམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། «སྣར་»དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྒུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་་ 
གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པས་མཛད་པ་བཞུགས། ཅ«པེ་»«སྣར་>ཌྷརྱ་པདྨ། ཁ«པེ་»«སྣར་»མནབས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཔོ་མགོ་བསྣམས། 

༦༈༈ ༦«པེ་»>«༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»>~པ། ©༦པེ་»«སྣར་»གིས། 
༠«པེ་»«སྣར་»གན་ང་བ། ཙ༦«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»«སྣར་»སྙོམས། *༦པེ་»«སྣར་>+པ། 
©«པེ་»>-པས། 

༦༈༈ ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»རྩེག ཁ«པེ་»«སྣར་»+མྱུར་དུ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྲི། 
©“པེཿ»«༦སྣར་»གུ། 

༦༢༩༤ ཁཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+ཏེ། ©«སྣར་»བྷཱ། ©«པེ་»«སྣར་»+ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུ་པེ་ཧཱུཾ། 
©«པེ་»«སྣར་»བི། @«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གི། ༠«པེ་»«སྣར་»གི། 

༥ #“པེ་»«༦སྣར་»འདའ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>མེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བན། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཛྲ། 
༠“པེ་»>༦སྣར་>ཨཿ ༦པེ་»«སྣར་»པར། ©«པེ་»«སྣར་»པར། ༠«“པེ་»«སྣར་»>པར། 

༦༢༦ ༧༦པེ་»«སྣར་>གྱི། @«པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»ལཁས། ༠༦པེ་»«སྣར་2ཆེན་པོའི། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འོད་འཕྲོ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»~པ། ༩༠«པེ་»«སྣར་»ཆུ། ©@«པེ་»«སྣར་»གྲིབྣ། 
ཉ༩༦པེ་>«སྣར་»ཧཱུ། 9«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གོམས། 

༦༩༧ ༠༦པེ་»«སྣར་»བོས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»པྲ། ཙ༦«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-དུ། 


༠“པེ་»༦སྣར་»དོང་། ༦༨པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཆུག ༠༦པེ་»«སྣར་»གདོ་ང་། 
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༦༥༠ 


༦༡༨ 


༦༡༩ ་ 


༦༤༠ 


༦༤༡ 


༦༤༢ 


༦༤7 


༦༤༤ 


༦༤༥ 


༦༤༦ 


༦༤༧ 


༦༤༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 


©«པེ་»«སྣར་>བིམྣི། ©«པེ་»«སྣར་»པ། 

༠«པེ་»«སྣར་»བརླབས་པའོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། ཁ«པེ་»«སྣར་»>པཱ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་» 
བརླབ། ༠«༦པེ་»«སྣར་༧ཡིག ཙ༦པེ་»«སྣར་»གྲུ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡིས། 
@«པེ་»«༦སྣར་»>འབྲུ། @«པེ་>«༦སྣར་»>རྩེགས། ཁ«པེ་»«སྣར་>ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
༠“པེ་»«སྣར་»-ལོང། 

༠«པེ་»«སྣར་»~=དག «༦པེ་»«སྣར་»~གཙོ་བོ། «པེ་»>«སྣར་»བའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཁླུགས། 

@ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲེང་། *༦པེ་»«སྣར་»འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ། ®«པེ་»«སྣར་»-བོ། 
༠༦པེ་»«སྣར་༧གཱི་དང་ཌོསྦི་ནཱི། ར་ཛ་ཀྲི། ཁ«༦པེ་»>«སྣར་»ཀླི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཆནཱི། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཆཱི་ཤ་བ་ནཱི། ©«པེ་»«སྣར་»པོ། 

©༠«པེ་༧༦སྣར་»བ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀླུབས། ©༦པེ་»«སྣར་»མཐའ། 
*«པེ་»«སྣར་»ད་ལྟར་འབྱུང་། 

༠«པེ་»«སྣར་»>བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>བས། ཅ«པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+པ། 
©«པེ་»>«སྣར་»ཡིན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+མ་ཏང་གི་ལ་སོགས་པ་དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་་>དཱུ། . 

ཁ“པེ་»«སྣར་»བསམ་པའི། ཁ“པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»“༦སྣར་»ཁུ། .©“པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༠«པེ་»༦སྣར་»སྦུ། «པེ་»«སྣར་»-བྱས། «པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«སྣར་»ཧུཾ། 
༠«པེ་»«སྣར་»ནཱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ ༩༦«པེ་»«སྣར་»གི། ༠«སྣར་»ཀླི། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ནཱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཆནཱི། ༡༦པེ་༧-ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»རཱྒ། *«པེ་»«སྣར་»ཝ་རེ་ཤ ཁ«པེ་»«སྣར་»ཌ། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»དྡ། 
༠«པེ་»«སྣར་»>ཇྷུ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཌེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྷ་ཛི་ན་སྦ། ©@«པེ་»«སྣར་»5ྲ། 
*ཁ«སྣར་»ཧཾ་ཧཾ། 9«པེ་» «སྣར་»>+བི། ༡༦པེ་» ༦སྣར་»གཾ་སརླ་བཱ། ༡༦པེ་» «སྣར་» 
ཧུཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནཱི། ༩༦པེ་»>«སྣར་»རཾ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧསྭཱ་ཧཱ། ༡༦སྣར་» 
ར། ༩༦པེ་༡༤མླབཱེ་རྣྣ་ཌཱ་ཀ་ཡ། «སྣར་༧ཨཾ་ཤྲི་རཏྣ་ཌཱ་ཀཱ་ཡ་ཌཱ་ཀཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནཱི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»རཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཌ་ཀི་ནཱི། ཁ«པེ་»>«སྣར་»རཾ། ༡«པེ་»«སྣར་»ལ། 
©«པེ་>༦སྣར་>~=པ། «ཅོ་»སྨྱ་ ®«པེ་>«སྣར་»ནང་།: ༠«པེ་»«སྣར་»-ཨཾ་དཀར་འཁོར་ལོ་ 
ལས་བྱུང་བ། །.---. དབང་བད་ག་རིན་རྒྱ་གཞན་སྔར་བཞིན། ། *༦པེ་»༦སྣར་རྔོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། 
༠<པེ་»«སྣར་»བརྒྱ། 

༠«པེ་»«སྣར་»བསོ། @«པེ་>«སྣར་»>པ། ®«པེ་»«སྣར་»བུ། ©«༥པེ་»«སྣར་»ལ། 


༼/7--650 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 


༦༤༩ 


©«སྣར་»བསོ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»མ། 


%“པེ་»«༦སྣར་»པ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༦༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། པམ ན ཞོ རཾ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ 

ལྡེབ། ༢༤<བ"-~- ༢༥༡ན” ༢༨༤བ"-- ༢༩ཧན` ༢༦༤བ༥--~ ༢༧༣བ། ༢༤༨བ"~ ༢༥༢ན” 

ཕཾང། ༡༠༧ ༡༥༤ ༡༢༣ ༡༠༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༥༤༡ ༦༤༨༣ ༦༨༩༥ ༦༥༤༡ 


༼/©6-651 


༦༥༡ 


༄། །དཔལ་འཁར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གྱེ་ཆོ་གརེན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཚྭ་ལོ་པ་ཀ་རཏྣ་པྨ་༧དཱི་པོ་དྱོ་ཏ 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་ 
པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྡང་དང་བདུད་རྣམས་ཚར་གཅད་°ཆགས་ཅན་རྗེས ཐོ་བ 
གཟུང་ཕྱིར། །མ་རུངས་འཇིགས་པའི་སྐྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རོལ་པས་གཞན་གྱི་དོན་འཇུག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་་ 
ཁྱེད་ལུ་པྱག་འཁེལ་ཚེ།"ཧ།འཁར་བར་སུ་ཡའི འི་ལུས 8 (ཏུབ 
ཤིང་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སློབ་མ་གུས་པས་མང་དུ་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །ཚུལ་བཞིན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་བསྟན་““ 
བཅོས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་བདག །དྲང་ཞིང་་ 
བཟོད་ལ་གཙང་སྦ་ཅན། །ད་ད་དང་དྲན་ལྡན་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །སྨྲ་མཁས་མི་་ 


1,235>652 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༣ 


འཇིགས་སྲན་ཐུབ་པ། 3 །གྱུ་རྩལ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ།= ་ །མཛེས་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ།  །གུས་ལྡན་དུལ་ལ་ཁོང་བཟོ་བ། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ།། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མོས་པ་ཅན། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །སློབ་མ་དག་གི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན། །རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་དབང་བསྐྱར་ལ། །ཆོག་ཤེས་བཟླས་ 
བརྗོད་ལྷུར་ལེན་པ། །སློབ་དཔོན་རིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །གསང་སྔགས་ཀུན་དང་བླ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་གློ་ 
བུར་མགོན་མཆོད་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བཅིང་བ་དང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ལས་རྣམས་ད་ང་། །གསང་སྔགས་མཆོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ནི་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བདག་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་འམ། འཛམ་ཞིང་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཕན་སེམས་ལྡན། །ཐོས་དང་ཀློག་ལ་ 
སྐོགས །སས།པཅིགཞ་ས་ེ་རེའི་རསེ་ལོ་ལྟག་པ་ཁད་བ་ཌ་ཤཉག་ཁཉྱ་གྱུན་ཁུ་ཁྲས 
གུས། །སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་ལྡན་ པ་གཞན་གྱིས་ལན་ག ཨུམ་དུ་གསོལ་ བ་འདེ་ བས་ པ་དེ་རྗེ ས་སུ་གཟུང་༧་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གན་ས་གང་ཡང་རུང་བར་དཔལ་འཁོར་ཁོ ཁལ་ཁ 
བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས༤། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་འབུམ་བཟླས་ 
ཤིང་། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི།༡ ༦ ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་། 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས། ལྟའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་འམ། རང་གི་སེམས་དག་ཅིང་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའོ། །དེ་ན་ས་བསྒུབ་°པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ས་གཞི་ཅི་འདྲ་བཟང་བ་དང་། །མི་” 
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༦༥༤ - “ “བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 
བཟང་བ་ད་ག་བསྒྲགས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྤང་དང་བླང་། །མཐོ་དམན་ 
ཅན་དང་ཚེར་མ་ཅན། །ྱོ་མོའི་དུ་མ་བུ་ཅན་དག་ད་ང་། །ང་མ་གྲོག་ཆུས་པ་སྡོང་ 
དུམ་ཁུང་། །གྲོག་མཁར་ཐལ་བ་ཚ་སྒོ་ཅན། །གསེག་མ་རྡོ་ད་ང་རྡུལ་ད་ང་སྐྲ། ། 
སྲིན་བུ་གྲོག་སྲུར་ལ་སོགས་མང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞི་ནི། །མཁས་པས་ལས་་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་སྤང་། །མཐོ་དམའ་རྙོམས་ཤིང་གཙང་ལ་སྣམ། །ཟུག་རུའི་ཉེས་པ་ 
ནྣམ་པར་སྤངས། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཤིས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་གང་དག་གིཊ། །ཉེ་འཁོར་དག་ཏུ་ཆུ་མོད་པ། །དེས་ 
ནི་ཤིས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཆུ་དཀོན་པ་༦ནི་མཁས་པས་སྨད། །ལྔོན་ཤིང་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། །བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་ཅབ་ད་ང་། །འཚེ་མེད་ཟུག་ 
ཇུ་སྤངས་པ་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། །མི་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འཐོབ་བྱེད། །དེ་བས་སྒབ་པོ་དེར་གནས་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ 
ལ། །མཆོད་པར་ྷས་ཚོགས་རིན་ཆེན་འཛིན། །ལྷ་ཨོ་ཁྱད་ནི་ད་པང་དུ་གྱུར། ། 
ཕྱེས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དང་པོ་པུས་ནུ་བ་ཙམ་བརྐོས་ནས། །ས་དེ་ 
ཏིད་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་་ 
ཡོད་པར་བ ཤད། །དེ་ལས་བཟློག་པར་གྱུར་ན་ནི། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ལས་མི རར ྦ 
བརྩམ། །བརྩམས་ན་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ལེགས་པ་དག་ཀྱང་མི་“་ 
འཐོབ་བོ། །ཟུག་རུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་ན། ། 
དེར་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིས། །སྦྱང་°བ་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར། །དྲང་ 
སྲོང་གན་ས་དང་བ་ལང་ལྷས། །ཡུག་༧ད་ང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ད་ང་། །ས་གཞི་གང་ན་ 
པ|༧༅༅ས་པ་་ས་ར་མས་་མའ་མསས་ འས 
ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་ཞིང་བརྟག་°པ་་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 


དག ཀཞཀ་ཏ་ཧཱ་ནི་ཁ་ཝི་ཞྲགས།༢༩།འཐས་ང་ཚཿཁཁགཉ་ཀྱང་དེར་མི་ད་གོས།། 
མྔམོ་དམཞཁ་ཨྲགྱསཾ་ཀྐོག་་མཧྲ་ཀདཀ་ར ༡།དེཊ་ཞི་དོ་གཟ་ཐ་སྐྱེ་མི་རྒགས། ° །རང་ 
བཞིན།ཡོན་ཏན་ལྡན་ཇའི་ཕྱིན། ༡ །རང་བཞིན་ཞནས་པའི་ས་གཞི་། །བྱི་དོར་ 
ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པས་རེག་ཅིང་གསང་སྔགས་བཟླས། །དེ་ཡི་སྦྱང་ 
བཞི་ཡིན་ཞོ། ༩།ཁངཁན་ལུན་པཞི་ཨག་ནམསཁ་།ཌ །གདོ་ན་ནམས་ཚར་གཅད་ 
ལ་སོགས་དང་། །དྲག་ ཤུལ་སྤྱོད་ པ་དག་ལ་ཡང་༧། ། ས་ནི་བརྟག་པ ར་བ་མ 
དགོས། །སྟེགས་བུ་ནི་ཁུ་གང་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྟེ། ཤར་དང་བྱང་དུ་་ 
གཞོལ་བ་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༦ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དབུས་སུ་མཐོ་བ་་ 
རྒྱལ་སྲིད་ད་མ། །རེག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ཅདག་ཐོབ། །བྱང་མཐོ་འཆི་འམ་་ 
ནྒ་རྐ ཁས ཁྱག་རུ། ་ཊཞན་མཐོ་ཆུར་དུ་ཞིགསྣ་ནམས་འཛད། ཀདབྱུས་དྲ་མཁ་ 
སྒྲུབ་པོ་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་བས་ད་མ་ཆིག་རབ་ལྡན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་དང་མཐུན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བའི་གན་ས་ཨུ་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལེགས་པར་ 
འདུས་བྱས་པ་༠མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གྲོགས་དང་བཅས་པར་བདག་” 
ཉིད་ཁུས་བྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་གཏོར་མ་་”་ 
བྱིན་ནས། འདོད་པའི་༧ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ས་ 
གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་ནོ་ར་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པ་༧མེ་་་ 
ཏོག་ཆལ་པར་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འདུ་ག་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་* 
གཉན ( ཁུས ཉ་༠་ཉ་གཝོ།ཁ་གྲ་ཁཇུགས་པ་སྟི། །མགྟནྟ་ཐོ་༡ཁཛག་ཁེ། 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་མོ། །བད་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ 
བར་བྱེད། །བདག་གིས་༠བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་*་ 
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༦༥༦ བསྟན་འྱར། རྒྱད། (ཝ ༢༡ 

བཟླབ་ནུ་གསལ།ར་༡།ཞེས་བཛོད་ཀོ། ཏ།བད་གཉིད་ཁི་ཁོ་ཏྲི་དྷ་རག་ཁའི།འཁོར་ཁོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུས་ལག་པ་བྲེལ་ཅིང་འགྱིང་བ་ལ། རྣལ་་ 
འབྱོར་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པའི་ན་ཚོད་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིར་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་༦ལ་གོམས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་༧་ 


རེ་རེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་༠ པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ”" 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བད་ག་མེད་པ་ཡི་མཚོག །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་༠སྤངས། །ཀུན་་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་ 


འཁར་ན་མ་བྲ་བཉན་དུ་གཙཞ་།ཁཀཞི་ལཞི་ཨསེ་ཨཇོགལས་ཕུཏ་ཐ། །ཀཝ་ཞེས་ཁྤད་ 


པ་རྣ་མ་སྦྱོང་༦མཛད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་° 


ད་མ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ 
ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིག་ནས། །།དེ་ནས་རྡོ་ 


རེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་ས་ལ་བསྣན་པས། སའི་ལྷ་མོ་མདོ་ག་སེར་བ་རྒྱན་སྣ་“་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱང་བ། གཡས་པ་ད་མ་འཆའ་བ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལག་པ། གཡོན་པ་བུམ་པ་འཛིན་པ་དེ་སྤྱན་དྲང་ས་ལ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ 


པོ་སྣ་ཚོགས་ པ ས་མཆོད་ན་ ས་ལྷག་པར་གན་ ས་ པ་བྱ་སྟེ། སྐྱོབ་ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ནི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ནི་ད་པང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ 
པ། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་བདུད་ལས་ནི།༩༠ །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་ཞཁར་བྲི། ། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ས་ལྷག་པར་གནས་པའོ། ད 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་རིན་པ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 


དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
པས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་བལྟས་ཁ། ཉོན་མོངས་པ་རམས་ལ་ཁྲོས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
མ་ལས་མིག་གཡོན་པར་ཟླ་བ། ཊ་ལས་མིག་གཡས་པར་ཉི་མ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་༧འབར་བར་བྱེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལ་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྐང་པའི་འོག་ 
¡ ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྒམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བརོན་པ་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང་*” 
འགྱིང་པས། ཧཱུཾ་ཞེས་མགྲིན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་°ཤིང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ལྷ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྡང་བ་མ་ཁུས་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་””་ 
འཆང་། །སུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཁུས་ཀྱིས་ནི། ། 
ལུས་གསུམ་ཁས་སྐྱེས་དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ང་ལས་འགའ་༠འདས་ན། །དེ་ 
དག་ཤིགས་བྱ་གཞན་དུ་མིན། ` །རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་འཁར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་་ 
པདྨ་ད་ང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་གོམ་པས་ 
གར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་ལོས་༧ཡོངས་སུ་བསྐར་རོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
རྐང་པ་ན་ས་བྱུང་ནས་གདུག་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྲོས་པར་བསམ་མོ། ། 
མཐུན་པའི་སྟང་སྟབས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་། །ཟུམ་པོ་ས་ག་གྱེན་དུ་འདེ་གས། ། 
ཐུག་གཱ་གཏྲོན་༩དྲ་བ་ཐྭད་ཁྲགས་བསྱོད།:`།གྒམ་བརྒྱད་གཡས་གཡོན་བསྐར་༩གར་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་འཁལུགས་དང་མི་མཐུན་དང་། །ལུགས་མཐུན་གཡོན་མཛུབ་ 
སེ་གལ་གཏོགས། །ཨིཾ་སུ་བྷ་ནི་སུ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཧཾ་༡ཕཊ། ཨོཾ་གཱཏྟ་ཧཾཏྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་༩ཕཊ། 

ཨོཾ་ཧྷཧ་པ་ཡ་གཱདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱན་ བཛྲ་ རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་° ཟླ 
ཕཊ། ཅེ ས་རྐང་ པ་རེ་རེ་ བརྫོད་ པའི་ཚེ། སྔག ས་དེ་དང་དེ་ཁ་དོ་ ག་དམར་པོ་་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། (ཁཿ ༢༡ 

འབར་བ་ཡིག་འབྲུ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་༧ཁ་ནས་འཕྲོས་པ། སྔགས་དེ་དང་་་ 
དེར་༧འཕྲོས་པའི་ལྟ་མོ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཁ་་ 
དོག་དམར་མོ་ཆེར་འབར་༧ཞབས་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་གཞག° །ཚངས་པའི ༡༡ 
གནས་ལ་ད་བུ་ཐུག་༠ར་བ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཟུགས་རགས་པ། །ཕྱག་གཡོན་ལྟེ་བ་མན་*་ 
ཆད་ཟུར་གསུམ་སྟོད་ནི་རང་འདྲ་ཐོགས། །གཡས་པ་ཐོ་བ་ཅན་རྣམས་རང་རང་་ 
ཕྱོགས་སུ་སྲོ་བར་འབྱ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བགེགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་°བསྐད་ 
པར་བསམཿ། །དེ་ནས་སྔགས་དེ་ད་ང་༠དེ་དག་ཁས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་ 
པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྒྱར་སྒྲབ་པ་པོ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བསམས་°༩ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ 
ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བ་བའི་༩སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བ་༠ལས། །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཚོགས། །འཕྲོས་པས་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ། །ལས་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་༩བསམ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
འོད་ཟེར་འབ རོབ ་འཕྲོས་པས་འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་གཞི་ལ་ཐུག་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་སར་བྱས་ལ། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛཱི་ཏབྷ་བ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ར་བ་ལས་འོད་༠འཕྲོས་པས་གུར་རོ། །གུར་ལས་བླ་ 
རེའོ། །བླ་རེ་ལས་མདའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་་ 
པར་བ སམ་ཞིང་། དེ་དག་ཏུ་ཨོཾ་བ ཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་བི ་ཏྭ ་ན་ཧཱུཾ་ཁ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་རྭ་ཛཱ་ལ་ཏཱིཾ་སཾ་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་་་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཁ་བལྟས་འཁོད་༧པ་རྣ་མས་ཀྱི་མདུན་ དུ་ཧཱུཾ། ། 
རིང་པོ་བརྒྱད་བལྟས་དེ་དག་ཡོངས་༠གྱུར་ལས། །དང་པོ་ཁ་ཁྱེར་ཕན་ཚུན་སྤད་་་ 
བརྒྱད་བསམ། །དེ་ནས་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི ༡༡༩༠ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་བགེགས་བྲོས་པ་རྣམས་དོ་ང་ དུ་ཆུད་ ཅིང།། དོ་ང་༠གི་ཕ་རོལ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༩ 


ནས་བགེགས་བྲོས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྱགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་དྲངས་ཤིང 2 
དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་དོང་གི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་གྷཿཧྷཏཐཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སབླ་དུ་བཱ་ 
ན་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་འཀྲི་ལ་ཡ་བཟླ་པཱ་པཾ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ 
བཛྲ་ཧ་རོ་ྟསྟཛ་པ་ཡ་ཏི་བླིསཱན་༧ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ 
བརོད་དེ་ཕུར་བུ་ཚུགས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོ་བས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་པ་་ 
བཙུགས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛཛ་མྒུང་ར་བྲཛ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
པས། དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཕུར་པ་བརྡུངས་ཏེ། བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་ 
བཏབ་པས་བགེགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་འོད་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། མད་འི་དྲ་བ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་༠བརྡབས་པའི་ཚུལ་དུ་སླར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཟླམ་པོར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཁ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པྨདདྨའི་དྲ་བ། དེ་ལས་འཁོར་ལོའི་ར་བ། དེ་ལས་ 
རྡ་རྗེ་མེ་འབར་བ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་གཡོན་སྐར་°དུ་འཁྱེལ་ཞིང་འབར་ 
བར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་པདྨ་སྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཀྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ 
བཛྲ་ *༩ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་༠བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་*་ 
བྱའ། །དེ་དག་ནི་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཁབྱི་ 
དོར་ལ་སོགས་པ་ཁེགས་པར་བྱས་པའི་སའི་ཆར་བུམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་་ 
བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའམ། ས་ཡི་རང་བཞིན་ནག་པོ་ 
དང་། །རུ་བ་མེད་པར་༠མྱཆུ་འཛྱང་བ། །མགྲེན་པ་མཐོ་བ་ལྟོ་ཆེ་༠རྣམས། ། 
ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་རྡོ་རྒྱུས་བྱུག° །གུ་གུཝ་ལ་སོགས་མས་བདུགས་ནས། †། 
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„2 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 


རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པད”། །ལྟེ་བར་བདག་པོའི་མཚན་རྟགས་བྲི། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་གཞན་༠བུམ་པ་ནྣམས། །རང་རང་མཚན་མས་མཚོན་པར་བྱ། ། 
འོན་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་༠བུམ་པ་ལས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་མས་མཚོན་པ། མགྲིན་ 
པ་རས་ཟུང་གིས་དཀྲིས་པ། གསེར་ད་ང་ད་ངུལ་ད་ང་མུ་མེན་དང་མུ་ཏིག་ད་ང་བྱི་རུ་ 
དང་། ནས་དང་གྲོ་དང་ཏིལ་དང་། འབྲས་༠སོ་བ་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་མ°་་ 
དང་། ཐ༠ཧ་ཏི་དང་ཀར་༧ཀ་རི་ད་ང་། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་དཀར་པོ་དང་དརོ་ཏ་བ་ 
ལ་དཀར་པོ་དང་། ཧ་ས་དེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། ཆུ་གཙང་མ་°སྲོག་ཆགས་ 
མེད་པ་ལེགས་པར་བླངས་ལ། བདུད་ཚི་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རན་པར་བཀང་བ། 

ཤིང་ཧ་ས་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་འདབ་མ་དང་ལྡན་པས་ཁ ༡༠༠༨༠༠༠ 
བརྒྱན་པ།་༢དེ་དག་ཝབ་འདྲན་ལའོ་ཕུམ་པག་འབུས་ཡུ་སྟེ།གནན་ཁ།འེ་ཆས་ 
ཇི་ཉ་བ་༩བཞིན་དུ་བཞག་ལ། དེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྡད་དྲི་ཞིམ་པའི་ 
ཆུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ༠༠༤༩༠ 
བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། ད་མ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་༩པ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
མཚོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ 
དེ་འི་ནང་དུ་ཞུ་བར་བསམ། འཁོར་ལོ་༩དེ་ད་ག་དེ་ཉིད་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་རྣམ་པར་ 
གྱར་པར་བལྟའ། །དེ་ནག  མི་བསྐོད་རྡོརྗེཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ 
མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ ཤ༡༠༩༡༩༠ 
འགྲོར་༩ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ག་པ་ཆེ། །རྔོ་རེ་ཞི་བ་“་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༡ 
ད་གྱེས་པ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །འཁོར་ལོ་མཁའ་་་ 
འགྲོར་༧ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་° 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །འདོ་ད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་°ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས ཏད 
མཛད་པ། །ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ས་བྱུང་།། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་°ཕྱག་*་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད་པ་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བུམ་ 
པ་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོར་རིགས་་ 
ད་ང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་དད་པ་དང་ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྐལ་པ་ཅན། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་་་ 
མཐའ་དག་ད་ང་བལ་བ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་རམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཕུལ་བ། མཚལ་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་པ། ཕྱག་འཚལ་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་༠༡” 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ 
བཤད་པས་སྤྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གིས་བསླབས་“དང་ལྡན་པའི་འཁོར། 

བཞི་༧ལ་རྗེས་སུ་གན་ང་༩བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལ་ཡང་དག་པའི། །ཆོ་ག་དེ་ 
བཞིཊ་གཉིགས་པས་གསུང་ག་ར་ཁགསང་ཝགས་དངོས་གུབ་དོན་གཉེར་གཇ། 

བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ལ་གཞོལ་བ། །ཁ་ 
ཅིག་ཊྱསི་ཨཁྷས་ཁདི་ར་འཇུག་ཁྱེད།ཅེ་པ།ཇིག་ཏེན་གཞན་དོན་འདོད་པ་ཡི། ༢༩ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཝཾ ༢༡ 

བློ་བཟང་དད་པ་ཆེར་བྱས་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་པའི་འབྲས་སྤངས་ན་ས། ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། ། 
འདི་ཁམ་འཇིག་ཏེན་གཞན་གྱི་ཏི་ཁ། ༧༡།དེ་ཇིར་གསིག་ཉེན་གཞན་ནག་གི། ། 
ད་ཇོསྔ་གུབ་དོན་དུ་ཡིན་བཏ་ན་གྱིག། ༢༡།ཞེས་དེ་དྲ་གྲྭ་བྒྲགགས་ནམག། ༢ གི་ནམས་ 
ཀྱང་བློས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དག་པར་བྱས་ནས། ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པར་ད་མིགས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །རྣལ ༠༠༠༠ 
འབྱ་ནཿམ་དཛ་ཞཁ་ཙྤར་བཞུགས། །དྭ་གའ་ཆེན་ྱད་བད་གཌསྟ་ན།པའི་སྒྱལ།༢ ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཁོ། །ད་མ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཚས་ན་ང་དགེ་འབུན།ཏེ། ཞོགཌས་གྲསམ་བ་གརྲ་དག་ཆེ་ཁུ།༧ །སཿཁྲེ་ཀ་མཆོག་ 
གི་ཁྷོ་གང་དུ་༩།༢ཀམགྷཧ་པོ་བདག་ཞི་གཞུག་ཞུ་གསྦཝ། ༩ །ཞེཐ་བྱ་བཞི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་བརྗོད་ནས། གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་གཅིག་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ལ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ནི་།ཁྱོད་ཡིན་པས། ། 
གསང་སྔགས་སྱྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ༤” །སྐྱ་དང་་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། ° །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་རྣམས། ' །རྡོ་རྗེ་“་ 
གསང་སྔགས་རབ་བསྒོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །ཤཀྱ་ 
སེང་གེ་སོགས་མཆོག་གིས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །རྟོབས་ཆེན་ཡང་དག་°དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྫེས་ 
འཇུག་མཁྱེན་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་“་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་ 
པར་བྱའ། །ཡང་སློབ་མས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་༧མཆི། ། 
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ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བཞག །ཅེས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོ་ད་པའི་༧ 
སློབ་མའི་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་° ཡེ 
འདོད་པའི་སློབ་མས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་ཁོང ཧེཊ་ག་ར།་ 
སྟོང་ཏུ་སྦྱར་བས། འཁོར་ཁོ་མི་ལྡོག་དབང་བསྐྱར་མཆོག །སྩལ་ན་ས་མགོན་པོ་ 
བདག་ལ་ནི། །འཁོར་ཁོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་*་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི། །སྡོམ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །རྟག་ 
ཏུ་ཉེབསུ་མཞ་ཀེན་ད་གཁྱིན། །སླབ་ད་བེན།རྒྱུད་ཀྱིསབ་བ་དག་ལ་གསུང་གཌ ཞེས 
བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་°༠གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བླ་མས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་ 
བ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་འདིར་ཡང་གཞུག་༦པར་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཊཾ ། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ད་ག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་ པོ་ཁྱོད་འདོད་ད་མ། །དེ་ས་ཀྱང་བད་ག་ནི་རབ་ཏུ་འཚལ༧། །ཞེས 24 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་བརོད་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་གི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ དུ་སོ་སོར་གཟུང་༦། །ར་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་ཡང་། །ཕས་ 
ཕམ་བཞི་ད་ང་མི་དགེ་བཅུ། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་ཆང་བཏུང་°བ། །དེ་དག་ 
ཀུན་དུ་སྲང་བར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་མིན་བྱ་མིན་སྤོངས”། །ད་མ་པ་ཉེར་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

བསྟེན་°རྣལ་འབྱོར་ཀུན༡། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མ་༠བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་འད་འ་མི་༠ཆགས། །ལྟ་སོགས་་"་ 
བརྙས་མིན་རྒྱ་མི་འགོང་། །འདི་ད་ག་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྟན། །སྡེམ་བརྩོན་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསུང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་སློབ་མས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ནོ་བཞུསཝམཁྲི་ཨཱ།།ཁཿ།ག་པ་ཞེ་བནེ་ཞཞི་སི་སེ་ཞད་གསགས་ནྷས།ིཀྱཿཐ” 
བད་ག་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །དེ་ནས་བླ་ 
མའི་ངག་གིས་འདི། །རྡོམ་པ་ལེགས་པར་བླང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་” 
མགོན་པོ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་ན་མེད། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་ 
པ་ལ༧། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྙུད་པ་ད་ང་། ད 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །བད་ག་གིས་བརྟན་པར་གཟུང་°བར་་ 
བགགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་གཟུང་༠༩བར་བྱཀྱི། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་°ངོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཚོག་ཆེན་ པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་ད་ག་་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་༠བར་བྱྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་°བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིཊ། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
ཆས་ནང་ཁསས།འཀྱིན་མནམ་མཞི་ཏན་གུ་མུ་ན།༩ཉཞསཧ་ཁུབ་ཞེན་ཨྲ་འགྲ་བྱང་ 
བའི། །པདྨ་འི་༠་རེགས་ཆེན་ད་ག་པ་ལ། །ཕྱེ་ད་ང་གསང་བ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་༠བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་"་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་༠ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་༠བར་བྱསི། །མཚོད་པའི་ 
ལས་ ཀྱང་ཅི་ནུས་བ ཀྱི །བ ཅུ་བཞི་ཡི་ནི་རབ་དྱབེ་བ ས། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་སྤང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 
བར་བྱགཀྱི། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལྟང་བ་རྣམས། །བད་ག་གིས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་ 
བཀྱི། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མ་བྱིན་པར་“ཡང་མི་བླང་ངོ་། ། 
འདོད་ལ་ལོག་༧པར་མི་སྤྱད་༧ ཀྱང་། ། བརྫུན་དུ་སྦ་བར་མི་བྱའོ°། །ལུས་ཀྱི་ 
འསྐཞི་ཧམ¢ུམ་ནངཀ་་།བག་ཞི་ནམ་མ་ཁཞི་དང་ཞི།ཿལ།ཡིད་ཀྱི་སམ་ས་གསུམ 
དག་གི། །དགེ་བ་དག་ནི་བསྐྱང་བར་བགྱི། །དོན་མིན་ཀུན་གྱི་ཅ་བ་ཡི། །ཆང་ 
འཐུང་རྣམ་འཁྲུལ་སེམས་པ་སྤང་༧། །སེམས་ཅན་གདུལ་དོན་མ་གཏོགས་པར། ། 
བྱ་མིན་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བགྱི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་༠བགྱི་ཞིང་། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་བརྙེན་བཀུར་བགྱི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོ་ད་པ་ཡང་། །འབད་ 
པ་ཡིས་ནི་སྤང་བར་བཀགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་°བསྒལ། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་གྲོལ་༦བར་བགྱི། །ད་བུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ད་བྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །འཁོར་བ་སྤང་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། །མྱ་ངན་འད་ས་ལ་ 
ཆགས་མི་བགྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ༧། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་བརྙས་མི་ 
བཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་“པར་མི་བགྱིའོ། ། 
དུས་འདི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་་་ 
གིས་༠བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སྡོམ་པ་ད་ག་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །དེ་དག་ནི་སློབ་* 
དཔོན་གྱི་སྡེམ་པ་གཟུང་°བའི་ཚོ་གཞོ། །དེ་ནས་ཞལ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཡི་ 
གེ་ཨཱཿལས་པདྨ། མགོ་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ཁོ། མཚན་མ་དེ་རམས་ཀྱི་ལྟེ་་ 
བའི་དབུས་ཨུ་ས་བོན་དེ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལང་ས་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུས་༧རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཧྭུཾ་ཨཱཿཨཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་་” 
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༦༦༦ བསྟན་འྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

མགོ་བོར་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་ དུ་སྤོས་ 
དང་མར་མེ། སྙིང་གར་དྲི། ལག་པར་ཟས་མཆཚོག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་* 
སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ཤཱདྡ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་མི ༡༩༡༩ 
འཁྱོག་པ་སྲིན་བུ་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ། སོར་བཅུ་གཉིས་༧ཐེའུ་ཆུང་གི་ 
ཚད་ཙམ་ཁྩེ་མོ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཅན་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་* 
བྱང་དུ་བལྟས་པའི་ཐལ་མོར་སྦྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཤར་རྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ན་ས བག་པ 
གནས་པ་ལ་འཆར་བཅུག་ལ། ཟུར་བཞི་པ་ལ་གུ་གང་༧ཙམ་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ 
བྱུགས་པའི་ས་ལ་ལྟོས་༠པ་མེད་པར་དོ་ར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོ་ཤིང་ལྟང་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུ་བ་དང་བྱང་དུ་།ཁ་བལྟས་ནས་ལུང་ན། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་ཐྭ་དྭ་བྲ་དྲག་ཉུཌྭ་ཐད་ཐ་དཧ་ཏྐ།པང་དྲང་༈་ཉཌྱཾ་སྔ་པྷ་སྒམསཨ།༡ ། 
མཚམས་ན་མས་སུ་བལྟས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །སྟེང་དུ་ཁ་“ 
བལྟས་ཏེ་ལྷུང་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལྷུང་ 
ནས་འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་དེ་ཉིད་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆུ ༠༡༠༠༠༩༩༠ 
འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཐྲཱིཿབི་ཤུནྒ་སརྦ་དྷརྨ་“སརྦྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་༧སྱ་བི་ཤོ་་ 
དྷ་ཙཡ་སྦྦ་བི་ཀལླཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་སྐྱོར་བ་གསུམ ༡༩༠༠ ྦ 
འཐུང་ུ་གཞུཀ་གོ།ཌརཾཧྭ།དེ་ནས་ཚྭ་ལྐེ་ཀ་མེའྲི་སཱད་ཀས་སིཀ་མཚུ་དཿཿ།གསུལ་ 
དང་ལྡན་པ། རང་གི་༠ལྟའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བཅིང ས་པས་ཀུན་ན་ ས་བསུང་བར་བྱའོ། ། ཁཡི་གེ་ཧྭུཾ་ལས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། (༦༦༧ 


སྐྱེས་° པའི་ཀུ་ ཤ་གསར་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལ ས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྔག ས་བཟཟས་པ་སྟན་༧༠་ 
དང་སྔས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཨུ་དྱུམ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརརྒྱ་ལམ་ 
ནའམ་རེས་འགའ་བཞིན། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མ༡མ་མེད་ 
སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འད་འ་བྱེད་པར་ནུ་ས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། ། 
སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱ་བ་༠གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་ 
གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྲོ། །གང་དག་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅད་པ་ཡིན། །བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣ་མས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཁྱིད་རྣམས་ུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱང་བའི། ། 
ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་དོང་བྱེད་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར༧། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཐོས་པར་བྱས་ན་ས། 

དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསུངས་ཏེ། ནངས་° 
པར་གྲི་ལམ་ང་ལ་སློས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་མཐར་སེང་ 
གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ། །སློབ་ད་པོན་ཡང་*” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བསུང་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྩ་༡་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢.༡ 


བའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནངས་པར་སྔར་་ 
གཏོར་མ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ནས་བྱུང་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་ 
གི་ལམ་དྲིས་ཏེ། རི་ལས་ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་༠མི་དགེ་བ་མི་ལམ་ངན་པ་ ྦ 
རནམས་བྱུང་ན་ཞལ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་བགེགས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
དག་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་ལྷག་་་ 
པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་ས་༠དེ་ལ་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆལ་པར་བཀྲམ་ནས་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་བདུད་ཚྩི་ལྔའི་ཟིག་ལེ་བྱས་ 
ལ། དེར་༠སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། །ཨཾ་ཨངབཛྲ་པུཏྡེ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཇཱ་པེ་ཆུཾ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་དྲི་པེ་ཧུཾ 

ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གངྙེ་ཆུཾ། 'ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བི་དྱི་ནཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ 
པ་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ཞལ་ཟས་ནམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ 
ནས། ཧཱུཾ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྒྱུ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་“་ 
བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་བད་ག་ཕྱག་ 
འཚལ། -།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི།༩ །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོན་ཁོས་༩སྦྱར།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༧། །ཇི་སྙེད་ རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་༧འཆིང་བཅད་ཅིང་། །འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟད་པ་བྱས་ནས། དེ་ 
ན་ས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཁསྤོས་སྡོད་ཐོགས་ 
ལ་འཁོར་ལོའི་དབང་བདག་དང་སངས་རྒྱས་°རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་མཚོག  །དམ་པ་རིག་རྒྱལ་།ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ། ! 
ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་ནྲོཀིལ་འཁོན་ཞི།  །མགོན་པོ་གདག་ནི་གི་ཁམ་འཚལ། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༩ 


སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ 
ལྡན་བྐཏྨརོཀྐི་ཨཱ༔ྔ་ཐཱཌོ།:.4ཏི་བཱཧྐབྷ་གྷ་པོནྷ་ཨཱྤར་པྭར་ནྙིགས །ཞྲཐ་ཐྭའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་དང་། ། 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་༧ད་ང་། །འབྱང་པོ་རྫོགས་བྱང་ཉེར་གནས་དང་། ། 
བསྟན་ལ་མངོན་དགའི་སེམས་ཅན་ནམས། །གང་ཞིག་རྡོ་རྫེའི་མིག་ཅན་རྣམས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །ད་པལ་ལྡན་།ླག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ཕྱིར་འབྲི་ལགས་པས། །དེཏཿཿ 
བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་རུ་དགོངས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་* 
འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༧། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ 
སྐད་བྲག་ནྩས་ཌཌར་ཤོ་དེ་ན་མྷ་ཨཱཁཉ་ཁ་གདེཀ་༡པ་ཆྭ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ལྟ་ལྟག”་ 
པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་ཉི་མ་འཚར་ཀས་དཀྱིལ་འཁོར་༠དེ་ 
དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཐིག་སྐྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་རིང་ 
བ་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུད་ཅི་ལྔས་བརླན་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྔས་བསྒོས་པ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ 
བྱུགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་༡ས་བོན་ཨོཾ།ཁཾ་ཨཱཾ་ཏཱཾ་༧ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་༧ཁ ཐབ 
དོག་ཅན་ སྣོད་དུ་བཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་༧ཡི་གེ་ཛཿལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་ 
བའི་མིག་ཅན་གྱིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག མ་ 
ཅན་གྱི་ཞོད་་ཟེར་གྱི་ཐིག་སྐྱད་བལྟས་ལ། ཨོཾ་དིཔྟ་དྲཏྱི་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
དང་། ཨིཾཨ་© པྲ་ཡཚྩ། ° ཤ་ཤོ་ཏ་སུ་ཏྲ་ གཱ ཙཀྐ་སུ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྟག་ པའི་༠ 
གནས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་༩ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
དེ་ནྣམས་ཀྱིས་བཏང་བ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་མིག་གི་རྫི་མས་འདྲེན་པའི་ ༡༠༠༩ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། (ཝ ༢༡ 

འབར་བའི་ལྟ་༧བས་བཀུག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ད་ང་གཅིག་༧ཏུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ 
རྩྱོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སརྦྦ་ཧྷརྒྷ་༧ཨ་ནུ་ྲ་བིབྱ་སྲཇ་ཧྷརཱ་°ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ལྔ་པོ་་ ྦ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
དང་ལྡན་པ་ཐིག་སྐྱད་འཛིན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཆང་བས་ཡེ ཐཐུའ་བ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐད་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ཛཿཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་སློབ་ 
མ་ལ་གཏད་༠ལ། སློབ་མས་ཀྱང་ཛཿཛཿཛཿཞེས་བརྗོད་་ཅིང་འགྲོ་བས་སོང་སྟེ། ལྟེ 
བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་སྟེ། ནུབ་ཏུ་གནས་པ་ཤར་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ 
རྐ ཤར་དུ་གནས་པ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྱོགས་པས་གནམ་ཐིག་གད་བ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་ཐིག་ཀྱང་གད་བ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་༠ཏི་ཀྲ་མ་རྭུཾ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་གྱི་དུས་ལགས་ཏེ་དེ་བས་འདིར་གཤེགས་སུ ེ་ཁ་ཁབ་ཁབ་ 
གསོལ་ལོ་ཞེས་ཐིག་སྐྱད་ཀཀྱི་སྒས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐ་བ 
རྣམས་བསྐུལ་ལ། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །བྱང་°དུ་ 
མངོན་པར་རྱོགས་པ་དང་། ལྷོར་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ད་ང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྟོ་དང་བྱང་གི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །མེར་གནས་པ་༠གནོད་སྦྱིན་དུ་བལྟས་པ་་ 
དང་། དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་བལྟས་པས་ནི་ཤར་གྱི་རྩ་བའི་ཐིག་གོ། ། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་བལྟས་པ་ད་ང། བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པ་ 
གནོད་སྦྱིན་དུ་བལྟས་པས་ནི་ཞུབ་ཛྱོགས་ཀྱི་ཆ་བའི་ཐིག་གདབ་བོ།ˆ །མེར་གནས་པ་ 
ཀླུའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གན་ས་པ་ད་བང་པོར་°བལྟས་པས་ 
ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་བའི་ཐིག་གོ། །རྐྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་༧ད་བང་པོར་བལྟས་ 
པ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་ཀླུར་བལྟས་པས་འནི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐིག་གོ། ། 
ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དག་གི་༧ངོས་གཉིས་སུ་ཐིག་གསུམ་གསུམ་གདབ་བོ།། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༡ 


རྩ་བའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞི་གད་བ་བོ། །མེའི་ཕྱོགས་དང་*་ 
བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ཀྱང་གད་བ་བོ། ` །ཆ་ཆེན་དང་ 
པོ་ཚངས་ངོས་དོར། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གད་བ་བྱ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཆ་ 
བཞིར་གད་བ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་༧པ་ངོས་གཉིས་ནས། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་གདབ་པར་ 
བྱ། །ཆ་ཆེན་དྲུག་པོ་༠ཐ་མ་ཡི། །ངོས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་གདབ། །ཆ་ 
ཆེན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་བཞིར་གད་བ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གྒོ་ 
ཁུད་བཞི་པ་སོགས། །བཅུ་པ་ངོས་དང་བཅུ་གཉིས་འགྲམ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ཡ་ 
ཕུབས་༧ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆ་ལྔ་མཉམ་པར་གཞག་པས་*” 
གད་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུར་བུ་བཙུགས་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང ༤ 
འབར་བའི་ར་བ་ཆ་ཆུང་རེ་རེས་བསྐོར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྟ་སྣམ་གྱི་ནང་དུ་ཟླམ་་ 
པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །འདིར་མཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་བ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་ 
དོ། །ཐིག་སྩད་ཆད་ན་གླ་མ་འཆི། །ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་ནི་ནད་དོ།  ། 
ཕྱོགས་ལ་°འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་རྨོངས་སོ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ར་བབས་་ 
བཞི་ཡིས་མཛེས་པ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་སྦས། །ད་ར་ད་ང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན། །སྟེགས་བུ་ལ་བརྟེན་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས། །མཆོད་°པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་པ་སྟེ། །གྲྭ་ཡི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུར་བཅས། །བ་ 
དོན་ན་མས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་གྲར། །ཕྱི་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གད་བ་པའོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་་ 
པླད་ནི། །ཆདབ་ཡ་ཁན་ཡ་ཉེ་བལ་སཛྲག། ཀཉིང་མོ་གེ་ཨཆ་དང་ལྡན་མ།༡༤། 
ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་དུ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
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༦༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

ཡི་གེ་ཧཱི་ལས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་ད་བྱི་བར་བྱའོ། །ཌསྒོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ 
ཚྭ་ཧ། །མདུག་ཉེད་ཆེན་པས་གམ་ཕད་རུ། ཉུགས་རུ་ཆེན་པ་དར་པསལ་ ། 
ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་དུ་མཛེས། །སྒོ་ཁུད་སྒོ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡང་དག་ལྡན། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་གར། ། 
སྟེགས་བུ་སྒོ་ཡི་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། །འགྲམ་དང་ཁོགས་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། །ཟླ་བ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་ནམས་༠ཉིད། །ཆ་བའི་༠ཐིག་སའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །མཚོན་འཆིའི་ས་ནི་དེ་ 
ཡི་ཕྱེད། ` །རིན་ཆེན་ཀ་བ་སོགས་སྣམ་ཐུ།  །རྔུལ་ཚན་ས་དང་སྣམ་བུའི་ག །རྟ་ 
བབས་སྒ་ཡི་བཞི་འགྱུར་ཏེ། །བ་དན་དྲིལ་བུར་ལྡན་པ་རྣམས། །དྲིལ་བུར་བཅས་ 
པ་རླུང་བསྐྱོད་པའི། །བ་དན་ཕྱི་ཡི་གྲྭ་རམས་སུའཾ། །གཞན་རྣམས་འཁོར་ཁོའི་ 
རྗེས་མཐུན་པར། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ 
ལེགས་པར་ཐིག་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྕགས་ལྔ་ལས་ 
བྱུང་བའམ། ཁམ་པ་ལས་བྱུང་བའམ། འབྲས་སཱ་ལུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རུལ་ཚོན་ལྔ་སྡོད་ལྔར་བཞག་པ་༠ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཀོད་དེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་བཀུག་ན་ས། གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་ནས། ཨིཾ་བཛྲ་ ཅྲཾཏ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བླ་མས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་༧ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེ་ག་ན་ས། 
འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་འདུག་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཆོས་དྲ་བྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རམ་གོལ་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་“ཆེན་ 
གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗད་དེ་དབང་ལྟན་གྱི་གྲ་ནས་ 
གཡས་སྐར་༠གྱི་རིམ་པས་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༩སོ་སོར་དཔལ་ལྡན་ཁྲག ༡༠༠༠ 
འཐུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྡུལ་ཚོན་ད་གྱེ་༠བར་བྱའོ། །ཕྱེ་ན་ས་སྒྲུབ་པའི ༩༡༡༩ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༣ 
གྲོགས་མཆོག་གིས་བྱའོ། །ཕ་དང་མ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་གཉིས་དང་ 
བརྟགས་“པའི་ཆུས། །ཐོད་པ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལེགས་བྱས་སློབ་མ་ལ་ 
ཐ།༡༦།༩་ཞག་བ་དཀར་འཐང་ཤུ་དང་།ཌ༩།དམར་པ་དང་ནི་སེར་ཁ་སོག་ག། 
མཉམ་ཞིང་གཡས་སྐར་༧ཡོ་མིན་ད་ང་། །མ་ཆད་པར་ནི་རི་མོ་དགྱེ༧། །སྤོམ་པོར་ 
གྱུར་ན་ནད་དུ་འགྱུར། །ཕྲ་མོ་ཡིས་ནི་ནོར་འཛོམས་བྱེད། །ཡོན་པོ་རྣམས་དང་° 
ཆད་པ་ཡིས། །ླ་མ་ད་ང་ནི་སློབ་མ་འཆི། །ཤར་རྱོགས་སུ་ནི་དཀར་པོ་ཆེ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ལྔང་གུ་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་ 
བར་ཅརབ་ཏུ་གནས། །ད་བུས་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཆ་དེ་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་མཚུངས་པའི་ 
ཟད།ཁཀ་འད་ནི་གཟན་ཧྱ་རེམ་ལ་སྟེལ །དེ་ལས་དྲཀྱིམ་འཁར་བྲིས་ནས་ཞི། ༩ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་རང་གན་ས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཟུགས་རྫོགས། །ཡང་ན་ 
རྟགས་མཚན་ལ་སོགས་པ། །གང་འདོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྲི། །རྡུལ་ཚོན་བྲི་བ་ 
ཟིན་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྷ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་ 
པུག གསས་དཔན་ལར་ཡོནགར་ག་ ༢།དེ་ཞི་རུལ་ཚན་དྭགེ་བའོ། །དེ་ཞ་ས 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་༠དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བའི་ལྕི ཧོ་ཧོ 
བས་བྱུགས་ཏེ། བྱི་དོ་ར་བྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་བསང་་་ 
གཏོར་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། བུམ་པ་ཡང་གནས་གནས་སུ་ 
ལེགས་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བལྟས་ལ་བདག་ཉིད་ མེག 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པས། ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་" 
ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་༠བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ 
པར་སྤོས་ན་ས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་རང་རང་གི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་སར་རང་རང་གི་ 
ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བལྟས་ལ། འདྲེན་པ་ལ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ཟླ་བ 
དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྦྱན་དྲངས་ནས་°མཚོད་ཡོན་ལ་*” 
སོགས་པ་ཕུལ་ལ། ཡི་གེ་བཞིས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ད་ང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་ 
དུ་༩བྱས་ལ། དབང་བསྐྱར་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི གྲམ་ 
ཟྱཐ་ཁར་ཧ་སེ༩། པ་ལ་གོ་ཀུན་ཞམ་ཞིཿཿགས་ཝིག་ཡེ་ཊེ།གྲུཉིཊ།ཞཏོ་རྷ་ཁ་ད་ཀ་ཐོ་ནས་ 
བརྩམས་ནས། །རང་རང་ཚྔགས་བླབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཀུན་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་པར་བཟླས། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟེ་༠ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“ལེགས་པར་བསྟོད་དེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ། .སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཚག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་སྟེ།  བདག་ 
ཉིད་ཕྱིར་བྱུང་ནས། རྒྱ་ཆེན་པོའི་༦གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་°བ་བྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ ༠༡༡༠༩༠ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་གན་ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་་" 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡང་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ རབ 
གདོན་་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་“་ 
མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རཇེེ་ཆེ་རང་བཞིན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་༠བདག་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༥ 


པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་༧རྗེས་ཆགས་པ། །འདོ་ད ༠༠༠༠༠་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་སྐུ་ཡི་མཛོག་ _ །གཟོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གན་ས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་ 
དེ། །འདོད་ཆགས་མཚོག་གི་དམ་ཚིག་མཚོག །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་°སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག རས མས 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོག །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །བད་ག་གི་འདོ་ད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་* 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
དུ་མེད། །རྒྱུ་ད་ང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཁ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
བདེན་པ་འདི་ཡིས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། ། 
ཀུན་གྱི་དྲེ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་"་ 
བྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙང་བར་གྱུར་པ། དབང་བསྐར་བའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བའི་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱ། །རྡོ་རྫེ་ཾ་ 
འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྟན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཅེས་བྱ་ 
བ། །ཏོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་*་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཏྲ ༢༡ 


གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་༧གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། དེ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་གཟུགས་སུ་བལྟས་ལ། ཨ་༧ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་- 
སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཞལ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ཐུབ 
བླརླབས་པའི་དར་སེར་པོའམ་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་མ་ཐ་མ་ 
འབྲིང་ནི་མི་མཐོང་བར། །མཆོག་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ 
ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་ 
ད་གའ་བ་སྲུག་གུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ཀྱང་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁོ་བོ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་བུ་ཅི་བྱ། དེས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
མགོ་བོར་ལག་པ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་ཡོ་ག་ཙྙིཏ་ཨུཏྭ་པཱ་དྭ་ཡཱ་༧མི། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཚོ་རྗེ་སིང་་་ 
གར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧོ་སྙྱིན་བྲཛ་ཡྭ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
སོ། །དེ་ནས་འདི་༠སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེཝ།  དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་འགྱུར་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའ།  །དེ་ནས་་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་མའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་བཀུག་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ 
ལྔས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་ལ་་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགྐས།པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
ཨུ་ཞུག ས་ཀྱི ས། དེཿ བས་ན་ངས་ ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཡི ས། ཡེ" 
ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་༧དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༧ 
འགྱུར་ན།  དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བ་ན་མས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །།ཀྱོད་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་འགའ་ལ་སྨ་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་" 
མགོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཿཨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེང་།ཁྱོད་ཀྱི། _ །སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མནའ་ 
བསྒགས་ནས། པདྨའི་སྡོད་ན་གནས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པའི་ཆུས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་ནི་ 
ཏྱུད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུངས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག །ཨོཾ་བཛ་པྱཝ་ཨ་མྲི་ཏོད་ 
ཀ་ཁ་ཁ་༠ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་ 
འདི་གྱིས་ཞེས་སྨས་པ་དེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །བརྙས་པ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དྭྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཆུ་སྦྱིན་པའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ 
ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརོད་ དུ་བཅུག་ལ། 
དེའི་མགོ་བོར་ཡི་གེ་བཾ་ས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་་་ 
དེ་ལ་ཧ། སྙིང་གར་ལཾ་ཁས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ 
རྡ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་གྲྭ་༠རྣམས་སུ་མཚན་པ་དེ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་གྲུབ་པའི་*” 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱར། གྱད། ( ༢༡ 


མའ་དམ་ས་ཡུཤམ་པ་གསས་ཕྲས་ཞབ་འབམསམ་གེཉམ། རྐང་པའི་འཾག་ 
ཏུ་ཡཁས་ཞུང་གི་ཞྲཀྱིལ་ཞགན་ཝེན་ཨཁཁཧ་ ཀཞུམ་ལང་བཏེམ་དྲ་ཀྱིགས་ཐུར་་ 
མཚན་པ་དེ་ལ་རྷིཿདྲག་ཅིང་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ་འབར་བའི་ཁུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཇི ༠༡༩༨ 
སྲིད་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲད་པའི་བར་དུ་འབུད་བཞིན་°བར་བསམས་ལ་དེར་ 
ཡང་དེས་སྦར་ཏེ་༧ཤིན་ཏུ་ཚ་བ༠ཆེར་འབར་བས་ད་བང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་* 
འབར་བ་ན། དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏདུད་རི་འཛག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངོམས་ 
ཤིང་ཚིམ་བཞིན་པ། རླུང་གིས་ཀྱང་སློབ་མ་བཏེག་བཞིན་པ་ལ། °  བད་ག་ཉིད་་ 
ཀྱང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དྲག་བོའི་ལུས་གཡས་*་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས། འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱིས ༡༡༡༠ 
བདུག་སྤོས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། ”ཀྲདེ་ཁ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཐཱི་བཛྲ་༠ཧེ་ 
ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་7ཱ་ཀི་ཇཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། སྤས་བེ་འྗ། ་ཡ་སྟས་ཡ་ར་ར་ར་ར་ 
ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷི༔ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ ས་མྱུར་དུ་ཕེབ བ་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
སློབ་མ་ལ་བབ ས་༧པར་རིག་ནས་དེ་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་༧ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཨུ་ཡུད་ཙམ་་ 
གྱིས་ད་མིགས་ལ། ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ལྕེ་ 
ལ་ཡི་གེ་ཨ་ད་མར་པོ་བསམས་ནས་བུུ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ན་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྨ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཨཾ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས། །འོད་དཔག་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
འནོད་ཆགས་ཆེན་བཱ་༡ཚས་གསུངས་གིག།་ཀཞགེ་གད་མི་དགེ་གཏཡིནྟ་ཏིཊ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་དྲི་༠བར་བྱའོ། །བབས་པ་དེ་ཡང་གང་ཁ་བབས་པ་ལས་དགེ་མི་ 
དགེ་སྨ་བར་བྱའོ། །སེམས་ལ་བབས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གན་ས་པ་ཤེས་སོ། 
ལུས་ལ་བབས་ན་ན་མ་མཁར་འཕགས་སོཌ། །གལ་ཏེ་རིང་དུ་འཕགས་ན་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་མགོའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ད་བང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་” ཿ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 
ནན།། ཊས་ཧདམཾ་སི་ཀྲཏ་ཛར་འྱབན་ད།ཌི།དེ་ནྷག་ནི་ད་བབ་པའ་ 7 །དེ་ 
ནས་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་མངོན་པར་ལངས་༦ལ། ཨོཾ་ན་མཿསྟེ་ནཱུཾ། ན་མཿཿམི་ 
ཧཱུཾ ན་མོ་ན་མཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ལན་་ 
གསུམ་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྤྲར་ཏབཱི་ར་ཡོ་གི་ཆྱེ་༠པུ་ཛ་ཨུ་པདྨ་༧ནཱ་ཡ་ 
ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནྭི་ཨླཏ་ཨ་༠མུ་ཀི་ཨ་དྷི་ཏིཇྱ་སྭ་་ 
མཱཾཿ། ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་°་་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ སུ་ ཐལ་མོ་དེ་° ིད་སྙིང་ གར་སྦྱོར་དུ་ བ ཅུ ག་ལ། ཤར་རྱོག ས་ཀྱི་སྒོ་* 
ན་ས། ཨིཾ་སྤྲར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཆྱེ་༠པུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀཱ་༩ཡ། ཨཱཏྟ་ཌཱཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི་སཟྦ་༩ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨུཏྨ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཏུ་མཱཾཿ། དེ་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་་ 
སྒར་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ད་པལ་བར་བཞག་ལ་རྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །ཨཾ་སབྦ་བཱི་ར་ཡོ་ 
གི་ནི་ཆྒྱེ་པུ་° ཛ་ པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱ་༧ནཱིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི་ སྦྲག་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཇཱི་ : 
ཨླཏ་ཨ་མུ་ཀཾ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾཿ། དེ་ནས་ནུབ་ྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ 
མགོར་བཞག་ཁལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། ཨོཾ་སཐྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་རྩེ་༠པུ་ཛ་ཀ་ཌི་ཨཱཏླ་ 
ནཱཾཿ། ཧཱིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྨ་༩ཨ་མུ་ཀཾ་ཨཱཧྱ་༠ཀརཱ་ཀུ་རུ་ 
སཱཿ། དེ་དག་ནི་ཕྱག་གོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཅདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། ། 
ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁང་བརྩིགས་༠མ། །ཧེ་རུ་ 
ཀསམཁས་ལམ་མཐེག ༽ཏེང་པའི་གཀྱིཁ་འཁོར་འདྲི་ཉིད་བུ། །གྐད་གགིསཌ 
སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ག །བསོད་ན་མས་ཇི |ེཆབབོག་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་ཤག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་།  །རིགས་ནི་” 
གང་གི་སྣད་དུ་འགྱུར།  །འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་ལས། །དཀྱིལ་འཁར་ 
འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བྱ་བས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མིག་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ] ༢༡ 

ལམ་དུ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དྲིའོ། །དེས་ཀྱང་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ཀར་པོ་ 
ད་ང་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་སྔོན་པོའི་དྲྭ་བེ་བས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་དང་དྲག་ ཤུལ་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་༡ཀྱི་སྡོད་དུ་གོ་རིམས་° བཞིན་ £ 
བསྟན་ལ། དེ་ནས་སྔར་ཡི་གེ་ལྔས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་བྲེང་བ་ཏཱཾ་༧གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རཱུཾ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་བརྫོད་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའམ་གཙུག་ཏོར་རམ་དབུ་ 
ལ་ལུང་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །སྤྱན་ན་མ་ཞལ་ལ་ལྷུང་ན་སྔགས་ཀྱི་* 
ད་ངོས་ཐུབ་འབོ།  །སྐུའི་སད་ཁུ་ཆུང་ཞ་དངས་ཁུག་ཏུབ། གགར་ཁ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྲིང་ངོ་། །སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐ་མའོ། །གཟུགས་བརྙན་དང་་ 
ཤིན་ཏུ་དིང་ཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆིང་ཁ།༩་༩ཉི་ན་ཞིཏད་ཇོས་ཁུབ་ཆུན་ན། ཌ།སྟ་གམས་ཀྱི་ 
རང་གི་གནས་ནི་རྲེའུ་༧མིག་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕང་ན། མེ་ཏོག་གང་ཁ་ཞེ་བ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་༧ལྷུང་ན་སྐར་ཡང་“དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཁན་གསུམ་བྱས་ན་ས་གལ་ཏེ་དེ་“ 
ཉིད་དུ་ལུང་ན། 7 ་དེཞི་ཚགབུ་ཁཧ་ཨྲཾ་ཁགཾ།ཌ དེཏད་ག་ཏི་ལེ་ཧོ་ཀནམ་འ།ཿ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གཉིས་བསམས་༩ལ། ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་་་” 
འབྱེད་མཛད་དེ། །དྡོ་རྗེ་༠མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཙཀླུ་བཛྲ་ཏུཾ་སྭ་ཧཱ་༠ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་༩བསལ་ནས། ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས།། 
ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །སྔགས་དང་རྩག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༡ 
ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་མངོན་གྱུར། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གྭཆུངཧཱ། 
སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས༧། །ཞེས་བརྗོད་ནས་འཕངས་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དེ་བླངས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་པྲ་ཏི་གྲཏཱ་སྦ་མི་༧མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་བསྟན་པ་མངོན་༡ཏུ་”་ 
འགྲོ་བས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་མ་ནས་བརྩམས་ནས། བད་ག་པོའི་མཐར་ཐུག་*” 
པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཚོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་དོ་ན་དུ་བླ་མ་ལ་འབྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཡན་ 
ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་” 
ནས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་བང་བསྐར་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུ་དོ་༡”” 
ཡོངས་ སུ་དོར་ བའི་ལྟོ་ ཕྱོག ས་ཀྱི་༠ གྒོ་ ་ མངོན་ པར་ ཕྱོག ས་པར་ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ ༡ 
འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་གྲུ་བཞི་པ་བརྩེགས་“མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་པ་དབུས་སུ རུ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ཁོ། ལྟོར་ 
རིན་པོ་ཆེ། ནུ་བ་དུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་བྲིས་པར་དེ་འི་དབུས་སུ་སློབ་མ་བཞག་ 
ལ། ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གཡས་པ་ད་ང་། གཡོན་པའི་ཆང་པ་ནས་་་ 
བཟུང་༧སྟེ། རེ་རེ་ཞིང་ལན་གཉིས་ཨུ་གཡས་སྐོར་༧ད་ང་གཡོན་སྐོར་འདུ་བསྐོར་” 
ཞིང་ལག་པ་གཉིས་སློབ་མ་ལ་ཉེ་བར་རེག་པ་°བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྔགས་ཀྱི་དྲིས་བྱག་ཅིང་མར་ད་ང་བཅས་པའི་ས་རྫར་སའི་༡སྤོས་ཧྭུཾ་བཟླས སུས 
པས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མི་གཙང་བ་བསལ་བའི་ཚོ་གའོ། །དེ་མ་ཐག་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱྱར། གྱྱད། [ཝེ] ༢༡ 

ཏུ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་ ཆེནཉ* 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ་ནས་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་་ 
གོང་བུ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་*” 
ད་ང་རྒྱན་༧ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས ཀེ 
པའི་རིག་མ་༠པྨདའི་ཆ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ལག་ན་*་ 
ཐོགས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་༧འད་བ་འདྲའི་སྱན་མངའ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་ནས་་་ 
ཁྱེད་ལ་°བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཚོག་རབ་མི་གཡོ་བ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཚོད་པའི། །ཆེས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་ནས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག 
དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་ཐོས་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག ལྷ་དང་མི་ད་ང་ལྟ་མིན་དག་ 
གིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ད་པལ་གྱི་གཞི°། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་ནས་།ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ ༩ 
བཅད་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་༧གླུ་ལེན་ 
བཞིན་པ་དང། རྡོ་རེ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་༧ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདི་ལའང་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་°བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
ཧཱུཾ་དང་རྡེ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༣ 
པ་ཡིས་༧ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ཨཞེགཊ་གུན་ཁུས་གསོལ་ཉནཏ། ༩༦ །ཞ་མི་ཆུ་ཞི་ནག་ཐ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བད་ག་གིས་ཁུས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་བསྙུས་༩པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བུམ་ པ་རྡོ་རྗེ་དང་ བཅས་པ་ལག་པས་བླངས་ པའི་ བུམ་ པའི་ ཆུ་° མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཇོ་༠༠༠༠༠ 
བོས། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སློབ་མ་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ གྱིས་མི་བསྐྱོད་པས་བད་ག་པོ་བྱས་པའི་°ཧེ་ཆུ་ ཀའི ༡༡༡༡༠༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མའི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའ། །རྡམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་*་ 
ཆུས་༧ལེགས་པར་དབང་བ སྐྱར་ལ་ཆུ་ཡོང ས་ཨུ་གྱུར་པ་ལ ས་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་མི་ བསྐྱོད་པ་ 
བལྟས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་དེ་ནི་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་ 
བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གན་ས་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཤིན་ཏུ་ ༡༧༧༡༧ 
ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ན་ས། རིན་ཆེན་ཅན་གྱི་འགྲོ་༠བསྐྱབ་ཕྱིར། = ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་་ 
སློབ་མ་ཏཱཾ་ད་ང་༧རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་ 
ཅན་ལ།པ། ཐན་བསན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབ། རིག་ཁསིལྟ་ 
མོའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱང་བའི་གན་ ས། །ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་མཛོག _ །ཅོད་ 
པན་གྱི་ནི་ད་ པང་བ སྐྱར་རོ། །ཞེས་ བརྗོད་ལ་དེའི་མགོ་ལ་ག སེར་དང་གོ ས་ལ་སོག ས་ 
པ་ལས་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་ འབྱུང 'ལྡན་གྱི་༠ངོ་བོར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་་ 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི ༢༡ 

ཀྱིས་ཀྱང་རིན་༧འབྱུང་གི་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཙོད་པན་་" 
བཅིང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་ལྡུགས་ཤིང་། ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྫཏ་ཨ་བི་ཁི་ཀ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲཱིཿཡེ་ནུཾ། ཞེས་བརྗེད་པར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་རིན་འབྱང་གིས་བདག་པོ་བྱས་ 
པའི་༠ཧེ་རུ་ཀའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་༠སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ཁུས་ལ་ཐིམ་ 
པརྦ་ཁསསཏཏ།༩ཁྱེ་ཁེས་ཨཱ་སག་གཡགས་ལིརི་ཀཱཏ་ཁབཿ་ཁ་གཱ་ཁ་ཞོདནད་ག་ནི་ 


ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོང ས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བ སལ་ཅབས་མཉམ་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ན་ས། ཾ པདྨ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་ཨཱཾ་༦དང་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཚོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་°ན་ ས་ཇྔོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བད་ག་ིད་་” 


ཀྱིས་བླངས་ལ། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་ པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཡང་བརྫོད་ཁ། ཡང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བས། །དེ་ 


ཉིད་ྱོད་ནི་དབང་བསྐྱར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 


གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་། 
སྤྱི་བོར་རྡ་རྗེ་རེག་ནས་དེ་ཉིད་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་༧ཆུ ༩ 


ལྡུགས་ཤིང་། ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་༧ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 


པ་ད་ང་། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཌོད་ཟེར་གྱིས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ 
བདག་པོ་བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མའི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་༩སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས། སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་དེ། སློབ་མ་ཁཾ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། 
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ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༥ 


ཕྲིན་ལས་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུ གས་ སུ་སློབ་མ་༧ད་མིག ས་ལ། ད་བང་བསྐར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་དྲིལ་བུ་ 
རྡོརྗེ་རབ་ལྡན་པས། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐར། །རྡོ་རྗེའི་༠དམ་ཚིག་ 
གནས་པ་།ྱོད། །བད་ག་པོའི་དབང་བསྐར་རྒྱལ་མནོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དྲིལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་ 
བུར་ལྡན་པའི་ལག་པ་དག་གིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། 

ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ ས་མ་ཡ་ ཤྲི༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྫད་ པར་བྱའོ། །ཞེ 
ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བདག་པོ་བྱས་པའི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སློབ མཆི་བ 
སྤུའི་བུ་ག་ན་ ས་ཞུགས་ན་ ས་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ རྭ་བྱའོ༩། །ཆུ་ལས་རྣ་ལྟག་་ 
གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྙར་ 
བ་སྟེ། གྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ན་ས། འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་༠ྒནལ་འབྱོར་པས། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གན་ས་པ་ལས། ད་བང་བསྐར་ 
རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་ བ་དང་། ཨོཾ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ པ་༦ ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིུྲ་མི་༩ 
ཤི་ཧེ་རུ་ ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་དེའི་མགོ་བོར་དེའི་° ལག་པ་ད་ ག་གི ཡེ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་བཟུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་བུདྙ་ 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་ བའི་སྔག ས་ཀྱི ས་རམ་པར་སྣང་ མཛད་ཌཀྱི ར་བ 
བདག། ཉིད་ མིང་ གི་ དབང་ བསྐར་ ྨཿ བྱ་ སྟེ། འདིའི་ མེ་ ཏོ་ག་ བབས་ པའི་ རྗེས ༠༠༠༠ 
སུ་འབྲང་བས་༩རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁརྟོགས་ནས། མིང་ཀྱེ་དཔལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱེ་བའམ། ཀྱེ་ད་པལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། ཀྱེ་ད་པལ་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཀྱེ་དཔལ་” 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ཀྱེ་དཔལ་ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་པོ་༩བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི ར་པ 
དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ཁུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར ཐུ་ཞུ 
བྱའཾ། །ཆུ་ལས་འཚོག་°ཀར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་“རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་སློབ་ 
མ་ནི། སྔགས་དང་རྒྱད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། གསང་ྔགས་སྒུབ་པ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དབང་བསྐར་བ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྒས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། མ་རིག་ 
པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོས་དབང་བསྐར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ལྔའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
རིག་པའི་དབང་བསྐར་བ་ལྔ་པོ་ཙམ་འདོད་ན་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མི་བཟུང་བར་དབང་བསྐར་བ་ལྔ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱང་བ་བཞི་སྦྱིན་ 
པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་པར་་ 
གནས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཚོགས་སྡོམ་པ་་“་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བའམ། རིག་པའི་དབང་བསྐར་བ་ནོད་པའི་རྗེས་ལ་སྐབས་་“ 
འདིར་ཚོ་ག་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་“” 
བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ས་བླ་མ་ལ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་ཧོ་སྙིང་རྫེའི་གཏེར ༡༩༩༠ 


[7--686 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༧ 
ཞརབ་ཀཌཀཿད་ཀྱི་ཁཁཀའ་ཧྲོན་ཁཱང་གིས་ཉབད་ག་ ༩ ཌ།བད་ག་ཏ་ཁ་གཞན་དྷོ་ཧ་ 
ནུ་སྦྱལྱ་གུའཿཝོའི། འྷར་།ོ་ཇེ་སློབ་ད་ཁོན་ཏ་བཛ་ཁྷསར་ཐལ། ༡ །ཞེས་ཁྤ་ཛོད་ཁ། 

སློབ་དཔོན་ གྱིས་ ཀྱང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ཕྱི་རོལ་ དུ་ སྔར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ ༠༠༡༡༠༡ 
འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཞག་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་*་ 
སུ་ནྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པས་** 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་དང་་""” 
ལྷན་ཅིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བ དུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་་” 
པ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར ༡༠༠༡༩༧ 
བསྟན་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་གླུར་° ལེན་ བཞིན་ པར་ནམ་པར་་་་ 
བསམས་༠ཏེ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་འགྲོ་༠བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པས། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨུ་པྲ་ཏི་ ཏཱ་བཛྲི་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་་*་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དང་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་* 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ། དེ་ན ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་༧ ཅོད་པན་དུ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ འི་༠སེམས་ 
དཔའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བ ཟང་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་བདགཿ་ ༩ །རྡོ་ཇེ་སིང་ཁོ་བདག་པོའི་༩གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་༠ 
ཇེ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་ 
འགོར་བ ཤད་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ ཏུ་ཟུང་༧། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྲིད་པ་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནོ ཏྭ ཀཁམ་མཆིཀ་ཅེས་གི་ཞོ་ངོས་སེག་བག་ོ་ཁཀམཁ་ཁཞེཊ་ཏ་གྷལ་ཊི་ཨེམས་ 
ལྡན་པས། །སྲིད་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ 
དཀལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྫ་ཨཱཿཿཞེས་བརྗོད་དོ།- །དེ་དག་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ 
ཚིག་གོ། །དེའི་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་༦ཡང་ད་ག་འཁྱུད།། །གཡོན་བསྟེམས་” 
པ་དང་མཆུ་འཛིན་པ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མིན་ན་འབོར་ཁད་གཤམྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས°། །དེ་འི་འོག་ཏུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་༧་ 
ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དེ། །གང་གིས་ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱེད་པ། ། 
དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་༠རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་* 
ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཅན་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁུད ༡༧༩༠ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དུ་༠གཞུག་གོ། །དེ་དག་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས། མི 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་་” 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠ 
ནྲ་བག ༤ སབ་བོན་ཧི་ཁམ་དཀིལ་འཁརྲ་བྲ་སྐུབ་ཝ་ད་ཛྭཏད་༩་ག་ཝ་ས་ཏྐའཐུག་པའི་ 
བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་བསྐར་བ་སྟེ། མིང་གཞན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་་”་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་༠བྱེད་པ་འཇུག་པས་ན་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བུམ་པའི་དབང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༩ 
ནི་དང་པོ་སྟེཊ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐུར་མ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །འདིར་རིམ་པ་ནི་༧འདི་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསེར་ 
ཀྱི་ཐུར་མ་བླངས་ལ༧། སློབ་མའི་མདུན་དུ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
འཇིག་ཉེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོ་བཛཛ་ནེ་ཏྲ་༦ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་༠ལ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བ་་ 
འདིས་སློབ་མའི་མིག་ཏུ་ཡི་གེ་ཕྲཾ་བསམས་ནས་མིག་སྨན་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེང་ནས་ 
བརམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་རྣམས་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །རྡོ་ 
རྗེ་སྷེམས་མའི་༠རབ་སྦྱར་བས། ` །ད་གའ་སྟན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །སྒེག་་ 
དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕངས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། ། 
དེས་ནི་བཅམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། _ །སཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས ༠༠༠༠ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །བདེ་བ་མུར་དུ་རྩོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཐལ་མོ་གར་གྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་བྱོས། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་ཚོགས་འགྱུར་བས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་འབར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མས་སྣང་བར་ 
གྱིསཿ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཡུལ་བས°། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་་ 
དང་། །རྣམ་གོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། ། 
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དེ་ནས་མེ་ལོང་བལྟར་°བཅུག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ 
ན་མཾས་གཟུག་བརྟཞལྷ་བུའཿཞི།ཡེཀྐགསེ་ཞེཁ་ཤབ་ཧསྟ་ག་ཏཿསཱུག།ཅ་ཿཨ།གཟུང་ 
དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་༠ཀུན་དུ་འབྱུང་༠།༡ །རང་བཞིན་ 
མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་༠སྐྱེས། །དེ་ན་ས་དྭ་བངས་ཡིག་ 
ཐ་མ་ལས་༠སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ 
ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བས་དཀྲོལ་ 
བར་བྱའོ།  །ཡི་གེ་ཧོཿ༩ཁས་བུང་བའི་མདའ་གཞུ་གཏད་ལ། ° ཚོས་ཉིད་གཞུ་་ 
ཡིས་ཤེས་རབ་༠མད་འ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་དུ་འཕོངས། །བདུད་ 
སོགས་བཅོམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉམ་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་སྟེང་འོག་ཏུ་མད་འ་རེ་འཕང་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཨོཾ་བཛ་ཧེ་ཏུ་མ་༠ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་བཞག་ལཁ། དེ་༩ན་ས་ 
བརུམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་་པ། །ད་ག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཙམ་གྱིས། །བྱ་བ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གྱིསཊ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷཱ་ཏ་རཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུ་ང་བྱིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་ 
མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བླ་མེད་པ། ། 
དྲི་མེན་ཨུན་དུ་ད་ག་ཕར་གྱིས།8 ” །ཞེས་ཨོ། ཊོ་ཤཞེ་ན་ས་ཏ་བྱངས་ཡིག་ད་ཇ་པོ་ཁས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་གཡོན་པར་བྱིན་ལ། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཚུལ་ད་ང་ལུགས། ། 
འཇིག་ཉེན་ནམས་ལ་ཉག་ཏུ་སྟན། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲིན་ཤེས་ཤིང་། །ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུང་ས།  །དེ་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀུན་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༡ 
བསུང་བར་མཛོད༧། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་༧། ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སློབ་མ་དམིགས་ནས་འདི་སྐད་བརོད་པར་བྱ་" 
རྨརརརསས་ས་འས་སསསས་སསས་པས་སས་་ 
ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལསཿ། །ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་་ 
བཅུག་ལ་རིམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རཧ།་རམ་གྱི་ཞེ་རྒ་ཉིད་ན།་ཐ།ཨིད་ཇ་གྱེས་ྲང་ད་བ་ཇ་ད་ཧད་ཨུགངཇ། །སྡང་ 
བཀ ཌཏྱཿསགས་དང་།།འེ་ཀག་སུ་ད་བ་བྲ་མད་པ་ཨམས་ཆ་ད་དེ།ཏ་ས་ 
དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་ 
བཞིཀ་ལི་ཁྱཏི།ཙཾ་ཤཊཱ་ཊྱགར་མ་སི་ག་དོསྦ་གུབ་ནི། ཊྲ ཀྲེ་ན་ག་ཅི་ད་གཟ་ཁབ་གུབ་ 
པར་གྱིས། །སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས་ལ་ཕྱག་་་ 
ཁ་ཡཀརཨམག་ཙོ་ཁི་ཁ་ཝི་ནད་བཀྲར་ཐུཊ་ས།ཌར་ཀདེ་ཊར་ཁད་ག་ཞི་བྱིད་པའ། 
ཞཆཊྱ གཞིས་ཁྷཛོད་མན་བཱཌོ། ཀདེ་དག་ནི་ཇེས་ཨུ་གནང་བ་སྦིན་པཞཿ ཀདེཁི་ 
རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས། ° །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས༧། །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་”་ 
ཟུབ་། རྐ་ཤྱབྟ་ནྐ་ཛོ་ཇེའི་ཊུཁ་ཞུགས་གཏན།་ ༢ །སོབ་མས་ཀྱང་ཨོཾ་ཁྲས་ཏ་ཁཱ་ཀ་ 
ཏ་སྙིདྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ཨེ་ཁ་ཏ་ཤྷད་ར་ཡ་མི་བཛ་སྭཏྭ་ཧཱི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཟུང་°བར་བྱའོ།: །རྡོ་རྡེའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །ཐབས་ཆེན་པོ་ནི་ 
བླང་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་ཆུ་ཡི་སྒྲ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བཞིན། ། 
བདེ་གཤེགས་ཞྲག་དོན་ལ་བསྐལ་བ།” ཤབུ་ཁྱད་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་༠། ` །མཚོད་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱ་ར། གྒྱད། །ཝིཿ ༢༡ 
ཕྱེར་ཐོགས་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བཏུ་ད་རྩི་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོང་བྱེད་པ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་དག་ནི་བརྟུལ་*"པ 
ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །༧དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧གཟུགས་ཨུ་“་ 
བསམས་°༠ནས། སྙིང་གར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོས་གོས་འཛིན་པ་°ད་ང་། 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙར་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས། །ངས་འདི་ྭ།ྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ 
ཏེ་། །མཆོག་ཏུ་སྲིད་པ་གྲུབ་༧ཕྱིར་རོ། ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷི་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྱུར་ཟྷུ་བ་སཱཿ*ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མིང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་ ༡༡༩༩ 
གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་སུ་སློབ་མ་དམིགས་ལ་ལུང་བསྟན་ནས། 
གང་ལ་མཐོང་°བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ར་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མཐོང་༩བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྔགས་འདི་འི་རྟོབས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ད་ད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའཾ།ཿ །དེ་དག་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ། 2 །དེ་ནས་གསང་བ་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་་་ 
གཞན་ཨྲེད་དེ། །དེ་ཐས་ཞདོད་ལ་ཆགསཏྲབཝ་བྷཊ། །ཁད་ཀྱིས་ཊནམ་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་༠པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་མངོན་པར་བསྔགས་༧ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་ 
བསུང་བའི་གདུ་བུ་བཅིངས་ལ།  མགོ་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གདུགས་གཟུང་°ཞིང་། 
བསྐོར་༩ བ་ཡང་བྱེད་དུ་ བ ཅུག་ན་ ས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སློབ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༩ ¡ 
སྒར་གདུགས་དང་བཅས་པར་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།- .རྒྱད་ནི་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་རིན་པ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྨན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡིས། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་” 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་ནི་དྲཀིལ་འཁར་གླབ་དཔོན་གུར།= ཤསྔགས་ད་ང་རྒུད་ནི་འཛིན་པ་།ྱད། = ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན༧། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཅེ་དོན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་གཟིངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་ཆེན་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ད་མ་ 
པ་མཐོང་དང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །ཏྱོད་ནི་དེ་ 
རིང་ངེས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འད་ས།། 
དེབ།ཏོདྱ་ཐཱ་མཀམག་བྭར་ཐ་ཞཱགཏ་ཐ།གཏ་ཁྭིཀ་འདི་ར་ནི་ལེགས་གནགཿྷ་གྲ། ཏྲ 
དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱི་ཆེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐྱར། །ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བད་ག་པོ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ་ན་ས། །ཕོ་བྲང་དམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་༧ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པར། །འདི་ནི་།ྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
གང་ལ་མི་འཇིགས་དགའ་བར་༠གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། ། 
ཁྱོད་ལ་སྡིག་མེད་མ་འཇིགས་ཤིག  །དེ་དག་ནི་དབུགས་དབུང་༠བའོ། །འདིར་ 
དབང་བསྐར་བའི་སློབ་མ་ནི། །ལག་པས་བཟུང་སྟེ་བཟུང་བཅས་པས°། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་༧། །མ་ལུས་དོན་ནི་ཀུན་བརྗོད་བྱ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་ 
སེམས་བད་ག་ཉིད། །མ་ལུས་ཁྲུས་ནི་བྱས་ནས་སུ། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་* 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༡ 

སོགས་ལཱའི།ཁ །ཛནམ་ལའི་བྲནཀ་ཉིཀ་ཅན་བམུང་ཚཀ་ཏྭ།ཡཨ་ད་ང་སཱགྷ་ཀ་ཉོས་མེད་ 
པས།་ཤགམ་ཅིགད་ཁནི་ར་ཧ་ཕ་ཡཐུ་ཨ།ཉཿཏི་ཞང་མཚན་མ་ཁཏ་ཞེསུས་དུ། ། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་༧བླཟས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བར་ 
བྱཏཾ།གཉིས་ཡིན་གཏིས་མེ་གཞཁམ་ལྱ་གཞག།༥ །ཆས་བྱ་མ་ཞི་དརྡཀམ་ཚད། ། 
ཆང་དང་ཤ་སོགས་ཅི་ཡང་ཆུང་། །ད་པའ་བོ་རལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ 
ཙད་གཉིས།ཁིན་ལ་གཞསཿཞཿརཞྭལི་ཧེ་སྦུ་ཀ་རབ་ཀུ་ཨ༩ྒ་རཁྦིཀདྷཔཾ་མ་ཁོ་ན་ཁ་་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་རབ་བསུུངས་་ 
བསད་ཞམས་ཀྱི་གརྔ་ཊ།ཆེ་ཊོདི་ཉི་ད་ཁེསའགུ་ཕ་མ་ནོ་འྱ་བུད། ལ།།བྷག་གི་ག་མཁོང་བ་ 
ཐམས་ཅན༡ལ།° ཀགཡོནྐཀ་སཾ་ལནྐ་ཁྲསུས་བའི་ཁྱ་ཞིཧ།' ༩༦ མྱི་ཁརྲེ་ཕྱག་ཞི་བྱས་ 
ཏ་སྭ་ལཁས། ༢ ༩།གནའ་ཆུ་ཡེ་ཁིར་ཁུག་ཞཝ་པྲ་དཀགང་ེཀ་ཊདག་གས་སྱ་ཀཁཱོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཌ' །ཇི་སྲིད་བྱཇ་ཆུབ་འབྱུང་པར་ུ།” ༨ །བྱང་ཆུབཊམན་ཁག་ཞུ་ཝ་ཉགངཾ ། 
བྱུང་°བའི་རང་གི་ཞོ་མས་བསྐྱངས°། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །སྔོན་ 
དུ་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ནི། །ནཱ་ད་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ལ་ཞིཀཡུ་ཨཨུཿ།༩་།ཞག་ཚིཀདེ་ལཏཝ་ཧཉཏར།དེཁནཿསྲ་ཨ་ཀཏང་འེ་ 
ཡཀ ་ཤགཾ་དཀཏྭ་སཱ་ལ་མའི་དཾག་ཧཀཏད་ད་མཏི།ཌ་ཁཧེརྷ་ཊྱསནགུན་ཐུབ་་ 
འགྱུར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། 
སས་སས་ས་ས་སས་་བམ་་ས་ པ་ སས་པ་་་ ར་ལ 
མྐལ་གཞས་ཁ་ས་ཡགི།ཌ་ཌ།དྲ་རེ་ཀམས་མ་ཁ་ལེ་ད་ཀོས་མཛཊ།ཁ་ཞ༡།ྱེ་ཝ་ཞེན་པ་ 
དང་ཝགྲལ་མེད་གཁ། གྷཏ་ཊ་ཁིཿུཾ་ཨཱ་ི་སཱདཁི་རཾ།ཞི་ཁཌེ་ཊབ་ཕུ་གོའ་ཁས་ 
ཕྱད་ཁའི།ཌཌ་ཤངཧཿཛད་བསཉེ།གྷ་ཁ་ཁགྷི་སཱཀོ། ཊ།།ཁྲེ་ཧ་སེ་ཏཿཿཚན་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨ 
གཅོད་པ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པོས་༧ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་” 
ཅིད།ཌ་དགཉིས་མེདྲ་བུབ་པའི་ནཁའྱབོརྲཾ་སྭ། ཌའྲགག་ནི་ཛྲི་སྲིད་གནས་པའི་བར།། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་ 
དགའ་བར་ནི་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་°་ 
ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརུག །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ན་མ་ཡང་སྤང་བར་མི་ 
ཁཊཊཿཿཇེ་ཞག་བ་ཁ་གཏི་ཨུགགས་ ༩་ཏདེ་ཞི་བྟཅན་པར་མི་བའ། ༩ །རང་ལ། 
བདག་ཉིད་མི་སྲངས་ཏེ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་མི་བྱཊ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བས་བདེ་བར་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ 
བསྐྱང་བའོ°། །དེ་ན་ས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས། །དབེན་པར་བྱས་པའི་ས་རྱོགས་ 
སུ། །རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཡོན་ཏན་ཅད་ང་ལྡན་པ། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་ 
པ།  གྷས་ཡུ་དག་བ་ཆཀ།་༼ཁུན་ཐམས་བད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ༩་རི་བཞིན་ཁིད་བུ་ 
གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་་ 
བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ངོས་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ "༢ 
བལྟས་ཏེ། སྐྱོབ་པ་མེད་པའི་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས། །འཁོར་ཁོ་སྡོམ་ད་པལ་°བདག་ལ་ 
སྐྱབས།  །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་མགོན་བདག་བཀའ་དྲིན་ 
ཅཅ །འབད་གཉྟཏྣ་ཆེ་ཚད་ཟེ་བཞིན་དུ། ༢།བ་བདྲཧཾ་བནག་ཀུང་ཡ་ཛད་དུང 
གསོལ། །འཁོར་བའི་འད་མ་གྱི་ཚོགས་ད་ག་ཏུ། །བད་ག་བྱིང་འདི་ལས་བདག་ལ་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ིཿ ༢༡ 

སྐྱོབས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་༧ལ། དེ་ནས་བླ་མས་ཀྱང་རྣལ་* 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་ནས་མཛངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐ་མལ་པའི་བུད་ ༠༡༡༡ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་བསལ་ནས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་ཆཱ་ག་༧ཌ་བཛྲ་སྭ་གྟ་བ་ཨཱཏྨ་༤ཀོཏཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་པདྨ་འི་ནང་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྣ་ཚོགས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བད་ག་ 
ཉིད་ལ་བཅུག་ནས། རིམ་གྱིས་དགའ་བ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ནོར་ 
བུར་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོ་སོའི་རང་གིས་རིག་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་མཐེ་བོ་་ 
ད་ང་སྲིན་ལག་དག་གིས་བསྡམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ནས་བཏོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྟོགས་པས་དེའི་མིག་དང་་”་ 
ལག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ལ། སློབ་མའི་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ན་མ་མཁར། །འདི་ནི་་ 
བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཁྱོད་༧། །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་བཏུང་ 
བར་གྱིས། །བུ་ཁྱོད་ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མེ་ཏོ་ག་གིས་རྩི་° 
གཞུག་གོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་རམ་པའི ཞཝ་གབཐ༠་ 
བདག་ཉིད་དུ་རིག་པས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁ་ཡིས་དྲངས་ལ་༠རང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུབས་སུ་གཞུག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ལངས་ན་ས་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ནང་གི་ལྷག་མ་སྦང་རྩིའི་ཐིགས་པ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོ་ན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། ། 
ད་མངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུ་མོ་རྣམས། །བྷ་ག་“པདྨ་ཙུམྦ་ན། །བདུད་རྩི་" 
རྣ་མས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཁའི་པདྨའི་ན་མ་མཁར་གོས་པ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༧ 


མེད་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པར་འདོད་པའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་པར ༡༠༠༠༡༠ 
འདོད་པ་དེས་༧མགོན་པོས་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་༠་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ལའ། །ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་གཞན་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། སྭི་ཟ་ད་ང་ག་པུར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པ། ལོ་ཧི་ ཤུ་ཆ་ལྔ་མ་ད་ང་། རང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་༠ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་” 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་༤°བ་ལྟར། ། 
བདག་ལའང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་ལ། དེ་འི་ལག་པ་དེའི་ལག་པར་གཏད་་” 
ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་ལས་སྲོས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་༦མ་ཉམས་དགའ་འདི། ། 
བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདེ་ 
བ་དམ་པ་ཡང་དག་རམྱོང་། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་གསུམ་ 
ན་འདི་དག་པ། །དེ་བས་འདི་དང་བལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་ 
པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་བརྫོད་ལ་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཙནརྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱགས ༠༠་བབ་ར༅་ 
ཤིང་། ཤིན་ ཏུ་དྲི་ཞིམ་ པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་ བ ས་ཉེ་ བར་བ རྒྱན་ པའ གོ ས་མེད་ 
པར་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་བར་མངོན་པར་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་འདི་སྐད་སྨ་བར་བྱའོ། ། 
བ ཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ ཤ །རྟག་པར་བུད་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཝེ] ༢༡ 

མེད་མཆོག་གུས་པས། །རྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྦོ་བར་བྱེད་དམ་ 
ཅི། །བུ་ཡིས་༧ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྨོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ཀྱང་། བཤང་གཅི་ལ་ 
སོགས་ཟ་བ་དང་། `. །བུད་མེད་རག་ཏུ་གུས་པར་བྱགྱི། །ྷ་ག་ཉིད་ལ་འོ་བགྱིད་ 
པར། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བད་ག་མི་སྦོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དགའ་ 
བ་དང་བྱམས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྲུག་པར་བལྟ་ཞིང་། ཙོག་ 
ཙོག་པུས་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་སྨ་བར་བྱའོ། །ཨེ་མའོ་བད་ག་གི་༠་ 
པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་༠བསྟེན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་ནི་གནས། །ཇོགས་སངས་མཉེས་པར་བྱ་ལ་སོགས། ། 
བྱ་བ་ཅི་ཡིན་པདྨ་ར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ན་ནི་རྟག་ 
ཉུ་གཞུགས། 5 །གརྫ་ཏམོ་ག་ཧོ་ཞེས་ཕྱཁོ། ཤཱ།དེ་ས་ཁྱང་མཇ་ཏིསཱ་ཝཡི་ནལ་ཞབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཨུ་བསྐྱེད་༠ལ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་རང་གི 5 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། བྱ་ལས་ནོ་ར་བུ་དམར་པོ་བྱ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པ། 
ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཧཱ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་ 
པོ་བུ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་བསམས་ལ། གཡོན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་གཡོན་ཇོས་་ 
ན་༧གནས་ པའི་ར་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེང ས་ཀྱི་ད་ བང་ཕྱུག་མ། ལྱེའི་སྦྱོར་ བས་ བསྐྱོད་ཅིང་། 
ཨོཾ་སྦྲར་༡ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བྭ་ཨྤཏ་ཀོཾཊཿཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ཟློས་°པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མའི་མན་ངག་ཁས་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྟོགས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ཅན། བླ་མས་ཀྱང་་་ 
དེའི་སེམས་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་ལྡན་པས་ད་གའ་བ་” 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༩ 


རིགས་བརྟགས་ལ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དྷེན་སསིགཨེ།ཁབ་རྟ་ཁཊ་ཁཞཀཾན་སཾ། 9 ཤྱག་ཛི་ཆུབ་སེགག་ཞི་གཏ་༠ཨི་བ།ཌ་༩། 
བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་དེ། །སེམས་བཀང་༠ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་* 
ཀུན་དགའ་ལས་བྱུང་བའི། །ད་གའ་སྐྱེས་བདེ་བ་ཅི་ཡང་འཐོབ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྕུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱལ་བ་ལཿ། །མ་སྨད་ཅད་ངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་དབྱིངས་རྔོ་རྗེ་ལེགས་ 
སྦྱོར་དང་། །རེག་ལས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡི། །བདེ་བ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་དེའིཿ། ། 
མཆག ཏ།བ།ཁེན་ཆཉྱ་ཁ་ཀ་མཛཀཾ་དྷགཾཧ་དག་ཝ་ཁལ་དམུས་ཞག་ཀཱ།ངཁིཡ། 
མཆོནྱ་ཐ་ཁཏཀཨཉི་ཐརྟན་པོར་ཧྱིས། ༩ །པན་མཁར་མོ་ཇེའི་ལྟེ་བ་ཡིག་༩ཤ་གནོན་ 
གནས་རྡོ་རྫེའི་༧སྐྱིལ་ཀླང་ལས། །ནོར་བུའི་ནང་ཆུང་སེམས་བལྟ་༧ཞིང། །ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་གང་དེའི་ངོ་བོ་མཚོག །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་ 
ཨང་ཞི་ད་ཡིགས་ཡུ་སེད།༢༩།གསུམ་པོ་སྦབས་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ལྟན་སྐྱེསཿཁ་ན་ག་ 
བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །གང་ཆཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་བལྟ༧། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་བདེ་བར་ 
གནས། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་ཁུད་ཀོར་ལོ༠། '། 
བསྐལ་བ་བསྐལ་བ་སྟོང་ད་ག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གནས། །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཟུང་°ལ་བགས་ཀྱིས་ཕྱང་ ༧ 
ལྭ། ཆུ་སྐྱེས་ན་ས་མ་བཏོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་མ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྩེ་ཉིད་ ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། སློབ་མས་རྟོགས་༩ན་ས་ 
ལེགས་བཟུང་སྟེ། །པདྨའི་ནང་དུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །དེ་ནས་སེམས་ནི་ལྕེ་ཡིས་སུ། ། 
བླེང་བྱ་བྱང་ཆུབ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 


ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དབང་བསྐྱར་བ་བཞི་པོ་༧བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མ་ཁས་པའི་དོན་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ། ཙོག་པའི་ཆོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་༠བད་ག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་དབང་བསྐར་བྱིན་ནས་ནི། སློབ་ 
མའི་ལྷག་པར་མོས་པར་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ན་སཿ། །རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ 
ཁ་ཤིན་ཀུ་མ་སྲ་བ་ཀཿཆིགཉིདྲ་ལེཊ་སཏི་ཞོཁཁ་བསེའ་གིན་ཁྟེརཁྱི་སི་ཏ་ཏཱབེ།ང ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་སམ་མི་མོས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
མཚན་མའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་གསུངས་པ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་།། 
ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ 
ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །བཞིན་གྱི་པདྨ་རབ་ད་ང་ཞིང་། །ད་གའ་བས་བ་སྤུ་ 
ལངས་པ་ནི། །མཐོང་ན་ས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་དམ་པ་རྗེས་སུ :- 
འཛིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། །ད་གང་བླུགས་ 
གཅགཿ།མཊི།ཨཱཁ་རམ་ལདུན་ཡུཁ་ལེ་ཤ་ཧྷན་གསུད་ཁི།ཁ་ཀྲཀེ་སཀ་ཀི་ཁྲ་གང་ 
མགུ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཅས་གཞིའམ། གླང་པོའམ། 

ཅ་འམ། གསེར་རམ། རྒྱན་ནམ། བུའམ། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའམ། བདག་ 
ཉིད་གྲོགས་ཉིད་ དུ་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པས་°ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཞེ་བར་ ཟླ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་ད་བུལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱད་་ 


[/--700 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༡ 


པས འཇུད །དྲ་བརོསོ་རོགས་སྟོ་བོ་ཕྲེག་གེཉེས་རྟག་༧ེཞྒེ༡། །ཕྲམ་ཁེཿ 
གཅངྒ་མ་གཅིག་དང་འདྲད། ༼བམ་ཟི་སྟེང་ཕག་གཉིས་དག་ཀུང་། ' །ད་གེ་སློང་” 
གཅིག་རྐར་ཁབ་ཅུ་ལུནཾ། །དགྲེ་མབཀ་པ་ཝག་གཉིས་དང་ནི། །ཇུལ་ཡེད་པ་ནིཿ 
གཅུ །༈ ༩ པཿ །ཇུལ་ནེན་ཏང་ཝག་གཉས་དག་ཅནཌ ཁྱི ཡི་ཤེས་ལྡན་ཐཌ། 
གཅི ས་དན པ་མཛ་ཕཱག གཉག ˆ ཁཔ་ན་པན་གཅུག་དང་ 
མཉམ་ཐམའིོཆཾཌ།དེ་ཉ་རྩོཕན་ཛྲཾ་འོ་ཞིང་ཤོས་ན་ག། ཀླག་དང་གིན་པས་ཚག་ 
ཏུས །་ ་རྟ་ཏུ་ཝད་ཡུཿ།ཁཧཞིང་བཟཛོ་བ་ལེས་ས་བོན་གིད་གོ། ཀ 
དེ་ནས་ཡོན་ཕུལ་བ་དེ་བླངས་ལ། ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རཝ ། །དག་ཆགས་ཀྱི་འའམཁས་མཆན་ཡར་ལ་ཏེ། ༼སྐམ་བཞང་འྲན་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་°གཟུང་ཁ། ཚོགས་༠མཆོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། 
སྤད་བ་གུ་ཐྲ་ཞཐར་ཏུ་ན་རེས་ཆགས་ཞདུཝ་འཐར་ལྡན། ,།འད་ཟེར་རྣན་པོ་སྟང་ 
ལྡན་ཧི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐྱ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས ༡༡༡༩ 
དཔར་ལྷན། „ །ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་དོ། , །ཏཱ་ཧཱ་བྷུ་བུ་ཧཱུཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་ 
སྐྣ། །༈ བཏང ཨ་ཏདཾ་ཏྱིས་ཐེམས་ཅན་དྷོན་གུན་མཛུད། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་སླད་དུ། ། 
སང་ །བཤགས་གུ་གསལག་ ༡།ཨིསཆུ་བྲས་ཨུཿ་ཞེས་བརྫད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་ཨསུ་གསོལ་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྔུས་ཏེ། 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་བརོད་ཅིང་རྡ་ཚེའི་ཆེ་མོས་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་འཁོར་ཁོ་དྭ་བི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། ཝཱ ༢༡ 


བྱིན་ལ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་༧དོར་བར་བྱའོ། །མཚམས་མེད་པ་དང་ ྦ 
སྡིག་ངན་ཡང་། །ཚོན་རི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འདིར་ད་བང་བསྟར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུང་བུ་དགང་དང་རབ་ 
གནས་དྭང་།: །སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་ཁོའི་ནོར་གང་ཡིན།  །དེ་ཀུན་ཟློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །།བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
ག་ནི། །མཁས་རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན། །བད་ག་གིས་འདིར་ནི་ 
བཀོད་པ་ལསཿ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་*གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་༠བད་ག་དང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཉིད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས བ་ལུ 
དཔལ་འཁོར་ཁོ་༠བདེ་མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་བ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་རྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ! 
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༦ 
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༦༥༤ 


༦ 


༦༥༦ 


༦༥༧ 


ཝུ 


ཡའ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»>«སྣར་»ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། 
ཁ«༦པེ་»>«སྣར་>བི་ཀ་ར་ཏ་ནཱ། «པེ་»«སྣར་»བཅད་། 

©«པེ་»«སྣར་»པའི། «པེ་»«སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༤«པེ་»«སྣར་»པ། 
*«“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 

༡«པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ༦པེ་»«སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»>པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»མགུལ། 
*«“པེ་»«སྣར་»ཕྱིར། ༠༦ཙཅོ་»སྦྱངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕག ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། 
༡«པེ་»«༦སྣར་»བཅགས། ༦པེ་»«སྣར་»ནི། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༤«པེ་»«སྣར་»ས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»-སུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཟླབ། 
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༠༥པེ་»«༦སྣར་»མཛད། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ནི། *«པེ་»«སྣར་»པས། ༤༦པེ་»«སྣར་བྱེད་། 
༠“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ཙ«པེ་»«སྣར་»དགའ། ༩«པེ་»«སྣར་»བསྣམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
བཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཏྭཱཾ། ༡«སྣར་»བཟུང་། པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 
༠༨པེ་»«སྣར་»-དེ་ད་ག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»བསམ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་ཚུལ། ཁ«པེ་»>«སྣར་»>-ཨི། ༩«པེ་»«སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྭ། ©#«པེ་»«སྣར་»མཐོ། 9«པེ་»«སྣར་»>ཆགས་ལ། ༡༦པེ་»«སྣར་>»ནི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+བརྫོད། ༩«པེ་»«སྣར་»སྔགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
སྐོར། ༩༦པེ་»«སྣར་» ཤར། 

©“པེ་»«སྣར་»>ཡི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>ཡི། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«སྣར་>བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱུང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གཟི་ཅེས་བྱ། ༧«པེ་»>«༦སྣར་»མེད་པ། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»བཞིན་དུ། *«པེ་»«སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«སྣར་>ནི། ©༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 
ཅ“པེ་»>«༦སྣར་»སྐྱོངས། ༠«པེ་»«སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«སྣར་>སྤྱོད། ©«༦པེ་>«སྣར་»ནི། 
ཁ<པེ་»«སྣར་»བོ། *«པེ་»«སྣར་»བསམ། *«པེ་»«སྣར་»བྱེད། ༤«༦པེ་»>«སྣར་>+བསྟན་པར་ 
མི་བྱའ། ཁ«༦པེ་»>«སྣར་»~ཏན། ༠«པེ་»«སྣར་»པ། ༩«པེ་>«༦སྣར་»གསོལ། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»གདབ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»སཐྦ། ®«པེ་»>«སྣར་>ཀ ༠༦པེ་»«སྣར་>བྷ་བ་ཨཏྒ། 
༠༤པེ་»«སྣར་»མཆོག ༦༦«པེ་»«༦སྣར་»~རྩི། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡི་དྲངས་པས། ༠༦པེ་>«སྣར་» 
དཿ 

༦པེ་»«སྣར་»པར་དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་»གསལ། 
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༧༠༨ 


༩ 


:; 


༧༠༡ 


༧༠༢7 


བསྟན་འགྱར། _རྒྱད། [ཝེ ༢༡ 


@“པེ་»༦སྣར་»རྟབས། 

®«པེ་>༦སྣར་»>གིས། ®«པེ་>«༦སྣར་»ག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཞུགས་བྷ་ཛ། 
®«པེ་>༦སྣར་>སྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»བསམ། @«པེ་»>༦སྣར་»ནས། ©«པེ་»«༦སྣར་2«ཅོ་»སརྦ། 
©«ཕཔེཿ>༦སྣར་>~ཉ། ©«པེ་>༦སྣར་>བཟླས། 9:«པེ་»>«༦སྣར་>བར། 

@“པེ་»༦སྣར་>བཏང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©<“པེ་»«སྣར་>སྨས། 
©$“པེ་>༦སྣར་>དེ། ®@«པེ་»༦སྣར་»བྲལ་དབུས་དག་ཏུ། @«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 
©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ལྟ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀར་ལ། 93:«པེ་>༦སྣར་>གཟུང་། 6«པེ་>༦སྣར་>བརྟགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་»~འཁོར་ཁོའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས་ལ། ༠༦པེ་» 


©“པེ་»«༦སྣར་»གཟང་། 
®“པེ་»«སྣར་2ཁྱོད་། 


༦སྣར་»~-དུ། @«པེ་»«༦སྣར་>བམ། 

®«པེ་>༦སྣར་»ད་ང་། ®«པེ་>«སྣར་»དང་། ®«པེ་»>«༦སྣར་»>པར། ༤༦པེ་»«སྣར་»>ད་ང་། 
©«པེ་»༦སྣར་>+ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་>ཆེ། @<«པེ་»«སྣར་»དུ་ལ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཉིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ངང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱས་ལ་གསོལ་བ། 9:“པེ་༧«༦སྣར་»མུཏྱ། 8«པེ་»«སྣར་༡ྫེ་རྩེ་མོའི། 


©“པེ་»«༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཁ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>ཆེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡི། @«པེ་» 
༦སྣར་»-འཁོར་ལོ། @“པེ་»«༦སྣར་”-རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་.---- གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༦༩) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཝ ན་ ན་ ཝ 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ༢༥ ༢༥ ༢༥ 
ལྡེབ།  ༢༥༡ན”- ༢༧༢བ།, ༢༩༤ན" ཞ༢༢ན” | ༢༧༣བ”- ༢༩༧བ། ༢ཞ༥༢ན”-- ༢༧༢བ༽ 
ཕྲེང་། ༢༩༨ ༤༥༡ ༣༣༢༩ ༢༩༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༤༨ ༡༧༣༠༠ ༡༧༢༩༩ ༡༧༤༨༨ 
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༄༅། །དཔལ་འཁ་ཁ་ཚམ་པ་ཞེས་ 
བྱ'་བའི་སྨབ་བཐབས།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སཱ་རྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡི་དྭགས་གད་ན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱན་*་ 
གསུམ་དང་ནི་ཕག་མོ་དམར་མོའི་ལུས། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་གཞན་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་མྱུར་དུ་གླང་ཆེན་གཙོ་བོའི་པགས་པ་བརྒྱངས། །ལྷག་མ་གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་བཞིས་ཁ་ཊཾ་ག་ད་ང་ཞགས་པ་མི་ཐོད་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཕྱང། །གཡས་པས་ 
གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་ད་གྲ་སྟ་རྗེའུ་ཚུང་འཆང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་དོན། །སྒུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀུན་བསྙུས་ནས། ། 
བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་སྦས་པས་ཏེ། །སྒུབ་པའི་ཐབས་དེ་བདག་གིས་བཤད། །སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་འད་ཚོགས་ཀྱིས།ཏ །མདུན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྦྱན་དྲངས་ནས།  ། 
མཚད་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཚོད་དེ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། ། 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །སྣ་ཚོགས་པད་ཏི་ཧཱུཾ་རྔོ་རྫེ། །ཧཱཾ་འབྱུང་° 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྦོས་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་སོགས་བྱ། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་བཞིར་གྱུར་པའི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྣམ་པ་°བསྒོམ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །བ་ལང་གནས་ཀྱི་ལྕི་སྐམ་དང་། །ལྷག་མ་མགཾ་སྐམ་དེ་ནས་སུ། །དུང་ 
ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ་ད་ང་། །མི་ཕྱེད་རུས་སྦལ་དག་འགྱུར་བས། །ཕྱག་བཞི་པ་དང་ 
ཞབས་བཞི་པ། །དེ་བཞིན་རྱག་འབུམ་བར་དུ་སྟེ། །སྐྱ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེ༧། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལུས་ལ་འཁྱུད་། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྐྱ་ལ་ 
ཐལ་བས་ཞེ་བར་བྱུགས། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་ 
གད་ན་དུ་བྱས། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་སྦིན་ཆེན་པོ། །དེ་ལས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་་ 
འཕྲོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །རལ་པ་ཡི་ནི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ། 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནི་གནག་པ་སྟེ། །གཡོན་པ་དམར་བ་འཇིགས་པ་ཅན། །རྩ་བའི་ 
ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར། །རྒྱབ་ནི་གསེར་དུ་སྣང་བའོ།  །དུས་མིན་ཞཆི་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་སྦྱར། །ཐོད་པ་ཨརྒྷ་སྡོད་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་ 
དང་མཚོན་ཆར་ངེས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་འཇིགས་པ་མཿ། །ཐོད་པའི་ 
དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་ཅན། །ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་།  །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ལག་ཚར་ 
འཛིན། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་ད་ང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོས་དག་ལ། ། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ།  །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་དང་བསུང་བར་བྱ། །ཁ་སྦྱོར་།ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་འབྱེད་བྱེད་པདྨ་ལ། །དེ་ཚེ་བུང་བ་ 
ལྟ་བུར་འཁོར། །ཐུད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦོས་བྱས་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༡༡ 


ནས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྱུད་བྱ་སྟེ། །གཏུན་ཤིང་གིས་ནི་བསྐྱོད་པར་བྱ། ། 
དབྱིག་པའི་མདའ་ཡིས་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ནས་རིག་མ་ཞུ་°བར་གྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །མུར་བ་ཉིད་དུ་བད་ག་ལ་བསྐྱལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སྣཾ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོ། །*ཡོངས་ཨུ་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་བདག །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
གཞུག་མའི་སྔགས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་“ཛྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ 
ནས་ཨཾ་ཏཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བཞེངས། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འཇིགས་པ་པོ། །ད་མར་པོ་ 
འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབར། །ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་འཇོགས་༠པ་ཅན། །དྲུག་གཉིས་ 
ཕྱགཇི།ཿ-ྒགཿཧྱ་ཁགྲུཧཱ།། ཏ།ཨུ་མཁཧྲིཿ་ཀར་གཁསན་ན། ༩་།ཉིན་བྱེ་དོ་བ་ཁ་ 
ཕྱག་གཟན་ཞུ་ཁེ་ིགཿཀྐབའི་ཞཝཞི་ཞིན་ཊུཾ་གཞུག་ ° །གཡས་བ་ཀུརྡ་་བུ་སྟེ།ླ 
གཡོན་པ་ད་མར་པོ་འཇིགས་པ་པོ། །ནུབ་ནི་གསེར་དུ་འབར་བའོ། །སྔར་གྱི་ལག་ 
ཆར་ཡང་དག་ལྡན། །སྤྱན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་མཛེས། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་ 
བཞད་པའི་ཞལ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་གར་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཕག་ 
མོ་ནི། །ད་མར་མོ་ཁ་དོ་ག་ཆེར་འབར་བ། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རྣམ་པར་” 
མཛེས། །རྡོ་ཇེ་དང་ནི་མི་ཐོད་འཕྱང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་བཞི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི།) །ཨཾ་སུམྟ་ནི་སུསྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཨོ་ཤྲཏྟ་ཧཱཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། ཨ་ 
གཛྡ་པ་ཡ་ཐཱབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། 
དེ་ནི་ལུགས་ལས་བ ཟླས་° པའོ། །ཨོཾ་ཧྷརཱ་བྷཱ་° ཏུ་ སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྟེན་པའོ། །ཨོཾ་ཧ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སྤྱི་བོར་རྣམ་ 
སར་ག་མཛད་ནོ། ཉཨི་སྭ་ཧཱ་ཏཧཱ་གྱྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བཿཕྱུག་གོ།” ” །ཨཾ 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 

ཉི་མའཾ། །ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ན་མགྲེན་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའོ། །ཨཾ་ 
ཨ་ཐཾ་ཉེ་བར་ཛྷ་ཆེ་ཕག་ཨོའ།་༩ ཨ་ཧཾ་ཨསིང་ཀར་གཤིན་ཝེ་ཡན། བཀཨྡ་བིཨ།ཁར་ 
རྨོངས་བྱེད་མའོ། །ཨོཾ་ཧྲེ་བྲི་༧སྤྱི་བོར་སྐྱོད་བྱེད་མའཾ། །ཨཾ་ནཱུ་ཧཱུ་གྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲག་ 
བྱེད་མའོ། །ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྷ་མོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། ཉེ་བའི་སྒྲབ་པའོ། ། 
སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེའོ། ཾ །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ 
ཧ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ལྐོག་མར་གསུང་རྡོ་རྫེའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌ་ཀི་ 
ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ་ནི་ད་པྤལ་བར་སྐྱ་རྡོ་རྫེའོ། །ཨོཾ་སྦྲག་བྷུན་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛཛ་ཝར་ 
ཧཱི་ཡེ་ཧུ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་སྙིང་གར་རོ། །ཨོཾ་ཙ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལྐོག་" 
མར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲ་པལ་བར་རོ། །སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨཾ་མོ། ། 
སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཾ་ངོ་། །ཟེ་འབྲུ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿའཾ། །རྐེད་པར་ནི་ཡི་གེ་སྭའོ། ། 
བརར་ནི་ཡི་གེ་ཧཱའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ད་མ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེར་བཛྲོད། །དབང་གི་དོན་ནི་བསྒོམས་བྱས་ནས། |།ཕྱིས་ནི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ལྒིང་གཉིས་ལ་སྔགས་བཀོད་ལ། །སྣ་རྩེར་ཨ་ཡིག་ 
རྣམ་པར་དགོད། །དེ་བཞིན་ལྤིདའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཡི་གེ་བཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། ། 
བློ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྲུབ། །ད་ག་པའི་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་དང་པོའི་ནལ་འབྱོར་རོ། །ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། །སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ 
གནས་དེ་བཞིན། །སྨིན་མའི་བར་དུ་ངེས་པར་གཞུག །དང་པོར་དྭབངས་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བསྒོམ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་ 
གནས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ནི། ། 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྒོ། །ཞལ་བཞི་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དཔའ་བོ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༡༣ 
རྣལ་འབྱོར་མས་ཡོངས་བསྐོར། །རྩ་བའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྔགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དབྱེ་འདྡདྲ་ཕསཿ། །།དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་ཐ་ད་ད་ཉིད། །མཁའ་འགྲཾ་མ་ནི་ཉིས་ 
སྦྱར་བྱོད། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ནི་རབ་སྒྲུབ་ 
བྱེད། །དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 
དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ནི། ༈ །གནས་ལ་ནམ་པར་གནས་པ་སྟེ།- །ཤར་ན་ས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱའི་འོད་ཅན་ནོ། །བྱང་ནས་ལཱ་མ་ལྡང་སེར་མའོ། །ནུབ་ནས་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་ད་མར་སེར་རོ། །ལྟོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཏེ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རོའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་ད་ང་གྲི་གུག་ལག་ན་ཐོགས་པ། སྒྲ་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་གྱིས་མཚན་ཅིང་༧ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པར་*གར་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའོ། །ཐོད་པ་རམས་སུུ་གང་པོ་ཅད་ང་ཅེ་སྤྱང་དང་མི་དང་བ་ལང་རྣམས་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བའོ། །མཚམས་བཞིར་ཡང་ལྔར་°གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་སྣོད་དོ། །མགོ་ 
བོ་པུལླི་༠ར་མ་ལ་ཡ་ནས་ཁཌྷ་༠ཀ་པཱ་ལི་ད་ང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་༧སྟེ། སོ་ད་ང་སེན་ 
མོ་འབབ་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་འབར་བ་འཛིན་པ་ནས་མ་ཧྲཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་ 
མིག་ཅན་མ་སྟེ། ་སྤྲ་ད་ང་སྤུ་༡འབབ་པའོ། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཨུ་ྱ་༩ན་ནས་ཀཾ་ཀ་ 
ལ་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེ། པགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ་པའོ། །ལྟག་པ་༩ཨརུ་ད་ནས་ 
མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ཤ་འབབ་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་༠ལུགས་དང་མཐུན་པའོ། །ན་བ་གཡོན་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ནས་དཔའ་བོ་བཟང་པོ་དང་། དཔའ་བོའི་བློ་༩མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ 
ཐུ་ཅེ་ཀའཀཝ བཀ།༩༽སིནོ་གངུས་དགལ་བཏིདོ་བང་ཕྱུག་ནས་འད་དཔག་ཏུ་ཨེད་ཁ་ 
དང་། མི་ཐུང་མ་སྟེ། རུས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ་པའོ། །མིག་གཉིས་ལྷ་མོའི་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' (ཏྲ ༢༡ 
མཁར་ནས་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལྟྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། དེ་ནི་ནག་ཏུ་མཆི་མ་འབབ་ 
པའོ། །དཔུང་པ་མཱ་ལ་བེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ད་ང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་སྙིང་གའི་ཆུ་ 
བ་༧འབབ་པའོ། །དེ་དག་ནི་དབང་ལྡན་༠ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནས། ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བཞུགས་°སོ། །དེ་" 
བཞིན་དུ་མཆན་ཁུང་འདོད་པའི་གཟུགས་ནས་ཨཾ་གུ་རི་ད་ང་། ཨེ་ར་བ་ཏི་སྟེ། 
དེ་རྟག་ཏུ་མིག་འབབ་པའོ། ནུ་མ་གཉིས་པོ་ཨོ་ཏྲེ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འབབ་པའོ། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་༧ན་ས་ད་པའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆརླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་སྟེ། གློ་བ་འབབ་པའོ། །སྣའི་རེ་མོ་ཀོ་ 
ས་ལ་ནས། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ། རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ནས་སོ། །ཁ་ཀ་ལྒིང་ན་ས་སྭུ་ཧྷ་དྲ་ད་ང་། ལྔང་ལྟ་མོ་ 
སྟེ། 'ཁོགས་ཀྱི་༧ཆ་འབབ་པར་བ ཤད་པའོ། །མགྲིན་པ་ལམ་པཱ་ཀ་ན་ ས་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ལྟེ་བ་༧འབབ་པའོ། །སྙིང་ཀཱའྩི་*ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ད་ང་། ར་རྣ་མ་སྟེ། བི་སྣ་མ་འབབ་པའོ། །མདོ་མས་པར་ 
ཧི་མཱ་ལ་ནས་མིག་མི་༠བཟང་ད་ང་། ཁ་ག་ན་སྟེ། མཚོག་༠མའི་སུབས་འབབ་པ་ 
སྟེ། མཚམས་སུ་སྔར་བཞིན་ཏེ།- གསུང་གི་འཁོར་ཁོས་སྤྱོད་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ནི་སྩོམས་པར་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་གན་ས་སོ། །ལྒིང་ཡི་དྭགས་གནས་པ་ན་ས༩། 
རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་ཏེ། བད་ཀན་འབབ་པའོ། །བཤང་ 
བའི་ལམ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་རིན་ཆེན་ཚརྡོ་རྗེ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་དྲི་ནི་རྟག་ཏུ་་ 
འབབ་པའོ། །བླར་སོ་རྭཏ་ནས། ཉ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ་སྟེ། ཁག་་ 
འབབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །བྱིན་པ་གཉིས་°གསེར་གླིང་ནས། ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ། རྫུལ་འབབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༡༥ 


ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཨོར་མོ་ན་ག་ར་ནས་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་སྟེ། ཚིལ་འབབ་པའོ། །རྐང་པའི་རྒྱབ་སིརྡྷ་ནས་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མོ་སྟེ། འདི་ནི་རྟག་ཏུ་མཆི་མ་འབབ་པའོ། །མཐེ་ 
བོ་མུ་ངམ་༧ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་མ་སྟེ། མཆིལ་མ།༠ 
འབབ་པའོ། །པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏཱ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
མོ་སྟེ། བྱིས་པའི་སྣབས་འབབ་པའོ། །སྔོན་བཞིན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟེ། སྐྱའི་ 
འཁོར་ལོ་ས་འོག་ན་༠སྤྱོད་པ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ སབ ཞུགས་སོ། ། ཤར་གྱི་ 
སྷ་ན་སྭཡཱཿ།རྒ་ཧ།ཧྲཤཁ།ན་སཀུག་ཨ།ཨག།་ཌ།ཨུ་བཞྐསཀྱི་གདང་མའ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཕག་གདོང་ཅན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་།ཁ་དོ་ག་” 
དང་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ། རོ་ལ་ཞོན་ཅིང་དེ་ལས་༠འོད་ཟེར་འབར་བས། 
བཞིན་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པ་བསྒྱར་བ་སྟེ། ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ནི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་༧སྟེ། ` མེའི་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་༧ཕོ་ཉ་མོའཾ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་ནས་ 
གཞི་ཇེ་ཐཏ།མཁ། །ཆུཔ་སཚཁ་སས།༽ གཤིན་ཇེ་མཆེ་བ་གཅིགས་མཁོ། རཏ 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ། འདི་ད་ག་ཀྱང་་དོ་ག ེེ་ཁ་སྡེ་ཉྷ 
གཉིས་གཉིས་མའོ། །ཡིད་དུ་འོང་མ་སྔ་མ་ལྟ་བུར་རོ་ལ་ཞོན་པའོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་ད་པའ་བོ་རམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། ད 
ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི བ་ལམ 
ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་མ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་་ 
བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དུ་མ་སྤོ་ཞིང་འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཡོན་པོའི་༧མིག་གིས་་ 
བལྟ་བ། རོ་མནན་ཅིང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཉི་མ་ལ་གར་གྱིས་བཞུགས་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱད། ཁཿ ༢༡ 

པའོ། །ཁྭའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐུཁྲག་ཁནྒ། ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་། རྣ་ཆ་ཏྐ་ཏྲ།ུཁྲྲནྐཏྐ་ཛ།གདུ་ 
བུ་དང་རྡོ་རྫེའི་རྐེད་པ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་བ་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་°བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་གཡོན་བརྐྱང་བས ༤ 
བཞུགས་པའོ། །གོང་གི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱུང་བ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བརོད། །དབང་གི་དོན་ནི་བསྒོམ་ 
བྱས་ནས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཚེས་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་གྱི་ལྷའི་སྐྱོར་བས་རྣམ་པར ༡ 
གཞག་༧སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྙིང་གི་ན་ང་སོང་པདྨ་°ནི། ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འཆང་ཞིང་།ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། ། 
དེ་ཡི་ནང་སོང་ད་པའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་སྤོམ་ཕྲའི་ཚད་ཙམ་སྟེ། །གཞོམ་༠མེད་ 
ཧཱུཾ་སྟེ་ས་བོན་ནི། །བ་མོ་ལྟ་བུར་༠འཛག་པ་ཉིད་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
དགའ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་བཤད། །མེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཕག་མོའི་ཐིག་ལེ་ཆུ་ནི་བརྫོད་། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། ལྟེ་བའི ༩༡༩༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ད་པྱིད་ཐོབ་པས་ནི་མཞེས་གྱུར་ནས། །སྐོམས་པར་ 
ཞཇུ་ག།མ་རྒམྱ་ཕམ་ཨན་ཨུ། །འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ད་པའ༠། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༡༧ 


ལེར་བརྗོད་པའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མ། །རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུ་ཡང་ད་ག ༠༠༠༠༧༠ 
གནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །སྒ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར། ། 
འབྱུང་བ་འདི་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་གནས། །ཀྟེ་བའི་ 
ཨ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཐུང་དུ་རུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ྐིང་ལ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ནི། ། 
རིང་པོ་ཚད་གཉིས་དག་ཏུ་གན་ས། ༢ །མགྲིན་ཕར་ཨཾ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། 2 །ཤིན་ཤུ་ 
རིང་པོ་ཚད་གསུམ་པས། །དྲཔལ་བའི་ཧོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ 
ལེའོ། །འཁོར་ཁོ་བཞི་ཡི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་དག་ད་ང་། ། 
བུནེ་ཁ་ཉེཿཅན་ཕིན་ཁྲར་ཐཾསྷ་ཨི་ཡིས།ར གསྐར་ཁིག་པཞི་ཞི་འབུང་བ་ནང་། །བ 
དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་༧རྔོན་དུའེ། །མཆོག་ཏུ་་* 
དགའ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱིས། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ། །པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་བོ་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་ཡིན་ཏེ། ། 
མར་མེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །མཚམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་༠ 
ནང་སོང་བཞི་པོ་ཡང་། །དེ་ནས་བཏུད་ཚི་ལྔ་འབབ་པ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
མེད་ཚུལ་གྱི༧། །འདིར་ནི་མཆོད་པའི་ཚུལ་གནས་པས། །མཆོད་པ་བཞིན་དུ་་ 
ཡང་དག་བཤད། །ལྱས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནང་ན་ནི། །རྩ་རྣམས་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་་ 
གནས། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་དག་བཤད།། 
གན་ཨེ་ཏཾ་ཀང ཞྱི བ་ཝ་གཏེན་ཏེ། ར།གནས་དང་གནས་ལ་ནམ་པར་གནས།༢ 
ལྟང་བྱེད་ཁ་སོགས་རྣམ་དག་པ། །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་སྔར་ཇི་བཞིན། །ཞེས་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །རྫས་བཅུ་*་ 
ལས་ནི་སྔར་བསམ་པ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོད། རླུང་གི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝ@ ༢༡ 

འཁོར་ལ། །སྦར་བས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ད་བངས་ཡིག་དང་པོ་ཡང་དག་ 
ལྡན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་འབར་ཞིང་བལྟ། །བཟློག་པའི་ཡི་གེ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་ུན་གསལ་བས། །དེ་ཉིད་ ཞུ་བ 
གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརོད། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་གྱུར་ན་ལྟ་མོ། །རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བཟང་པོ་བྱེད། །འདི་ཡི་རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་༩པར་ 
ཡང་དག་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་“རལཝྲི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱིརཾ། ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐྷཱཌ་ཐ་པི་བ་ཐ་མ་མ་ཀྲཊ་སྭ་རྷ་ཡ་ཐ་ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཕེ་ཕེ་སྭྭ་ 
ཧཱོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱཝ་ཨགྷི་༧སཾ་ནི་བྷ་ཡ། ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ 
ཊློར་ཊཱ་ཡ། དྲཾ་བ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བཱཱི་ཁ་་༧མུ་།ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་ཐྷུ་༧ཛ་བྷ་ཨུ་ཆཱ་ཡ། 

པ་ར་ ཤུ་པཱ་ཤོ་དུཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བུ་གྷ་ཛི་ནཱ མྦ་ར་དྷ་༠རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
ཐུཔྟནྡ་°ཀ་ར་ཝ་པུ་ཌཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བརྙ་བརྩ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ 
ས་ཡ། ཀྱོ་ཧ་ཡ་ཀཱོ་ཁ་ཡ།  ཧུ་ཧཱཾ་ཧྱཿཧཿཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ་། ད་ཧ་ད་ཏ། པ་ 
ཙ་པ་ཙ། ཧཀྱ་ཧཱྷ། བ་ས་རུ་ཧྙི་ར་ཨ་ན་ཏྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལ་བི་ནི། གྭབ་ཧཱདྟ་སྟ་པཱ་ 
ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐུ་ཛཾ་ག་༠སར་པཾ་བཱ།  ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀརྒྷ་ཨཱ་ཀཆྩྷ་ཧྲི་བྲཾ་རྟ་ཌཱཾ། 
གཱ་གཱཿཧཾ་ཧཾ། ཧཾ་ཧེ། ཧྩུ་ཧཱུ། ཀལིཀི་ལི། སི་ལེ་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧེ་ལི། ཧི་ 
ལི་ཧྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཧུཾ་ད་ང་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཡི་གེ་སྦྱར་རོ། ། རཾ བ་ཏུ་ ག ཏུམ་མོ་ལ་སོག བ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ར མ ས་ནི། རང་ 
གི་མིང་གི་སྔགས་ཞེ་བར་བརོད་དོ། །དང་པོར་ཨཾ་གྱི་ཡི་གེ་ད་ང་། མཐར་རཱུཾ་གི་ཡི་ 
གེ་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཨཾ་ཤིབཛྲཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱུ་ཧཱུ་ཁཕཊ། ཌ་ཀཧྟི་ཛཱ་ཏལ་སཾ 
བ་ར་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱཏྟ་ཧཾཏྟ་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༧སྙིང་བོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་སྦར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནི་༠ཡེ། བཛྲ་ལཝཏྟ་ 
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ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༡༩ 
ཇྷི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཉེ་བའི་སྙིང་ 
པོའ། །ཨོཾ་ཅོ་དྭི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་ཉིངྷརྨཌྲ །རྗེ་བཙུན་མའི་རྐང་པའི་་ 
སྟ ཡོག། ༼ཞ་མགེ་ ཧཱ་ཝ་ཤཱ། ༤ལོ་ཏཊལ། སྲུ་ལུ་ཧོ།“ ཕཊ་ཧོ་ 
ཐུ ༡༩ ༢༩འཁར་མ་བུག་གིགཁའཞ། ༦ །གསའ་ཞཁོར་ཁོ་རྡམ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ ་ 
རྔགཨཨོ།། ད 


བསྫར་མཆན། 


༧༠༩ ༩མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་་ 
བཞུགས། 

༧༡༠ ༡.༦པེ་>«༦སྣར་»བྱུང་། ༧«པེ་»«སྣར་»པར། ༩«པེ་»«སྣར་>རྗེ། ༤༦པེ་»«སྣར་>མོ། 

༧༡༡ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། *«༦པེ་»«སྣར་༧2ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ༢.«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བའི། ༤༦པེ་> 
«༦སྣར་>ཁ། %«པེ་»>༦སྣར་»ཨཱཿ %«པེ་»>«སྣར་»>འཇིགས། ༧%%༡«པེ་>«སྣར་ 2 ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
༡༦པེ་»༦སྣར་»>བཟློག ༡༦པེ་»«སྣར་»དྷ། ༡«པེ་»«སྣར་»ཧི། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཧུ། 

༧༡༈ ༡.པེ་»༦སྣར་»~ཨི། *«པེ་>«༦སྣར་>ཧྲཾེ། %༤༦པེ་»«སྣར་>ཧཱུཾ། ༧༦པེ་»«སྣར་>»ཧའོ། 

༧༡༩ ༡.༦པེ་»«སྣར་»ན། %༩:«༥པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»+ཆེ། ༡.༦པེ་»«སྣར་>སྔར། 
༦«པེ་>༦སྣར་»པུཆཱི། ༩«པེ་>«༦སྣར་»ཁརནྩ། ©«པེ་༧«སྣར་>མ། ཚ.«པེ་»«སྣར་༧སྤུ་དང་སྐྲ། 
༡༦པེ་> ༦སྣར་» ཨོ་ཌི། ༡༦པེ་» «སྣར་»>+ན། ༡༦«༦པེ་» «སྣར་»རྣམས། ༡༦པེ་» ༦སྣར་» 
བླ། ”«སྣར་» རྒྱུན། 

༧༡༤ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་>~བ། ༢«སྣར་»+ས། ༩,༦པེ་»༦སྣར་»>ཁོ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཞུགས། 
༧«༦པེ་»«སྣར་»ནི། ཚ«པེ་»«སྣར་»ལོག་གིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»བར། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་>»ཀཏྩི། 
%«པེ་»>«སྣར་»-མི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷག་པར་གནས་སོ། ༡«པེ་» 


3477 19 


6; བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༢༡ 
༦སྣར་»~གཉིས། 

༧༡༥ ®«པེ་»«སྣར་»མ་ཆརུ། © ༦པེ་»«སྣར་»ལོ། ® «པེ་>༦སྣར་»ནས། © ༦པེ་»༦སྣར་>ན། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ལ། ༦©@<«ཕཔེ་»«སྣར་»བཞག @༦པེ་»«སྣར་»རྗེའི། ©«པེ་>༦སྣར་»བོས། 

༧༡༦ ®«པེ་»༦སྣར་>ཀས། ©«པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་>བཞག ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»པདྨ་ར། 
© པེ་»༦སྣར་»གཞོན་། ®“པེ་»«སྣར་་»བུ། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་ག ©“ཕེ་»«༦སྣར་»ད་པལ། 

༧༡༧ ©«པེ་»༦སྣར་>ཡི། ©«པེ་»«སྣར་»ཡི། ®«པེ་༧«༦སྣར་>གྱིས། 

༧༡༨ ®:“པེ་»«སྣར་>བརླབ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ® ༦པེ་»«སྣར་»ནི། © ༦པེ་>༦སྣར་>ཨཿ། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»གརྷཾགྷི། ༦@“པེ་»༦སྣར་>»ན། ®“ཕཔེཿ»༦སྣར་>ྷ། ©“པེ་»«“སྣར་་»ཤུ། 
©«པེ་༧«སྣར་”བྱ་གྷ་ཛི་ན་སྤ་ར་བཱ། ®“པེ་༧༦སྣར་>རྷ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཾ @“པེ་»«སྣར་)གཾ་ 
གྒྲི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཧཱུཾ་ཚཱུཾ། (འདིའི་འོག་གི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ®<པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཛ། #«“པེ་» 
༦སྣར་»+ཨཾཾ་གླབྣ་པ་ཡ། གྲབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཐཱ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
༧“པེ་»«༦སྣར་་»ནཱི། 

༧༡༩ %“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཱཾ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། ལྭ ན ན ལྭ 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༦ ༢༦ ༢༦ 
ལྡེབ། _ ༢༧༢བ།-~ ༢༧༦བ” ༢༢༢ན་-~ ༢༢༧ན༥ ༢༩༧བ - ༢༠༢བ༽ | ༢༧༣བ།-- ༢༧༧ཐ“ 
ཝྲེང་། ༦༡ ༧༥ ༦༩ ༦༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༢༠ ༢༥༤༨ ༣༥༤༥ ༢༥༢༠ 
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་༧ནྲ་ཏཱ 


༠༣༤༤ 


༄༅། །བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་བའེ་མཆོག་ 
འཁར་ལོའིེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཆོ'ག° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྷ་ག་ལཱན་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མྟ་ལ་བི་རྙི། བོད་ 
སྐད་དུ་ དའ པ་གཟསད་མཆག་ཞཁང་ལའི་དྲ་ཏལ་འབྲོས་བྱི་ཚག ། 
བྱས ། །ཡ་དྲ་ང་སམས་ད་གའ་ཁྱེ་ཕག་འཚཚོ་ལོ། ༥ །ད་བ་ཛན་ན་ 
འཐུང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཉིས་མེད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པ་བསྟེན་པ་བཤད། །ལུགས་སུ་ 3 
འབྱུང་ཅད་ང་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་ད་ད་ཕྱི་ནི་སྦས་པ་དག །ཤེས་ནས་གང་ཡང་ཚོ་ 
གྲས། ། ༡ ༢༣༧༡༦༩བགད་གསྦཀ།ཌ་ཀྲས་དང་བྲ་ཏཝས་ཁཛ་ཞ་ཊ་ 
ནི། །སྡེབ་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གསལ། ། 
དེ་ནི་བད་ག་ཉིད་ དྲན་ཕྱིར་བྱང། །གར་གྱི་གན་ས་དང་མཚུངས་འདྲ་བའི། །ཕྱི་ 
རམ་མཏེན་བཅམ་གུ་ཀ་ཁྱབི་ཀ་གཏཌ་ཀདཾན་ལ་ཏགས་པའི་ཝདེ་ཉིན་ཅན།༩༩ ཙད 
དང་ཐར་བའང་རང་འགའ་ཡིན། །ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་ལ། །སློབ་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཏཾ ༢༡ ྦ 
ད་པོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །འཇམ་ཞིང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སྙིང་རྫེ་ལ་ 
སོགས་ཕན་སེམས་ལྡན། །ཐོས་དང་ཀློག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །གསང་བའི་ཆོ་ 
ག་ལྷག་པར་དད། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་བླ་མ་གུས། །སློབ་མ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ ཐ་ས 
གཟུང་། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལྷ་ནི་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲག་འཐུང་སོགས་༧འཁོར་ཁོའི། །སྔགས་རྣམས་མཉེས་ལ་“རབ་དད་ཅིང་། ། 
དཔའ་བའི་རྙིང་ཐོའི་གསང་སྡགས་ནི།: །ཁྲི་སཱག་༧གསུམ་དུ་བཟླས་བརྲེད་བྱ། | 
གདོ་ང་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྙིང་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ནི། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་སྟེ། །བདག་གམ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་འདིར་རྗེས་གནང་དབང་བསྐྱར་་་ 
བའི། །བླ་མའི་གཙོ་བོ་བྲི་བྱ་ཞིང་། །འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་པའི། ། 
སློབ་མས་དེ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྱུར་ཏེ༧། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་གའ་བར། །གུས་ 
པ་ཡིས་ནི་བྱེད་ནུས་སམ། །གལ་ཏེ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟི་བརྫིད་ཅན་ 
བྱེད་ནུ་ས་སྨས་པ༧། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་འདིར། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ 
གཉིས་མེད་ལུས། །དཔལ་ལྡན་ྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ 
ནམ་པར་བཞུགས། །དང་པོ་གནས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །དེ་ལྲས་འབད་པས་བཙལ་ 
བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་རྒྱུ་རུ་ནི། །བདག་གི་°བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་གཞག° ། 
ད་ནི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གནས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ 
བགྲོད་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན༠། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །རོ་ལངས་ 
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བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག ༧༢༣ 
དང་ནི་སྲིན་པོ་ནྣམས། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཡི་གེ་ཕེ་གི་སྒས་ 
ཁྱབ་པའམ། །སྒྲུབ་པ་པོ་དང་མཚམས་ཕྱོགས་སུ། །འཇིགས་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་བློས། །མ་ལུས་རྣམ་རྟོག་རབ་བསལ་ཏེ༧། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ནི། །འདྲེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེར་༠གནས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་གདུག་ 
ཅིང་གཏུམ། །སྲུག་བསྔལ་དང་ནི་ལས་ཀྱིས་གཟིར། །སྟང་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞག་“ཡིད་ལ་བྱ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། ། 
ཀུནྟཀྲ།ཿཧཱི་སྐངྒརྒ་པར་ཞེན།. | །དི་ཡི་རྟག་པ་གཞམ་ཕྱིན་བྲཧྲ་ །དཔལ་ལྡན་ 
ནི། །འཇུག་དང་ཛིགས་པ་ཉིད་དག་དང་། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དབང་“ཚ 
བསྐུན་དང་།:: །ཏི་ཧ་འཛིན་མཆོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་སྔགས་ཤེས། །ཀྲོ་བ་མེད་ཅིང་གཙང་ལ་མ།ཁས། ། 
སྤ་ཤེསཿཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཚཝ་འགྲ།... །དྲ་པལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ཆ་ལུགས།_ 
བདག་ཉིད་སྔོན་དུ་བྱེད་བདག་ནི། _]།སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །གསང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་མན་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ནས་་ 
སླབ་དཔོན་ཚུལ་ལ་གན་ས། _ །སེམས་ཅན་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས། །རྙིང་རྗེས་ནོན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན། །དེ་བས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནལ་འབྱོར། །བདེ་མཚོག་མགོན་པོ་་ 
བདག་སྟོན་ནོ། - །དམ་ཆིག་སྐྱོང་ཞིང་སྟེན་°བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་ག་སྔོ་གྱུར་ཏ་མ། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཚུལ་འདི་ལ། །བཟའ་དང་བསྲུང་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའི་སྡིག་པ་ནི། །བསགས་པ་༠རྣམ་པར་འཇིག་༠བྱེད་པ། །ད་པའ་བོ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་བསྲུང་བར་བགྱི། །སློབ་མས་གསོལ་བའོ། །དེ་ 
ནས་འདིར་ནི་དཔའ་བོ་ཆེས། །སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །ད་ནི་སེམས་ཅན་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཝྲི] ༢༡ 
བསྒལ་བྱ་ཞེས༧། །ད་གའ་བའི་སེམས་ནི་སྔོན་ དུ་བྱ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག 
ད་པལ་རྣལ་འབྱོར། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆཚོ་གས་ལྷ་རྣམས་ནི། །མཚེས་བྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བྱ་ཞིང་། །ས་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །རི་ད་ང་ནགས་དང་སྨན་ལྗོངས་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནི། །སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ད་ང་། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །གང་ཡང་སེམས་ནི་འཇུག་པ་དང་། །མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་ནི་དགའ་བ་རུ། །ཆུ་དང་བ་ལང་ལྕི་བས་བྱུག° །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་དྲ་གམ། །དབུགས་དབྱང་མཆོག་དང་བར་མ་དང་། །དྲི་ནི་ཆུ་དང་བཅས་ 
པར་བྱུག” །དེ་ལ་སོགས་པས་མཉེ་བ་དངང་། །ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བརྡུང་བ་དང་། ། 
ཤ་དང པ་ན ། 
ད་བུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་དམ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དག་ཐོབ། །བྱང་ 
དུ་མཐོ་བས་འཆི་འགྱུར་ཅིང་། །ནོ་ར་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་༤ཤར་མཐོ་བས། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཟད་པར་ཏབྱེད། །དབུས་སུ་ 
དམའ་བའི་རང་བཞིན་གང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འཛོམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་བཅས་པ་ཡིས། །ད་པའ་བོའི་ད་བང་པོ་སོགས་པས་མཚན་། །ས་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའོ།། ད། 

དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་༠བྱས་མཛེས་པའི། །ས་ཡི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་སུ། ། 
མཛེས་དཀར་མ་མོ་ཞེས་བྱ་ནི། །བསྐྱལ་བ་༧འདི་ཡིས་གསོལ་བ་གད་བ། །དང་ 
པོ་༧སྒྲ་ལ་སོགས་སྔོན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ལེགས་གནས། །ས་ལ་ 
རེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བྱས་པ་ཡིས། །སོར་མོས་ལན་ ༡༠༡པི 
གསུམ་བསྙུན་ནས་°ནི། །བཀུག།ན་ས་ཆུ དུ་ན་ུཿའདུ་གཆ་ཐ་སམྨ།ཌ་༩།ཡན་ལག་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༢༥ 
ཧནཱོཏྦུཉ་ཟཱསསྭ་ཙཱད་དྭདཾཾ། །བ་དྲོག་གེར་ཧས་༩ཞྲེགས་བར་མཛེས། །ལག་ན་ 
བུམ་ཏཱ་ཐགས་ནག་ནྲི། „།དྭག་གིས་ཏི་བྱི་བཱཀུའཱ་ཐྩོལ་གླ། །མཆོད་ཡོན་ཀང་ 
བཀྲུ་༠སོགས་བྱིན་ལ། །གཟི་བརྫིད་ཅན་དེས་༧འདི་ལྟར་བྱ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཧདྭ་ཀྱིཿ། །བྱད་པའི་ཚུལ་དངུ་ཁྱད་པར་གྱི། །སྭ་དངཱ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་ལ། 
ལྟམོ་ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱྱར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་°སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་“སྡེ 
བཅས་པ ༧།དིཿའཞིནྱ་བདཐ་གིསྭ་བུདཱདྷ་ཐི་ཁཱས། །རྒྱལ་བརྣ་བས་ནས་དཀིལ་ 
ཉོ༔ ཐཾ །དི་སླད་ཁྲཾ་གཅུམ་བནྲདྨ་ནྷ་སཾ་ནྲི། དྲ་རྭ་ནི་ཐིམ་པར་ནམ་པར་་ 
བསམ། །ས་བསླང་བའོ། །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་རྒྱན་དང་། །སྤྱི་བོའི་༧ནོར་ 
བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྒྱ་ཐལ་བ་ཡི། །རྒྱ་ཡིས་ཡན་ལག་ཀུན་ 
ནས་བརྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ཁཱག་འཐུང་ནལ་འབྱོར་ཆེ། །བསྒོམས་༦ནས་བགེགས་ 
རྣམས་བསལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ལས་འབར་བའི་རྡོ་རྫེ་* 
བསམས་ལ། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ཁས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བསམས་°ཏེ། རྡོཿ 
རྡེའི་ལལྟ་བས་ཐམས་ཅད་ དུ་བལྟས་ལ། ལཁག་པ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ཞིང་། ། 
གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ལ་འབད་དེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ནས་ས་དེ་ 
ན་༠གནས་པ་འདིས་བསྐྲད་པར་བྱའ། །ས་ཕྱོགས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྩོམ་ 
གྱིས་༠ལྷ་དང། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། སྤིན་པོ་དང་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གནས་པའི་སའི་བདག་པོ་ 
མུར་དུ་སོང་ཤིག །འདི་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ནོས་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་སོང་ 
ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་དང། ཁ་ཊཱཾ་ག་༩འདིས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༡ 


བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རྐང་པའི་འོག་ནས་བྱུང་ནས་གདུག་པ་རྣམས ཨཿ 
བསྲེགས་པར་གྱུར་ནས། ཕན་ཚུན་བྱེར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་། །འཁྱུད་དང་ཀུ་ཙ་པ་ཡི་དང་། །བ་རི་ཏི་དང་སྭ་ཏི་ཀ། 
བྲིད་དེ་ཀེ་ཤིག་ཀྱ་ལ་སོགས། །ཆགས་བཅས་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ནི། །རོལ་པ་་ 
རབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །རོལ་པའི་གོམ་སྟབས་བཅས་པའམ། །གོམ་པ་བརྒྱད་པས་” 
གར་བྱའ། །རྐང་པ་བསྐྱོད་དང་ལག་པ་བསྐྱོད། །སྨིན་མ་འདེགས་དང་རབ་“་ 
ད་གས་འབྲང་། །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་མིག་ཟུར་དང་། །བཟླ་རྒྱས་བལྟ་ཅན་སྡུག་པ་ 
དང་། །མིག་ཡངས་གར་ནི་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་ཡི་པདྨ་འཛུམ་དང་བཅས། ། 
ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ྲུར་ལྟར་ད་ཀར་སོ་ཡི་ཕེང། །དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སེམས་ཅན་སྒོལ་བ་°རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་༤གར་གྱིས་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐད་པར་བྱ། །ཞལ་བཞི་ལ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཕུར་བུ་ར་བ་དྲ་བ་བྱ། །མཐའ་ཅདྭ་བྱངས་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ལྷ་ཚགས་ན་ཝའ་རོང་བཞན་མ།ཞུག་ཁགཞེའགཆམརར་ཞེག བས ཇང 
ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སའི་ཆ། །ཞེས་དང་ལྡན་ཡང་དག་ 
པར་འགྱུར། །བགེགས་བསལ་བའོ།། ད། 
ནཱ་ད་སོགས་པའི་གཟུགས་ལས་བྱུང་། །རི་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་བསམ། ། 
ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འཇམ་པ་ལ། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །སམཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་ལས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ནི། །དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། །ཡན་ལག་གཉིས་མེད་འདུས་གྱུར་པ། །ཕོ་ 
བྲང་མཆོག་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཇི་བཞིན་བསམ། །རང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༧༢༧ 


བཞིན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་༧འདི་ཡིས་གཞུག་་ 
པར་བྱ། །རྐང་པ་གནོན་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ས་ནི། །ཕེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་*” 
བསྒྲག་པར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
དགུག་པ་སྟེ། ` །དང་པོར་གོ་ཆ་ཇི་བཞིན་པས། །ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བསུང་བར་བྱ།། 
མཛུབ་གཉིས་མདུད་ཅིང་གུང་མོ་གཉིས། །སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ནི། །བརྟན་ 
པར་སྦྱར་ལ་དྲལ་བ་ཡི། །ད་བུས་སུ་ལེགས་པར་གཞག་༧པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
མོའི་ཚོགས་བསྐྱལ་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ངེས་གཞུག་པར། །དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ཁོ་བསམ་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་གན་ས་བད་ག་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ 
མཁར་*བསམ་ཡིད་གཞུག་བསམ། །ས་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ཕྱོགས་གཞུག ། 
ས་འོག་ལུས་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར། །རང་མདོག་ཕྱག་སོགས་°ཡན་ལག་འཁྱུད་པ་ད་ང། ། 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རྱོགས་སུ་མ་མོ་རྣམས། །མཚམས་སུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ 
ས་ཡི་ནི། །བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ད། 

རང་གི་མིང་བརྗོད་གསང་སྔགས་རྒྱལ། །དང་པོ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ལྡན། ། 
ཕཊ་དང་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ནི། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡི་ཡིན། །བར་མ་ད་བུགས་ 
དབུང་༠མཆོག་དྲི་ཆུས༧། །མཆོད་པར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། །ཆོ་གའི་རྗེས་ 
མཐུན་ཐམས་ཅད་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་བསམ་པ། །རང་་ 
སྔགས་ཇི་བཞིན་རིམ་དང་པོ། །གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་རང་བདག་དང་། །ཐ་ 
དྲགྱའི་ཝི་ཨེ་ཀ་གསྒོགས།༩།།མཆོད་སར་ཏག་ཏུ་བཙོན་ཕ་དང་། ༢།དཔལ་ལྡན་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༡ 
རྒྱལ་པོ་སྔོན་འགྲོ་བས། ལོ །ྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་དང་། །ཀུ་ཙ་གཉིས་ནི་* 
འཁྱུད་པ་ཡིས། “ˆ །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་སུམ་ཅུ། ° །ར་བཏུ་ན་རྣམས་”་ 
གསམས་ཚགསས་ཆོད།། ༢༡གཏིས་ཞེད་བུ་ཤིགསཡེསབ་ཞ་པཏཡེ་ཀྲིཏཏེ་ཁཱག་ག་ཞཛོས་ 
གུན་བདག་ཉིད་ཊར། ་ྟཊ་པཞི་གཙས་ཏྲག་ཁཇུ་ཨ་དཏུམ།་བཞིཊག་།ཛཉྷན་ཅིག་ 
འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ ཌཁཿཿཿ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཀསློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པ། །ན་ང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བཀྱི།། 
རེས་སུ་བརྩེ་བར་ཞེར་ད་གོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །ཿ 
དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཝེང་བ་དང་། ་༡།ཐོད་ལཿཞེ་ལཾ་ཞི་ཝྔ་ལྟྟེ། རྩཿད་པཁྲལཏོ་ཀ་འཐུང་ 
སོགས་ཀུན་ལ། །བདུ་ག་སྤོས་ལེགས་པར་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་འོག་རང་གི ལ་བབ 
དབུགས་དྭ་བུང་བསམ། ཤཚ་གསམ་ཧུ་མ་ཞུགས་ཅན་ཁྲུགསཁ་བ།།འགྷགཁ་གཞིམ་བ་ 
གདབ་པའོ།། ད། 

སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ། །ལྷག་པར་གནས་བྱ་མཆོད་པར་བྱ། །བུ་ 
ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་་ 
པའི་ཆོ་ག་འདི། །བྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ 
འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་༧རྫོགས་་ 
སང་ས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་°གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །ད་པའ་བོས་༠བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་ 
མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། ། 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༧༢༩ 
དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བུ་ 
ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ད་པའ་བོའི་༧ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །སྡོམ་པ་ 
ལ་སོགས་སློབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཚོ་གས་°ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
ཱིན  ངའབདདའ་ཡོ་དབང་ཞུལ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ 
པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་༧ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དཔག་མེད་པལ། ། 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་ 
སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ལེགས་པར་བསྱུང་། །རང་གི་སྲོ་༧ཏ་ནི་ཡི་རྒྱུན། །ཡི་གེ་བདུན་གྱིས་༧་ 
མངོན་བསྔགས་པས། །སློབ་མ་རྣམས་°ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཐིགས་པས་༠ཀུན་ 
ཏུ་དཀང་ །ཏ་ཁུ་ །།འཇིག་རྟེན་དཔང་ལྱུད་གིས་ཀུན་བྱིཊ། །ཁ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ས་ཡི་ཆ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
ཡམ ཁ །དྲ་ཁེ་ཆན་ཤུན་གྱི་འཇཉ་མ། །མཚད་པའི་ཚག་རྗིས་ཙུ་རྱད། ' །ཕྱི་ 
པཾ །ཡུཿ་ུང་ཀཿ་།དྲ་ལ་ཅན་ཏྲག་འཇུང་འཁར་ཁ་མཆད ༧ ། 
སླབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། ད། 

ཤེས་ར་བ་ཅན་གྱིས་ནང་པར་སྔར། །ཐིག་གད་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བྲིའཾ། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བཟང་དང་ལྡན། ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས། །ད་པལ་ལྡན་།ཁྲག་འཐུང་གསང་སྔགས་ཤེས། །ཁྲོ་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


མེད་གཙང་ལ་མཁས་པ་དང་། །སྦྱོར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཐོད་པ་ལས་ 
བྱས་༧སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱུགས། །ལུས་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་ལ་སོགས། །ཁ་ཤཱཾ་ག་ནི་ལག་ན་ཐོགས། །བརྒྱ་ཕྱེད་པ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།། 
ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་°རང་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ཁོ་ལ་བལྟས་སྙིང་གར་ད་གོད། །དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་གོ་བགོས་ཤིང། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་ནས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་རབ་སྩོལ་°བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་རོ་ཡི་ 
སྙད་བུ་ལ། , །ཨུ་ཧོ་ནཱ་ཏི་ཆུསྭ་བྷརྩོན་པཱསྤ། , །ཏཔསྟཧཏཱཧཱཐདྟདྩིལཱ་ཌར་ 
གྱིང། །གློང་ཁྱེར་དམ་པའི་ཐིག་གདབ་བོ།,.. ]།བླུ་གང་པ་ལ་སགསྭ་བི་ཞིང་༦། ། 
ཇི་སྲིད་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པར། _ །ནལ་འབྱོར་དབད་ཕྱུག་དབང་ཕྱག་ཆེ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་°ཐིག་གད་བ་བོ། །'དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་བསམ་པ། །° 
ཇི་བཞིན་སྲད་བུ་༧ལྔ་རུ་ནི། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཅོས་ནས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ཱག་ 
འཐུང་ལ་སོགས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་°ནི་དེ་རུ་གཞུགཿ _ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆུ་བའི་སྔགས་དང་གཉིས་མེད་མེ༧། །པདྨའི་སྣོད་དུ་ལེགས་ 
གཞག་༠སྟེ། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བསྐྱེད་ནས་ 
སུ། །མཁས་པས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །སྔོན་ཆད་ཆོ་ག་མཐོང་གྱུར་པས། ། 
མཐའ་རུ་སློབ་མ་ཡིས། །དབུགས་འབྱིན་འགྲོ་བར་བསམས་ནས་སུ། །ཐིག་ 
གཉིས་དག་ནི་ལེགས་པར་བསྒྲིལ། །གཉིས་མེད་གཉིས་ཨུ་མེད་སྔགས་ཀྱིས། ། 
བསྒྲིལ་ནས་དེ་ནི་ཐིག་གད་བ་བྱ། །ཛྫ་ཛྫ་ཞེས་པས་ལེགས་བཏང་ཞིང་། །བློ་ལྡན་ 
རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ།  །དང་པོར་ཤར་དང་ལྟོ་༠ཡི་ནི།:' །སྒ་དབུས་ཇི་བཞིན་” 
, གནས་ནས་སུ། །ལྟོ་རུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། །ན་མ་མཁར་དེ་བཞིན་ཐིག་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༣༡ 
གདཱཏཱ པཾ། །གཡིན་ཛ་ཛཾ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས„ །ཉེ་བའི་ཕྱཾགྲསྲ་སུ་བཟུཏྲ་ནས་ཨུ། _ 
ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ད་པའ་བོ་ཡིས། །ས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གད་བ། །ཐིག་ 
སྐུད་དག་ནི་འདེབས་པའི་ཚེལ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་འགྲོ་དོན་གྱིཊ། །ཁྱོད་ཀྱི་༧དུ་ས་ནི་ཡིན་ཞེས་བསྐྱལ། །སློབ་དཔོན་ 
ཏླ་དྲང་སགཱསཱ་ཀྷིས་ཏི།.., །གཱཡོན་ནསྲ་བསྟེན་བ་ཤིནཱ་ཏྲུ་བརོནཊཾ།-„ རླུང་དང: 
དབང་ལྡན་ཕྱོགས་གནས་དང་°། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་གནས་༠ཏེ། །བླ་ 
མས་མཚམས་སུ་ཐིག་གཉིས་ནི། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདབ། །བྱང་དུ་ 
མངོན་པར་བལྟས་ནས་ནི། །མེ་ཡི་རྱོགས་སུ་ཐིག་གདབ་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
ཁ་བལྟས་པས༧། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་སྲད་བུས་བྲི། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བལྟས་པ་ཡིས༣། །ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
བཉུུཿཆུགྐསྔ་ཆན/གྱི་ཚོ་གས་གཱདབ།± ཊདྲ་བོས་ཤར་དྲུ་བལྟས་རྐས་ནི།.. ¿!། 
བྱང་གི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་°དབྱེ་ཤེས་ནས། །ཀུན་ 
ནས་ཐིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལས། །བློ་ལྡན་ཇི་་”་ 
བཞིན་ཐིག་གདབ་བོ། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་°ནི་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བས་མཛེས། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་ཅན།། 
རིན་ཆེན་གྱིས་སྦས་པ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་པདྨ་ 
སྟེ༩། །པདྨ་འི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱ། །འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་དེ་ཡི་རྒྱབ༡། །རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་ 
བས་བསྐར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ཆ་མཉམ་པར། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་བསྐོར་ 
བར་བྱ། །གེ་སར་དང་ནི་འདབ་མར་བཅས། །ཆྤད་བ་མྱ བྱང་ཇཱག་ཞྟཀྭ་ུ་ 
གནས། །མན་ངག་དག་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་ཀུན་ཤེས་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཱ ༢༡ 


ནས། །སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །ཁྱམས་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བྱ། །སྒོ་ཁྱུད་ 
དག་ནི་སྒོ་ཡི་ཚད། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའི་ཚད་དེ་བཞིན། །མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ན་ས =:། 
བསྐར་བ་དག །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བཤད། །བ་དན་དྲིལ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །བརྒྱན་པར་ཐམས་ཅད་ཐིག་གང་བ་བོ། །ལྕགས་རིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་ 
ཐན །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མངོན་བསྐར་ཞིང་། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ དུ་ནི། ། 
རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །ཚོན་གྱི་ས་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །རྩ་བའི་ཐིག་ནི་ 
གད་བ་པར་བྱ། །དང་པོར་རྡོ་༧རྒྱུས་ཐིག་སོགས་པས། །ཐིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་བྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཐིག་གདབ་པའོ༧།། ། 

དང་། །པ་བླ་དག་དང་དེ་བྲསྲེས་ཏེ། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ལྔ་པོ་ 
ལྔར་”ནི་སྦུལ་པར་བྱ། །དུ་ར་ཁྲོད་ས་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱ་འདི་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཚོན་ 
བསྐྱེད་བྱ། །སེམས་དག་ནང་པར་ལངས་༡ན་ས་ནི། །བྲུས་ནི་མ་ལུས་༩བྱས་ནས་ 
སུ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ལུས་པའི། །ལས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརུམ། ད 
འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒོལ་བྱེད་པ། །ད་པལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་༧གན་ས། །ཉེས་པ་ 
ནི་ད་ང་པོར་ད་གྱེ། །ཕྱི་ནས་ཀུན་ དུ་སློབ་མས་སོ། །གན་ས་ལྔ་སོགས་པར་བརྩམས་ 
ནས་ནི། །རི་མོ་ལྔ་ལ་རྒྱབ་ཏུའོ། །ཚོན་དང་བཟོ་ཡི་ཁས་བྱེད་པ། །ད་མ་ཚིག་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༣༣ 
དང་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན། །མཐེའུ་ཆུང་གི་ནི་སོར་གྱི་དཔངས། །དྲང་ལ་མཐོ་བར་ 
ཡང་དག་བྲི། །གལ་ཏེ་རི་མོ་མི་མཉམ་པའམ། །ཡོ་ཞིང་དམའ་དང་ཆད་པས་ 
ཀྱང་། །རི་མོ་ད་མའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་སྐྱེད་༧བྱེད་ལ། ། 
ཆད་པས་སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་དགཿ །གཉིས་ཀ་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་་ 
བས་མཚན་ལྡན་རི་མོ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་མཚན་པར་བྱ། །སློབ་མ་ལ་་ 
སོགས་འདིར་ཞུགས་ནས། །དྲི་ཡི་ཆུས་ནི་རབ་གང་བས། །ལུས་ཀུན་དབང་ནི་ 
བསྐྱར་བྱ་ཞིང་། །གནོད་མཛེས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པས་བླུད། །ཡིག་བདུན་རྣལ་་་ 
༢ བའདག་པ་ཙེན ' །རླབ་ཨཆ་གས་ 
བཀྲུས་པས་ནི། །སེམས་ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ནང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །མཐིང་ཤུན་ལ་སོགས་མདོ་ག་གིས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དག་ཀྱང་། །པདྨའི་ཀ་བར་ཡང་དག་ 
ལྡན། །པདྨའི་ཐིག་གིས་བསྐོར་བ་ནི། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སྤྲལ་པ། །བྱི་ 
རུ་ལ་སོགས་མདོ་ག་འདྲའི་ཕྱེསང། །འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་ལས་བྱའོ། །སྐྱ་ཡི ས་ས 
འཁོར་ཁོ་རྣམ་ད་གོད་པ་། །རྩྱིབས་བརྒྱད་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་འཁོར་ 
ཡིས། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ལ་སོགས་ཆ། །གྒོ་ཡི་ཆ་ཡི་ཁ་ 
དོག་སྟེ། །རི་མོ་ ལྔ་སོགས་ཁ་དོག་མཛེས། །ཇི་ལྟར་ མཛེས་པར་༧རབ་ ཀུག 
བཏགས་ཞགཙན་ནྱས་ཁག། ད 

དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ཡི༧། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཚཆོག་ལྷ་ཡི་གན་ས། །ཆོ་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཐྲ ༢༡ 

ག་མཐོང་བས་དང་པོར་ནི། །ཇི་སྲིད་བཤད་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱ། །ཆོགས་་ 
རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་ནི། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་སྤྲུལ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་ད་ང་། །ས་འོག་ལ་སོགས་མི་འམ་ཅི། །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ 
བརྒྱད་པོ་ནི། །རང་གི་སྟན་ལ་བཞུགས་པར་ད་གོད་། །རི་ཡི་རྩེ་མོར་གེ་སར་་" 
དང་། །སྣ་ཚོགས་པྨདྨརྷ་ཨཱ་ལི་དྲང་།  །ཀླ་ཨྲི་གྷུང་ཌིཏི་བཱཞི་པ། # ཐིག་ལེ་སྒྲ་ 
ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གཉིས་ 
མེད་འདུ། །ཞལ་བཞི་ཞལ་རེ་སྦྱན་གསུམ་པ། །མགོ་དང་དུམ་བུས་རྣམ་པར་་ 
བྱྒན།: -;།རྨངཉད་ཇྲ་རྒ་མར་ཇཱྟ་དེཿཔཞིརཿསེནྲ།--¬།པྱཧྐ་འྲིཿབུ་གཉྟིསྟ་ཝཏ་དཊ་ 
ལྡན། །གཡས་བརྐྱང་°པ་ཡི་རྣམ་པས་°བཞུགས། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དར་ 
དཔྱང་དང་། , །ཕྱག་གཉིས་དག་གིས་འཁུད་པར་མཛད། །གཞན་གཉིས་བླང་་ 
ཆེན་པགས་པ་སྟེ། །དགྲ་སྟ་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ད་ང་། །ཌ་མ་རུ་ནི་ཕྱག་གཡས་ན། ། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། །རྱག་ན་ཞགས་པ་ 
དག་དང་མགོ། །བདུད་ནི་བཞི་ལས་རམ་རྒྱལ་བ། །ཕྱག་གཡོན་ད་ག་ན་བསྣམས་ 
པར་མཛད། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་བོ། །པང་ན་གན་ས་པའི་ཕག་མོ་ནི། ། 
ཕྱག་གིས་འཁུད་པར་མཛད་པ་ལས། །གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་འཆང་ཞིང་། ། 
ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་*རྒྱུན་འཛག་པ། །ཞཱག་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་སྐུ་ཡན་ལག །ཆགས་ 
དང་བཅས་ཤིང་སྒྲ་གྲོལ་བ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་ཡིན། །ཧ་ཧ་༤ཞེས་ 
བཞད་སྤྱན་གསུམ་སྐྱ།  །དུ་མ་བུ་དང་ནི་ཐོད་པས་བརྒྱན། །གཡས་ན་སྡིགས་“་ 
འཛུབ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །བདུད་སོགས་ཀུན་ལ་བསྡིགས་°པར་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནི་སཱ་མ་ཀཱི། །མདུན་གྱི་འདབ་མ་འདོན་༧པར་བཞུགས། །ཕྱག་བཞི་སྒྲ་ནི་གྲོལ་བ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༣༥ 


ལ། །ཅེ་མོ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་སྐུ་ལ་མངའ། །སྤྱན་ 
གསུམ་ཁྲོ་བའི་ཆྩུ་མཛད་ཅིང་། །སུ་མདོག་སྔལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཧ་ཧ་ཞེས་ནི་ 
འཇིགས་པར་མཛད། །ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ལྔ་པ་སྟེ། །ད་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་འཇིགས་ 
པར་མཛོད། །ཁ་ཊཱི་ག་བརྟེན་ཐོད་པ་རནམས༧། །ན་ལ་འབྱོར་མཚོན་ཆ་ཌྟ་མར་ 
གཡས། །ཕྱག་བཞི་པས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡོན་ན་ས་བསྐོར་བའི་པདྨ་ཁ། ། 
ལཱ་མ་ཞེས་བྱ་སྒོལ་མཛད་མའོ། །སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཧ་ཧ་ཞེས་ 
བཞད་གཅིགས་པའོ། །རྩེ་བྲན་༧ལྔས་ནི་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང མཿ ཟ་པ 
འཇིགས་མཛད་པ། །ཕྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཧུཾ་མཛད་ཅིང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་བརྟེན་ཐོད་པ་ 
བསྣམས། །རྣ་ལ་འབྱོར་མཚོན་དང་ཌ་མ་རུ། །ཕྱག་བཞི་པས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
ཁཌ་རོ་ནི་གོས་དཀར་མོ། །བྱང་གི་འད་བ་མ་གནོན་པས་བཞུགས། །སྐྱ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཤས་ཆེར་འབར། །ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་ཧྭུཾ་མཛད་པ། །དབུ་སྒྲ་གྲོལ་ 
ཞིང་འབར་བ་ལ། །ཅེ་བྲན་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་དང་ཁ་ 
གྲ གྲབ་འཅོར་མཛོན་ཏཾངྡཌསྷ་བ། ཇག་ཧ་ཝས་ནི་བྱགན་ཁ་ད་ང།ཌྭ་ 
སྤྱན་གསུམ་འོག་པག་དག་གིས་བརྒྱན། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་གཟུགས་ཅན་མ། ། 
སྤྱན་ནི་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱ་མདོག་སེར་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། །ཧ་ཧ་་ 
ཞེས་བཞད་འཇིགས་པར་མཛད། །སླྲ་གྲོལ་ཁ་ཐཱཾ་ག་དང་བཅས། །ཕྱག་བཞི་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་ཧུཾ་གིས་འཇིགས་པར་མཛད། །རྱེ་བྲན་ལྔས་ 
ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་སྐྱ་ལ་མང་འ། །ནྣལ་འབྱོར་མཆོན་ལྡོད་ 
བྷག ཆན།3 །ཚུ་ད་ང་མེཏད་ཁྲཾ་རུ་ཁྭགྷ་ཛ་ཧི། ་།ཧ་ཡི་ཁམས་དག་ཁཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའོ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་ན་ཡང་དག་བཞུགས། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡི་པདྨ་ལ། །མ་དང་དེ་བཞིན་ཕ་དག་དང་། །རྒྱལ་པོ་ད་ང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

གཉིས། །མགོ་བོའི་སྣོད་ནི་མཚོད་བྱེད་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
བུ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་དྲངས། །བཀུག་སྟེ་འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་གཞུགཿ ། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཚོད། །དེ་ལ་བུ་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །འཁོར་ 
བུ་ཅན་དང་། རབ་ཏུ་༧གཏུམ་མའོ། །ཛྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛཱ་ལརྩ་ར་སྟེ།  ཀེང་ 
རུས་ཆེན་པོ་དང་། གཏུམ་མིག་མའོ། །ཨོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཨོཾ་ཊན་ཏེ། ཀེང་རུས་ 
ཅན་དང་། འོད་ལྡན་མའོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨཟུ་ད་སྟེ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །དེ་དག་ནི་གནས་སོ། །གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་དྲ་ 
བ་རི་སྟེ། ལྷ་དགྲ་ད་ང་། བརན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །ར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་མི་° 
ཤཱ་རི་སྟེ།7 'འད་དཔྱག་མེད་དངྐར་མ་ཡིཅ་ཐུདཨཁ།། །དེ་ཞེཁྷཧ་བྷ་གི་གོ་མིཧོ་ཊི 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །མཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཱ་ཁ་བེ་° 
སྟེ། ༢ 'ར་ཛེའི་སྐུ་དཝ་། ཤིང་གྲིབ་མའོ།༩ ༩ ཀདེ་ད་ག་ནི་ཉེ་བཞི་གནས་ཡིན་ཁ། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀཱ་མ་ཆུ་པ་ 
སྟེ་མུ་གུ་ཅན་དང་། ས་སུང་མའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོ་ཊེ་སྟེ།” * རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །དེ་དག་ནི་ཞིང་ངོ་། །ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏྲི་ 
ཤ་ཀུ་ཞི་སྟེ།ཿད་པམ་ཐོ་ཆེན་ཁ་ཏར་།ཀ ིརུཏཆཱ་གི་ཤུགས་ཐནེ་མགཁཿ་ཞིཊ་གྱ་པ་ 
ནི་ཀོ་ས་ལ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆུ་མཛད་དང་།  ཆང་འཐུང་མའོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་ངོ་། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ལིང་ཀ་སྟེ། རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། མདོ་ག་ལྗང་ 
མའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལཾ་པཱ་ཀ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། ། 
་དེ་དག་ནི་ཚྲན་ཧའོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀཱའྩེ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། 
ཅ་ར་མའོ། །ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་སྟེ། ཆེ མིག་མི་བཟང་ད་ང་། བྱ་གདོང་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༣༧ 
མའོ། །དེ་དག་ནི་ཨུ་པ་ཚནྡོ་ཧ་ཡིན་པས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །པྲེ་༧ཞེས་བྱ་བ་པྲེ་ཏ་པུ་རི་སྟེ། རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ 
མའོ། །དེ་དག་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་རཱབྟ་སྟེ། ར་མགྲིན་ 
དང་། ཤཧོཌི་ནིའོ། །སུ་ཞེས་བ་བ་ནི་སུ་ལྟར་དཱི་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན་ནོ། །ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ན་གར་སྟེ། དཔལ་གཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །སི་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱིརྷ་སྟེ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྟཾབས་ཆེན་མའཾ། ལསཝ་ 
ཊཾ འཕྱུ བན་མདུང་ཤི། དམ་པར་རྣང་མངད་དང་། ། 
འཁོར་ཁོས་སྦྱར་མའོ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་ལུ་ཏཱ་“སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་༦། བརོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །སྐྱའི་ 
འཁོར་ཁོ་སྟེ་ས་འོག་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒ་རྣམས་ནི་ཁཱ་གདོང་ཅན་མ་དང་། 
ཞུག་གདོང་ཅན་མ་དང་། ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མ་དང་། ཕག་གདོང་ཅན་མའོ། ། 
མཚམས་ནམས་སུ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟེན་མ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའོ། །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་་་ 
འབྱོར་མ། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཕ་རལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་དེལ། ། 
ས་བཅུ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྒྱལ་པོ་ཚེ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །བྱང་ཚུབ་སེམས་་” 
དམའ་ཡའ །དཀེམ་འཁར་དུ་ལ་དནྲད་བཙ། ད 

མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། །སྒོ་སུང་བརྒྱད་པོ་མ་༧གཏོགས་པ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ཝཾ] ༢༡ 

གཅིག་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ད་ར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་སྤྱི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པ་འོག་པག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁུད་པས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། ལྷ་མོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་སྒོས་ 
འཛིན་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི། རང་གི་བད་ག་ 
པོའི་སྐྱ་མདོག་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། དབུ་སྒ་གྲོལ་བས་ 
རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཐོད་པ་དང་ནི་འཁྱུད་པ་དང་། །གྲི་གུག་དང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཅན། །མྤྱན་གསུམ་ཧཱུཾ་གིས་འཇིགས་པར་བྱེད། །རྩེ་བྲན་དུམ་བུས་རྣམ་པར་་་ 
བརྒྱན། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཡོན་ན་ས་བསྐོར་བ་སྔོན་ 
འགྲོ་བ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །དཀར་མིན་དཀར་དང་དམར་པོ་ནི། །ཐ་མ་མཆོག་དང་བར་མ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ད་གོད་པ་ནི། །བླ་མའི་རིམ་གྱིས་དྲིན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ལ ི་ོ 
སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱིས་རོ་ལ་ 
གནོན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བཞི་པོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ནྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་སྦྲལ་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེས་༧མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག། །པྨདྨའི་སྣོད་ནི་ལྔ་ཅན་ཏེ། །གཡས་པས་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བ་ནི། །གདུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེས་གནོན་པའོ། །ད་པལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀུན། །གཡོན་གྱིས་ 
འཁུད་ཅིང་ནུ་མ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ད་ང་། སྙ་མདོག་དང་རྱག་མཚན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ དུ་བྱས་པའོ། །ནཱ་ད་འི་གཟུགས་སོགས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། ` ཕུར་བུ་དང་དྲ་བ་དང་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞྟེསྔ་བརྫོད་ནས། རྒྱུ་སོགས་་” 
རྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསུུས་པའི་རིམ་ 


[//--738 


བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚག་འཁར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༢༩ 


གྱིས་སོ། །འབད་པ་ཡིས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་སྟན་སགྱི་སྟིང་༧། ། 
མགུལ་རྒྱན་གཙུག་ཏོར་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྣ་རྒྱན་ཚངས་པའི་སྲད་བུ་དང་། ། 
མགུལ་པར་རྒྱན་བཅིངས་མགོ་བོར་ཕྲེང། །སྐ་རགས་དང་ནི་སིལ་ཁྲོལ་སྒྲ། །རལ་ 
པ་ཅོད་པན་དར་དང་ནི། །བཅོས་མའི་སྒྲ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་་ 
ཊཱཾ་བཅས། །རྡེའུ་ཆུང་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་སྒྲོགས་ཤིང། །ད་པའ་མོ་༠ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ད་པའ་བོ་ཆེ། །རང་ 
གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བའི། །བློ་ལྡན་བུམ་ 
ཉིད་གསུངས། །ཆུ་ནི་འོ་མར་ཡང་དག་བསྲེ། །ཆུ་ཆེན་ཆུ་ཚུང་བུམ་པ་དག ། 
དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས། །དབུགས་དབུང་མཆོག་དང་བར་མ་ཡིས། །དྲི་ཡི་ 
ཆུས་ནི་ཡང་དག་བྱུག །ཁ་ནི་འདབ་མས་ཡང་དག་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བཟླས། །མགུལ་པ་གོས་ཀྱིས་ 
རྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །རྒྱན་ནི་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་ཀུན་ 
བསྐར་བ། །བརྒྱད་པོ་དྲག་ནི་སྒོ་རུ་དགོད། །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུའོ། །མ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཕ་དག་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་°ནི། །བུམ་པ་ཆུས་ 
ནི་རབ་ཏུ་ད་གང་། །ཁ་དོག་ལྔ་པའི་གོས་ཀྱིས་ནི། །བརྒྱན་ཅིང་མགུལ་པ་དཀྲི་ 
བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་འདབ་མས་ཁ་དགབ་ཅིང་། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་དག་གིས་་ 
མཚོད། །ལྷོ་ཡི་གྒོ་ཡི་ཁོགས་སུ་ནི།  །རི་མོའི་དབུས་སུ་གཞག་༠པར་བྱ། །བླ་རེ་ 
དར་ནམས་ཀྱིས། །གནས་ད་ང་གནས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བུམ་པ་གཞག་“ནས་ 
མཆོད་པ་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །རེན་ཆེན་གསེར་གྱིས་མཛེས་པར་ 


རབ ¬-789 


༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 

ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གཏོར་བར་བྱ། །སྤོས་སྣོད་དག་ནི་བརྒྱད་པོ་དང་། ། 
མར་མེའི་སྡོང་བུ་དེ་མཉམ་བྱ། །ཏིལ་མར་ཆེན་པོས་༧རབ་སྦར་ལ། །སྤོས་ནི་ལྔ་ 
པོ་སྔོན་འགྲོ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འཆང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཆང་དང་ཁུ་བ་ 
དང་། །རོལ་མོ་དག་གིས་རབ་བཀང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ལྷ་བཤོས་་་ 
དང་། །ྷས་ཚོགས་ནལ་འབྱོར་མ་པང་°ན། །དྲི་བཟངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་་་ 
ལྡན།། - །སྣ་ཚོགས་མཿཡེ་གུ་མེན་ཉིངཀེ། ༨་།སྟ་ཚོགས་གཏ་གྱིསཏ་གར་ཁགཏ་བེད། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། །དགའ་སྟན་ཐྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །སྱོད་པ་དང་ནི་འགྲོ་ 
བའི་གནས། །འདོད་པ་ནལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལམ། །སྒ་བཞི་དག་རུ་རྣཝ་འབྱོར་མ། ། 
དཔའ་ཐོ་གཉིས་སེག་ག་གིཊཿ་ཨཚན། །༩ཤོག་ཆེན་།ཁ་ཁོ་ཀྐུག་གྲོག་དྷ་ཀ་ག།ཌ། 
ད་ར་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས། །རྩེ་བྲན་་ 
ལྔས་ཞི་ནཱམ་མཆ་བརྒྱན། ཏ་༡རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཁུའི་ཡང་ན་གཾ་ཞཁུད།( ཤཿགྲོ།ཁགྱག་རྔག་ཏུ་ 
ཁ་སྦྱར་°རོ། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་པོ་ཀུན། །འཁོར་ལཁོས་༠སྒྱར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན། །སྔར་བཤད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །སྟན་དང་གནས་ནི་ནམ་ 
མཛེས་པར།ཿ ་ཤ།དཔལ་ལྡན་གྡོ་ཞེཏྲིལ་བུ་འཕྱང་།( ཌ།ཁུད་ཅིཧ་ནུམ་འཚིར་ཐ་་ 
དང་། ཁ།ཞིང་གཏམགོ་བྭ་གི་གཙུག་ད་ཊར་ཤོསིགཱ་ཁྐོགས་གོ་ཁུག་ནས་ཏཊ་གྱཉན།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་བྱིན་བརླབས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་གནས། ། 
བྱཏ་ཆུབ་ཡན་ལག་སུཝ་ཅུ་བདུན། /འ།བྱག་ཤིཛཁོ།ཁགོས་མཉཁ།མཿྲ་གཞཊཿ 
དེ་ལྟར་ག་གས་བད་གཉིད་ནི།ཏ# །སཱཐ་ཧཱ་གསས་སྲས་ཀྱམ་མི་ཤྲིགསྐྲ དུ པན་ཏིཡ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའོ། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
ནི། ཀཡེ་ཤེས་ཞཁོར་ལོ་ནམ་ཁ་མབ་གྷོས། །ཁཿྭ་ཀཱ་ཉིཀསན་བཁ་ཁཱཨིཊ།ཿ་ར་། 
ནྐམ་ཆིག་ཝ་ནི་གཞུག་མཏྲ་བ།༩།།དྲ་མཁོར་མཱནྦ་ཀཉ་ཊཁཀ་ཧ་ཡིག ཉེ།མྱེཉ་ནུ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༤༡ 


ཕེ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ། །མཆོག་དང་བར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིག་རྟེན་” 
ཁམས་ལ་སོགས་པས་དགུག །རང་ཉིད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དབྱིབས། །སྔར་ 
བཤད་པ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རང་གི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱན་བཅས་ལ། །རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་དག་དང་ལྡན། _ །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་ཞུགས་ནས་ནི། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ལ་སོགས་ཀུན། །གཡས་བརྐྱང་ 
པས་ནི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་སྤྱན་དྲང་བའོ། ། 

ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་སོགས་འཁོར་ལོའི། །ལྷ་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་གིས་མཆོད། ། 
ལྟ་ཡི་གྲངས་བཞིན་”བློ་ལྡན་པས། །མཛེས་པའི་གོས་ཀྱང་ད་བུལ་བར་བྱ། ། 
འཁོར་ཁོས་་ སྦྱར་དང་དཔའ་བོ་ནི། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། ། 
གདོང་ནི་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྒ་ནས་དག་པས་སོ། །གཉིས་མེད་ 
གཉིས་མེད་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་པར་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མངོན་པར་བཟླས། །སྒཾ་སུང་ཀུན་ 
གྲུངས་བཞིན་དུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཉམ་པར་ 
མཆོད། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཁེས་པར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ།། ད 

བྱ་བའི་མཚོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྷ་ར་ཏིས་ཏི་ཀི་བྲི་སྟེ། །ཀི་ཤིག་ཀྱ་དང་ 
ཨར་བ་ཏི། །གར་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་གར་བྱའོ། །ཚགས་བཅས་མངོན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་འཕྱར་བས་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །སྒེག་ད་ང་བཅས་པའི་གོམ་* 
སྟབས་°ཀྱིས། །གོམ་རྟབས་བརྒྱད་ཀྱིས་“གར་བྱའོ། །འཁྱུད་སོགས་བྱ་བ་ཀུན་ 
དང་ནི། །འཁྱུད་ཅིང་ཆུ་མ་བཙིར་བ་དང་། །བྱ་བ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །* 


༡ ་4འ 


༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝེ ༢༡ 

དང་པོ་ནྭལ་འབུར་ཨྭ་སཞས་ཧོ། ་ཧ།ནང་གི་བདགྲ ཏིད་སྦཾན་སྲེག་གྲིས། །སྐྱེ་བོ་ 
ད་མ་པ་ཀུན་འདུས་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
རགས་ལ ཁ་ཁ་་མ9་ཁ་ ༡ ི༩ཁཀ ཾཌ། 
འགྲུབ། །རྒྱུན་ཆགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཤྭ་རོན་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ། །སྔགས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བཛྲ་ཀི་༠མི་ནི་ཧྷ་ཀྙཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛཱཾ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་པར སབ 
བསྔགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའ། །ལྟོ་༠བ་ཡིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་མེས། །པདྨའི་་ 
འདབ་མ་འད་བ་བརྒྱད་པ། །དཔའ་བོའི་ད་བང་སོགས་སུམ་ཅུ་བདུན། །པདྨ་འི་ 
ལྟེ་བ་གེ་སྲཆ་ལ།. . །ཇི་བཞིན་ཁསྭ་ཀྱི་ཆྗེས་མཐུན་མཆཱ།: 2ཀཉ་ཡི་ཐཧཱག་ཏིདྐ་དྲ་ངོས་ 
བྱས་ཝ།: . །ཚོ་གས་ཕྱིན་སླེགྲཀུན་བྱས།ནཏྷ །བསྟབྐ་ཨྲི་ན་གསཔྲ་ནཱ་དྙ་ཛཾྫ་གྲུབ་“ 
འགྱུར། །བཟའ་འམ་ཡང་ན་བཏུང་བ་དག །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་ཅི་ཟ་བ། ། 
མཆོག་དང་བར་མའི་དབུགས་དབུང་བ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
བད་ག་ཏྲིདྱ་ར་ནྷི་ཝ་ཡེ་མཉོག༔ ༩༩ །བཏྲགྲཏྲིད་ལ་ཧི་ལཏྐམ་པྷ། རྨལ།ཁད་ག་ཤི་་ 
གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་ཁ།; ཏུ །གཟུགས་བྷརྟནྷ་ལྷ་ཨ་གས།ཉ་ཐུཏ་ཤེས། །བྲད་ག་ཉིད་ 
ཨངས་རྒྱས་ཐམས་ཆན་ནྭ་ཏྲ། ཀདྱ་པཾཌ་ཐོ་ཨུཊ་ཨི་ཞནཧཡིནཏེ།ཿཧི་ལས་འཐད་ 
ཨཡས་ཅན་ཏྱིསན་བྔ་བྐགཏིད་ཐེར་ཁག་ཁས་ ། ཏས 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ལས་ཚོགས་གང་ཞིག་ 
བསམས་པ་རྣམས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་༩ཝས་ཀྱི་ 
ན་ཁ་གི་མྱིན་སྲེག་གོ།ཌ་ཀཇྱུག་ཅུ་ཡ་ཨོགས་བཟྲམ་ཁཇས་པའི། ༩ །རྟན་དྲོན་ཤ་དང་ 
་ཉག།༧།༤༡༢༠༢ག༣ཚག་ཞི་ལས་ཡེ། ཊག ༧ས་ལ་སྐཀཞ་ད་བུས་ཁཁ་ཁྱ།། 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཁེགས་བཞག་སྟེ། ˆ །དང་པོ་རྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་ངོ་།” །གྱེན་དུ་ཕེ་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༧༤༣ 
ཕྱ རླགས །དག་ད་ང་གདང་དང་ཕྲན་ལག་བསརྲ།  །བཀུག་ཅིང་"° 
བཀུག་ཅིང་ཀུན་མཆོད་ལ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྤྱན་དྲངས°། །རྡོ་རྫེ་་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་དབྱེ། །རེག་པར་གྱུར་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་པའ་བོ་རྗོ་རྫེ་་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཇི་བཞིན་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མཚན་མོ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་ 
ཡིས།  .།བཏུ་ཁྭ་ཞཱགས་ཏྟན་བྱིས་གཱཏོ་ར་ས་སྙིཏཱ།.. : །ཧི་དུ་ཀ་ད་ཕུཁ་རྣལ་འབྱོར:་ 
བདག །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཉེས། །གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་དྲུག་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཉིད། །གནས་ལ་་*་ 
སྟོགསྐ་སྭཱས་བྱངུ་ཏྭང། །ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གདན་དུ་བྱས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དབང་བསྐར་བ་ནི་དམ་པའོ། །དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་སྟེ།། 
ཐུབཔོ་ཞི་མཛོན་སུམ་གནས། །མཉེཧྭ་བེད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 2 
གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། _ །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦིན་སྲེག་བྱ། ། 
གཏོར་མའི་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་བྱ་བའི་ལས་མ་ལུས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་༧གློབ་མ་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་°ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ ་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །གོང་ནས་གོང་མའི་རྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསུང་ 
བྱ་སྟེ། ' གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཞི་དེ་ཁས་གཞན། ˆ །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བད་གཿ  བབྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་སྦུལ།། 
མ་དང་དེ་བཞིན་ཕ་དག་དང་། །རྒྱལ་པོ་ད་ང་ནི་རྒྱལ་རིགས་གཉིས། །ཐོད་པ་ 
དེར་ནི་ལེགས་བཞག་པ། །སློབ་མའི་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཁས་ 
ནི་དབང་བསྐུར་བ། །ཡིག་བདུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ། །བུ་ཚུར་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
བྱ་ཞིང་། །གོ་ཆ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བསུང། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པས་གོ་བསྐོན། ། 
དར་དཔང་༧དག་ཀྱང་བཅིང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དམན་དང་མཆོག་དང་ནི། ། 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཝཾ) ༢༡ 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ཡིད་ཤེས་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ད་ངོས་ཀུན་གྱིས། །ད་ང་ 
པོར་སློབ་ད་པོན་མགུ་བར་བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ།། །། 
དེ་ནས་སློབ་མ་སོགས་བྱ་བ། །ལག་པས་ལག་པ་བཟུང་ན་ས་ནི། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡ་བིད་མ་༠ཧེ་བྱིད་རྣ་ཛཱ་ཡ་ཟི་མ་ཧེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ད་པའ་བོ་བསྐྱལ་བར་ 
བྱའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མ་འཁར་ལཾ། _ །རྣལ་འབྱར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།, ། 
སློབ་མའི་གསོལ་བའོ། །དོན་ད་མ་སྨ་བའི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ཞེས་པ། ཏོན་་ 
མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཞེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་པ་° 
མཛོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག། 
སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བད་ག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །དེ་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾན་མཿཿསྟེ་ནཱུཾ། ན་མཿ་མི་ 
ཧཱཾ མ་མོ་ན་མཧཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ལན་གསུམ་རྱག་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཇོ་པ་སྦ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ 
མི་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ` །དེ་ན་ས་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་དེ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། ཨོཾ་སྦརྭ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ 
བཛྲ་ལྭ་མི་རྫ༔་ཨ་ཧི་ཏྱི་ཏུ་མཱཾ། དེ་ན་སྭ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ད་པྲལ་ 
བར་བཞག་ལ་རྱག་བྱེད་ དུ་གཞུག་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་༧ཡོ་གི་ནི་པུ་ཛྭ་པ་བརྟ་ན་ཡ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༧༤༥ 


བརྟ་ཡ་མཱཾ། རཾ དེ་ནས་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་མགོར་བཞག་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཛ་ཀམ་ཀ་ར་ཌ་ཡྭསྨད་ནཾ་ནྭཱིརྱ་༧ཏྭ་ཡཱ་མི། 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནྷི་སླུད་བཛཛ་ཆུ་བི་ནྱིར་ཀམ་ཀུ་རུ་སཱཾ། ཕྱག་བཞིའཾ། ། 
དེ་ནས་ལྟོར་ནི་ཕྱོགས་༩བྱས་ཏེ། _ །སློབ་མའི་ལག་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །བདེ་་ 
མཆོག་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་བཞིན། །ཐམས་ཅད་བརོད་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་*་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་འོངས་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། _ །བློ་ཆེན་།ྱོད་ཀྱིས་གཟུང་༦བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། ། 
ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ྱོད་ཀྱིས་གཟུང་°བྱ་སྟེ། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་དག་པའི། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ཁ་མཞད།།༨ །ཉིན་ཆེན་ཞིགས་ཁ་ཊག་ཅུ་ནི། །ཉིན་ཆེ་བཞིན་ཡང་ལན་རུག་ 
ཏུ།་ །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྩྱིན། ། 
ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་བཟུང་༦། །འདི་ 
ནི་པདྨ་འི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་་ 
བགྱི། །མཚོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས། །གློ་ཆེན་ྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ནི་བསུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་°པའོ། །སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ 
ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་བགྱིད་པར་* 
འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་ 


£7--745 


༧༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 

རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ད་གེ་བའི་ཚོས་ནི་ 
སྣུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརན་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའི།  །སས་རྒྱཊ་ཆས་ནཱངཿད་གྱི།འདུན་ཏི། རྣ བྲ་ཞ་གེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་དཁནྭཨཱ་བཅམས་ཏི།གཟུང་ཁ་རབྱིཌ༡ མ་དུ་ཡང་ནི་ 
ཡཛ་ཧུག་ཏིད་དུ་གཟུང་བར་གྱུའི། རཀ།ཀའར་ན་ངཱསཱ། ཀང་བོདཱ་ཁ་པཱི། ། 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ལ། །ཏིན་རེ་" 
བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་༠ལས་ 
བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་༠ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་་ 
ལས་ཀྱང་ ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་°བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ད་གྲོལ་བར་་ 
ཡར་རས པ་་་ས་རམ་་ ར་པ 
ར་པ  མ་ ོར་ས་ས་ར་་་་མ་ 
ཅད་ཀྱིས་༧རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་“ 
པར་བྱ་སྟེ།  ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ན 
དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣ་མས་ཀྱི བུ 
མདུན་དུ་སྒ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༤༧ 


དེང་ཁྱཾད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སླས་ན་ནི།། 
དེཿ །ཏུ་དཱལཀཏི་གཤེཔྦཨཱ། །ླདེ་ནཧུ་དྲས་ཚིག་བླུད་པ་ནི། །གབུར་ཧཱརྟནཱ་ 
ལྡན་པ་དང་། །བདེ་བའི་མེ་ཏོག་ཚུར་བཅས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི། , །སློབ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ། །བླངས་ཏེ་རྒྱུན་༧གྱིས་དེ་ལ་སྦྱིན། ། 
ཐོབ་༠པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་°ན་ས་ནི། །གཟི་མད་ངས་བཅས་པས་༠འདི་སྐད་ ཆི 
བཛྙདཱ།„ }ཏདི་ནི་ཏིད་ཀཱི་དཱ༔ཱ་བཱའྲི་ཅུ།;„„།དཱམ་ཚིགཱ་འདས་ན་སྙེག་པརྭ་བྱེད།„,| 
ད་མ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འཐོབ། ཨིཾ་ 
སྦར་པྱལ་ཨ་མི་ཏོད་ཀ་ཁ་ཁ་༠ཧཱུཾ། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་༦དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ 
ཉིད་ཡིན་གྱིས། གང་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱའ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཏྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤོངས་༧པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་ 
བར་ལྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བད་ག་ལ་དབབ་°པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་་་ 
སྦར་གཞུག་གོ།» ÷ །ཐང་ཆུ་ལྔ་ཅི་ལེགས་མྐྱཆ་བའི།-. ,།བསླས་ཤིང་གོས་ནི་ལེགས་:་ 
བརྡུངས་དང་།, །བྱི་ལའི་སུག་པ་ཉིད་དང་ནི།, །གུ་གུལ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ནི། ། 
པདྨའྲི་སྣད་དུ་ཀཞག་ནས་ཨུ།:> །ཡི་དྭགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ།, །གཉིས་མེད་ 
གིས་སྐིད་དགྟས་ཀྱིས་ནི།» ༔འགྱིང་ཉཊཏྭས་འདྭག་སྟེ་གཟི་ལྟན་པ།-¬།སྔན་བཤྭདྲ་ 
ཧྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།. = །དེ་བཞིན་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ནི།  །འཁོར་ཁོ་ཁུན་གྱི་”” 
ད་པའ་བོ་ད་ང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་སྙིང་གཞུག །གཡས་བརྐྱང་པ་ལ་ 
ལེགས་བསྡམས་པས། །གཉིས་མེད་སྔགས་ནི་བརྗོད་ནས་ནི། །གདུག་པ་དེ་དང་ 
བེ་ཤ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་༩ཡ་བིད་མ་ཧེ་བིདྱ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་རྙི་མ་ཧེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝེ] ༢༡ 


འདིས་ད་པའ་བོ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཟུང་༧བ་ཡིས། །མིག་ཕྱེ་ 
ནས་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིཊ། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་ 
པར་མཛད། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཅཏྲ་ཡ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧཱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ 
འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས།། 
སྔགས་ད་ང་ྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ད་ང་། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་མངོན་འགྱུར། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་ད་ང་།། 
གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །གང་དུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་གྱུར་བ། །དེ་ཡི་ 
གནས་སོགས་བསྟན་པར་བྱ། །སློབ་མ་གཞུག་པའོ།། ད 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཞུག །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། ། 
བཏན་ཡ་ཀུའ་ཛཱི་བདཱག་ཉད་ཅིན། ངོ འབར་  འ་ 
མ། ཧུ མཛེད་པ༦་བཏེ དཔ་རབ་ རཔ འའའ 
སོགས་པའི་ཚོགས། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པོ། །ཐོད་པའི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་ 
ཀུན། །འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་བསྐོར། །རབ་གཏུམ་མོ་སོགས་ཡང་དག་ 
འཁྱུད། །གཉིས་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །མུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཀུན། ། 
ནལ་འབྱར་མ་བསྱད་གཉི་ཅུ་མྤན། '།གཁང་ན་ྣམ་ནགརྔ་ཐ་ཁྲན། ༼རམ་་ 
འཛིག་རྟེན་ད་ག་ཏུ་ཁྱབ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་པང་གནས་པ། །གྲུབ་པས་ས་འོག་ 
གནག་༦།ནེ། ༡ །ཆུལ་ཚུལ་བཛ་བ་ཤས་ ། འཔབ་འའིས་  རེ་ཧོ་ 
ཚགས། ་ཧེ་རུ་ག་དཔལ་སྔགས་འཁར་ཁོ། ༩ །གཙོན་ནས་འཇུད་ཅིང་ནུ་མ་ 
འཛིན། །སྐྱ་གསུམ་ཞེས་བྱའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །འབྲིང་དང་མཆོག་དང་ཐ་མའོ། །ཁྭ་ 
ཝམ་སགས་མ་རྱདུད་པ། ལེ ཀླག་གི་ཞྱ་ཐེས་་སེ་དགཏ། ཁཊ་།ཏཱ་ཟ་ཉར་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་བརྒྱད་། །བྱང་ཆུབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ན་སྦྲལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ད་ང་ས་ 
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བཙོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༧༤༩ 
ལུ ¡ ཀད་ཿཔཱ་ཧཾཱཾྟཾཱ།ཿ དཤབྷགད་གཏིས་སྔཚུདཱ་པའི་ཞུ་ཨ 
ཡིས། །ལྷ་ནམས་དེ་ཉིད་མཚན་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
དོ།། 


།། 
དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་དད་པས་རྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་སྦྱར་ 
ཡོན་ནི་ཕུལ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་་* 
དབང་བསྐྱར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱབ་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་སོགས། །དེ་བཞིན་བད་ག་ལ་དེ་སྩོལ་ཅིག །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་ནི་ 
རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད་། །འཇུག་པ་སྒོ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨསུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ > 
བདག་ཉིད་སེམས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ནི། །སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་ལ་་“ 
བཞག་སྟེ། །སློབ་མ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་༧ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་རྟན་ལ་བཞག་°ནས་ 
ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་གྱིས། །མེ་ཏོག་དབང་བསྐྱར་ལ་སོགས་པ། ། 
བས ཡག་བཉན་ཁྱན་ཞེང ཀདྱ་ཏས་འཁར་ཡུས་ནང་ཅུད་པར་ཅ། །ུཊ་ 
རྩ་ཝྤཝྤ་མཉམ་ཞེའ་ཁཱག ` - །ཧེཚུ་ཀ་དོ་ཐཛོ་ཁདག་ཉིད་སྦུལ  །ཕྱུད་དང་བཏུལ་ 
འུ ཁ ཞམ་དང་།ོ་ཤད་བཞིན་གཉིས་མེད་ཚང་ཙ་ཕུད་བསྟན། '- །སྟེང་དྲུ་” 
གྭ །ཀཧཿཛ་ཙིནསོ་ན།ཌ་ཉདསཱའ་བཾ་ན་ཀཊྱབར་ཨ་ཚགས་ཀྱིསས། བཀྲ 
ཤིས་སྒྲ་ཡི་༧གང་བ་ཡིས། །གླུ་ལེན་རོལ་མོ་སྙན་པ་ཡིཿ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་བད་ག་ 
ཉིད་སྤྲུལ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་མཆོད་པར་བྱ། །ད་བང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡུངས་ཀར་ནི། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་བཟླས་པས། །གསང་ 
ཐཾ ། །པ་བནྡེ་ག་གཱ་གེ།་ཇེ་འ།ཏི་རུལ།་དངམ་སགས་གཉིས་ཨིད། ཁ༩།བཟཊ་ 
ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་ཡིས་གླུ་ལེན་ཅིང་། །གཉིས་ 
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༧༥༠ བརྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༢༡ 


མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དབང་བསྐར། །ཡང་ 
ན་སྔར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་པར་བྱ། །འད་བ་མའི་རྩེ་མོས་ 
བླངས་ནས་ནི། །རྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
པ་དང་། །སར་བྱསིད་ང་ཡི་བགས་ྱི་བཏི། ཅི་ཧ །དང་་ས་༡་ རེ ། 
བརྟག་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ནུས་པ་མེད་གྱུར་ན། །འཁོར་ 
ལོ་ཀུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན།, །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དགྲང་། །ཛན་མཛད་པ་ཡི་ཤུགས་གྱིས་ནིི། „།དྲ་གེས་པ་ཆེན་པོས་ 
ལེགས་བྱོན་ཏེ།, །ཧེ་ཆྭ་ཀ་དྭ་པལ་ལྭ་ཐོགས་པ།  །བསྐོམས་ནས་ཐུམས་ཅད་དབང་ 
བསྐྱར་རོ།„„ །བགླ་ཤིས་གླུ་ཡི་རྙམྱ་པཱ་དྭཧཱཿཆུང་དྲང་ཤ་ཊྟི་ཏཧྤསྐརྒྱིག | 
ནལ་འབྷ་སྭ་ཀུན་དྷ་པའ་བོ་ནྭཱཧ། གཞྷིསཱ་ནིདཱ་ྫི་ཤེཧཱ་དྲ་ག་ཤིསྟ་#ྨཝ།»6 ལྷ་ཡི 
རིགས་ཀྱིས་མྣཚན་ཧྭཱ་སྲི།  མེ་ཏོ་གྷ་ཏྲི་བཞིན་ཤུཏོརྔ་བྷ་རྟཐ། = ཤཧི་ཏོག་ུང་བ་ 
བླངས་ནས་ནི། །སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ། །འད་བ་མའི་རྩེ་དང་ལག་་ 
གཏིས་ཀྱིས། ༨ །སྭགས་པྭཉ་བུམ་ཝྭཿབཏྣེཀ་ནས་ནི།༢༩ལ།ཧྲཱ་རྟཏ་ཏཀརྟོ་ཀས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁར་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་དབང་བསྐུར། །དེ་འོག་ནམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
དང་། །དྲིལ་བུ་སྒ་སྒོགས་གླུ་ཡིས་ནི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀུན། ། 
བསྒོམས་ལ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་རོ། །ཆུ་ཡི་༠དབང་བསྐྱར་བྱིན་པ་ཡིས། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མགོར། །རཝ་པའི་་ 
ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི°། །དར་དཔྱང་ 
དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནཱ་ཧཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྲད་དོ། ། 
སྔགས་ཀྱིས་°བསྐྱལ་བའོ། །ལག་ཏུ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དང་། །མཚན་མའི ཤྲ 
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བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༥༡ 


དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཿའདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་་ 
དཔལ་དབང་བསྐྱར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་འདིར་ 
རང་གི་མཚན་མའི་ད་བང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་རྙི་པ་ཏི་སྟི་ཨ་ . 
ཏྱིའ་མི་ཏྱིད་༧བི་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་ར 
༈ འདངེ་ང་ཆྲི། ཀུ་དཱ་དཊང་་ཀན་བུདུག ཉིདྷ། །དྲོ་དེ་ཏིམས་ 
༈ འབད །དོ་ཇོར། །འདེ་ནི་ཞལ་འབུར་སུ་ུད་ཅེ། །ཤེས་ 
རབ་དབངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ 
སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་ 
པ དཔཔུའ །དེ་ཇེ་དལ ཡང་དག་འཇུད། ༤།གཡན་བརྙམས་པ་ 
དན འའ །གཉེསམེད་གཅིས་མད་ནའ་འཇྱུང་བདག །ུགུ་ 
ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ད་བང་ 
བསྟར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སྟ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྱ་མི། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་*མ་ 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཤྲཱིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་༤་” 
ངུ། [ ཞ ཌ་ཊའིདཾ་ནི་ཕདྦསཾ་ཧྱ་མ་ཁམས་ཇྱན་དེ། ° ཀཉེ་རུ་ཀ་ད་པལ་བྱ་གན་ 
པཉ  །།ཏྱད་རྱྱིས་ཀྱཾ་པ་ཉེག་ུ་ཁང་། ༩ ཀྒཧེ་འུ་ཀ་དཔལ་བཞུལ་ཞུགས་ 
བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་ཏ་ཏ་རྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོ། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།། ད 

| ནཁཌཿམ་ཅུཧཐར་ཏཿཁཧྭ་རུ་ཀ་དཔམ།ཁ་ཁཱག་  །ནལ་ཡབལ་མ་ 
ནི་ཌ་མ་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་རྡོ་རྗེ་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། ། 
ཚངས་པའི་སྐྱད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བད་ག །ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་སྡོད། ། 
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༧༥༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༢༡ 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ད་བང་བསྐྱར་བ་བཏུན་ནོ། །དེང་°ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་སྙེམས་ཆེན་གྱིས། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་ད་གའ་སྟན་གྱིས། །ཀུར་ 
རོ། །སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་༠། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་་“ 
འབྱོར་མ། །དེས་ནི་༠བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༤། །ཕྲེང་བ་དེ་ནི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྲེང་བའོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར། །གླུའོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ལུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིཿ། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོ། །དྲིའོ། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར། །སྤོས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་མིག་ནི་ལེགས་གསལ་བ། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་ 
རིག་ལྡོངས་བྱས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མས་སྣང་བར་གྱིས། །མར་མེའོ། །ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་༦ནི་ 
མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་༧ཨ་པ་ཧ་ར་ 
པ་ཊ་ལཾ་ཧཱིཿཐུར་མའཾ། །ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ལ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ 
ལ་རོག་པསྐེད། །གྱཐ་ཧ་ཧཱ་སེག་ཅིདྲ་ཁཛྦད་ནྷཱ་སིནྒཾ། ༩ྱག་ནྦཧཏྷག་ཁསྐ་ཀུཧ་ཏཱ 
འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཁོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །མེ་ལོང་ 
བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི༧། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་གྱིས། ད འཁོར་་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༧༥༣ 
ལོའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་༧ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱིས། །དུང་ངོ་།. ། 
དྲ ༥ ` དོ  ་དད་གས་དྲང་དབང་དྲང་དགུག ། 
སྡུ ང་དང་དོོ་དབཧུདད། གཏད་དྲཏ་བ་བྲཧུ་པ ཐཞས་ཙཱད་དྲེ། 
ལས་དེ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་ 
དེ་བཞིན་འིལ་བུ་༠སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་ 
པར་གྱིསཿ། །གནང་བའོ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་བདག་ཉིད། །མ་ལུས་ 
ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ལྟོས་°མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་ 
པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བླཟས་པར་ 
བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བར་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་ 
མེད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཆེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་ 
པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཚོད།  །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ།། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀྱང་མི་སྤང་ཞིང་། རྱྱ་ངན་ 
འདས་ལ་ད་གར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་ད་ང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་་ 
བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ 
ཞིང་། །གྱྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། ། 
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༧༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༢༡ 
ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱངས༧། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ནཱ་ཅད་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་*་ 
བས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསུང་། །ད་མ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསུང་། ། 
དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་གན་ས། །ཕྱྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་ལྟར་་ 
བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསུང་བའོ།། །། 
འདིར་ད་བང་བསྐར་བའི་སློབ་མ་ནི། །ལག་ནས་བཟུང་ན་ས་གཟི་བཅས་་ 
པས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །མ་ལུས་དོན་ནི་ཀུན་བརྗོད་བྱ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ལ་ཅརྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ 
ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡ། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་ 
པ། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། ། 
ཚངས་པར་སྤྱད་པའང་༧དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱན་སྤྱད་པ། །སྒུབ་པ་ 
པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གན་ས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་ 
པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསླུབ་པར་བྱ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཅི་ད་གའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག° །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེར། །བསམས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ར་ལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གན་ས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
སས ཇས 
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བཅམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༥༥ 


སྡིག་མེད་པས། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ 
བྱའཾ། །བསུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ།། | 

གཡོན་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་གོས་མཐའ། །གཡག་ཀྱིས་མི་འཇིགས་དབུགས་འབྱིན་ 
ལ་ །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་སྟོན་བཞིན། . །མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ 
ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ད་ངོས་པོ་” 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ནཱ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སཱཿ༧། །གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
བཟངས་ བརད་པའ། | 

ཁམས་གནུམ་གྱི་༡ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་བསྟན་པ་དང་། ། 
དེང་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །དེང་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །ད་བང་ནི་་ 
བསྐྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བད་ག་པོར་འགྱུར། །སློབ་ད་པོན་ 
ཏིན་ཀྱཱ་བྡདྲ་ཐ་ལཾས། ༩ །བྟརྟན་གམ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན།  །དབུགས་དབྱུང་ 
བའོ།། | 

ར་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ནོར། །ནོ་ར་བུ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་སོགས། །ཡོན་གྱི་* 
མཆོག་ནི་བླངས་པ་རྣམས། །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱོད་ལ་བད་ག་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །རང་གི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ 
དང །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །སློབ་མ་གུས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ད་ངོས་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཝཱ] ༢༡ 


གྲུབ་རིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མོས་པ་ཀུན་གྱིས་སློབ་མ་ཡིས། །ད་ང་པོར་ཡོན་་ 
གྱི་འབྱ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལྷ་ནི་མཉེས་འདོད་ན། །འབད་དེ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ།། 
དཔའ་བོ་ཇི་བཞིན་རིག་དེ་བཞིན། །རིག་པ་ཇི་བཞིན་བླ་མ་འདྲ། །དཔའ་བོ་ 
རིག་དང་བླ་མ་ལ། །མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཡིས། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་* 
ཡོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་འདིར་ནི་མདོར་བསྣུས་ནས། །མེ་ཏོག་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
བསླབསཿ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །ཁམས་ལྔ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན།། 
ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད། །རྡོ་རྗེ་ལམ་དུ་བྱག་པར་བྱ། །ཀུན་དུ་དགའ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི། །འཁོར་ལོ་ཀུན་བདག་རལ་འབྱོར་ལྡན། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ལས་བྱུང་བའི་མགོན། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་པས། །པདྨའི་སྣོད་ དུ་ 
ལག་གཞག་༠སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་ 
དྷང་། །ད་མངས་རིགས་ཐར་གནས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས ར་ 
མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུམ་° པ་ན། །དཔ འི་བ ཁྱོད་ནི་སྦོར་° 
གྱུར་ཏམ། །སྨས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཅི་གསུངས་དམ་ཆིག་བསྟེན་པར་ 
ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། _ །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྐྲ་ 
བཤིགས་གོས་དང་བྲལ་བྱས་ནས༧། །མེ་ཏོག་ཆུན་༦ལྡན་དཔའ་བོ་ཡིས། །ནལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །དེང་°ནས་བརམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་་” 
བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །ད་མངས་་ 
རིགས་ཐ་མ་དག་སྦྱད་ཅིང་། །བྷ་ག་པདྨ་ར་ཙུམ་པ་ན། _ །བདུ་ད་ཚི་ལྔ་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ།- :།རྣ་ཝ་འབྱོན་མ་ཡི་རྐང་གཡོན་ཧི། ཤཝྱཇྱ་ཁསྒོ་ཐམ་ནི་བྱི་ཁོར་ཁ།ཞག” ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །ད་པའ་བོ་ 
ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུན་གྱིས་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༧༥༧ 


ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བད་ག་སྦྱོར་བས། །ཡང་ད་ག་བདེ་བ་སྱོང་བར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐྱར་ནི། །གསང་བ་ཀུན་ལ་སོགས་པར་བཤད་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ༤ 
གསང་°བ་ཆེ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་མཚོག་གི་གནས། །ཡོན་དང་དད་པ་སྔོན་ 
འགབས །དར་ནི་པྱཧ་ཧྱ་གཏད་པར་བཾ། །དེ་ནསྭ་ཛི་སྐད་བཤད་པ་ཡིཊ། 
ཆོ་གས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནི་མཆོད་འགྲུབ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་ཞིང་རྣམས་ལ། །བྱད་པར་ 
དུ་ནི་སྦྱིན་ལ་སྤྱོད།, །དམངས་རིགས་སྟཾང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་ 
མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བམ་ཟེ་སྟང་ཕག་གཉིས་དག་ནི། །དགེ་སློང་གཅིག་དང་ 
རབྭ་ཏཱ་ཐསྐཾ། །དྭགེ་སྔོང་ཏྲིང་པྲག་གཉིས་དྭག་ནི། །ཇུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དྭང་ 
མཉམ། །ཇུལ་མེད་རྟོངྲ་ཕག་གཉིས་དྷ་ག་ནི།།ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་དང་སྦྱར།»། 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། _ །སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བརྟག ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཞིང་བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྩ་བའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ། །མཚམས་མེད་པ་དང་་ 
སྡིག་ཅན་ཡང་། །ཆོན་ྱི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མངོན་པར་ཞུགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་བདག་བཟང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །རིམ་གྱིས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །མེ་ཏོག་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་*་ 
ད་ དངེ་ད་ དང་། །མིང་དང་གསང་སྔགས་ཅབཅུ་ལ་ཞུགས་ 
དང་། །གནང་༠དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
དུཿ འང་དང་པག་ཐཱ་གཏང་པ་དང་། །དབང་བསྐྱར་འདི་རྣམས་ 
ཐོབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ད་བང་བསྐྱར་བ་བཅུ་བཞི་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝེ འ༡ 
པའཾ། །ས་དྭཱང་ཧཱཿཱཾ་བཱི་ཊྤ། དི བད ༡དེ་དྱ་ཊཏིོཾ། ། 
འབངསཿད་རཊ་་་ད་་ཉེསགས་སསཾིཾི། ང་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན། །ནང་པར་ཐོ་རངས་བསྡུ་བར་བྱ། །བསྡུས་ནས་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པར་ནི། །བཅུག་ནས་ཆཚུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་ནོཔ་ནི། །བ་རརརན་་་ོ་༽་་ ལ་ 
ངང ད་བས་བང་ པབཔར་་་ོ་ྣ་ི་པོ་་།ཉ ` 
ཡེད་མངས་ཕྱེན་ནྲེངབ་ འཛབ འདྲ་བ །དངུར་ 
བྱ། །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐྱ་ནི་རྗེས་ཆགས་འདུལ་°བར་ལྡན། འོད་ཟེར་ 
རྣོན་༡པོ་སྟོང་ལྡན་་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐྱ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཚགས་ 
སྐ་ཅད་པར་དག་ ( འཧའུ་ཀངཔས་བ།ཅས་ཉན་ཡའ་ཞཚའ །། 
ཧ་ཧ་ཧཾཧ་ཧུ་ཧུ་ཧཾཔ འཇ ཡས ན་འདས་ནངཔ་འབོན་མཆགའཊང་ཨཿདྲ་ ལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། ད 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་ཛུྱྲི་ཨཱཛཾད་ཝ།”ཁཝ༧ཱ་ཁ་དགཾ་ཡྲང་རེརྐ་ཁིན་བཛང་ 
ཕཝ་བཅསས། ༢ ༢ སྤན་སྱེསྔ༦ང་ཉྟ་ཀྲཆེན་མཁུ་ཨྱམགུན་པ།ཉ ཁ་ས 
ལྷས་༠བཙས་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
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༧༢༡ 


༧༢7 


༧7 


༧༢༩༤ 


ལ་ཐག 


༧༢༦ 


༧༡༧ 


༧༨ 


༧༩ 


བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག ༧༥༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>«སྣར་>བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ 
བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«སྣར་བྱུང། ་ ®©«པེ་༧«སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག་པ། 

©«པེ་»«སྣར་»~སོགས། ༦པེ་»«སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དྲུག ༠«༦སྣར་»ཡིས། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏམ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»སྨ་བ། ༩«༦པེ་»«སྣར་»གིས། ༠«པེ་»«སྣར་»བདག 
©པེ་»«སྣར་»ཡི། 

ཁཕེ་»«༦སྣར་>བྲལ་བ་ཡིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»དེར། ༦«པེ་»༦སྣར་>བཞག ༩༦པེ་༧«སྣར་»་ 
བརྟེན། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»པས། ༩༦«སྣར་»འཇིགས། 

%«པེ་»«སྣར་»ཞིང་། *@«པེ་»>«༦སྣར་»བྱུགས། ©༤༦པེ་»>«སྣར་»པས། ༠«པེ་»«སྣར་>བཟང་ 
བར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པོར། ཙ༦པེ་»> 
༦སྣར་»པ། 

༠༥པེ་»«སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པ་ད་ཀྲུག ®«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སེང་གེས། ༦༦པེ་»«སྣར་>»ནི། @«པེ་»«སྣར་»བོར། ཅ«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 
©༩«པེ་»«སྣར་»བསམ། ༡༦པེ་༧«སྣར་༧རྗེ། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཁྱུད་ནས་དེ་ནི། ཁ«པེ་>«སྣར་» 
གྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ག 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལྟ། *«པེ་»«སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠«པེ་> 
«སྣར་»ཐ་མ་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཁོ། *«པེ་»«སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི་མཁའ། ©༠«པེ་»«སྣར་»ཚོགས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»ཕྱུང་། ༧༦པེ་»«སྣར་༧ཆུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-མཆོད་པར་ 
ཏ། ཡནཅདང། ། 

ཁཔེ་»«སྣར་»-སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་།།.---ཤཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ®ཁ«པེ་»«སྣར་» 


“” +པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་གྱི། ©«“པེ་»«༦སྣར་»བོ། 
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༧༨༧ ®«ཕེ་»«སྣར་»གསལ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ཡིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྔགས་དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
གནས། 

༧༥༨ @“པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་>«༦སྣར་»དུལ།  ®<པེ་»«༦སྣར་སྔོན། ©༦པེ་>ཙསྣར་>ཀྱི། 


©$༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཡ། ཝ@༠པེ་༧༦སྣར་»མགོས་ལྷ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
ཚུད། ཁབ) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཝཾ ཧོ ན ཁྲ 
ཚན་གྲངས། ༢༧ ༢༧ ༢༧ ༢༧ 

ལྡེབ། _ ༢༧༦བ”-- ༢༩༢བ” ༢༢༧ན'-- ༢༤<བ༡  ༢༠༢བ།-- ༢༢༠བ། ༢༧༧བ”- ༢༩༢བ” 

ཕྲེང་། ༢༢༥ ༢༧༩ ༢༥༤ ༢༢༥ 
ཚིག་ཏརང། ༡༨༨༠ ༡༨༨༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༡༢༤ ༡༢༠༤༦ ༡༢༠༤༦ ༡༢༡༢༤ 
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༠༣༤༥ 


༄༅ །དཔལ་བརེ་མཆོག་འཁར་ཁོའི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ 
ཅཧ་ འབད ་ཤུ་ཿ་དའ་གཉིས་མད་ལ ཕྱབ་འཚལ་ 
དཀྱིལ་འཁར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བརུལ་ཞུགས་རིམ་པའི་བསྟེན་པ་བཤད། །ལུགས་ 
འབྱུང་ཁུགས་ལས་བཟློག་པ་དང་། །མཐའ་དང་སྤི་ནི་སྦས་པ་དག །གང་ཡང་ 
ཤེས་ནས་ཚོ་ག་འདི། །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་ 
ཐ། ། །དང་ཅུན་རྒ་།ཉྲ་གས་ཡག་ ་འལང་ཁ་མཚད་པའ་ཚག་ 
གསབ ཞ་རྐ་བཤ་ཧྲ།ཀང་ན་བུཛྱ་བ། ཀྱའི་ཆལ་བརྟན་ཚོས་སུན་འཁྱིན་མཾ། ཛ། 
གང་གི་བཏད་མོ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས། །དོན་ལ་རོན་པའི་དོན་གཉེར་བའི། །སྤྱོད་ 
དང་ཐར་བ་རང་དགའ་ཡིན། །ཁེགས་པར་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་ལ། །སློབ་་" 
ད་པོན་གྱིས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །འཇམ་ཞིང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སྙིང་རྫེ་ལ་ 
སོགས་ཕན་སེམས་ལྡན། །ཐོས་ད་ང་ཀློག་ལ་སོགས་ལ་རྩོན། །གསང་བའི་ཆོས་༧ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝཾ ༢༡ 

མ་ཐཉག་དང་ལྟན། ཉེ་བ དདོ་ །སློབ་མ་དེ་ནི་ཡོངས་ཨུ་ 
གཟུང་། །ད་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལྟ་ 
ནི་མཉེས་པར་མ་པསཿ། །བདྡ་ཏིད་ཏམ་པར་ཡུན་འྱ་ན་ཡ།། འན་ཁམ་ལྡན་ 
ཁྲག་འཐུང་སོགས་འཁོར་ལོའི། །སྔགས་རྣམས་མཁེས་ལ་རབ་བརྩོན་པས། ། 
ད་པའ་བོའི་སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཞྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། ། 
ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ཁོའི། །ཁྲེ་ཕྲག་གཉིས་ནི་བསྟྙེན་བྱས་ཤིང་། །བྱ་ 
རོག་གདོང་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞི་༦ཡི། །སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །སྔོན་དུ་བརྙེན་པ་བྱ་བ་སྟེ། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །གང་འདོད་དབང་བསྐྱར་ 
རྗེས་གནང་བའི། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ 
པའི། །སློབ་མས་དེ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་རིམ་ཇི་བཞིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ འབྱོར་གྱུར་ཏམ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་དགའ་བ། ། 
གུས་པ་ཡིས་ནི་བྱེད་ནུས་སམ། །གལ་ཏེ་ད་པའ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱེད་ནུས་སྨས་ནས། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་འདིར། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ 
ཀཏིསཱ་སཱིད་:འདུསྟྔ། །རདཔཝ་ཌྷན་ཀྲག3ཐུཏྤ་རྐཌཿཤབྱརྔ་ེ། ཌླཞྭཤཾཀུན་ཌ་ 
རྣམ་པར་བཞུགས། . །དང་པོ་གནས་ནི་ཁྱད་པར་དུ།.. །དེ་ལ་འབད་པས་བཙལ་ 
བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་རྒྱུ་ཆུ་ནི། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་གཞག ། 
དྲ་ནི་དངམ་ཐུབ་ཐུམས་ཏཏ་ཏྱི།ཌ།ཨྟོཏཾ་ཏན་གནསཾ་ཧི་ཁཤརྷ་བཱ་སྟེ།ཆ་ ཞིན་ཁཀོད་ 
དཀའ་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོའི། །མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན། རོ་ལངས་དང་ནི་སྲིན་ 
པོ་རྣམས་ད་ང་ཡི་དྭགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། ཅེས་སྤྱང་པེ་ཞེས་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཡིས་ཁྱབ་ 
པའི་ས་དག་གམ། བསྒུབ་པ་པོའི་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་རུང་བའི་ཡུལ་གཞན་དུ། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༧༦༥ 


འཇིགས་པ་ད་ང་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློས། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་མ་ལུས་བསལ་བྱས་ 
ཏེ། ༣ གྱསྐཐ་ཧཿ་ཉིང་ཇེའི་ཟླ་ཀ་ཿའི་ཝསཏཌ་གཁདེས་མེན་ན་ཚ་ཁྱབོར་པས་ནི་ 
བདེ་བར་གནས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་གདུག་ཅིང་དྲག །སྔུག་བསྔལ་དང་ནི་ 
ལས་ཀྱིས་གཟིར། །རྟོང་དང་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ཡིད་ལ་ 
བྱ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། ། 
དེའི་ཏོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བད་ག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་རང་བྱ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །གནས་དང་ལྡང་བ་ཉེར་དང་ནི། །འཇུག་དང་ཚོགས་པ་ཉིད་དག་ 
དང་།  །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐྱར་དང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་ཉེ་ 
བར་བསྣུ། ` །ཡང་གག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་སྔགས་་ 
ཤེས། །ཀྲོ་བ་མེད་ཅིང་གཙང་ལ་བརྩོན། །སྦྱོར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་སོན། ། 
དཔལ བྷུ་གྲམག།ཁ་ཛུ་བལ་ཡད་ག་བཞུ་གས། །བདེ་ཞིང་རང་དབང་བད་ག་ཉིད་་་་ 
ཅན། ` །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་རྟོང་ཕྲག་དུ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ། །ད་མན་ 
ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གན་ས། །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གདོ་ན་བྱའོ་ཞེས། །སྙིང་རྗེས་ནོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན། ག་ཐ 
འཐུང་དཔལ་ཞེས་བརྗོད་པའི། །སྡོམ་པ་བཟའ་དང་ལྟང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྐྱོང་ 
ཞིང་སྟེན་བྱེད་པར། བུ་ཁྱོད་ཅི་ད་གའ་སྤོ་གྱར་ཏམ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་སྡིག་” 
བཀྱིས་པ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། །ད་པའ་བོ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་ 
_ པའི། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་སྐྱང་བར་བཀགྱི། །སློབ་མའི་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །དེ་ 
ནས་འདིར་ཡང་ད་པའ་བོ་ཆེས། །བསྙེན་ཕྱིར་སྔར་སྦྱར་བྱས་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་སྒོལ་བར་བྱེད་དོན་ དུ། །ད་མ་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་ དུ་བྱ། །འ ར་ལོ་སྡོམ་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྒྱད་ཆེན་ཆོ་གས་ལྷ་རྣམས་ནི། །མཉེས་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 


བྲི་བྱའི་ཕྱིར། །ས་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནི། །རྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་དམ། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གང་ཀུན་སེམས་ནི་འཇུག་པ་ད་ང་། །མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་ནི་གང་དགའ་བར། །ས་ལ་མ་ལུུང་ལྕི་བས་བྱུག །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
རྣམ་པར་བཀྲམ། །བར་མ་མཆོག་དང་དབུགས་འབྱང་དང་། །དྲི་དང་ཆུ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། །དེ་ར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་མཁེ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་ 
བཅག །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བར་ནི། །སྔགས་པ་ར་མས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་* 
འགྱུར། །ད་བུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་དམ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དག་ 
ཐོབ། །བྱང་དུ་མཐོ་བས་འཆིར་འགྱུར་རམ། །ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་བས། །མུར་དུ་རིགས་རྣམས་ཟད་པར་་” 
བྱེད།° 'ཀདབུས་ཨུ་དམའ་བའི་མཚན་ཉིད་གདཀར་།ཆ།ཁྲུབ་པ་ཚ་ཞི་འཛྲོམས་པར་་ 
བྱེད་། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཅས་པ་ཡིས། །ད་པའ་བོ་དབང་པོས་སོགས་པས་ 
མཚོན། །སའི་མཚན་ཏིད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱར་བ་མཛེས་བྱས་པའི། །སའི་ད་བུས་སུ་ 
འདུག་ནས་སུ། །ནོར་འཇཛིན་ཞེས་བྱའི་མ་མོ་ནི། །བསྐྱལ་ལ་འདི་ཡིས་གསོལ་བ་ 
གད་བ། །དང་པོ་སྒྲ་སོགས་སྔོན་གྱི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྡུ། 
ད་པལ་ལྡན་།ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ལེགས་གནས། ། 
ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་བཅས་པ་ཡི། །སོར་མོ་ལན་་ 
གསུམ་བསྣུན་ནས་ནི། །བཁུག་ན་གཾ་མངུ་ན་བུ་དུགམུཉཧརྱ་ར།:ཌ་།ཐྐན་ཁག་ 
རྒྱན་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁ་དོ་ག་སེར་པོས་ལེགས་པར་མཛེས། །ལག་ན་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ནི། །བད་ག་གིས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩོལ་སྒྲ། །མཚོད་ཡོན་བཀའ་ 
བསྒོ་སོགས་བྱིན་ལ། །གཟི་བརྫིད་ཅན་དེས་འདི་ལྟར་བྱ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༧༦༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
ལྟ་མོ་ཁྱད་ནི་དབང་°དུ་འགྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཅི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་བཙོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟབས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་”” 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི། །དེར་ནི་ཐིམ་པར་རྣམ་ 
པར་བསམ། །ས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་བརྒྱན་དང་། ། 
སྤྱི་བོར་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཚད་ཕྱིར་ཐོགས་བདག་ཐལ་བའི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤན ཁླ།།ཁུན་ནྣམས་ཁགྱྒ། །དཔལ་ལྡན་།ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
བསྒོམས་ནས་བགེགས་ནི་བསལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ 
འབར་བའི་རོ་རྗེ་དང་། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཏ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བསམས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ལ། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ཞིང་། 
གཡག་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་གསོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་།ཱ་ཏཱཾ་ག་ལེགས་པར་འཁྱུད་ནས། ས་དེ་ 
ན་གནས་པ་འདིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རྩོམ་གྱིས། 
ལྟ་དང་། ”ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། 

ཤ་ཟ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ད་ང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་བད་ག་པོ་གང་ཨསུ་ 
ཡང་རུང་བ་ཁྱེད་བྱེར་ཅིག །མུར་དུ་སོང་ཤིག །འདི་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་*་ 
བཀའ་ཐོས་ནས། མུར་དུ་སོང་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ངའི་རྡོ་རྗེ་་ 
འཁན ན་ཊ་ཁྷག་ཐ། འདིས ཇྲཱ་མི་ཁྐོ་ཞམ་པ་བྱཧར་འགས་ཕར་བྱའོ།3།ཞེས་ཁན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརོད་་དོ། །དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་་ 
ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྐང་པ་ 
ནས་བྱུང་ནས། འདུག་པ་རྣམས་བསྲེགས་པར་གྱུར་ནཿ། ཕན་ཚུན་འབྲོས་པར་ 
གུར་པར་བསམ་མོ། །གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་། །ཀུ་ཙ་བི་རའ ར་བ 
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༧༦༨ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཝི ༢༡ 

འཁྱུད་པ་དང་། །བ་ར་ཏི་དང་སྭ་འྭི་ཀྲི། ་ཀཞྲེ་ཏེ་ཀྲེ་ཤིག་ར་ཌཿཨོགས།ཏ།ཆགས་ 
བཅས་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །རོལ་པས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། །རོལ་པའི་གོམ་ 
སྟབས་བཅས་པའམ། །གོམས་པ་བརྒྱད་པས་གར་བྱའ། །རྐང་པ་བསྐྱོད་དང་་ 
ལག་པ་བསྐྱོད། །སྨིན་འདེགས་རབ་ད་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་ 
སསལས་ས་་ས་ལ་ལས་་པ་པས་ས་་་ར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཁའི་པདྨར་འཛུམ་དང་བཅས། །ཅུང་ཟད་མཚེ་བ་མ་མཆུ་ད་མར།། 
གུན་ཧ་ཏ.ཐ་ཝམ་བི་མེད་ཧོ། ཏྲུ་གཞས་ལྡལན།ཁག་འགྱུལ་ན་ཝ་ཞཿལེ།ཏ་་།མེམཝ་ 
ཅན་སྒོལ་བ་°གླད་ དུ་བྱུང། ˆ །དེ་ཁ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི།- །བགེགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྐག་པར་བྱེད། །ཞལ་བཞི་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཡུར་བུ་ར་བ་དྲ་བ་བྱ། ། 
མཐག་ཡི་ཧྱ་བཏྟཝ་ཡྲིག་ཁྱལེ་ཡཱག་ཀཇི།ཁསྟ་ཨགས་སྫ་མེ་ཏཱ་ཁིཊཁ་ཞིན་ཁཁ་ཧཱམི་ཁི། 
བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི། )།དཀྱིལ་ཞཁོར་གྱིས་ནི་ 
སཞིཨ། ༢ྣཉེས་དབྲ་ཝན་ལང་གག་མ་ཞགུར། །ར།བགེགས་གཁཝ་ཁཁ།ཁ་ཿའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་། །རེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་བསམ། །ཨིན་ཏྲ་ནི་ལ་ 
རང་ཁཞིན་སར།༢་ཌ།ཞཁར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ཐདག་ཉིད་བསམ།་ ༡ །སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་ 
འཇམ་པ་ལ། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་སོགས་ལས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག པས 2 སས 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཤེས་རབ་ལུས། །གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཆོག་ 
ཏུ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཏིས་སུ་མེད་པར་ཅི་བཞིན་བསམ། །རང་བཞིན་ 
མི་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནིི། ་ཤད་མ་ཚིག་འཁོར་ལོར་ཁདི་ཡིས་ཞཞུག་ཁར་བྱ། ”། 
རྐང་པ་མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ། ˆ] །གྱེན་དུ་ཕེ་ཞེས་སྒ་སྒོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་གནས་པའི། །ད་པའ་བོ་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །དང་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་བཞུགས། ༧༦༩ 


པོར་ཚོ་ག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་སོ། །མཛུབ་མོ་བཏུད་བྱས་"” 
གུང་མོ་རྩེར་སྦྱར་ཏེ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་སྦྱར་ལ། །དྲ་པལ་བའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞག་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱས་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱལ་བར་ 
བྱ། །བསྐར་ཞིང་བསྐར་ཞིང་བསྒྱར་བས་བཀུག་ནས་ནི། །ད་མ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག་ལ་སེམས་ཀྱིས་བཅུག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཞན་གྱི་བདག་པོའི། །ནམ་ 
མཁའི་ཡིད་ནི་ཞུགས་པར་ལེགས་བསམས་ལ། །སའི་འཇིག་རེན་དེ་དག་མཁའ་་ 
ཕྱོགས་བཞུགས། །ས་འོག་ལུས་སྐྱེས་ཀུན་ལ་སྦྱང་བར་བྱ།  །རང་མདོག་ཕྱག་“*་ 
སོགས་ཡན་ལག་འཁྱུད་པ་དང་། །རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༧༠༠ 
མཆོད། །ཕྱོགས་དང་འཚམས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནས་གྱི་བདག་པོ་*་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །རང་གི་མིང་ 
བརྗོད་གསང་སྔགས་རྒྱལ། །ད་པ་བར་ཡཱ་དྭ་བྭཅུཾ་གཉིས་ལྡན། ༤ །ཕཊ་དང་ཡང་ 
དག་སྦྱར་བ་ནི། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡི་ཡིན། །བར་མ་མཆོག་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་དྲི་དང་ཆུས། །ཚོ་ག་རྗེས་མཐུན་ཐམས་ཅད་མཚཆོད་པར་བྱ། །དང་ལ་ད་ཞ༔ 
ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རང་གིས་གནས། །དབུས་རྱོགས་ཡོངས་བསྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་བསམས་ཁ། །བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དང་པོར་ནི། །གཡོན་ 
ནས་བསྐར་ཞིང་རང་བདག་ཐ་མི་དད། །ཕྱིའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བཙོན།། 
འགོས་ལྷག་གནས་བྱ། ` །ཕྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་དང་། །ཀུ་ཙ་པ་ན་འཁྱུད་པ་ 
དང། ཆ །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ཨུམ་ཙུ། །རྩ་བདུན་རྣམས་བསམས་ཆོ་ 
གས་མཚད་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །སྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཁཱག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 

ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་ 
མ་ལ་ནི་ཕན་པ་ད་ང་། ། ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བད་ག་ 
འདི་བཞེས་པས། །ནང་པར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བརྱིད། །རྗེས་ཨུ་བརྩེ་བར་ 
ཉེར་ད་གོངས་ཏེ། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པའི་རིགས། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོ་ག ཟ ༡ 
འཕྲེང་། །ཐོད་པ་དེར་ནི་ལྔ་བོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་ཀུན། ། 
བདུག་སྤོས་ལེགས་པར་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་འོག་རང་གི་དབུགས་འབྱུང་བས། ། 
ཆོ་གས་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གཞུག་བྱ། །ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །སློབ་མའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ། །སྷག་པར་གནས་བྱ་མཆོད་པར་བྱ། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་འདི། ། 
ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་གང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གསང་བའི་མཛོག _ །ཚོ་ག་མཚོག་་ 
བཟང་འདི་མཁྱེན་ན་ས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འདུས་ད་ང་གཉིས་ 
མེད་ཀུན་མཁྱེན་བརྟེས། ` །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མམ་མེད་པ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །སྟབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་མེད་མ། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག ། 
དཔའ་བོ་ཡན་ལག་ལས་འབྱུང་བའི། །སྡོམ་པ་ལ་སོགས་སློབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སོགས་ 
མཁའ་འགྲ་མ། །འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁུན།° ཀརཝའ་ཐོ་དྲ་ང་ད་པའ་མོ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༧༧༡ 
དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ 
དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས་དེ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་མེད་དུ་མ་དག །ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་ 
གེ་མོ་བད་ག་ལ་དུས་འདི་ནས། །བཟུང་སྟེ་གཉིས་མེད་མཆིས་ཀྱིས་བར། །དེའི་ 
ཚང་སྤྱོད་གཉིས་མེད་ཟུང་། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་གསུངས། །རང་གི་ཤོ་ 
ནི་ཏའི་རྒྱན། །ཡི་གེ་བདུན་གྱིས་མངོན་སྔགས་པ། །སློབ་མ་བསུང་ཞེས་བསུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པས་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཁ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སའི་ཆ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ་འབྱུང་མཆོག །ད་པལ་ཆེན་ ཀུན་གྱི་རང་ ལྷ་མོ། 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད། །ཕྱེ་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །བྲག བཿ 
འཐུང་དཔལ་སོགས་འཁོར་ལོ་མཆོད། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ཆོ་གའོ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནང་པར་སྔར། །ཐིག་གདབ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །བྱང་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་བྲི་བར། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བཟང་དང་ལྡན། 
ཨང་ཆཨིསེ་གྱེས་དེ་ཊྲིབ་གེག། འད་མ་ཚ་ལྐཀཁག་འཐུང་གསང་ཚགས་ཤེས། ཁཀཐོ་ 
སོགས་བཏགས། །ནུས་པའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་སྟེ། །ཁཱ་ཏཱཾ་ཁ་ནི་ལག་ན་ཐོགས། ། 
བརྒྱ་ཕྱེད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ཁོ་སྙིང་ 
ཀཿ ན་པནྷཾ་ཐ། ཀཏེ་ཝརྷ་བ་ག་ཉིད་ཁ།་ཐགོས་ཤིང་། །ཛགས་ནང་རུག་རྒྱག་ 
བརྒྱན་ནས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་སྩོལ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་ 
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བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་མྲི་ཏུ་ཀ་ཐིག་གམ། །མ་ཧ་ཆུ་ཏི་རས་བརླན་པས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆཚོག །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པའི་ཐིག་གད་བ་བོ། །ཁྲུ་ 
གང་ཁྲུ་དོ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་སྲིད་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བྲི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ནི། །རམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཙོས་ནས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཁ་སོགས་ཀུན། ། 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་དེ་རུ་གཞག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མའ་འགྲོ་མ། །རྩ་བའི་ 
སྔགས་ནི་གཉིས་མེད་པ། །པདྨའི་སྣོད་དུ་ལེགས་བཞག་ལ། །རང་འབྱུང་མེ་ཏོག་ 
དག་གིས་མཚོད། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཐིག་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། །སྔོན་ཆད་ཆོ་ག་མཐོང་གྱུར་པས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །བླ་ 
མས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། །གཅིག་ནི་མཐའ་རུ་སློབ་མ་ཡིས། །དབུགས་་ 
འབྱིན་འགྲོ་བར་བསམས་ནས་སུ། །ཐིག་གཉིས་དག་ནི་ལེགས་པར་བསྒིལ། ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་སྔགས་ཀྱིས། །བསྒིལ་ནས་དེར་ནི་ཐིག་གདབ་བྱ། །དྟོ་ 
ཛཱ་ཛཱ་ཞེས་ནི་ལེགས་བརྫོད་་ཞིང་། །བློ་ལྡན་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །དང་པོར་ 
བྱང་དང་ལྷོ་ཡི་ནི། །སྒོ་དབུས་ཇི་བཞིན་གནས་དབུས་སུ། །ལྟོ་རུ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་གྱར་ནས། །ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་ཐིག་གཉིས་གདབ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཨུ། །ཤར་དུ་བལྟས་ནས་དཔའ་བོ་ 
ཡིས། །ས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གད་བ། །ཐིག་སྐྱད་དག་ནི་རྡེབས་པའི་ཚེ། ། 
འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འགྲོ་དོ་ན་གྱི། །ཁྱེད་ ཀྱི་ 
དུས་ནི་ཡིན་ཞེས་བསྐྱལ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དང་བཅས་པས། །གཡོན་ནས་ 
བསྐོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། །རླང་དང་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་གནས་ལ། །མེ་དང་་་ 
བདེན་བྲལ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །བླ་མས་མཚམས་སུ་ཐིག་གཉིས་ནི། །མེའི་ཕྱོགས་ནས་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༧༧༢༣ 


བརྩམས་ཏེ་གད་བ། །བྱང་དུ་མངོན་པར་བལྟས་གྱུར་ན་ས། །མེའི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ , 
གདབ་པོ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ནི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་སྲང:ཕུ་བྲི། ། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་བྱས་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བལྟས་པ་ཡིས། :“ །རུཐ་ཀྱི་ཐིག་ 
ནི་གང་ཡིན་པ། ” །བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཆོ་གས་གད་བ། །དམཁ་བོ་ཤར་ཏུ་ཁ་ 
བལྟས་ནས་ནི། །བྱང་དུ་ཐིག་གཉིས་གད་བ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་ 
ཤེས་བྱ། །ཀུན་ནས་ཐིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལས། ། 
བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་ཐིག་གདབ་བོ།་ །ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཉ་བབས་བཞིས་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བས་མཛེས། །གཡེར་ཀའི་འཕྲེང་བའི་དྲ་ 
བ་ཅན། །གྲའི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནི་ནང་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་སྦས་པར། །ྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་བོ། །དེའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
སྟེ།  །པདྨའི་རྒྱབ་དུ་འཁོར་ལོ་བྱ། ` །རྡོ་རྗེ་ཐིག་ནི་གཉིས་ཀྱི་བར། །རྡོ་རྗེས་ 
བསྐར་བར་བྱ། །གེ་སར་དང་བཅས་པདྨ་ནི། །འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གནས།། 
མན་ངག་དག་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཀུན་ཤེས་ནས། ། 
སྒོ་འཁར་ཁོ་༧བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །འཁྱམས་ནི་དེའི་ཕྱེད་དུ་བྱ། །སྒོ་ཁྱུད་དག་ནི་སྒོའི་ 
ཚད། ཀལའི་སྣམ་བུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གྲ་ནས་ཐིག་ནི་བསྐར་བ་དག །ར་བབས་ 
ཀྱི་གན་ས་སུ་བརྟགས། །བ་དན་དྲིལ་བུ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྒྱན་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཐིག་གད་བ་ཅིང་། །འཁོར་ཡུག་གི་ནི་མཐར་ཐུག་པར། །རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་་ 
འགྱུར་དུ་ཐིག་གད་བ། །མཚོན་གྱི་ས་ནི་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱིར་རོལ་དུའོ། ། 
དང་པོར་རྡོ་རྒྱས་ཐིག་སོགས་པས། །ཐིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱ། །དེའི་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༢༡ 

སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཀུན་ན་ས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་* 
གདབ་པའོ། །དུར་ཀྲོད་རུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །དེའི་སོ་ཕག་ཡང་དག་ལྡན། ། 
དེའི་ཤིང་གི་འདབ་མ་ནི། །དེའི་མཚོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེའི་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། །བབ་བླ་ངག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡོངས་དག་པ། །ལྔ་ 
པོར་ལྔར་ནི་སྦྲལ་པར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ནི། །ད་བང་མྱུག་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱན་འདི་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་*་ 
མཚོན་བསྐྱེད་བྱ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་བདག་ཉིད། །ཁུས་ལས་མ་ལུས་ 
བྱས་ནས་སུ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་འད་ས་པའི། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཊིད་དུ་ 
བཙམ། །འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ ཁམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། ། 
དམལ་ལྡན་།ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་ཐོ་ཉིརྐ།- ཌ།ཞེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གུན་གྱིས།གསྒགྲ།ཿ ། 
ཞེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །མཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་དང་པོར་བཀྐྱེ། །ཕྱི་ན་ས་ཀུན་ཏུ་སློབ་མས་སོ། །གན་ས་ལྔ་སོགས་པར་ 
བརྩམས་ནས་ནི། །ཕྱི་རིམ་༧ལྔ་པ་རྒྱབ་དུའཾ། །མཚོན་དང་བཟོའི་ལས་བྱེད་ལ། ། 
དམ་ཚིག་དང་ནི་སྦས་པ་སྦྱིན། །མཐེའུ་ཆུང་གི་ནི་སོར་མོའི་དཔངས། །དྲང་ལ་ 
མཐོ་བ་ཡང་དག་བྲི། །གལ་ཏེ་་རི་མོ་མི་མཉམ་པར། །ཡོ་ཞིང་དམའ་ཞིང་ཆད་ 
པའམ། །རི་མོ་དམའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་པོ་གདུ་ང་བ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
ཆད་པས་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཉིས་ཀ་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བས་ 
མཚན་ལྡན་རི་མོས་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་མཚན་པར་བྱ། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ 
འདི་ཞུགས་པ། །དིའི་ཆུ་ནི་རབ་བཀང་བས། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ། 
གནོད་མཛེས་སྔགས་རིགས་པ་ཡིས་གླད་། །ཡིག་བཏུན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་““ 
ཅན། །སྐྱེ་བ་གདུན་ཨོགས་སྡིག་པ་ཅན།ཁའི།གླབ་ནཐོན་ཁེག་འབྲུབཝཨ་ནི། 


རབད-774 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༧༧༥ 
སེམས་ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ནང་གི་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ནི། །གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །པདྨའི་རྒྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་ 
དྲ་ང་མཉམ། །རྡོ་རྗེའི་ཀ་བའི་ཅིབས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་བསྐོར་བར་བྱ། ། 
ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་མདོག་གིས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རྣམ་པར་གྲགས། །ིཿ 
བཞིན་འཁོར་ཁོ་ཅིབས་ད་ག་ཀྱང་། །པདྨའི་ཀ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །པདྨའི་ཐིག་ 
གིས་བསྐོར་བ་ནི། །གསུང་གི་འ ར་ཁོ་ཞེས་སྦྲལ་པ། །བྱི་རུ་ལ་སོགས་མདོག་་ 
འདྲའི་ཕྱེས། །འཁོར་ཁོ་བར་མའི་ལས་བྱའོ། །སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ད་གོད་པར། ། 
རྩིབས་བརྒྱད་སྔ་མ་དེ་དང་མཉམ། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་ནི། །འཁོར་ཁོའི་ 
ཐིག་གིས་དྭ་བེ་བར་བྱ། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ཕྱེ་མ་ཡིས། །ཀུན་ནས་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། །སྒོ་ནི་ཆའི་་དོ་ག་སྟེ། །རི་མོ་ལྔ་སོགས་ཁ་ 
དོག་ཕྱུག །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །མཚོན་ད་གྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་ལྷ་ཡི་གནས། །ཆོ་ག་མཐོང་ 
བས་དང་པོར་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱ། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའོ། །སྙིང་པོའི་དཔལ་ལྡན་།ཁྲག་ 
འཐུང་སོགས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྦུལ། །མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་" 
ཅེས་བྱ་དང་། །ས་འོག་སོགས་དང་མིའམ་ཅི། །ཁཱའི་གདོང་སོགས་བརྒྱད་པོ་ནི། ། 
རང་གི་སྟན་ལ་བཞུགས་པར་དགོད། །རིའི་རྩེ་ད་ང་གེ་སར་ད་ང་། །སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་ཨ་ལི་ད་ང་། །ཀ་ལི་ཨུ་སྨའི་བཞི་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡང་ཡང་ད་ག་འབྱུང་།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གཉིས་མེད་འདུས། །ཞལ་བཞི་ 
ཞལ་དེ་སྤྱན་གསུམ་མངའ།  །མགོ་ཡི་དུམ་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྔང་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་དམར་དང་གསེར། །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ལྡན། །གཡས་བཏརྐྱང་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

བ་ཡིས་གདན་ལ་བཞུགས། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དར་དཔྱངས་ཅན། །ཕྱག་་ 
གཉིས་དག་གིས་དེ་བཞིན་འཁྱུད། །གཞན་གཏིས་གླང་ཆེན་པགས་པ་སྟེ། །དགྲ་ 
སྟ་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ད་ང་། །ཌ་མ་རུ་ནི་ཕྱག་གཡས་ན། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། །ཕྱག་ན་ཞགས་པ་དག་དང་རོལ། ། 
བདུད་ནི་བཞི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཕྱག་གཡོན་ད་ག་ནས་བསྣམས་པར་བཤད། ། 
ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་པའོ། །པང་ན་གནས་པའི་ཕག་མོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་་ 
ད་མར་ཞིང་ཆེར་འབར་མ། །ཕྱག་གིས་འཁུད་པར་མཛད་པ་ལ། །གདུག་པ་་ 
བདུད་སོགས་ཁྲག་འཆང་ཞིང་། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གིས་རྒྱན་འཛག་ལ། །ཁྲག་ཆེན་ 
གྱིས་བྱུགས་སྐྱ་ཡན་ལག །ཆགས་ད་ང་བཅས་ཤིང་སྒྲ་གྲོལ་མ། །ཐོད་པའི་ ཐློ་ལོ་ 
འཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་ཡིན། །ཧ་ཧ་ཞེས་བཤད་སྤྱན་གསུམ་སྐྱ། །དུ་མ་བུ་དང་ནི་ 
མགོ་བོས་བརྒྱན། །གཡས་ན་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བདུད་སོགས་ཀུན་ལ་་ 
སོགས་གདུག་པར་ལྡན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མ་མ་ཀི། །ལྟོའི་འདབ་མ་གནོན་ན་ 
བཞུགས། །ཕྱག་བཞི་སྐྲ་ནི་གྲོལ་བ་ལ། །ཆྱེ་བྲན་ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་སོགས་སྐྱ་ལ་མངའ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་བོས་ཧུཾ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱ་མདོག་སྔོ་ལ་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །གད་མོ་རྒྱད་མཛད་གཙིགས་པ་སྟེ། །སྤྱན་གསུམ་ཅན་ལ་རུཾ་་ 
མཛད་པ། །ཁ་ཊཱི་ག་སྟེ་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མཚོན་ཆ་གཡས་དག་ནས། ། 
ཕྱག་བཞི་པས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་པདྨ་ཁ། །ལ་མ་ཞེས་ 
བྱ་སྒོལ་མཛད་མོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་གཅིགས་ 
པ་ཆེ། །ཅེེ་བྲན་ལྔས་ནི་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་འཇིགས་མཛད་པ། ། 
སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་སྟེ་ཐོད་པ་བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ 
མཚོན་དང་ཌ་མ་རུ། །ཕྱག་བཞི་པས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་། །ཁརྷརོ་ཧ་གོས་““ 
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དཔལ་བདེ་མཛག་འཁན་ལོའི་དྲཀིལ་འཏན་གྱི་ཛྭ་ག་བཞུགས། ༧༧༧ 
དཀར་མོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་གནོན་པས་བཞུགས། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཤས་ 
ཆེར་འབར། །རྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་ཧུཾ་མཛད་པ། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་འབར་བ་ 
ལ། །ཅེ་བྲན་ཝྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་སྡྣོད་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་ 
འབྱོར་མཚོན་དང་ཌ་མ་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་འོག་ 
པག་ད་ག་གིས་བརྒྱན། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་གཟུགས་ཅན་མ། །སྤྱན་དེ་སྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱ་མདོག་སེར་ཞིང་ཤས་ཆེར་འབར། །ཧ་ཧ་ཞེས་བཤད་་་་ 
འཇྙིཀྲགཁ་ཏེ།རྦ་ཀླ་ཐོཁ་ཁྭ་ཊ་ཀ་དཱང་ཝོད། ༠ །ཕག་བཞི་དག་གིས་ནམ་པར་་ 
བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་ཧྭུཾ་གིས་འཇིགས་པ་སྟེ། །རྩེ་བྲན་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་སྐྱ་ལ་མངའ། །ནྭལ་འབྱོར་མཚོན་དང་ཌ་མ་ཆུ། །ཆུ་དང་མེ་ 
དྭཏྟཾ་ཟཱཏྷ་རཏྭ་ཧྟི། ང་།ཨའི།ཁམསྟ་དྭག་ཊིད་ཡིན་གོ། ཐུབ་པའི་རྣཝ་འབྱོན་མ་ཐ་ཞི་ 
པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་བཞུགས། །འཚམས་ཀྱི་ཆའི་པདྨ་ལ། །མ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཕ་དག་དང་། །རྒྱལ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་རིགས་གཉིས། །ཐོད་པའི་སྣོད་ནི་ 
མཆོད་བྱེད་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མ། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་ 
དྲངས། །བཀུག་སྟེ་འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་གཞག །ནྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་པར་ 
མཆོད། །དེ་ལ་ད་པའ་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །འཁོར་ལོའི་གནས་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ། །པུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་སྟེ། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ཏུ་་་ 
གཏུམ་མོའོ། །ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛའ་ལན་རདྷ་ར་སྟེ། ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང ཁཿ 
ཨ་ཞེས་བྱ་ནི་ཨར་བུ་ཏ་་སྟེ། མཆེ་བ་ནྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། ། 
དེ་དག་ནི་གནས་སོ། །སྷོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་དྷ་བརྩ་སྟེ། ལྟའི་སྒ་དང་དཔའ་བོའི་ 
བཱོ་གྲོས་མཚ། །རཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རཱ་མི་ཤྭ་རཱ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་དང་། མིག་ 


777 


༧༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 


འཐུང་མའོ། །དྷེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྷེ་བའི་ཀོ་ཏི་་ྟེ། རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་་ 
དབང་ཕྱུག་མའོ། །སཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཁ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སྐ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ནོ།3 །ཀ་ཞེས་བ་བདི་ཀ་ཁ་ཆྭཱ་ཏེ། ྒརྱུ་ག་ནརདྲབམ་སྱམ་ཛམ་སག།་ཨ་ 
ཞེས་བ་བ་ནི་ཨད་སྟེ། ཉྭ ཟྣ་ཝེ་རྭ་ཀྷ་བ ཅན་དཁ་འཇིགས་ཧྲེདྲ་ཆེན་ཨོའཾ། དེ་དག 
ཕུགས་ཅན་མའོ། །གོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀོ་ས་ལ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་ 
འཐུང་མའོ། ་།དེ་དག་ནི་ཉེ་ཐའི་ཞིང་ཏོ། ༡ །གཞེསྱ་བཁྲ་ནི་ཀ་ཁིད་ཀསྟེ། ༼འབ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྡང་ལྷ་མོའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་པ་ཀ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ 
ཧོང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའྲོ། 3 །དེ་ཏྟ་ཏཾ་ཀི་ཛཧྟཧྟོ་ྱ།ཌུ།ཞེག་བ་སནི་ཀཱད་ཙི་ཏྟ། 
བཟང་དང་བྱ་གདོང་མའོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཚན་རྙོ་ཧ་ཡིན་ཁ། གསུང་གི ༼ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། ས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །པྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པྲེ་ཏ་ པུ་དཱི་སྟེ། རྟོ བ ས་པོ་ 
ཆེ་དྲང་ཞཁར་ཁོའི་ཤུགས་ཅག་མའོ། ཀྱགི་ཞེསྷ་བ་ཁནི་གཱི་ཧོ་དེཿབྭཀཏི་སྟེ། །རིན་ 
ཆེན་ནྐོ་ཆེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མཚོ། ཏ།དེ་དྲ་ཀིཞི་ཞྱན་གཏམ་ཀྷོསྲུགགྲོ། ཉ།སྡོ་ཞེག་ཐ་བ་ 
ནི་སོ་རྟས་སྟེ། ཏྟ་མྲགིན་ད་ཛ་ཤོན་ཏི་ནིའྲོ། ༡།ཨུ་ཞེསྱ་བ་ཁ་ནི་ཨུ་ཁ་ནྒོ་ནཏི་པ་སྟེ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན་ནོ།། 
ནྭ་ཞེསྱྱབཿཐ་ནི་ན་ག་རྭ་སྟེ། ཤད་ཐྟ་སྩེ་ཟྲ་ཀཾནཁྲ་ཤཱུག་ཏཱ་དཔཉམལར་།སི་ཞེ་བ་ 
བ་ནི་སིན་འདུ་སྟེ། པྨདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ངྲ་སྟེབས་ཆེན་མའོ།: །དེ་དག་ནི་ 
དུ་ར་ཁྲོད་དོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་མ་ཆུ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱར་མའོ། །ཀུ་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་ལུ་ཏེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
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ད་པལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༧༧༩ 


བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའཾ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲད་དོ། །སྐའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། 
ས་འོག་ན་གནས་པའི་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ནམས་སུ་ནི། ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་ 
གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མཁོ། །འཚམས་རྣམས་སུ་ནི། 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའོ། །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ནི་ 
རྣམ་པར་གན་ས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ད་ག་པ་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ ༠ ཉཉེག་ཞུཝ་ 
བཞུགས།: །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཕྱི་དང་ནང་ནས་ཡང་དག་བཞུགས། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དུ་མའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། །སྒོ་སུང་་ 
བརྒྱད་པོ་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཐོད་པ་ཡི། །དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། རལ་པ་དང་། ཐོར་ཚུགས་ 
དང་། དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་། དབུའི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པ། 
འོག་པག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ལ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁུད་པ། དོ་ 
རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི། རང་གི་བདག་པོའི་སྐྱ་མདོག་དང་ 
ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་་” 
བརྒྱན། །ཐོད་པ་དང་ནི་འཁྱུད་པ་དང་། །གྲི་གུག་ད་ང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ། 
ཕྱན་འབུར་ཁུ་ཞྒིམ,ེགས་དན་མཇཛ་ས་རྔལ།འོག་ཝག་དུས་ཇུབ་ཞམ་ཁྲར་བརྒྱན། £། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཡོན་ནས་བསྐོར་བར་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
ཅུ་ཏྐཝཏི རྱེའ་འཐིག་ཉེན་གསུམ།ཌིཊ་ །འྲག་གུན་གཡོན་ལག་བྱུང་ཁ་ཡིན། འད་ཀརུ་ 
མིན་དཀར་དང་དམར་པོ་ནི། །མཐའ་མ་མཆོག་དང་བར་མ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཅི་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༢༡ 

བཞིན་དགོད་པའོ། །བླ་མའི་རིམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ 
བརྒྱད་པོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་སོ། །ཞབས་ཀྱིས་རོལ་ལ་གནོན་པ་ 
དང་། ༠ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བཞིལ་ཡིན། ཀྒཊ་ལ་ཁྱག་མ་བྱརད་དེ་དག་ 
ཀུན། །ཁྲོ་བོ་རྣ་མ་རྒྱལ་སོགས་སྦུལ་ཡིན། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག | 
པདྨའི་སྣོད་ཅན་ལྔ་པོ་སྟེ། །གཡས་པས་མཚོན་ཆ་འཛྱར་བ་ནི། །གདུ་ག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་གནོན་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀུན། །གཡོན་གྱིས་འཁུད་ 
ཅིང་ནུ་མ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ན་རྷ་“ 
གཟུགས་སོགས་ྔོན་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོ་བདུན་བྱ།  “།གོས་དང་ 
ནས། །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། །ཇི་ 
སྲིད་སུབ་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡན་ 
ལག་སྟན་སྱི་སྟེང།། །མགུལ་རྒྱན་གཙུག་ཕུད་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྣ་རྒྱན་ཚངས་ 
པའི་སྐྱད་པ་ད་ང་། །མགུལ་པར་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་། །འོག་པག་ད་ང་ནི་ 
རྐང་གདུབ་དང་། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དར་ད་ང་ནི། །བཅོས་མའི་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན། །པདྨ་རྡོར་བཅས་ཁ་ཤཱི་ག ` །ཌ་མ་རྭ་སྒྲ་ཧུཾ་སྒོགས་ཤིང་། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
བརྩེ་བའི། །བློ་ལྡན་བུམ་པ་མངོན་པར་བཟླས། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
པའི། །བུམ་པ་མཆོག་ནི་བཅུ་དག་དུ། །ཆུ་དང་ཞོ་མ་ཡང་དག་བསྲེས། །ཆུ་ 
ཀྱུང་འབབ་ཆུས་བུམ་པ་དགང་། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས། །དབུགས་་ 
འབྱང་མཆོག་དང་བར་མ་ད་ང་། །དིའི་ཆུས་ནི་ཡང་དག་བྱུགས། །ཁ་ནི་འདབ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༧༨༡ 
ྦ མས་ཡང་དག་རྒྱན་༧། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་་ 
མངོན་པར་བཟླས། །མགུལ་པ་གོས་ཀྱིས་རྣམས་དཀྲིས་ཤིང་། །རྒྱན་ནི་མཛེས་ 
པའི་ནྣམ་པར་བརྒྱན།ˆ །མེ་ཏོ་ག་མེ་ཏོག་འཕྲེང་གིས་དཀྲིས། །བརྒྱད་པོ་དག་ནི་སྒོ་ 
རུ་དགོད། །བུམ་པ་རྒྱུ་བ་དབུས་སུའོ། །མ་དང་དེ་བཞིན་ཕ་དག་དང་།- །རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་ཡང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཆུས་ནི་རབ་ཏུ་ད་ག །ཁ་དོ་ག་ལྔ་པའི་་ 
གོས་ཀྱིས་ནི། །བརྒྱན་ཅིང་མགུལ་པར་དཀྲི་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨས་ཁ་དགབ་ 
ཅིབ ཁྲ།ཞཧཿའྱ་ཐཱཏ་མེ་ཏོ་གདཀཀིཁ་མཆོན། ༩་།ལུའི་གའི་ལོགས་མུ་ཞི། ༤ །ཇིཿ 
མོའི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །བླ་རེ་ད་ག་ནི་བྲེ་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ 
ཀྱང་བྲེ། །རྒྱལ་མཚན་གདུ་གས་སོགས་དར་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་དང་གནས་སུ་ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །བུམ་པ་བཞག་སོགས་མཆོད་པ་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱ། །སྤོས་སྣོད་ད་ག་ནི་བརྒྱད་པོ་དང་། །མར་མེ་མཚོད་སྡོང་དེ་མཉམ་བྱ། ། 
ཏིལ་མར་ཆེན་པོ་དེ་སྦར་ལ། །སྤོས་ནི་ལྔ་པོ་སྔོན་འགྲོ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
འཕྱང་བ་དང་། །རྣ་ཚོགས་འཆང་དང་ཁུར་བ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོས་རབ་ 
དགའ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཁ་ཟས་སྟན་མོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་ནི།། 
དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་པའི་གླ་ལེན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་གར་ 
ཅིས་གར་བཟང་ཁྱེད། ། །བྲག་ཤིས་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་པའི། ` །དགའ་སྟན་།ུག་༡ 
འཐུང་དཔལ་འབྱུང་བའི། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །གྒོ་བཞི་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔའ་བོའི་ལས་དང་གཉིས་མེད་ 
བསྟེན། །མཚོན་ཆེན་སོགས་པའི་གོས་དག་གམ། །དར་ལ་སོགས་པ་དར་ཧགྱིས་ 
བརྒྱན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས། །ཅེེ་བྲན་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༢༡ 

རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་དག་འཁུད། །རང་རྟན་ད་ག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བ། _ །འཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་བདག་པོ་ཀུན། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྣམ་རོལ་ཡིན།།སྔར་བ ཤད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། ཌ་།སྟན་ནང་གནས་ནི་ཞམ་མཛེས་པ།  །དམལ་ལྡན་གོ་ཆེ་ཏྲིཌ་བུ་འཁང་། 
འཁུད་ཅིང་ནུ་མ་འཚིར་བ་དང་། །སྙིང་ཀ་མགོ་བོ་སྦྱི་གཙུག་དང་།” །མིག་སོགས་ 
གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་འདོད་པའི། །ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་མེད་གནས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་བདུ་ན། །བྱས་ཤིང་གོ་བགོས་ 
རབ་མཉམ་གཞག །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་བདག་ཉིད་ནི། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པས་་ 
ཀྱང་མི་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཆོད་པའི་ 
ལས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་བསྒྲབ་པར། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་་“་་ 
བསྒོམ། །བད་ག་ཉིད་ལས་སྦྱར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུག་བྱ།། 
སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གྱེན་དུ་ཕེ་གི་སྒྲ་བསྒགས་ལ།  །མཚོག་དང་བར་ 
མའི་རལ་འབྱོར་མ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ད་གུག །རང་གི་སྐུ་“་ 
མདོག་ཕྱག་དང་དབྱིབ ས། །སྔར་བ ཤད་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རང་གི་ཕྱག་་ 
མཚན་རྒྱན་བཅས་པ། །རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་ཅན། །ད་མ་ཚིག་འཁོར་ 
ལོར་ཞུགས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་ཀུན། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡིས་གད་ན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཕྱི་ད་ང་ནང་ 
གིས་མཆོད། །ལྷའི་གྲངས་བཞིན་བློ་ལྡན་པས། །མཛེས་པའི་གོས་ཀྱང་དབུལ་བར་ 
བྱ། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་དཔའ་བོ་ནི། །རང་འབྱུཏ་མེ་ཏོག་གིས་མཚོད་ཅིང་། ། 
གདོང་ནི་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་ན་ས་ལག་པས་སོ། །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་པར་བླཟས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སངས་རྒྱས་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༧༨༣ 
ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མངོན་པར་བཟླ། །ནལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ 
དང་སྒོར། །ཇི་སྲིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པར་བཟླ། །སྔགས་པས་ལྟའི་གྲངས་བཞིན་ནི།། 
ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སྨ་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡང་དག་མཆོད། །དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཉེས་པར་བྱའ། །བྱ་བའི་ 
མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་སྙིང་རྟབས་ཅན་གྱིས་ལུགས། །ཀོ་ཤིག་ཀྱ་ 
ད་ང་རྩོམ་པ་སྟེ། །གར་ད་ང་གར་ཧགྱི་ལན་ཀུན་བྱ། །ཆགས་བཅས་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །བག་མའི་རྣམ་པར་སྒེག་པ་ཡིས།།རོལ་བཅས་གོམ་པ་འདེག་པའི། ། 
གོམ་སྟབས་བརྒྱད་ཀྱིས་གར་བྱའོ། །སྒེག་སོགས་བྱ་བ་ཀུན་དང་ནི། །འཁྱུད་ཅིང་ 
ནུ་མ་འཚིར་བ་ད་ང་། །བྱ་བའི་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། །དཔའ་བོ་རྣལ ཐམ་པ 
འབྱོར་མ་མཁེས་བ། །ནང་གི་བད་ག་ཉིད་སྩིན་སྲེག་གིས།  །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་་ 
འདུས་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མཛའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདུས། ། 
ཞི་བའི་བཏུང་བས་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྟག་པའི་ད་མ་པའི་གནས་ནི་འགྲུབ། །ཆང་ 
དང་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀུན་ལ། །བཟའ་དང་བཏུང་སོགས་ཞིམ་པོ་དང་། །ཉ་དང་ 
ཤ་ནིཁྐན་མཊ་ནུ།ཏ་ཀཝ་ཀསད་ཧཱཝན་མས་ཡྱིན་སེག་བྱ། -ཤཨི་ཛཛྫ་ཀོ་མེཡཱ་རེ་ཨཁྦ་ 
ཧྟི་བི་ཤོརྷ་ཡཱ། གུཧྱེ་བཛྲ་ཌི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་པར་སྔགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པཞ།ཿ །།ཉེ་བཞི་ཞི་སྦིན་སྤེག་མེ།་།པདྨ་འི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཆུ། ' ཤད་པའ་ཕོའི་ 
དབང་སོགས་ཨུམ་ཅུ་བདུན། །པདྨའི་ལྟེ་བ་གེ་སར་ལ། །ཇི་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐཾཔ།ཞབདྷ་ཀ་ཏིཏ་ཉའི་དངཾ་ཁྭ་བས།ཁ།༩་ཆོ་གས་སྦིན་སྲེག་གུན་བྱས་ཞ།ཌ། 
བརྟག་མི་དགོས་པར་འདིར་འགྲུབ་འགྱུར། །བཟའ་བའམ་ཡང་ན་བཏུང་བ་དག ། 

། 
། 


བཅུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཅི་ཟ་བར། ° །མཚོག་དང་བར་མའི་དབུགས་འབྱང་སོགས། 
བསམས་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་བཏག །བདག་ཉིད་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལྟ། 


77¬--7883 


༧༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ] ༢༡ 

བདག་ཉིད་ལྷ་ནི་དམ་པ་ཡིན། །བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁུན། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ད་པའ་བོ་ཀུན་གྱིས་གན་ས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོད། །དེ་ལྟར་འབད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཚིམ་པར་བྱ། །ལ་སོགས་གང་ཞིག་བརམས་པ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་མེད། །དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལས་ཀྱི་ན་ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ  །དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་ 
བཟའ་བཅས་པའི། །ཟན་དྲོན་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ད་ང་། །བར་མ་མཆོག་ད་ང་ལྔ་པོ་ཡི། 
གཏོ་རྭ་ས་ཁབད་ཏེ་དཱ་བུགྲ་བརྷ་བྲ། ༩།མོད་ཁྷགི་ནད་རུ་ཁེགས་བ་ཞཀ་སེ། ཁཿདང་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྱེན་དུ་ཕེ་གི་སྒ་སྒོགས་ཤིང་། །མིག་ད་ང་གདོང་དང་ 
ཡན་ལག་བསྒྱུར། །བཀུག་ལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
མཆོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་དབྱེ། །རེག་པར་གྱུར་ནས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཇི་བཞིན་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
མཚན་མོ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་ཡིས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་རནལ་འབྱོར་བདག །དེ་ས་ན་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཉེས། །གཏོར་ 
གཞས་ལྟ་སགས་བཿས་ཀསྱད་ཐག་འཊཿ།ཁོསིཉིག་ཉའི།ཁེཊ། ༡ྲིའ་ཛ་ལ།ཁ་ག།ག་ནགོས་ 
ས་ས ་ལ་ ིསས་ ་ས་པ་ སེས 
མ་སྟེ། །སྒུབ་པ་པོ་ནི་གསུམ་དུ་གནས། །མཞེས་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ! 
གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། 
གཏོར་མའི་བྱ་ བ་ད་ང་། མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ ཐྲ འ་ད་ག་གི་ཚོ་ག་ཡོང ས་ཨུ་བསྔོས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སློབ་མ་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 


༼//7--784 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༧༨༥ 


འདི་སྐད་ཅེས་བརྔད་པར་བྱའ། །གང་མ་གོང་མའི་རྡམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ནི་ 
བསུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཞི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ནལ་འབྱར་བདག །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་སྤུལ། ` ། 
མ་དང་དེ་བཞིན་ཕ་དག་དང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་རིགས་གཉིས། །ཐོད་པ་ 
དེར་ནི་ལེགས་བཞག་ལ། །སློབ་མའི་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིག་བདུན་གྱིས། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ཡང་དག་གཏོར། །བུ་ཚུར་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །གོ་ཆ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བསུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པས་གོ་ 
བསྐན། །དར་དག་ཀྱང་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དམན་དང་མཆོག་གི་ནི།། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ཡིད་ ཤེས་བྱ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ད་ངོས་ཀུན་གྱིས། །དང་པོར་ 
སློབ་དཔོན་མཞེས་པར་བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་*་ 
སོགས་བྱ་བ། །ལག་པས་ལག་པ་བཟུང་ནས་ནི། །ཨཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཨཱ་བིད་མ་ཧེ། ། 
བྫིད་རཱ་ཛཱ་བྷཱ་མ་ཧེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། སློབ་མའི བ་ 
གསོལ་བའོ། །དོན་དམ་སྦ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་་་ 
གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲེད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེ་བ་ཊོན་མོངས་ 
བཅོམ་མཛད་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག །སྙིང་”་ 
པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མས་གཞུག་པར་བགྱི། །དེ་ནས་ 
ལྟོ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒོར་མཛོན་པར་ཕྱོགས་པར་བསྡད་ལ། །ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མ་ཧེ་ཧཾ། 
ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྱ་བ་ 


ལ0--785 


༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

སྤརང་ཏ་ཐ་ག་ཏ་པི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨད་མ་བྷཱ་ཀི་རྒྱ་ཨངྷི་བྱ་སྭཱ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བས་ལུས 7 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གཡོན་རྱོགས་ཨུ་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ 
སྙིང་ཀར་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་ལ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གྒོ་ན་ས། ཨཱོཾ་སྤང་བི་ར་ཡོ་གི་བྱེ་ཕུ་ཛ་ 
ཨ་བྙི་ཤེ་ཀ་ཡ་ཨང་མ་ན་མ་ནི་ཏྱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤང་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བི་རྭ་ཝོ་གི་ནི་ཨད་མ་ལ་ 
མ་ཏུ་ཨ་བྷི་ དུ་མཱཾ། དེ་ན ས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ད་པྤལ་བར་བཞག་ལ་ཕྱག་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཨཱོཾ་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྱེ་ཨུ་ཛཱ་བར་ཏཱ་ན་ཡཱ། ཨད་མ་ནམ་མ་ 
ནི་ཏྱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བི་རྣ་ཡོ་གི་ནི་ཨད་མ། ཁན་རྷ་རྭོ་ན་ཏྱ་པྲ་བར་ཏ་ 
ཡཱ་མཾ། དེ་ནས་ནུབ་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཐལ་མོ་དེ་མགོར་བཞག་ལ། ཕྱག་བྱེད་དུ་" 
གཞུག་གོ། ཨཱོ་སརྦ་བི་རཱ་ཡཱོ་གི་བྱི་སུ་ཛ་གར་མ་ཀ་ར་རནཱ་ཡཱ། ཨད་མ་ནམ་ནི་ཏུ་ཏ་ 
ཡཱ་མི། སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཱི་རྭ་ཡཱོ་གི་ནི་ཨད་མ་ཆུ་པ་ནི། ཨཱུརྱྱ་ཀར་མ་ཀུ་ཆུ་མཾ། ། 
ཕྱག་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ལྷོར་ནི་རྱོགས་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་ཁག་པས་བཟུང་ནས་ 
ནི། །བདེ་མཚོག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བར་ 
བྱ། ` །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འོང། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གངདེ་རྡ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་གགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་ 
བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ད་ག་པའི། ། 
གཝ་ཚིག་ནས་མ་ཡིན་ཡཉཁ་ཤད། ༢༩ །ཞིག་ཁེག།ངེགགཏཏཿ་ཏཿསགི།ཁ་ཌཿཉིན་རེ་ 
ཞིང་ནི་ལན་དྲུག་དུ།  །ཚོས་དང་ཟང་ཁིང་མི་འཇིགས་བྱམས།»  །སྦྱིན་པར་རྣམ་ 
བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ།ˆ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁར་ཁོའི་དྲཀིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༧༨༧ 
ཞ།ཏ།མུཐུན་ཿཉ།ལཏིཞི།བཞི་ཆིཊསཏཀ་མའི།༢༩༥།གམ་ཆིག་ཞིད་དུ་ཡང་ཐའ།ད། 
ཉགཊྱི ཏཐུ་ཝ་སཛོག་ཁེན་ཌཧཱ །མ།པ་ཐམས་བཏ་ཞྡན་པ་ནི།།༩།ཨང་ད་ག་ཉིད་ 
དཿ མ་ཤ ཀཿཾཙཾན་ཝཊིཿ་ཤསཁང་ཨི་ཞུས་བ།€ ལྡས་བཀ། ཀཤདེ་ང་ཁུད་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ ༡ 
ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ ༡ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ད་པའ་བོ་ད་ང་རལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་གྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱི ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ། སྨྤ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
ཐུར ཊེ།8 ཧེ་རུ་གྒེ་ཁྲགཌ་གེཌ་ཁྱོཞ་ཁྱི།།ཕྙིཐཿང་ད་གྲ་བཞུགས་ཏབྲ་ཞི། ། 
གཞ་ཉི།ཆུ་མ་ཏི་ཐསན་ཞི།ང་ཅ།དེ་ཨཁགྲ་ཧཱ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། དེ་ན་ས་ད་མ་ཚིག་ 
ཐུཏྐཨི། ཁ་ཤུག་བུམ་ཚན་ད་ཀ་ཝན་ཁ་དཁ་༩ །བདེ་བའི་སྟན་ཐོག་ཆུར་བཅས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །སློབ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ། །བླངས་ཏེ་ 
ཧྱན་གྱིརྐེ་ཁ་ཕྱིན། ཙཾ ཁ།ཁོན་ཉཁེགས།ཁམ་གཞག་ནས་ནི། །གཟའི་༠མད་ངས། 
བཅས༡།ནྐ་འདི་ཀདཿཊཛན། ཌ༡།དྷི་ཞི་ཁཏ་ཀྱི་དྲ་ཐམ་བའི་ཆུ། ༩ དྲ་ས་ཚིག་འདྲས་ 
འདིས་འཐུང་། །ཨཱཾ་པན་ཙ་ཨ་མི་ཏོ་ཐ་ཐ་ཐ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཉིད་ཡིན་གྱིས། ངས་གང་འདི་བསྒོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་།ྱོད་ 
ཀྱིས་བྱའོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་ 
པར་དུས་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་ལྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས ག|་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ 
བཀ ། ཁབ་མར་མཛོན་ཡྱིག་།ཅེས་ཁྲ་ར་གཞུག་གོ གཟཁ་ཆུ་ཁ་ད་བ་ཉིགས། 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཝི] ༢༡ 

སྦྱར་བ། = བསྐས་ཤིང་གོས་ནི་ལེགས་བརུངས་དང་།ཿ2 ཤབྱི་ཁའི་ཐུག་མ་ཉིན་དང་ 
ནི།་།གུ་ཨུཊ་ཉན་ཅིག་སྱམ་ཞམ་ནི།ཿཁ་ཀསྟསེ་གོག་ནཱ་ཁནཀཊས་ཧི།ཾ་ཏ།ཡི་ 
དྭགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་སྔགས་ཀྱིས། ། 
བསྒྱིངས་བཅས་འདུག་སྟེ་གཟིར་ལྡན་པ། །སྔར་བཤད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་དེ་སྙིང་གཞུག །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡིས་གནས་པ་ལ། །གཉིས་མེད་་“་ 
སྔགས་ནི་བརྗོད་ནས་ནི། །བཏདུག་པ་དེ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིས།  །སྐད་ཅིག་དེ་ ‹ 
ཉིད་དག་ལའང་འཇུག །ཨཱ་ཏི་བྱ་མ་ཧ་འཁྲོ་༧དྷ་ཧཱུཾ་ཨ་བེ་ཤ་རཱུཾ། ཨཱ་ཤྲི་ཧེ་ཆུ་ཀཱ་བྲི་ 
ད་མ་ཧེ་བྱིརཱ་ཙ་༠ཡ་ཐྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་དཔའ་བོ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་ལག་པ་བཟུང་བ་ཡིས། །མིག་ཕྱེ་ནས་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ 
དེང་ཁཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཨཱོ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་པ་ས་ཧ་ར་ 
པ་ཏ་ལཾ་ཧྲི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།། 
ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ད་ང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་།ྱོད་མངོན་འགྱུར། ། 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརོན་པར་གྱིས། ། 
གང་དུ་མེ་ཏོག་ལུང་འགྱུར་བ། །དེའི་གན་ས་སོགས་བསྟན་པར་བྱ། །སློབ་མ་་ 
གཞུག་པན།ཌ ˆ སྷ་ཚེགས༡བྷཧིཏཉེ་།ཁཁུགག།ཏ ༡ཉཉིཊཁེ6།ཁེསཱཿཁྲེཧྲཧ་ 
གནཊ། ༩ ཌ།ཟཏན་གཙུག་ཀུན་ཁི་ཊནཀ་ཌིན་ཁཊྐ།ཉ།སཱ་ལཙུ་ཧྲ་ག།་་ཝསཌ་ 
བརྩོན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །ད་པའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པོ། །ཟོད་པའི་ 
དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་ཀུན། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ལས་སྤྲལ། །འཁོར་ཁོ་་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་བཞུགས། ༧༨༩ 


མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་བསྐོར། །རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཉིས་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན། །མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་་ 
གཉིས་སུ་མེད 7 །གསུང་ནི་ནམ་དག་ངོ་བོ་ཡིན།:ཿ -།མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དག་ཏུ་ 
རེ ༤འལཝསས་སསསསསས་ས་་་་ ས་ས་ས པ་པ 
སྐུའི་སྤུལ་པར་བཤད་པ་སྟེ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
སོགས་འཁོར་ཁོ། །གཡོན་པས་འཁྱུད་ཅིང་ནུ་མ་འཚིར། །སྐྱ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྤུལ་པ་སྟེ། །འབྲིང་དང་མཆོག་དང་མཐའ་མའོ། །ཁྭ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ནི། །གཟུགས་ནི་རྒྱུ་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བརྒྱད། ། 
བྱབ་ཆུཐ་ཨུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཝུཌ།ཌ།༡7།མ།ཁཌཿགྱཾན་ཨ་གྱོད་ཞེས་གྱ་གཇ་། “ ཤགྲ་འཾགཿ 
དྲག་ཞིག་མ་མྟ་སྟེ།༩ ༢།ཞི་བ་མཚོད་མཿབཞི་ཡིན།ཏེ།། །ཝའི་ཞེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ན་ ས་སློབ་མ་བླ་མའི། །ཞབ ས་ལ་དད་པས་ 
པཊ། ༠ཉ།༩༩།བཀྲྱསར་ཤོག་དཁ་ཏིག་ཐཤད་ཀྱིག།ེ༢་།གཁང་བྱསུཊ་ནོཀ་ཆུཿ 
གསོལ་བར་གད་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དབང་བསྐར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན། _ །ཅི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་ 
གསོལ་ཅིག །ད་པའ་བོ་ཆེན་བོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐར་བ་ནི་བདག་ལ་་ 
སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
འགྱུར། -།འཇུག་པའི་ལྟོའི་སྒོ་ཕྱོགས་སུ།= །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་བད་ག་ཉིད་སེམས། ` ། 
བཀྲབ་ཅད་ཁྟ་གཞཞིན་ཁྱེན་ཞིང་།༢༢ཤནྱཀྱིལ་ཞཁོར་ལག་ཁ་ཆུད་པན་བ། །ར་ཊཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས། །སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་ལ་བཞག་པ། །པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ 
སྟེང་དུ་སྟེ། །སློབ་མ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ལྡན་པར། །སྣ་ཚོགས་སྣན་ལ་བཞག་ནས་ 
ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་གྱིས། །མེ་ཏོག་དབང་བསྐར་ལ་སོགས་པ། ། 
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༧༩༠ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 

ཐམས་ཅད་ཚ་ག་ཁྷ་ཞིན་སྦྱིན་ཁྱིར།ཀ་ཀིཌྱི་ཁ།བང་དས་ན་རྭ་སཱ་ཅུན་ཊཱ། ཁ།ཇུག་ 
རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངོ་བོར་སྦུལ། །སྤྱོད་ད་ང་བརྟུལ : 
ཞུགས་བསན་མད་ང།༤་ཤཞི་བཞིན་གཉིམ་མག་ཚཆཝ་ཚྱད་ག།་ང་།ྟེད་དུགདུགས་ 
དཀར་བཀབ་ནས་ནི། །ད་པའ་བོ་རལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ཡིས་ 
གངཏཊའིསྟང་ཊེཀཆུ་ཨེན་བཁམ་ཉན་ས་།།༈་ཞཧརུ་ཀན་པཏཝ་ཁ་མ་ཐཱཝ། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་མཆོད་པར་བྱ། །དབང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡུངས་ཀར་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མངོན་བླཟས་པས། །གསང་ 
སགག་མཛྲད་ཁི་བ་བཏན་ཁྱཧེ། ཊེ་ཁྲཉེ་ཡུ་ྐཝ་སགཾསཊ།7ཕ ་ཨེགཏཿ །ཁསྤང་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཙདྭ་ལ།༩་ ཀྱསཀ་ཞི་ད་ག་གི་ཁུ་ཁན་ཅང་ ཏིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དབང་བསྐར། །ཡང་ན་ 
སྔར་གྱི་ཚོ་ག་ཡིས། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གདེ་ག་པར་བྱ། །འདབ་མའི་རྩེ་མོ་ཅན་ 
བླ་མཁཨོ་ནྭ་ཨ།་༩།ཝ་ཨ་བཞིཊ་ཛཱད་པ་ཁཊཱ་སཞ་ཝ།།བགསྐ་ཇགསས་ཞུགཉིས་ 
པ་དང་། །སྔར་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ད 
བརྟག་མི་ད་གོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་བུམ་པ་མེད་གྱུར་ན། །འཁོར་ 
ལོ་ཀུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་གང་། །སྔོན་མཛད་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་བྱོན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་སོགས་པ། །བསྒོམས་ནས་ཐམས་ཅད་ད་བང་ 
བསྐྱར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་གླུའི་རྣམ་པ། ཆང་ད་ང་ཤ་ཡི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་དཔའ་བོ་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ད་ག་གིས་སྲལ། །ཅི་ལྟར་མེ་ 
ཏོག་དོར་བྱས་ནས། །ལྷའི་རིགས་ནི་མཚོན་བྱས་པའི། །མེ་ཏོ་ག་ལྷུང་བ་བླངས་ 
ན་ས་ནི། །སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ། །འད་བ་མའི་རྩེ་མོ་ལག་གཏིས་ཀྱིས། 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་བཞུགས། ༧༩༡ 
སྔགས་པས་བཏེག་པའི་བུམ་པ་ཡིས།  །ལུས་ནང་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། ། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་ད་བང་བསྐུར།” །དེ་འོག་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ད་ང་། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་གླུ་ཡིས་ནི།  །དཔའ་བོ་རྣལ་འགྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན། །བསྒོམས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་བསྐྱར་རོ།  །ཆུའི་ད་བང་བསྐར་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་ 
བརྱ་བུ། །དེ་ནས་ནྡ་ཇྗེ་གྱ་གམ་མགོར། །རལ་པའི་ཐོར་གཙུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྔགས་°པ་ཡིས། །དར་དཔྱངས་ད་བང་བསྐར་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཨཱོ་སརྦ་དབུ་༧ཏྭ་ད་དྷ་ཀི་ནཱི་ཤཱེ་བཛྲ་ཝ་ར་༡ཉྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ལ། 
འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་པའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བརོད་ཀྱིས་བསྐལ་བའོ། ། 
ལག་དུ་མཚན་མའི་དེ་ཉིད་དང་། །མཚན་མའི་དབང་བསྐར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་རྐཝཝ་ཞབའ་བསྟུན་བས།༩ ཀདི་རིཧ།ཀྱོད་ནི་དབང་བསྐར་ཏེ། ༩ ”།འདི་ནིཌ” 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ལོང་། །དེ་ནས་འདིར་རང་ 
གི་མཚན་མའི་དབང་བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཇྙི་པ་ཏི་ཏཾ། ཨཾ 
བི་ཤིན་ལཱ་ཅམ་ཏི་བ་བཱི་ར་སྭ་ཝ་ཏཱཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ནྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ ༡༡༡༡༡༠ 
བསྙེམསྱ་ཆུལ་བད་ག་སའི་བདག་ཙ་ཁ་།ཛ་ཝེའ། །འདི་ཞི་ནཁ་འབྱར་མ་ཀུན་ཀྱི། ། 
ཤེས་རབ་དྭ་བངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་འཆང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད་། །སྲེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་ད་ག །ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་ 
སཱིད་བྲལ་བྱ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར།  །དྲིལ་བུའཾ།  །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཡོན་””” 
བསྙེམས་པ་དང་མཆུ་འཛིན་པའ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 

དབང་བསྐར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨཱ་བཱི་༧ཉེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷིཔྟི་ཏཱིཡ་མ།  ཨཱ་བཱི་ཤིན་ཙ 
མི། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་ཨ་ཧི་ཤེ་༠ཀ་ཏ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ 
བའོ། །འདི་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།, །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་འཆང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་བརུལ་ཞུགས་བརྟེན།  ཨཱཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏ་སིད་རྙི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏིངྱ་ཨེ་ཤ་༧ཏྭ་བྷར་ཡ། མི་ཧཱུཾ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧོ། །རྡོ་ 
: རྗེ་བཅུལ་ཞུགས་སོ།  །ཁ་ཊཱཾ་ཌ་མ་ཆུ་བདུ་ད་ཅི། : །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཁུས་ཁ་ཊཱཾ་ག། 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཌི་ཌ་མ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེ་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སློགས་ 
ཤིང་། །མཆོད་ྱིར་ཐོགས་དང་ནལ་འབྱོར་བདག ` ¬ །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྣཝ་འབྱོར་ 
སྣན། ` །རྡ་མཿ་ཐེརྫིན་ཁས་སནེ་བརྦ་སྲིས་ཤི་།དགད་བ་ཊ་ཁནྟཏཱན་གོཏཌ་།དེ་ 
ནས་བརམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་བརྙེམས་ཆེན་གྱིས། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་ད་གའ་སྟོན་གྱིས། 
གར་རོ། །སྒེག་དང་བཅས་པས་འཕྲེང་བ་འཕྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དེས་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕྲེང་བ་ཉིད་བརྒྱན་ཡིན་ནོ། 
འཕྲེང་བའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། 
དེ་ནས་རལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གླུའོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣ་མས་ལ་བསྒོ། །དྲིའོ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་གཏུལ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ལེགས་ཚིམས་ཀྱིས། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར། །སྤོས་སོ། 
ཆོས་ཀྱི་མིག་ནི་ལེགས་སྤར་ཁ། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་ 
རིག་མདོ་ངས་བྱས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མས་སྣང་བར་གྱིས། །མར་མེའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཚ་ག་བཞུགས། ༧༩༤ 
` མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨཱཾ་བཛྲ་གེ་ཏྲ་ཡ་ཨ་པ་ཧ་ར་ 
ས་ཏ། ལི་ཧཱིཿཐུར་མའཾ། །ཆོས་རམས་གཟུགས་བརྙྟན་ྟ་བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་ 
གྷས གཉག་ཧ་ཁྲེག་ཙ །བུཊ་དཱ་ཨེཊ་ཁིཊ་ཁཇོད་ཏུ་སིག་ཏ་ཀྲཾ་གཱ་ཧཁཾས་ཁཱས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་གྱིས་ 
ལྭ །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེས། ། 
མེ་ཁོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ། །བྱ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བའི༧། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ། 
འཁོར་ལོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཙམ་དོགས་མེད་པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ 
རར པས ་རམསས་ས་ ཇ་པ ་སས་ས་་ར་ 
དུསྱོ་ཆ་བ།ཞི་གན་ཅསནང་ནབ་ཁ་ནཁ།་སུག་ཅ་ཌ། །སྡང་ཁརྦྱ་བིདྷ་ཧང་གནོདྐཿ 
སོགས་དང་། །གསོད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་དང་ནི་་ 
བསྒུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རི་ལུ་ 
སྟེ། - །རྣལ་འབྱོར་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །གང་འདོད་པ་དེ་བསླུབ་པར་གྱིས། ། 
གནང་བའོ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་བད་ག་ཉིད། །མ་ལུས་ཁུས་ནི་བྱས་ 
ནས་སུ། །བཏུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པའི། །རྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྲུང་བའོ།། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསུང་། །ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བླཟ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་ 
འགུན་མ།ཏཆེ།ཁ་གཿམ་ཤོ་ཛམ་པོཌ་འགྱུན།༡།ནགུན་ཟྭ་འབིང་པོཞས་བཅསས་ཏེ། 
ཟླ་བ་རེ་རེ་བསུངས་*བ་བྱ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ ཤ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རཆུང། །དཔ འ་བོ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པ་ན་གནས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ 
རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་ད་མན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་་ 
ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྟག་ཏུ་མུ་ངན་འདས་དགའ་མིན།། 
ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །བྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་བགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིགས་རབ་་ 
བསུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་་ 
ཐམ་ཁཿཿྤདྷ་མོ་ཁ་ཊ་ན།༤། །གཙོ་ཀྲ་ཞས་ཨྒན་གསུམ་གཀདྲ་ཁ་ཞིཛ།། ༥ ྱི་ཁོ་ཁུག་ 
ནི་བྱས་ན་ས་ཀྱང་།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གད་བ། །བདག་ཉིད་མ་ཁྱོད་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ནས། ། 
བྱུང་བའི་རང་གི་ནུ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྨྱོད་པའི་ཚུལ། །བསླབ་པ་ 
བླངས་པ་ཀུན་འགྲོ་བས། །ན་ཧྷ་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བསུང་། །དམ་ཆིག་དེ་ལ་ཉག་གན་ས་ཏེ།; །དེ་ཛོན་འགྲོག་བའི་སྦས་པའི་ 
` ཡིད། ` །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི།  །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ།། 
བསུང་བའི་དམ་ཚིགས་སོ༧། །འདིར་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སློབ་མ་ནི། །ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཟིའ་༠བཅས་པས།. །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །མ་ལུས་དོན་ནི་ 
ཀུན་བརྗོད་བྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་རྟག་གནོད་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་སྤྱད་པར་གྱིས།  །གཉིས་མེད་ 
ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡའ། །གཉིས་མེད་པ་དང་ 
ཐོགས་མེད།།ཁྲ་ཀྐ་ཝ་ལིག་རྒྱད་པའི་ཚུན་ལེ་ཁུ།ཁ་ཀསི་ཛ་རྐག་ཛ་ཇུཏྷེ་ཁེགས་སྤྱད་ 
ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱད་སྤྱད་པ། ། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༧༩༥ 
བསྒུབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསུང་།: །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་གན་ས་ནས།  །ཡུལ་་ 
ཀུན་ལ་ནི་ནྣམ་འགྱིང་བའི། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རལ་འབྱོར་མ། ` །ཅི་སྲིད་སྲོག་ 
ཞིཊ༢་ག་པཔ་ཁི་ཿ:ག། ཌི །བུགག་ཁྱིས་གི་ཁ་སབ་ཝསྱ་བ། ཡའ་དྒོན་མའི་ཡོན་ཏན་༡ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ད་གའ་བར་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གན་ས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས།”ཉཾཏེ་ལུ་ཀཱ་དཔ་ལ་ཐནག་མཛོཏྐ་དོ།ལ།ཞདོན་ཆགས་ཁལ་བཏྐ་ཊ་བུའི་སིག་། 
ཁམས་སམམ་གྐརི་གཞན་སེད་དེ།ཀ། །དེ་ཁས་འདོད་ཁ་ཆགས་བྲལ་བན།ཌ ཁྱོད 
ཀྱིས་ན་མ་ཡང་མི་བྱའོ། །བཟའ་བར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་ཆོ་ 
ཀས །༈ དགགྲས་ཀྱི་གྲཞིཊ་ཐེགསསལ་ཨ་ཛན་ཡའི། ཇེ་།གེ་བུ་ཀཏ་ཁའསལ 
འགྱོམ་ཞེ། ༩ །ཞཁན་ལོ་བསས་ཁ་ན་སཡར་གནས། ཌད་ཧེ་ཆུ་ཀ་དམལ་ལུང་ཏཾན་ 
བཞིན། །ཨགིན་གཅིག་ཅུ་ནི་དེ་དག་གུན། ༤་།འདི་ནང་ངས་ཁྱོད་ལུད་བསྟན་ཏེ།ཿ། 
།ག༩ །ཁ་བཞེས་།ེ་ཁཞིན་གཞེགས།ེག་པ།སྲིང་མ་སམཚན་ཞུ་དག་ཁྱའི་ཁིར།༡༡། 
སྲིད་པའི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་བཏོན། ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ནཱ་མ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱཾ་སིརྷི་ ས་མ་ཡ་ 
༈ྣ། .སུར་བུ་ཐཱ་གཱ་ཧཱ།: > གང་ཁ་ཏོ་ན་ཡོད་གུབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོན་འཕགྲས་ 
འདིས། །མཆོག་དུ་གནས་གསང་ཆེན་དུ་གནས་པ་ལས། ཚོ་གས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ལུང་སྟོན་མཐོན་འཕགས་གོ།། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་བད་ག་པོར་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ 
རིང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །དེ་ང་ནི་” 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དབང་བསྐར་ 
བཀས །སྲི་རིས་ཀི། ༩ གཧམ་ཡེན་ཧན་གག་ཧོན་འགྱུཞ།་གྲེ་ཐག་གཙོན་ཁུསྟ་ 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝེ ༢༡ 


གྱི་དམ་ཚིག་གི། ° །གྲབ་དཛན་ཉིད་དུ་མཇ་བདེ་བླག་༩གུན།”༩།ད་བུགས་འབྱུཛ་ 
བའོ། ༤ །ཡན་གྱི་མཛག་ནི་དབུ་བྱ་སྟེ། །གྲང་བོ་ར་དང་ཤིང་ར་ཞོ་ར།་།ཞོར་བུ་ 
བུ་ཆུ་ཨུ་ཏིག་སེག་གི།ཁུག་ཆས་ཞས་ན་ནཐུལ་ཛ་ཧྭ་ཧཱ།2 །དེ་བ།ཞས་བཅམས་ཏེ། 
བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ཕུལ་བལགས།༡༤་ ཀགབ་མཆ་རང་ཉིད་བསྱུར་ 
བཅོངས་པའི། །ཆང་གིས་ཀྱང་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །སློབ་མ་གུས་པ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་རིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སློབ་མ་ཡིས། །དང་པོར་ 
ཡན་ཧཾ་བྭ་ཁ་ཝིན། ་གགམ་ཏེ་ཞ་ན་ཨཉེས་ཞན་ྣད།།ཁཀའབན་གེ་བ་ཙ་ལྭ་ཏིས་པར་ 
སླ ༣ང་བ་འ་འབ༅སལ་ར་ཆམའ་འའའམས་ས་པ་་འ་ས་ས་པས་ 
དཔའ་བོ་རིག་དང་བླ་མ་ལ། །མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་མཉམ་པར་ཡི། །སློབ་དཔོན་ 
གྱ་ན་དབུ་ངཿཡིཊ་ནཾ། །ཞགེ་ན་མག་སས་བདདི་མེ་གཉྲས།ཁ་ཁ་ད་ག་ལ། །གེ་༡ེགལྡན་ 
སར སལས་སསསསས༧ བས ས་ར མའ 
ཡང་དག་ལྡན།  །ྱེ་མར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་བྱུག་པར་བྱ། 

དགཞམ་ལ་ཤསརྩའི་ཁན་ང་།ཀ༡།༢༡༡༡ས་ཞསུས་ཁག་ཀས་ཁཀ་ཁ་ཁྲ་གྲན་ 

འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་འབུང་བའི་མགོན། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་པ། 

བླརའི་སད་དུ་ལེགས་ནས་བ་༡༩་གཞགརྟེ། ༩།རྒམ་འབྱར་མཉ་ཞི་ཌཏྲི་སྐསྟ་སྨག 
བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྫེའུ་རིགས་དང་། །ད་མངས་རིགས་མཐར་གནས་བུད་མེད་"་ 
ཡུན།”་འགུས་པ་སཀག་ཏུ་ཨཊ་མཉད་དངག་འགཀགཞིས་ཅེད་ཚུ་ཐུད་ཀལ་ཡུས་པ་ན། 
དཔའ་བཏྱད་ནི་ཝན་ཅུར་ཏོག། ༢ ཞྫོགས་ཤིག་དཔའ་ཁ་བསེ་མ་ཚི།ྱ་ཤསིགསུང་ 
དམེ་ཆིག་བག་མཆ་ནེ་། ཀྲ་མག་མག།ཞས་ཕེད་བབ་ཚུག། ༡ །གགེ་གྱ་གེ་དཁ་བྱས་ 
ནྭས་ནི། །སླ་བཤིག་གས་ཀྱེབ་བྲལ་བྱས་ཞག་ཆ །ྱག་ཏོག་ཆུར་ལྡན་དམའ་མཡིས།། 
ཉཊ་ཊྱ་ལ་སྐ་ལྡད རེ་ཕཱཤ ཁ།གང་ཞས་ཏས་དས་ཧེ་ཡུཿཀན་ཞི།།ཇ ་ཀྱས་ཅུ་ཡུ་ཞུགས་ 
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དཔལ་འདེ་འཛ།་འཁང་མཉ་ཏལ་ཞཇན་ཧྱམག་བཞུགས། ༩༧ 
བཟང་པོས་འགྲོ་དོ་ན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྫེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་ 
རིགས་མཐར་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཅན། །བ་ག་པདྨ་བཙུམ་པ་ན། །བདུད་རྩི་རྣམས་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྐང་གཡོན་ནི། །ལུང་བསྒོ་བས་ནི་སྤྱི་བོར་ 
གཞག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་མོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། ། 
ད་པའ་བོ་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུན་གྱིས་དབང་ནི་བསྐྱར་བ་ཡིན། །འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
དཔལ་བདག་སྦྱོར་བ། །ཡང་དག་བདེ་ལ་སྱོང་བར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྐྱར་༠ནི། །གསང་བ་ཀུན་ལ་སོགས་པར་བཤད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
གསང་བ་ཆེ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཆོག་གིས་གནས། །ཡོན་དང་དད་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །དེང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པར་བྱ། །བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
དེ་ནས་སྐད་༧ཅིག་བཤད་པའི། །ཆོ་གས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཆོག་འགྲུབ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
སོགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྦྱིན་ལ་སྤྱད། །དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ད་ག་ཀྱང་ །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
དག་ནི། །ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དགེ་སློང་རྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། ། 
རུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། །རྡུལ་མེད་སྟཾང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པ་གཅིྒ་མ་ཕྱར། ' །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟང་ཕྲག་གཉིག །སླབ་དཔོན་གཅིག་ 
དང་མཉམ་པར་མཚོད། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཤེས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
ཏག་ཏུ་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ཚོས་ལ་ནི། །ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གད་བ།། 
མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་ངན་ཡང་། །མཚོན་*རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
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ཤཿ བསན་འྱཐནར། རྒུད། ཝེ ༢༡ 


སྦྱིན་བད་ག་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིམས་གྱིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ། །མེ་ 
ཏོག་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་དང་་། །ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་བད་ག་པོ་ད་ང་། །མིང་དང ༡༡༩༩ 
བརུལ་ཞུགས་རྗེས་གནང་དང་།: . །བཀའ་དང་མཐོན་འཕགས་ཉིད་དང་ནི། ། 
སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་བསྟན་པའི།: །གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་སྟེ། །དབང་ 
བསྐྱར་འདི་དག་ཐོབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །དབང་་་ 
བསྐར་བ་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ལོགས་ཨུ་ནི། །བསྐོར་ལ་དེ་་་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཟུང་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ངལ་བསོའོ། །མཚོན་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཀུན། །ནང་པར་ཐོ་རངས་་་ 
བསྙུ་བར་བྱ། _ །བསྙུས་ནས་གསེན་གྱིས་བུམ་སོགས་ཨུ།.-. །བཅུག་ནསྔ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོར་དོན། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་ནི། །དོན་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་སྟོན་ 
བྱ། །དེ་ནས་རྫས་ལྔ་ལ་སོགས་དང་། ,སྦྱར་བསྲེས་བ་ནི་བྱག་པར་བྱ།„ །སྔར་ 
གྱི་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་སོགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཚའོ་སྙུག་དང་ 
རིགས་མཐུན་བཅས། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་གཉིས་མེད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གླུའི་རྣམ་པ་ 
ཏྭ ནྷོ་ཆེ་ཏྲི་བྭ་རྟཾཁྷ་པྷརྷ་ཐ། ༩ ཤྭསྙིངྷཧྲགཱསྙཉདྟདྨ་ཨུཏྲི་མེསཆཱགས་“་ 
འདུལ་བར་ལྡན། །ཞོད་ཟེར་སྔན་པོ་སྟང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟེང་ལྡན། _ །རྣམ་མང་ 
སྐྱ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་ད་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྔགས་པ་ལྙན་ 
ཉྲིག་གར་བྱེད་དྲོ། །ཧྩ ཏྭ་ཧ་ཧྭཱ་ཧྲ།  སྟེསསྟ་ཧྐྨ་ཀུན་ལྭ་ཕྙན་བྷེད་པའི། | 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བ་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ -༠༠༠༩༠ 
འཁྲོན་གྱི་ཆོ་གྲྭ སླབ དཔྩོན་ནྷ་པྩོའྲི་ཤཊ་ཝ་ནྣཾསྭ་མཛྲདཔཡླིནྨ་ནོ། དུ 


4/རརྒ=-798 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༧༩༩ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཚ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 


བཟང་པོས་བསྒྱར་བ། སླད་ནས་པན་ཊི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིར་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བོད་ཀྱི་ 
ལྩོཙ་བ་ཨར་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་པ།། །། 


༧༦༨ 
༧༦༧ 


༧༨༡ 
༧༨༦ 


བསླར་མཆན། 


ཚཆོས་ཚན་འདི་༧སྡེ་»༦ཅོ་>ལ་མེད་པས་«པེ་»ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་«སྣར་»དང་བསྡུར་བ་ཡིན། མཚན་བྱང་ 
འདི་༦པེ་»>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། *«སྣར་»+དཔལ། *«སྣར་»ཆས། 
༠«༦སྣར་»མར། ༠«སྣར་»+ན། *«སྣར་»བཞི། 

ཁ«སྣར་>» རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 

®2«སྣར་»ད་པང་། *«སྣར་»ནས། 

ཁ«༦སྣར་»ད། %«སྣར་>ལ། 

*«སྣར་>»ནི་འཁོར་ལོའི། 

ཁ«སྣར་»རི་མོ། 

ཁ«༦སྣར་»རུ། 

༠«སྣར་»ཀོ། 

ཁ«སྡྣར་»བརྒྱན། 

ཁ«སྣར་»མཾ། 

༠°༦སྣར་>»གཟི། " 

༠༦སྡྣར་»ཀློ། ཁ«སྣར་»ཛི། 

”«སྣར་»>ཐ། 

༧«སྣར་»བསྔགས། *«སྣར་»བུ། *«སྣར་»+ན། ©«སྣར་»ཏིའ། 
༧«སྣར་»ཤྲི། ཁ«སྣར་»ཏཱ། *«སྣར་»ཏཤྷི། ©ཁ«སྣར་>ཏེ། *«སྣར་>8། 
”«སྣར་»བ་ཡི། ཁ«༦སྣར་»ཆཚོམ། *«སྣར་»བསུུང་། 

༠«༦སྣར་>ཚིག་གོ། «སྣར་»གཟི། 
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༨༣༠༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། 


ཁཿ ༢༡ 


༧༩༦ (༡.༦སྣར་>བཞག 


༧༩༧ 


(༡)༦སྣར་ ༧སྐྱར། (༢) ༦སྣར་»+མཆོད་པ། ༢)༦སྣར་ »ཚོན། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། 
བོད་ཏགས། ནཾ རྐ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༢༨ 
ལྡེབ། ༣༤༤བ" - ༣༦༣ན་ ༢༢༠བ།-- ཞ༣༨ན༽ 
ཕྲེང་། ༢༩༩ ༢༤༧ 
ཆིག་ཀྐར། ༡༣༨༦ ༡༣༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༦༨༥ ༡༡༦༩༡ 


//-800 


༠༣༤༦ 


༄༅། །དཔལ་བའེ་མཆོག་འཁར་ལོའི་ 
ཕྱིན་ྲེག་གེ་ཚ་ག་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ཧོ་མ་བི་ཧྷིཿཊ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཅན། །ད་བང་ཆེན་ལ་སོགས་རྱོགས་བཞིའི་ཞལ་མངའ་"ཤེས་རབ་དམར་་ 
ཕྱག་གཞན་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་པོ་འཛིན་པ་བདེ་བ་མཚོག་གིས་སྲུངས:ཿ། །ཐོག་མར་ 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ 
པཕཱན། འཇུ་ཁྲག་ཆམ་ས་ཡན་ཞོགཏོབ་ཤད། །5ཀྱིལ་འཁར་དག་ 
ནི་སྒུབ་དུ་ས་ཨུ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ཚིམ་པར་བྱས། །གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་ 
འགྲུབ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱུང། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
བསྒུབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་མེད་ 


༼7--801 


༨༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 


པ་ལས༧། །ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་འདིར་ནི་སྔགས་པ་ 
ཡིས། །བཙོན་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་བྱ། །བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྟེ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་དག་ནི་གསུམ་དུ་འདོ་ད། །གཞན་ད་ག་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལ། །སྐྱིན་སྲེག་ 
དག་ནི་བཞི་རུ་འདོད། །དེ་ལྭ་བླ་ན་མེད་པ་དང་པོར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། །རྒོམ་ 
རོག་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཐབ་ཁུང་སྒྲ་ཡི་མཚན་མ་དག །ན་མ་ད་བེན་མེ་ 
ཡི་དབུས་སུ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ལུས་པའི། །ཡམ་ཤིང་དག་གི་སྲེག་བླུགས་བྱ༧། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
བ་རྣམས། །ཡམ་ཤིང་དུ་ནི་རབ་གྲགས་ཡིན། །པདྨ་ཐབ་ཁུང་ཡིན་པར་བཤད། ། 
རྡོ་རྗེ་བླུགས་གཟར་ཡིན་པར་གྲགས། །རག་ཏུ་ས་བོན་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས། །བླ་མེད་ 
གནས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་སྐྱེས་གྱུར་པས། །ཕྱི་རོལ་བསྲེག་པ་བད་ག་མེད་ 
ཡིན། །ཛཱ་ན་བཱ་ད་བས་བཤད་པ། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ཕྱི་རིམ་པ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བུད་ཤིང་བསྲེགས°། །ཡེ་ཤེས ཆ་ཤ་༅*་ 
འབར་བ་བླ་མེད་འདོད། །སེམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བསམས་°པ་ད་ག །ཕྱི་རོལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཡིན་པར་འདོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་ཕུང་པོ་ཡི༧། །ཡམ་ཤིང་སྲེག་པ་བླ་མེད་་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་ནང་གི་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ཏོན་མོངས་སེལ་བ་ཞི་བྱེད་” 
ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྒྱས་བྱེད་ཕྱིར། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བས་བད་ག །ཇི་ 
ལྟ་བར་ནི་སེམས་ཀྱིས་༠བྱ། །སྐྱེ་བའི་ལས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཚེ་ནི་ཡང་དག་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་འདོ་ད་སྲེག་བླུགས་ལས་བྱ་བ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དག་ཏུ་ 
བཤད་། །ཇི་ལྟར་དུས་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ད་ང་། །ད་བང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཤེས་པར་བྱ། །སྡིག་པ་"་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁར་ཁོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༨༠༣ 
འཇིག་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཆགས་པ་་” 
བསྒམ་ཕྱིར་དབང་འགྱུར་ཏེ། །རྟོག་པ་ཟད་ཕྱིར་གསོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་ 
ཕྱིའི་བ ཤད་པ་°བྱ་སྟེ། རྒྱད་སོ་སོ་ལས་སློབ་དཔོན་ ཐ་ད་ད་པ ས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཅྱབ། འདི་ནི་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཏེ། བདག་ 
གིས་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་༠བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐབ་་ 
ཁུང་ནི། སེམས་ཅན་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་ཆུ་འགྱུར།། 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་ཆུ་འགྱུར། །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད། །ཞི་བ་ལ་ 
ནི་ཟླུམ་ལ་དཀར། །རྒྱས་ལ་སེར་པོ་དབང་ཆེན་ཏེ། །ད་བང་ལ་དམར་པོ་གྲུ་་”་ 
གསུམ་པ། །མངོན་སྤྱོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཡིན། །ཁྲུ་གང་ཚད་ནས་བརམས་ནས་ནི། ། 
ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་བར། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་བརྐོས་ཅནས་ནི། །རང་གི་ཚད་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཁྲུ་གང་ཚད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ལ། །སོར་བཞི་དོར་བར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིས་ 
བསྟད་༧། །ཐྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བལྟ་བྱ་སྟེ། ། 
ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ཁ་ ཁྱེར་དུ་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རྔོ་རྫེ་དང་ཟངས་གྲི་བྲིའོ།། 
ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ ༧༠༧༠༠༩ 
རྣ་མས་བྲིའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གྲིའི་ཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་༠བྱིན་་” 
གྱིས་བརླབས་ལ། གྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར ༠༩༧ 
བལྟའ། །ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པར་ལྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཿམཚན་པར་བྱའོ། །ཕྱེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། པདྨ་ནགས་ཀྱི་ལྷུག་མ་དང་། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་ད་ང།། 
རི་༠དྭགས་པགས་པ་མདུང་ེེ་གསུམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རལ་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༡ 

པའི་ཚོགས་ན་ང་ཡིག་ཀང་གི།ཆུ་ཁ།གཛམ་མྐ་དུ་ཐ་དད་ཀྱབུག་པ་གཁོཀ་ར་གིཏཌ་བཱ་ 
ཕུབ་དང་མདུང་ད་ང་ནི། །དྲིལ་བུ་བ་ད་ན་རྫ་བྱ་ད་ང་། །ར་སྐྱེས་ལྔ་ལྔ་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཤར་ཕྱོགས་སྣམ་བུ་དག་ལ་བྲི། །དེ་ལྟར་ཐབ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ས། ། 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་ཁྱེར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ། 
འཁོར་ཁོས་མཚན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དབང་ལ་ནི་་ 
པདྨས་མཚན་པ། དྲག་པོ་ལ་ནི་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལས་་ 
དང་༧རེེས་སུ་མཐུན་པར་རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པའི་ཁ་ ཁྱེར་བྱའོ། །ཤར་ 
དུ་ཞི་བྱ་བ་བར་བཤད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། །དབང་གི་ལས་ནི་ནུབ་ཏུ་ 
བཤད། `“ །གསད་པ་བྱང་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ལས་ད་ང་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ནི་རྫོགས་པར་བྲི། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་དགྭ་ཀང་ཆུང་། །ཐབ་ཁུང་ 
དག་ནི་༠དེ་ལྟར་བྱ། །ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་རྫས་ལ་སོགས། །མཚན་ཉིད་མེ་ཡི་་ 
ཉགས་རྣམས་ནི། །གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ན། །འདིར་ནི་བདག་གིས་མ་ 
ཁླགགས་ཁག།ང་རྟཨན་ར་ག་ཁཉིག་ཁུའི་ཞིས་ཝ།དག་ཉྲཧྷ་ཀྲྷ་ཀ་ཁཱབར་ཌྱ་གད་ཊས་ 
གྲགས་པ་རྣ་མས། །མདོ་ར་བསྡུས་ནས་ནི་ངེས་པར་ཡང་། །ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་༠ལུས་ཁུས་བྱས་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པོས ཐུ 
བདུགས་༠ལ། གུར་གུམ་དང་། ཙྡརན་དང་། ཐལ་བ་བསྲེས་པས་ཁུས་བྱུགས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱན་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། རྟག་གི་པགས་པ་བགོས་ཤིང་། ། 
རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ། ན་རའི་ཆུས་པའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རག་ཏུ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་བཟློག་ཚུལ་འཆང་བ་ནི། །དེ་ནི་ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་ལ།། 
ཐུགས་ནི་ཞི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མས་གདུ་ངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཚ། །གངས་ལྟར་ 
ནང་གྲང་ཕྱི་རོལ་ཚ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཚུལ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁ་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༨༠༥ 
འདི་གསུངས། །དེ་ལྟར་༩བུའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བགོ་” 
བརྱ་བའོ། །དེ་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་ལས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཞལ་བཞི་པ་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་སྔགས་དང། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་ནི་རཀྟ་་ 
རྟཀ་དང་། ཆུཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་ནི་བཛོད་པར་བའོ། །༠གསང་སྔགས་དེ་ལས་ཁྲོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་པར་བྱས་ནས། 
ཐལ་བ་ཅད་ང་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་བྱེར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟང་°སྟབས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལྟར་་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕུར་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་དང་། ར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐབ་ཁུང་གི་ཐོན་ཁོར་བགེགས་མེད་“པར་བྱ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ངམ་རང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལས་་ 
དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ལས་°ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་དབུས་༧ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་རེ་ཕ་ 
འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུ་གསུམ་པར་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ལ། དེའི་གྲྭ གུ་གྲ་ལཁྲ་ 
གསུལ སཆཱཾ་མི་གེ་གསུས་ཁྱིས་ཞདོ་དྲ་པ་དྲང་། ་ གཟུགས་ད་ང་། [ གཟུ་གས་ 
མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་༧འོག་ད་ང་སྭ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གཟུགས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་། 
དང་རྡོ་རྫེ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། དབུས་ཨུ་རེ་ཕ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། མཚན་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། རེ་ཕ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བའི་ 
དབུས་ཨུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་དཔལ་ཁྲག ཁ་༡་བ་༩་ 
འཐུང་བར་སྲོས་ཏེ། ཞི་བའི་དོན་དུ་པ་བ་ཀའི་མེ་བསྒོམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་ད་བྱུག་ཐོ་དང་། མི་འཇིགས་པ། གཡོན་པ་ན་ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 

བགྲང་ཕྲེང་དང། སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་གོས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུ་ད་རྩི་ད་ཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབ་ 
པ། རལ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པར་བགྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་༧རྒྱས་པ་ལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ག་སེར་པོ། གོས་སེར་པོའི་རྒྱན་ཅན། ད་བང་ཆེན་སགྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་༠ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་སྩོལ་བ། 
སྟོབས་དང་མདོ་ག་ད་ང་ད་པལ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཅོད་པན་དུ་བསྒོམ་མོ། །རིམ་ 
པ་གཞན་ཡང་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་འདོ་ད་པའི་མེ་ད་མར་པོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གན་ས་པ། གོས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། ཁཌ་རོ་ཧ་ཅོད་པན་ལ་གནས་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་གཡས་གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཞན་ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །གསད་༦པ་ལ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་གནས་པ་ མདོག་ནག་ ཁོ 
འཇིགས་པ་སྤྱན་ཟླུམ་པོ་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ཁས་སྐྱེས་པ་གོས་ད་ང་རྒྱན་ནག་པོ་མི་རུས་ཀྱི་་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུར་འབར་བའི་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 

གཟུགས་ཅན་མའི་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ནག་པོ་འབར་བ་ལས་བྱ་རྒོད་དང་།ཁྲ་ལ་སོགས་པས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
བཀུག་སྟེ། གང་དང་གང་བྱས་པ་དེ་ཟོས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆུང་གི་མེས་༦ནི་་ 
གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །མེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་་ནི་འོ་ 
མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེའམ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། བྲམ་ཟེ་ཐ་མའི་ 
མེས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་པོ་དང་། དགོན་པ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །དབང་ལ་ནི་སྨད་འཚོང་མ་དང་། 
རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །དགུག་པ་ལ་༠ནི་གར་མཁན་དང་། 
རོལ་མོ་བ་དང་། ལམ་དུ་བུས་པའི་མེས་བྱའ། །གསོད་པ་ལ་ནི་རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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དཔའ་འདེ་རཇ།།འཏད་ཁར་སྨྱན་ཁྲེད་གི་ཚུག ༨༠༧ 
མེའམ། གདལ་ པའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ 
ཏྱཝ་ ! *དུཿ ྲན་ཏྱི་ཁྔཝ་ཐཱམ་ལྡན་ཡང་ཕྱའ། ཌ།མེའི་ཁུ་ཚན་ཏིད་ཁ། ;།དེ་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་སྣོད་གཉིས་ནི། །མ་ཆག་སྙུག་ཅིང་མཛེས་པ་ལ། །ཆང་ངམ་ཡང་ 
ན་སྦྱར་བའི་ཆང་། །མེ་ཏོག་ལྡན་པས་ད་གང་བར་བྱ། །དེ་ལ་བདུད་ཚི་ལྔ་པོ་་ 
ཡིས། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་བླུག་༦པར་བྱ། །ཡི་གེ་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། ། 
གཉིས་པ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དག །གཅིག་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
དག་ནི་བཞི་ཆ་ཡིན། །གནས་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སུ། །གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་ 
སུས ། ༈ ༩ མཐད་མན་བྱ་པད་ཀ་ཁཿ་ # ྱཞ་ཡཱག་ཡྭ་ལད་ཐེ་མས་ཙད་ 
ཀུན། །བད་ག་གི་ཅགཡས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་དང་། ། 
མཆོད་ཡོན་སྡོད་ནི་གཡོན་དུ་གཞག །དགང་གཟར་དང་ནི་བླུགས་གཟར་དང་། ། 
མར་ནི་མདུན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བསངས་ནས་གཞགཿ ། 
འདི་ནི་རྫས་གཞག་༠པའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་བླངས་ལ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་བླངས་ཏེ། དེའི་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས་ལ། 
ཙྩ་སྐམ་པོ་གཙང་མ་དང་བཅས་པས་དག་པར་བྱས་ཏེ། བདུད་ཅི་ལྔས་བསྲེས་༠ཏེ་ 
ཐབ་ཁུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གསང་སྔགས་ 
འདི་དང་བཅས་པར་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་སྟེ་°ཐབ་ཏུ་མེ་སྔར་རོ། །དེའི་ད་བུས་ 
སུ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་མེ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས ཆེལ༩༡སལ་ 
སེམས་ད་པའི་མེ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་རྱག་རྒྱ་འདིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལག་པ་་ 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་པར་བྱས་ལ། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་ལ་བཀུག་པའི་*་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ཏ་དེ་བ་ཚཾ་༡ཏི་ཧཱི་ཛ་སྭཏྭ་མ་ཧ་༧ཧི་ཏཱ་ 
ཡུ་ཧི་མ་ཧཱ་རསི་ཨྭ་སྨིརྨརི་༩ཧི་ཏོ་བ་བ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་བ་ཀ ཨགྣ་ཡེ་ 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཏྲ) ༢༡ 

མ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་བོ་ཁཊ་རྒྱས་པའིའོ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱ་མ་ཨགྣ་ཡེ་མ་མ་ཨ་མུ་ཀཾ་ 
ཧཱུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིའོ། །མེ་ལྷ་འོངས་པ་དང་འཐོར་་་ 
འཐུང་དང་ཞེ་རེག་བྱས་ཏེ་བཀུག་ལ་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལ་གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས ˆ ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་བླངས་ལ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞབས་བསིལ་ 
ད་བུལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པྲ་ལཱ་༧ར་སརྐ་རཾ་པྲ་ཏི་ྫྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ཡམྷྱ་འདི་ད་བུལ་ཏེ། ྲཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་མ་ཡ་ཏད་མ་ཤཱདྣ་ 
སྦིནྨིསི་པྲ་ལྫ་ཧཱ་ཧཱ། སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གའོ།ཿ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མགོ་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་°སྙིང་ག་རྣམས་སུའོ། །དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པས་"་ 
ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་རོ། །ལཱ་སྱ་ལ་༠སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ 
དེ། དར་དཔྱངས་དང་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ་གོ་བསྐན་ནོ།  །དེ་ནས་མེ་ 
ལོང་ད་ང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། དྲིལ་བུ་དཀོལ་ཞིང་སྤོས་དང་"" 
ཛས་སྔ་མ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་ཁུས་བྱའོ། །ཡི་གེ་༠བརྒྱ་པ་འདི་ 
དག་སྟེ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་གསང་སྔགས་དང་། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུམ་པ་ལྔས་ད་བང་བསྐར་རོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་བུ་རྒྱན་དུ་བསམ་མོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ 
ལཱ་མའི་ཚུལ་ཅན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དུ་བསམ་མོ། །ད་བང་ལ་ནི་དུམ་ 
སྐྱེས་མའི་ཚུལ་ཅན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་བུ་རྒྱན་དུ་བསམ་མོ། །གསང་བ་ལ་ནི་་“” 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁོར་ལའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༨༠༩ 


ཞུཀྐ།ཡ་ཨན་ཁི་ཚུལ་ཅན་ན་ན་ཁོན་ཐུབ་ཡ་དབུ་རྒྱན་དུ་བཐམ་མ། །མེ་ལྷའི་ཞཁ་ 
དང་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རང་གི་བདག་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ད་གོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཨོ་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ཛི་ནི་ཛི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་མར་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱས་པ་ཁ་ཡང་ལཱ་མ་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གད་བ་་་ 
བོ། །དེ་ལྟར་མེ་འབར་བར་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་བླུགས་གཟར་གྱིས་°ད་གང་བླུགས་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་སྔགས་འདི་ད་ང་བཅས་པར་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་མེ་འབར་བ་ད་ང་མདོག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་°བགེགས་མེད་པར་ཤེས པཿ 
ནས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀུ་ཤ་དགྲམ་ 
མོ། །ཨོཾ་ཨི་མེ་ཀུ་ཤ་ཤུ་ཧ་དི་བ་བྱ་སུ་ར་བྲདྨ་པ་བི་ཏ། ཏྲི་ན་རྣ ་ཏཱྭ་ཡ་ར་ཏ་་ཧི་ 
ཧྷི་ཙབྲཾ་ཐི་བི་ཛ་གཡྷ། ཨ་བྣཾ་མ་མ་ ཤརྙི་ཀུ་རུ་བརྙྱ་༧ སྭ་ཧཱ། འདི་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
པས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་ཕྱུང་སྟེ། མདོག་ལྡང་གུའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ཞི་བ་ 
དང་ཀ།། ཨུ།ཨས་གཞག་ནམ་སསྐདི་མཉེམ་སར་གཙད་ཁམར་ཅྱན།ཌཏཁ། 
མེའི་རིམ་པ་ནི་ཤར་ནི་ ཤར་གྱི་མདུན་ནས་ཏེ༧། ལྟོ་ནི་ལྟོའི་མདུན་ནས་སོ། །ནུབ་ 
ནི་ནུབ་ཀྱི་མདུན་ནས་སོ། །བྱང་ནི་བྱང་གི་མདུན་ནས་སོ། །མེ་ཐབ་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ལ་བསྔགས་ཏེ་བསང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སམ། ཁཌྫ་རོ་ཧའི་གསང་སྔགས་གང་ཡང་ཆུང་བས་ 
མདའ་དང་ཚོན་སྐྱད་ལ་བཏབ་སྟེ། མདའ་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཙུགས་ལ་སྣ"་” 
ལྔའི་སྐད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་རྡོ་རྫེའི་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུ་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲགམ་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ན་ས་མེའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ངུལ་གྱི་ 
སྣོད་དམ། པདྨ་འི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། ཡང་མཆོད་ 
ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ད་ང་། འཐོར་འཐུང་བྱིན་ལ་ད་གང་གླུགས་དབུལ་ལོ། ། 
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དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ལག་པ་བཞག་སྟེ། ལག་ 
པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་གཟར་བླངས་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མར་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ད་གང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། _།ཨཾ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཨྣྷ་ཡེ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱརི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བསྲེག་པའི་རིམ་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དང་ཛོར་དགཏྲ་བཱཀས་ནྭབུཌ།༡ ་དྲེ་ནྟས་ཡཱར་ཤྲིང་ནི་ཌྟདྷ་ཧིཧཱ་ཧཱིས། འཁོར་ཚ 
མར་ནི་ཞལ་དུའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་དང་འབབས་ཆན་༧དང་། ཞོ་ནི་ཅཕྱག་ཏུའཾ། ། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤ་དང་དྲྭཱ་ར་བའི་མྱུ་གུ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ལའོ། །དེ་ནས་ནས་དང་གྲོ་དང 
འབྲས་ད་ང་མོན་སྲན་གྲེའུ་རྣམས་ནི་ཞལ་ལའོཿ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞི་བའི་ཛས་ལ ཟླ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་རོ། །མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ།། 
བདུག་སྤོས་ནི་འོད་འབར་བ་ལའ། །ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མཆོད་ཡོན་ 
དང་འཐོར་འཐུང་ནི་ཕྱག་ལའོ། །མར་མེ་ནི་མདུན་དུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྡིག་པ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་པོར་ཏི་ལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཛྫས་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་གཅིག་གིས་བྱའོ། ཨཾ 
བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ཐཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྦྦ་བྷིསྲ་ཀུ་ཆུ་སཟླ་བིཛྷ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་མོ་ཀ་སྱ་" 
ཤརྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བིདཱ་༧རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧྷི་མ་ཧེ་ཏན་ནོ་བཱི་ 
ར་པ་ར་ཛཇོ་ཏ་ཡ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་མོ་ཀ་སྱ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སཱ་ཧཱ། ཡང་ན་རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
བཤད་པ་སོ་སོའི་སྤྱིའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཨམཛྟ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། ཡམ་ 
ཤིང་གིའ། །ཨོཾ་ཨྷགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་གྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭ་ཏཱ'། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་༧སྭཱ་ཧཱ། ཏིཝ་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིའཾ། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༨༡༡ 
ཨོཾ་སྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་དང་ཟན་སགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་༧ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀུ་ཤའི་འཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུར་བའི་མྱུ་གུའིའ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། ° ནས་ཀྱིའ། །ཨཾ་བཛྲ་སྷསྨ་རེ་སྭ་ཧཱ། །གྲོའིའཾ། །ཨཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་གྭཱ་བཱ། 
འཐུའི་ཁ། ༧ ༡ཨཾ་མ་ཧ་ཁ་ལཱ་ཡ་གཱ་བཱ།-” མ་ཤའིའ།”ཨཾ་བཛྲ་ཕུ༔ྱ་ཡེ་གཱ་ཧཱ། 
འབྲས་མ་གྲུགས་༧པའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་༧བྷ་ཡ་གྷ་ཡེ་ཧྭ་ཧཱ། སྟར་ཀ་དང་། བླ་ 
གོར་ཞོ་ཤ་དང་། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞུ་བའི་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེའི་ 
རང་གི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཨུ་དུ་མྐྭ་༠རའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་༠ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་གི་མིང་དང་མཐར་སྭ་བཱ་ 
བཅས་པའི་རིམ་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རཚྩི་ལྔ་ད་ང་བསྲེས་ 
ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལ་འཐོར་འཐུང་དང་། བསང་གཏོར་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་༧སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྙིང་ག་ན་ས་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་འད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་ནམ་མཁའ་ཁས་བཀུག་སྟེ། ལས་མ་ལུས་པའི་གཞི་འཇིག་་་ 
རེན་ལས་༧འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་། པ་ 
བཟའ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མདོག་དང་། ཕྱག་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ད་པལ་ 
ཁག་འཐུང་གི་གཟུགས་བྱོན་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་དང་། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་གྷ་ག་ 
པཱན°། ཨི་ཧྭ་བཱཀྱ་ཁས་མ་ཡེ་མ་ཙ་པྲལ་ཨི་༠ཝ་ཏ་ཨྷརཾ་སཾཾ་པ་ཏྭཱི་ཚོ་ཁྭས་བུ་ཙི་བི་ཏྲ་སི་ 
ཏ་མེ། འདིས་ཐབ་ཁུང་གཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཨི་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་༩སྭ་ཧཱ། ཞབས་བསེལ་དང་མཚོད་ཡོན་དང་། 
འཐོར་འཐུང་དང་། ལྟ་བཤོས་དང་། ལཱ་སྱེ་ཁལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་”་ 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 

མཚོད་དེ། ཅ་བའི་ྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་ལྱགས་ཀུ་ 
དང་ཞགས་པ་དང་། ལྱགས་སྒོག་དང་། ་ དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱའོ། །ཌཾ་ཤྱ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོ་འདི་ས་མེ་ལྟའི་ཅད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ཞལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ཐོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་དབང་ལྔ་ 
གསོལ་ཏེ། དར་དྭ་པངས་དང་། ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་མཚན་མའི་དབུས་སུ་རང་གི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་་ 
ལུས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསངས་ཏེ།  དེ་ནས་དགང་གཟར་ 
བླངས་ལ་ཇི་ཙམ་ནུས་པའི་དགང་བླུགས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་དབུལ་ཁོ།  ' །དེ་བཞིན་དུ་ 
བླུགས་གཟར་གྱིས་སྟོང་ངམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཕྱེད་དམ། བཞི་ཆ་ཡང་ 
རུང་བསྲེག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་ད་གང་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དགང་བླུགས་ 
ཏོག་ལ་ཨོགས་མ་ད་ག་ཐ་ད་བུ་ཁོ།ཌ་ །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་བྱན་ཕྱམས་ཁད་གྱིས་སྔ་མ”་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དབྱངས་སྐྱོང་གི་གསང་°སྔགས་སམ་ཡི་གེ་བདུན ༡༡༡༩༩༩ 
པའམ། ནོོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི་གསང་སྔགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལས་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་མཐར་གདགས་སོ། །རྒྱས་པའི་མཐར་ནི་ 
པུབྱིང་ཀུ་རུ། བོ་ཏཊ་དབང་གི་མཐར་ར། །གསད་པའི་མཐར་ཕཊ། ཡང་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱོར་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྤེག་བྱས་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁར་ལོའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༨༡༣ 
ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
བ་ལང་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། །ཤཱ་ནའི་ཤ་དང་ཁྱིམ་བྱ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་ 
གསུམ་བྱས་ནས་°ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །ཕྱིར་བཟློག་ 
སྔགས་གཏོས་ཀྱིག ༢ །ད་དུག་ཝ་ཁ་སོགས་བྱ་ཐ་ཡེན།་ །དེ་རས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མཐར་མོཾ་བྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུམ 23 
དང་ཞབས་བསིལ་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་། དིལ་བུའི་རོལ་མོ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ 
དབུལ་ཁོ། །ད་གང་བླུགས་ཀྱི་མཐར་བདེ་ལེགས་*དང་རོལ་མོ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་བུལ་ཁོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་ལ། བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་རྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། ཨོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མུཿའདིས་སྟེང་དུ་དགྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཉ་དང་ཤ་དང་། ཆང་དང་། ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །དེ་ནས་མེ་ལ་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུལ་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །སྲེག་བླུགས་ 
ཀྱི་མཐར་བསྒུབ་བྱ་བཟུང་ལ་ད་གང་བླུགས་ད་བུལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་༤ཞབས་བསིལ་ 
དང་བསང་གཏོ་ར་ཡང་བྱ། སྒུབ་པ་པོ་མཛོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་*" 
གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཡ་ཧི་ཡ་ཧི། སྦྲན་ཆེ་ཁེ་ཅཔ་ར་ཨ་ཐཾ་ཙ་ས་ཏི་དྷ་མ་ག་ཙ་ཧ་ 
ཕྱག་བྱུག་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་་ 
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=± བསྟན་འགགྱར། རྒུད། [ཝེ ༢༡ 
གྱིས་སྤྲལ་༧པའི་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །རྗེ་" 
བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལི་ཀཱི་ལཱ་༧ཡ། ཞེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དང་། མདའ་ནམས་ཕྱུང་ལ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་འོ་མ་དང་བཅས་པ་ཁཌ་རོ་ཧའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ། 
ཁྲུས་བྱས་ལ་གཞག་གོ།, །དེ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ།, གླུ་དང་གར་ལ་ 
སོགས་པ་མདུན་དུ་བྱ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། ད 
དཔལ་སྡོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་རིམ་པ་ཕྱུང་བ་འདིས། ། 
ནལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟག་དགའ་བའི། །དངོས་གྱུབ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་ཤོག །དཔལ་ 
གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
གཞོན་ཆུས་བ་གྱུན་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏྟནཿཝཱ་ཝཐཱཿཧོ། ད།༈ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལའི་སྦྱནསྲག་གི་ཚ་ག ༨༡༥ 


རར 


༨༡༢ 


༨༠༧༩ 


༨༡ 


བསྡྔར་མཆན 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>«སྣར་»ད་པལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ 
ག་བཞུགས། «པེ་»«༦སྣར་»~༔ ©«སྣར་»སྔ། ©༦པེ་»«སྣར་»བསུངས། 

«པེ་»«སྣར་»ཁ།  %«པེ་»«སྣར་»བྱས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པའི་རྩ་རྣམས་ནི། །བཞི་པོ་ཡང་དེ་ཆུ་ 
སོན་པའོ། །:-*** ཀུ་ལཱ་ཏཱ་ནི་བརྩོན་ཆེན་མོ། (ཞེས་པ་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༢༢༤ང༢༡---༨༢༧ངའཔར་དཔེ་བསྡུར་ 
བྱས་ཡོད) ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ༠«པེ་»>«སྣར་>བསམ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཁལ། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»སེ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

ཁ<པེ་»«སྣར་»པར། ཁ<པེ་»«སྣར་»>པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ཙམ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཕྱེད་ དུ་ 
བགོས། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གསོད། ༩«པེ་»«སྣར་»>+གྱི། ༠«པེ་»«སྣར་» 
+པས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 

%«པེ་»༦སྣར་»~-དང་། «༦པེ་»«སྣར་»ཀྱང་། ཁ«པེ་༧>«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༤«༦པེ་»«སྣར་»+གྱི། 
༠«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༦«པེ་»«སྣར་»བདུག ༩«པེ་>«སྣར་>ལས། 

%<པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ཁ«པེ་>«སྣར་»~བྱའ། ། *«པེ་>༦སྣར་>~བ། ༠༦པེ་»«སྣར་>སྟངས། 
༠«པེ་»«སྣར་»-མེད། «པེ་»«སྣར་»~ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་»+སུ། ©«པེ་»«སྣར་»>~ས། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བུ། *«པེ་»>«སྣར་»~སེར་པོ། གོས་སེར། ཅ«པེ་»«སྣར་»-མེས། ©༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསད། ༠«པེ་»སེམས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~ལ། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»བླུགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»གིས། *༠«པེ་»«སྣར་»བཞག ༠«༦པེ་༧«སྣར་»བསྲེག 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཛཱ་ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཡབས་ཏེ། ༠༦པེ་«སྣར་>བྷུ་ཏདྱ་བ་རི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྲི། ༩«༦པེ་»«སྣར་»སྒིན་ སི་ན་ན་ནི། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»~ད་ང་། *«པེ་»«སྣར་»~ལ། ༤༦པེ་»«སྣར་»+ནི། 
༠«པེ་»«སྣར་»ནྒི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»>«སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨཱི། 
༠«༦སྣར་»>བྷི། ཙ«པེ་»«སྣར་»རྦྩན§ྷུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པོར་བཅད། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཏེ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། 

༦པེ་»«སྣར་»ཅན། @«པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་>«སྣར་»ལཁོ། ༤༠༦པེ་»«སྣར་>»བསྲ། 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༢༡ 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བིདྱ། ®«པེ་>«༦སྣར་»འདི། %©«པེ་>༦སྣར་>-ན། 

༨༡༡ “པེ་༧༦སྣར་»བཛྲ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»>གྲུག ®“པེ་»«༦སྣར་»བྷི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་མྦ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-པ། @«པེ་»«སྣར་>+ཐམས་ཅད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>+བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ལས། ©“པེ་»༦སྣར་»བན། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བཀྱ། @“པེ་»༦སྣར་»>ཨ། 6«པེ་» 
༦སྣར་»ཏི་ཙཱ། 3«པེ་>༦སྣར་>རཾ། ®«པེ་»«སྣར་»སྱྱ། 

༨༡༢7 ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཛ། @«པེ་»༦སྣར་»མེའེ། ®«པེ་»༦སྣར་»~གསང་། 

༨༡༩ @“པེ་»༦སྣར་»ན། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧཱུཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»+སུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
©“པེ་>༦སྣར་»ཁ། 

༨༡༤ ༡“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཀྱྱེད་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། @«པེ་»+བཀྲ་ཤིས། 


བསྣར་འབྲས་རཁྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཝཾ ན ན ཝཾ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༢༩ ༢༩ ༢༨ 

ལྡེབ། ༢༩༢བ་-~ ༢༩༨བ' ༢༦ཞན`- ༢༧༡བ~ ༣ཞ༨ན"-- ༢༤༥བེ ༢༩༢བ་-¬~ ༢༩༩བ༽་ 

ཕྲེང་། ༨༠ ༡༣༧ ༡༠༥ ༨༠ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༨༩ ༥༣༡༤ ༥༣༡༥ ༤༦༨༩ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བ༧སྙར་ཏི་ལ་ཀྭཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་བདེ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞུགས་་ 
ཕུང་ པོ་ ཆོས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ གནས་ པ་ རང་ལུས་ རྩ ཡི་ འཁོར་ ལོ་ གཙོ་ བོ་ བཞི། 
དབྱང ས་ཡིག་ལྔར་བ ཅས་བ ཅུ་གཉི ས་དབྱངས་ཡིག་དོན་གྱི་ཕྱི་མོ་གསལ་བྱེད་ སུམ་ཅུ་་ 
ཙ་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གན་ས་པའི་གན་ས་ལ་སོགས། 
ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་འགྲོ་འགྲོ་ཀུན་རང་སྙིང་དབུས་གནས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་༡་ 
མཆོག་ཞི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་པའི་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་རང་བཞིན། །རབ་གསལ་ 
ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་འཕྲོས་འབར་བ་སྐྱ་གསུམ་རྒྱས་པ་ལེགས་རྟོགས་འགྲོ་བའི་རང་་ 
བཞིན་དོན་བདེ་སྩོལ་བ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའི་མགོན་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །སྦྱོར་བའི་་ 
གདན་ལས་རྣམ་བྱུང་བ། །ཕྱི་ན་ང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འཁོར་ལོ་བདེ་་” 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ འ༡ 

མཆོག་དཔལ་རིམ་ལས། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཔལ་གྲུབ། །རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་གན་ས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་འདོད་རྣམས་ལ། 
གསལ་བར་གོ་བར་བྱ་༧ཕྱིར་རོ། །བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤང་བྱས་ནས། ། 
བཅོས་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་དག་དང་། །བཅོས་མའི་བསྒོམ་པའི་ལས་དག་དང་། ། 
བཅོས་མའི་བླཟས་པ་ཉིད་དུ་ནི། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཀུན། །རང་བཞིན་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཚུལ་གྱིས་སྤང་། །ཕྱི་རོལ་བཅོས་མ་རབ་བྱ་བ། །རང་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་མིན་ 
ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འགས། །གཟིངས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་འགྱུར་ 
བ། །ཕ་རོལ་སོན་ནས་འདོར་བར་འགྱུར། །རབ་ཀཏུ་བྱ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་གང་ཞིག །བཅོས་མའི་བསམ་པས་བྱེད་པ་དག ། 
ཐམས་ཅད་ལེགས་ཏེ་མི་ལེགས་མིན། །དེ་རབ་སྦྱར་བ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་རུ་ 
ལས་ནི་རབ་འབད་དེ། །དངོས་མཆོག་རིག་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྒྲ་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་གང་། །དྲང་སྲོང་གིས་འབྱེད་ཇི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱི་རྗེས་་ 
འབྲངས་པས། །མི་རྣམས་རབ་བྱ་བྱེད་པ་ནི། །འབད་པས་ཏོན་མོངས་བསླང་* 
བ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་ནི་ནམ་པར་འཛོམས། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི། ༡༡།ཚོ་གཁྱི་བ་ཨའི་༡༩༡༡༩།༩ ༡༡ཁུནད་གུན་ནསཏ་འབྲེར་ཁྲིན་ཉིགང་ 
ངལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །རྣམ་མིན་རོག་ལ་སངས་རྒྱས་མིན། །རྣམ་ 
རོག་བཅས་པས་མིན་དེ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ནམ་ད་ག་ཡོངས་ཤེས་པས། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱ་བ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོད་། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཉྲིད། །ཨ་ན་ངྭ་བེད་པའི་ད་འཁམ་ཡི། ༡ཀ་རང་བཞིནྱ་བིཏ་ཀི་དངོས་པོ་ 
སྤངས། །ད་བྱེ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཨ་ཡིག་ཡང་དག་རྣམ་པར་གནས། ! 
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` དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༩ 


ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཉིད། །དེ་འགལ་འཇིག་ཉེན་པ་མིན་པ། །ཡོད་པའམ་ནི་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ལས་ནི་རྟོགས་མིན་ཉིད། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ། །ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཅོས་མའི་དཀྱིལ ས་སམ 
འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
གའི་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་"་ 
ལུ།ཿམམཿཿཞིན་ཤེཤད་དྲ་གགང་ཊ་ཁྟྟན་ཏུ་ཧེ་ན་ང་ལོལ། ད 


དེ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་༧རྒྱུད་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་”སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་ཅན་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ ལུས་ཀྱི་ མྔང་ གི་ལྷའི་ ངོ ཇིཿལྟ་ བར་བརྫོད་ པཿ བྱའོ། ། 
གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཚོར་བ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ 
པདདྨ་གན་དབང་ཡུག་ ཙ།དེ་ཁཞིན་འདུ་བྱེད་ནོ་ཟེ་ཧལ། །ནམ་ཤེས་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། །ཞུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་  །མིག་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། ` །ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་མཐོང་ཐོས་པ། །དེ་བཞིན་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྣ། །ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་ 
བརྗོད། །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་སྤོམ་པོའི་ལྷ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་རནྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ལྟང་བྱེད་མ་ནི་ས་ 
ཉི ཁའ ༡ ཆུ་ཏཿཁ་གྱསཀཿར་བྷེཀ་ཊ་བཟྡོཀ། རྱཊགུགས་ཕྱེན་ཨ་ཞི་ཨེ་ཡི་ 
ཁམས། །རྐུང་ནི་གར་དབང་ཕྱུག་མར་བརྫོད། །ན་མ་མཁའི་༧ཁམས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི། །པདྨ་འི་དྲ་བ་མ་འཁྲགས་མ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ཕུང་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཏྲེ ༢༡ 


པོ་ལ་སོགས་ལྷ་བདག་ཉིད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ལས། །ཏོན་མོངས་ 
ལ་སོགས་ཉེར་ལྡན་པ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། །སྲིད་ད་ང་རྱྱ་ངན་་ 
འདས་པ་ཐོབ། །ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་*་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ཇི་ལྟ་བར་གན་ ས་པར་༧རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་* 
སོགས་པ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང ༨ བཛ 
ཐུགས་སུ་སོན་པ་ཐ་མ་°དང་འབྲིང་དང་མཚོག་གི་དབེ་བས་སྒོའི་དྭ་བེ་བ་བརྗོད་པར་ 
བྱའ། །ཀ་བ་གཅིག་པ་སྒོ་དགུ་པ། །སྤོམ་པོ་ལྔ་ཡི་ལྷག་པའི་ལྷ། །བུ་ག་དགུ་རུ་ 
གྱུར་པའི་སྒོ། །རྣ་མ་པ་དགུ་རུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཐ་མ་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ། ། 
སྤོམ་པོ་ལྟ་ཡི་སྦུལ་པའོ། །གཞན་པའི་སྒ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གསུང་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས། །སྟེང་ལོགས་ཐད་ཀ་འོག་ཏུ་” 
གནས། །གསུམ་པའི་སྒོ་ནི་ཡིད་དང་བཅས། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་ད་བྱེ་བས། ། 
གཞུག་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་ནི། །སྒོ་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཙོ་བོའི་མཆོག་ 
གི་སྒོ་མོ་ནི། །འོག་དང་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །འོག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
སྟེང་གི་སྒོ་ནས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །རྣ་མ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས། །སྟེང་གི་ 
སྒོ་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །དེ་རྣམས་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །སྟེང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཚུལ་དང་། །འགྲོ་འོང་རབ་ 
ཏུ་གནས་རྣ་མས་ཀྱིས། །དུ་ས་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་དང་། །ཡོན་ཏརན་སྐྱོན་གྱི་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༡ 
རང་བཞིན་དང་། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ཁས་གྲུབ། །དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། ད 


་དེ་ནས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བཅུའི་གནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྩ་རྣམས་གང་ཞིག་བུ་ག་དགུའི། །སྒ་རྣམས་ 
དགུ་ལ་ཡང་དག་གནས། །རྷ་གའི་ནང་གི་བཅུ་པ་ནི། །དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཆེ་་ 
མཚོག་གཞན། །དྲ་པལ་བའི་གནས་ནས་བརམས་ནས་ནི། །ཧཾ་ཡིག་འཁོར་ལོ་ 
གཏན་ལ་ཅད་བབ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིན་མཚན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ 
འཛག་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད། མྱཾ་སྐམམཐུན་ཁ་ནང་ན་ 
གནས། །མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བརྒྱད། །ས་སྤྱོད་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཞན། །གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་མ་སྟེ༧། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ནི། ། 
གན་ས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གནས། ། 
གན་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དག །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་དབྱེ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་ 
རྩ། ། མད་དཀ་ཏིད་ས་ལཆ་དག་བ་ཤད། །དཐང་ཧ་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གན་ས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་འབབ°།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྣ་མས་ཀྱི། །བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི། ། 
གང་ཚེ་འདི་ལ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
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༨༢༢ བསྟན་འྱཁྱར། རྒྱད། ཁཿ འ༡ དུ 
ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཐོབ། །རང་ལུས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་གནས། །གཞན་ནི་གང་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །མི་ཤེས་པ་ཡིས ཟཐེ་་ཝ་ 
གཡོགས་པའི་ལུས། །གནས་དང་དེ་ཡི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་དེ་ཡི་ཞིང་ཉིད་ 
དང་། །ཚྲནོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན། །དེ་ཡང་ཉེ་བའི་ཚྲན་ཧ། །དེ་བཞིན་ 
མདུ་བཡན་ཤིད་ཞཇག་ཤད་གྲགཔའ་མྱུ་ཊན་ག་ཏེ་དཞིན།ཁན། ཏུར ད་ཊེ་བའི་ 
དུར་ཁྲད་དེ། །གནས་ལ་སོགས་ནི་བཅུ་ནྣམས་སོ། །དཔཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དེ་ 
གན་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་་ 
བཞི་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱའི་བུ་ག་ད་གུའི་ནང་དུ་་ 
སོན་པའི་ཆུའི་རང་བཞིན་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ད་ང་། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་སུ་འབྱོན་པ་གནས་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་༤བཤད་པར་བྱའོ། ད 
སྤྱི་བོ་མཱ་ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྨ་ར། །དེ་བཞིན་ཨོ་ཌི་༧ཡ་ན་ 
ཉིད། །ན་བ་གཡས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རྒྱབ་ཀྱི་ཁོགས་ནི་ཨརུ་ད། །བཞི་པོ་ 
གནས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་གཡོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་གོ་དྲྭ་བ་ 
ཞེས་བྱ། །ཆཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཞེས་གྲགས་པས། །སྨིན་དབུས་དེ་དག་མིག་དག་ལ། །དེ་ 
བཞིན་དེ་བྭི་༧ཀོ་ཊ་གཞན། །ཁག་པའི་ཆ་བ་སྭཱ་ཁ་ཝ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་གནས་ 
ཉིད་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
མཁཞྭ་ཁན་ཞམསཀྱིཿཿཏ་ཧཱཀ་ཊཤན།ཱ།།མཧའ་ཁཇྲ་ཐ་ཨཡཿ་པར་༧ཛནཾ། ུ་ 
མ་ཨོཾ་ཏྲེར་རབ་ཏུ་གྲགས། ` །འདི་དག་ཞིང་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ལེེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣ 


ནེར་འདོད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལར། །དེ་དག་ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྗོད། །ཁ་ནི་ཀ་ 
ལྐིང་རུ་སྨ༡། །ལམྦ་ཀ་ནི་མགྲིན་པའི་དབུས། །ཚནྡ་༧ཧ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། ། 
སྙིང་གར་ཀཱའྩིར་བརྫོད་པ་སྟེ། །ཆུ་སོ།ཁ་ཡི་གནས་ཉིད་དོ་༧། །དེ་ཡང་ཉེ་བའི་་ 
ཚཅཅ ༡ སཾ་ནི  །གསུང་གཤོཁར་ཁར་ཉྲགས་ 
པར་གནས ' །གནོས་ཀྱི་ཁུ་པར་ཇྲ་བོ་ཁིག །ས་སྤྱོད་ན་མཐ་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད་།། 
ཡི །ད་པ་།དཔ་བ་སུ། ༩ ཏད ང་ལམོ་གི་ཊ་དྲེ་བྲ་ཁཱ། ༩ དཛོདི་དག་ 
འདུ་བར་བརྗོད་པའོ། །བརླ་ནི་སོ་རཱབྱ་རུ་བཛྫོད་། །གསེར་གྱི་གླིང་ནི་མིང་ཅན་ 
དུ། །རྗེ་ངར་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཏེ་བ་ཡང་ནི་འདུ་བ་ཉིད། །སེན་མོ་ 
ན་ག་ན་འུ་དྲན། །སིངྙ་ཏེས་བ་རྐང་ཕའི་རྒྱག།.. །དུ་ར་ཏྲད་དུ་ནི་ཡང་དྲ་གཁརྫོད།། 
མཐེ་བོ་མྨྱ་ངམ་དུ་རབ་སྒྲ“། །པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏཱ་རུ་བརྫོད་། །དེ་ད་ག་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཉིད། །གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་རྣམས། །འདི་རྣམས་རང་ལུས་སྐྱེས་པ་ 
ཀུན། །གན་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་འབྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དང་མཐུན་ནང་ནས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྣམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ། །ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིར་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །རུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གན་ས་དག་ནི། །ཀུན་ནས་ཡང་དག་ 
བཤད་པ་ཡི། །གནས་འདི་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རྩ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཡང་ 
ད་ག་གན་ས། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གན་ས་༧ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་རྒྱས་པར་བསྟན་་་་ 
པའི་དྱ་བེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། | 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་ཆརུང་བའི་སྐྱའི་གན་ས་ཇི་ལྟར་སོན་པ་་*་ 
ཅའི་འཁར་ཁོ་མདོར་བསྟན་པ་མཚོན་པར་བྱའོ། །སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཏྲེ) འ༡ 


འབར་བའི་མེ། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འཕྱང་བཞིན་པ་ནི་ཁ་འོག་ཏུའོ། 
དེ་ཡི་ནད་གནས་དཔྲའབ་ནི།  །ཡཏྟསྟ་ཀརྦ་ཧི་ནི་སསྔ་ ཝ་མ ང །གཞོམཱ་མྙེད་ཧུ་ 
ཡིག་ས་བོན་ནི། །བ་མོ་ཙམ་དུ་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ད་གའ་ 
བ། །ཞནི་ནི་དྱ་སྙིར་ཧྟེཀྷ་བ་བར།ཁཤད། : །གྐོད་དྷཏ་སཿསེའི་ཧོ་བོ་ནི། ཏ །ཕག་ 
མོར་༠ཐིག་ལེར་བརྫོད་པ་སྟེ། །ཁས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ད་པྱིད་ཐོབ་པས་ནི་ཆོག་ཤེས་པ། །རྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
རྣམ་པར་གནས། །འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བརྫོད་པ་ 
སྟེ།- །རྣལ་ཞཕྱར་ཨ་ཡི་གཟུགས་བླཇས་ནག ཌེ།ྱུ་མཁ་ཨི་གུུཿམཏཿད་ག་ཨྒག ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ། །དེ་ནི་འགྲོ་དང་ 
འང་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས། །ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ།། 
ཐུང་ངུ་རུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྙིང་ལ་ཡང་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རིང་པོ་ཆ་ནི་གཉིས་ 
ད་ང་བཅས། །མགྲིན་པར་ཨ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་ཅནི། །ཆ་གསུམ་སྲོར་བ་ཞེས་སུ་ 
བྔཛད། ཤདྲ་བལཿ་ཧུ་ཏ་མགྐྷ་པདི་ཊ སྤ་ཨ་>ཉྱེག་ཁ་ཆུ་ཞག་་བ།༡་། 
འཁོར་ཁོ་བཞི་ཡིས་རབ་དྭབྱེ་བས། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུན་་ 
བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་བཞིར་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། 

དགའ་བ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ན་ལ་འབྱོར་བཞི་རུ་གཞོལ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་་་ 
དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཡིས། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རཾལ། །འད་བ་མ་རྣམས་ནི་བཞི་པོ་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པས་གནས་པ་སྟེ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་༠རྩ་རྣམས་ནི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཨུ་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་དང་།  །དུམ་ 
སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །མཚམས་ན་གནས་ཡཔའི་རྩ་རྣ་མས་ནི། །བཞི་པོ་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༥ 


ཡང་དེ་རུ་སོན་པའོ། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་འབབ་པ་དེ་ནི། །མཆོད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་རྣམ་པར་ ༡༠ ༠ཟ. 
བཤད། །ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །སྣ་རྣམ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་དག་བརྗོད། །གནས་སོགས་ 
དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གནས་དང་གནས་ལ་རྣམ་པར་གན་ས། །སྤྱི་བོར་ཡང་དག་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །རྫ་རྣམས་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་ཞེས་དྲན། །དེ་ཡི་ནང་ན་འདྲེན་པ་ནི། ། 
རུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་མུན་པའི་ཚུལ། །པུཊཱིར་རབ་གཏུམ་མ་ཞེས་དྲན། །སོ་དང་ 
སེན་མོ་འབབ་པར་དྲན། །ཛཱ་ལྷར་རར་གཏུམ་མིག་མ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་བ་སུུ་ 
འབབ། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་གནས་ཆེན་པོར། །འདོད་ལྡན་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ། 
གཡས་པའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །པགས་པའི་དྲི་མ་འཛིན་ལ་གནས། །ཨརྦུ་ 
ཏར་༧ནི་སྣ་ཆེན་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ ཤ་ཟན་བསམ། །གན་ ས་ཀྱི་འདྲེན་པ་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་བཞི་རུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །གང་ཞིག་ཚུ་རྒྱུས་འབབ་ 
པའི་སས། །གོ་དཱྭ་བ་རི་རྣམ་དག་གནས། །དེ་ནི་སྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། ། 
མ་ཞེས་གྲགས། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་གནས་པ། །སྲ་བ་ཡི་ནི་དངོས་པོས ུ་ཆ་ལ 
གནས། །ལྷ་མོའི་༠མཁར་དུ་འང་གང་ཞིག་རྩ། །འཇམ་ལུས་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆིན་པ་འབབ། །ཀུན་ཀྱི་ལུས་ནི་རྟག་པར་གནས། །མཱ་° 
ལ་བར་ནི་ཤིང་ཀྲིམ་*མ། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་གནས། །མཁའ་འགྲོ་ 
འཇིག་ཉེན་མ་མོ་ནམས། །ཉེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོན ༡ ཿམ།གོསྒ་དངྱ་ཐེ་གན་ས་ཡད་དག་གན་ཨ །གིཊཏབབ་སྔཚི་ཁུ་ 
གང་ཞིག །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྲེ) ༢༡ 

འདོད་པ་སྟེ། །ཨེ་ར་ཝ་ཏི་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཨོ་ཊེར་མིས་པ་འབབ་པའི་རྩ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རུ་ནི་བཛྗོད། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་ད་ག །འདི་ 
དག་ཞིང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ཡང་དག་བྱུང་། །རླང་གི་ཤུགས་མ་ 
འགྲོ་བར་བཅས། །ཆང་འཐུང་མ་ནི་ཀོ་ས་ལར། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་ལྷ་རྫས།། 
མཁའ་འགྲོ་ནྣལ་འབྱོར་མ་མོ་དག །ཏེ་བའི་ཞིང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ལྔང་ལྟ་མ་ 
ནི་ཀ་ལིང་གན། “ །ལོགས་སུ་ཡང་དག་གནས་པཕོ། །ཏོ་ར་གནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
མོར་ངེས། །ཁྱམ་ཀར་ནི་ཡོངས་སུ་གགས། །མཁའ་འགྲོ་རལ་འབྱོར་མ་མོ་དག ། 
ཚན་ཧར་ནི་རྣམ་བཤད་པའ། །ཏྟ་ན་མ་ནི་ཀྱའིར་གནས། །བཤང་བ་རྟག་ཏུ་ 
འབབ་པའོ། །ཧི་མཱ་ལ་ཡར་བྱ་གདོ་ང་མ། །མཚམས་མཐའི་དབུས་སུ་སོན་པ་སྟེ། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་དག །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་ཞེས་བཤད། །གསུང་གི =° 
འཁོར་ཁོ་ཡང་དག་བ ཤད། ། ས་སྤྱོད་ཕོ་ཉ་རྣམ་གན ས་པའོ། །ཡི་དྭགས་ལྷ་° ལོ 
གནས་ཡང་དག་གནས།  །འཁར་ཁོའི་ཤུགས་མ་བད་ཀན་ཅན། །གང་ཞིག་རྟག་ 
ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷར་ནི་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་་ 
ད་བང་ཕྱག་མ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མོ་དག །འདུ་བ་ཅན་དུ་ཡང་དག་བཤད། །སྭོ་རྩ་ནི་དམར་པོས་མནན། ། 
ཆང་འཚོང་མ་ནི་མཁའ་འགྲོར་འདོད། །རྡུལ་ནི་འབབ་པར་འགྱུར་བའི་རྩ། ། 
གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ལུགས་ཡང་དག་འཁྲུག | 
བ་ཅན་རབ་ཟས། །།་གརྷ་ཤིཧ་ཀཱ་ཏྲཔ་ཀཱ་ཡཾ་ཞྭགཏ །ཚས་སན་སམ་ཏོ་ཉི་ཁཱས་ 
ཅན་མ། །སྤྱིར་རྭ་སྟོབས་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ། །མྱ་ངམ་གྱི་ནི་མཆི་མ་འབབ། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་དག །འདི་དག་དུ་ར་ཁྲོད་ཡང་དག་འབབ། |! ྦ 
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དཔྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེཞེས་བྱ་བ། ༨༢༧ 


མཆིལ་མ་སྐམ་པོ་འབབ་པ་གང་། །མྨྱ་ངན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མའོ། །ཀུ་ལུ་༧ཏཱར་ 
ནི་བརྩོན་ཆེན་མོ། །ཧཿབྱིས་པའི་སྣབས་ནི་འབབ་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཾེཾེཾེཾཾཾུུར༣༽འ ༨པཡའངའལའར་བའའ་འབོ་ 
སེ འངའདི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡི་གྲྭ་ཡི་ཆར་གནས་པ། །གཞན་མ་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་་*་ 
གནས། །རྩ་ཡི་སྒོ་རུ་བྱ་གདོང་མ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འུག་གདོང་མ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ནི་ཁྱི་གདོང་མ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཕག་གདོང་མ། །ག་རུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་་ 
དང་ །ེ་པཡིན་གཤིན་ཇི་བོ་ཉ་མ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་ཆིན་མ། །གཤིན་ 
ཌྗེ་མཆེ་བ་གཅིགས་མར་བཤད་། །གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་འཇིགས་བྱེད་མ། །བཞི་ 
པར་ཡང་ནི་ཡང་དག་བཤད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་རྣམས། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་དུ་ནི་ 
བརྗོད། །འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རུས་ཁམ་ཡང་དག་ནོམ་པར་གནས། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་སོན་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་གྱི 3 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྩའི་འཁོར་ལོ། བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལཱ་མའོ། ། 
ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་་ 
གཟུགས་ཅན་མཞོ། ༤།འདུན་པའི་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རབ་གཏུམ་མའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གཏུམ་མིག་མའོ། །ད་བྱོད་°པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཝཾ] ༢༡ 

འྲོད་ལྟན་ཅུའུ། སེམས་འ ཆའབྱུལ་བྱི་ཀུང་པ་ཏ་ཉིན་ཊཀ། དད་འདབང་ 
པོ་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་མིའུ་ཐུང་མའཾ། །དྲན་ 
པའི་དབང་པོ་ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཤིང་གྲིབ་མཁོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ས་སུངས་°མའོ། །ད་ད་པའི་རྟོབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་་" 
མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རླུང་ཤུགས་མཁོ། །དྲན་པའི་རྟོབས་ནི་ཆང་ 
འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་ལྗང་ལྷ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་རྣ་མའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མའོ། །དགའ་ 
བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ འཁོར་ཁོས་° སྒྱར་མའོ། ད ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དུ་མ་སྐྱེས་མའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆང་འཚོང་མའོ། །དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་" 
ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་ཅགོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་་ 
ལག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ རྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ རོག་ པ་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའོ། ་ པའི་ངག་བརྩོན་ཆེན་མའོ། ། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལཁས་ཀྱི་མཐའ་བྱ་ གདོང་མའོ། །ཡང་དག་ པའི་འཚོ་བ་ འུག་ གདོང་ 
མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཚོལ་བ་ཁྱི་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཕག་གདོང་ 
སྟཧ།༩ ༡།ཡུང་ཀྱག་མའི་ཌིང་ཇི་འཇིན་ཅི་ལལ། (༩ ཁ བསར་ 
སྐྱེས་པ་༠བསྐྱེད་པ་ཡ་མ་དྲྭ་བཱིའོ༧། །དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་་ 
བསུང་བ་ནི་ཡ་མ་དྲྭ་ཏཱིའཾ། །མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣ་མས་མི་སྐྱེད་པ་ནི་ཡ་“་ 
མ་ད་ཊཱི་༧ནི་འོ། །མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡ་མ་མ་བཱ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཁུས་སུ་སོན་་ 


༼/--828 


དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༩ 
པའི་རྩ་ ཐམས་ཅད་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ད་བྱིབ ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་་ 
| གནས་པའོ། །ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རྩའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ,3 3 ) ལ་ 
རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་°བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་*་ 
བདུན་པའོ།། །། 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། ་མཚོད་སྒྱིན་°ད་ང་། བཟླས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་དང་མཐུན་པར་ནང་གི་ངོ་བོས་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་ ཏི 
བཞ ཐང་ཧ་ཨ། ྱབང་ཆུས་ཅིན་པོའི་ཁུགས་ཚབ་ནི།།ཌགཨུམ་ཚུ་ཚ་བདུ་ན་གནས་ 
མཚན་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི། །རྩ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། ། 
ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ད་གའ་བའི། །སྒོ་བཞི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །རང་གི་ 
ཡྷན། ། འམྱ་ཀེ། ཊཾ །དེ་གཙེབ་དེཿཞག་འཛིན་ཅི་བགནས། །ད་རོས་པ། 
ཀུན་གྱི་༧ུན་ན་ས་ནི།ཿ །གྲུ་བཞི་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བརྫོད། །རི་བོ་མགོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ།  ། 
ཧི་རཾ་པ་སོགས་རིམ་ཇི་ལྟར། །བླ་མའི་དུ་ས་ཚིགས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་རླང་། །ཐྷི་རཾ་པ་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་གན་ས། །སུམ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནི། །གྲུ་གསུམ་འབར་བ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བ་རུ་ནི་གནས། །སྙིང་ག་ 
རུ་ནི་ས་ཉིད་ནི། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་°ཡིན་ནོ། །ཀེང་རུས་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་དུ། །མགོ་དེའི་ཆ་ལ་ཡང་དག་གནས། ། 
འདརྱ་ཏྱིཿ ཉཏ་ཉམ་ཧུམ་ཆུ་གཉྲིས། །དྲ་ཐཏམ་དང་གསལ་བྱེད་ཉན་ལུག་དྲུག-÷/ 


ཤར 828 


༨༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༢༡ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །པདྨ་འི་ད་བུས་སུ་སོན་པ་གང་། །ཟླ་བའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར། །མགོ་ཡི་ནང་དུ་ཀླད་པ་ནི། །གནས་པ་གང་ནི་དེ་ལ་ 
བརྗོད།:-: ]དེ་ཡི་ནང་ནུ་ཧཾ་ཡིག་ནི།.-.; །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ེ་མི་ཤིགསཿཔ། | 
འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་ཅ་བ་དེ། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །གསལ་དང་ 
མི་གསལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ནི་ས་བོན་ངོ་བོར་གནས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནམས་ཀྱི་གཟུགས། - །དེ་ཁས་དང་པོ་ནས་བསྐྱེད་པའོ།:- :།བཏུ་ད་ཆིའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འཛག་པ་ནི། _ །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ 
འབྱེད་ཅིང་། །མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ནི།། 
འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་ 
སྙིང་ཁུང་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །དེ་ནི་འཛིན་ཅིང་ལེན་པས་ན། །ལུས་ཅན་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་ནི་འདོད། །རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ན་ གྱི༧། །འཁོར་ལོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དཀྱིལ ཐ་པ 
འཁོར། །ཕྱི་རོལ་ནང་གི་ངོ་བོར་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས། །དབང་པོ་དྲུག་པོ་འཇུག་པའོ། །ནང་གི་ཁུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱི་རོལ་བཅས་པའི་ནང་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤོམ་དང་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དམ་ཚིག་དོན་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དེ། །ཚངས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེ་ནི་ཆེར་འབར་བ། །ན་ང་གི་ཆུ་༩བ་ལ་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ནཞ༡ 
སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ཡི་གཟུགས་སོགས་པའི། །སྲེག་“རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམས་རྣམས་ད་ང་། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས། །དེ་རྣམས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
དེ་རྣམས་དེ་ར་ནི་མཚོད་པའི་ཕྱིར། །མཚོད་སྦྱིན་མཆོད་པར་ཡང་དག་བཤད། ། 
སྤྱི་བོ་ཡང་ནི་ཐོད་པ་ཉིད། ° །སྲེག་༧རྫས་སྣོད་དུ་བཤད་པ་སྟེ། །བླུགས་“གཟར་རོ་ 
མ། ཤདད།ཌ ཉིཆ་གི་འཁོར་ལྱཊཀྐྱ་བ་མཁི་ཐདག ། ཀལྟེ་ཞི་ད་གབ་གཟར་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའོ། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 
བཟླས་པ་བསྐར་བར་༡གྱུར་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
སོ་སོར་སྣང་བ་བསྤོམ་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་འདི་ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་༧ནི། །སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སློབ་ད་པོན་གྱི། །དེ་ལ་སོགས་པ་་ཇཛི་སྐད་གསུངས །ཐམས་ཅད་་་ 
འདིར་ཞི་ཚོགས་པར་བྱ། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཟིག་ལེར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་” 
མཆོད་པ་དང་བླཟས་པ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་བྱ་བ་གཏན་ལ་་” 
ད་བབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཏུ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ° །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཤམས་དགའ་བར། །རྡོ་རྗེ་ཨཱ་༧་ 
རྨལི་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་བཤད། །བཙུན་མོའི་ར་ག་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ན་ང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་གནས། །སྔགས་ཀྱི་་” 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁྭ ༢༡ 
གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱིས། * །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། ` །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ 
ལྔ་བྱཚུ་ཏིརྐ། ༩ །ཞིག་བྱིད་གཏཾགས་ཨ་གམ་དཀཀ་ཧ་ས། ཁཿ བགས་སྒམསེ་ཧིད་ 
དང་རྒྱད་རྣམས་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་གྱི་༧བསྟན་བཅོས་འདི། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཨ་ག་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྡེ་ 
དགའ་བ། །ལྔ་བཅུ་རམས་ནི་ཡང་དག་པར་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཨཱ་༧རལླི་ཡི་ 
པདྨ་ར་གནས་པ་རྣམས། །འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སོ་སོར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ སྤ 
གནས། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ།  །ད་མ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཡོད་པ་སྟེ། །སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་པོ་ིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཡི་གེ་དམ་པར་བརསྐོར་བའོ། །ཡ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལས་ནི་བྱུང་བའོ། །གང་ཞིག་རལ་གྲི་དང་ནི་མིག་སྨན་རྐང་པ་བྱུག་པ་རི་ལུ་ 
ས་འོག་གནོད་སྦྱིན་མའ། །འཇིག་རེན་གསུམ་༠གྱི་ཁོངས་ཨུ་གཏོ་གས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
རྟོགས་གན་ས་ལས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བ་རང་གི་གན་ས་འདོད་ད་མ་པ་ལྔ་ལྡན་པ། །དེ་ད་ག་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་* 
ནཁ་སོན་དྭ་བངས་མཆོཊ་ནེ་ཚན་ཁད་ག་ཉིད་ཞམ་ནི་ཞྱཐ་ཁབན་བྱེན། ༢ཀག་གི་་ 
རབ་འབྱམས་གང་གང་ཞིག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ད་ག་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །སྒྲ་ནི་༤སྔགས་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྣ་ཚོགས་འདུན་པ་གནས་ཆེན་ 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་རལླི་༧རྣམ་པར་འབྱུང་། །ད་ངོས་གྲུབ་དོ་ན་དུ་རྣམ་གནས་ 
པའི། །སྔགས་ནི་འགའ་ཡང་ངེས་པ་མེད། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། ! 
པར་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད། 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༣ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐའི་ཚོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་་ཚ 
རྫོགས་པ་ད་ང་སྦལ་པའི་སྐ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ ༠༠༩༧༠༩༧ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་གནས་འཁོར་ཁོ། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཡང་དག ༡༠༠༠༠ 
གནས། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལེགས་གནས་པ། །ཐཾ་ཡིག་འདྲད་བར་འདོད་པའོ། ། 
ལྟེ་བའི་ནང་གནས་པྨདྨ་ནི། །འདབ་མ་དུག་ཅུ་ཅ་བཞིར་གནས། །པྨདྨ་འདབ་མ་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྦྱི་བོའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །མགྲིན་པའི་ནང་དུ་སོན་པ་ 
ཡང་། །པྱད་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྙིང་ཉིད་དུ། །པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ དུ་བརྗོད། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདི། །སྤྲལ་པ་ཆུ་ནི་” 
ཡོངས་ཨུ་གྲགས། །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པར། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་རབ་ཏུ་ ༠༩༠༠༧༧ 
_ གྲགས། །བཅུ་དྲུག་འདབ་མ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །ཀུན་ནས་ནམ་པར་གནས་པའོ། །སྤུལ་པ་དེ་ལ་ 
དབུས་སུ་ནི། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི ༡༡༩༡༡༧ 
གཟུགས་མཆོག་ནི། །ཨ་ནི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པར་ ༧ 
གྲགས། ° །ཧུཾ་ཡིག་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འདོད།  །དབངས་ཡིག་ལྔ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཡ་ར་ལ་ལཝས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་དབུས་གནས་ 
པ། །ཨ་༠ནི་ཡིག་འབུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཆ་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་ན་ས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཧཾ་ཡིག་་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་ཉི་མར་རབ་གགས་པའི། །གཡོན་དང་གནས་ 
པའི་ངོས་ཨསུ་ནི། །མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཅན་མ། །ལྟེ་བའི་ངོས་སུ་ངལ་བསོ་ཞིང་། །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟ་ཆད་འབབ་ 
མ། །ལེ་བ་ནས་ཏེ་ཅ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁ་བལྟ་འབབ།  །མགྲིན་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོ་ཞིང་། །ཁ་བ་འབབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཆང་ནི་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྲག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་བརོད་དོ། །སྒོ་གཉིས་ཡང་དག་གན་ས་པ་སྟེ།། 
འོག་དང་སྟེང་དུ་ཡང་དག་བརྟེན། །འདི་དགྭ་ཟ་བ་ཉི་མ་སྟེ། །རྩ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་ཡང་དག་འཇུག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱི། །འགྲོ་དང་འོང་བ རབ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །ནུ་བ་པ་དང་ནི་འཆར་བའི་དོན། །གཉིད་ཁོག་སད་པ་དག་ཏུ་ 
གནས། ༼།གཡོན་ད་ང་གསས་བའི་ཁོས་སྐ་ནི། རྩ ཊླདཿཧྭར་ཧཱིག་བྱ་ཁཱཏིཀྷ་ཐང་ 
དྭབྟ་གནས། །སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་ལེགས་པར་བཤད། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པས་་ 
བསྐོར། །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལེགས་གནས་པ། །ཀ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 
ཡི་གེ་ཀླ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འོག་གི་ཆར་ཡང་དཀྲིས་པའོ། །གང་ཚེ་མགྲིན་་ 
པར་འདོ་ད་ཆེན་གྱི། །གཟུགས་ནི་ཟླ་བར་གན་ས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ད་མ་པའི་སྐྱ། །དེ་ཚེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཤད། །གང་ཚེ་རྡོ་རྫེའི་རྩེར་༧་” 
གནས་པ། །དེ་ཚྱེ་དེ་ཡང་སྣ་རྩེ་རུའ། །གང་ཚེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། ། 
ནུ་བ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཆེ། །ཧྷ་གའི་ནང་དུ་ཕྱིན་དེ་ཡང་། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་ 
རྣམ་བརྗོད་པ། །ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །སྦུལ་པའི་སྐྱར་ནི་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས། །དེ་ཡིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕྲོ་ 
བའོ། །པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ། །པདྨ་འབྱེད་པའི་འབྱོར་པ་ཅན། །སྤྲུལ་ 
པ་ཡི་ནི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས། །ཉི་མ་དེ་ར་ནི་ནུབ་པ་གང་། །དེ་ཡི་རྫོགས་སངས་སེམས་ 
ཞེས་བྱ། །གོང་བུར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །འཁོར་བའི་ཁམ་དུ་རྣམ་གཅོད་“་ 
ཅིང་། །སྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཞོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམསད་ཝའི་ཆན་ཀྟ་ཉིན་ཧིད། ར་ཤཏ་ཧཀ་དཿྦལཞྲེས་པོ་ཤདདེ། །ཀུཐ་ཤིཌོདོ་ 
ཏན་རང་བཞིན་ཉིད། །བརྒད་°དང་བལྟས་ད་ང་ཁག་བཅངས་ཀྱིས། །རྒྱུ་གསུམ་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༥ 
དུ་ནི་ནམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བལ་°དག །སྤངས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་གནས་པའོ། །རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
དྲ་བ་སྣོམ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་ས་ཡི་ཁམས། །མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིན་ནོ། ། 
དགྱེས་པ་ལ་ནི་མེ་རུ་བཤད། །རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྡོམ་པའོ། །ཡང་ན་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་རབ་བསུངས། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་བ་དང་། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། །ཡང་ན་དོན་ཡོད་ 
ཉག་བཞུགས་ཏེ། །གོང་བུ་བདུད་ཅི་ལྔ་དངོས་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ 
རང་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །བདེ་བ་མཚོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་ 
བྱུང་གི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །དེ་ར་བརྟེན་གཟུགས་འཆང་མི་གནས་པ། །ལུས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྦར་བ་ 
ཡིས། །ྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །དེ་ལ་ཕག་མོར་རྣམ་པར་བཤད། ། 
མཚུངས་ནས།  །ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་ལྷ་མི་ན་སྡིགས་ 
མཛུབ་བྱེད། །སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་ 
ནས་ནི། །སྣ་ཡི་བུ་ག་གཡས་པ་ནས། །ཀུན་ནས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་ནི། ། 
མཛོད་སྤུ་རུ་ནི་གནས་པ་ཡི། །བུ་ག་ནས་ནི་རྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ] ༢༡ 

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས། |།སྤྱི་བོར་ཞུགས་ནས་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །ཡང་དག་བསྲེགས་ནས་རྣམ་བྱུང་སྟེ། །སྔོན་སྨས་ཉིད་ཀྱི་བུ་ག་ 
ནས། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་ཡང་ཞུགས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྲེགས་པ་ 
རྨ །སླར་ཡང་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོངས་ 
ནས། །སྡོན་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་གྱུར། །དཔཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཚོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་༧ད་ང་སྦྲལ་པ་ད་ང་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དཔལ་ཧེ་ 
འོང་བ་ད་ང་རྒྱུད་ད་ང་སྔགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་རིམ་པ་ད་ང་། སྤྲལ་ 
དགྲག 
དུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ་སྟེ་°བཅུ ཏ; 
པའོ།། | 


གང་ཞིག་རལ་གྲི་ད་ང་ནི་མིག་སྨན་རྐང་པ་བྱུག་པ་རི་ལུ་ས་འོག་གནོད་སྦྱིན་མོ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ན་སྤྱོད་པའི་མདོ་རྒྱད་ཏོགས་གན་ས་ལས་ཀྱི་རྫེས་འགྲོ ལོ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྫྭ་འཕྲལ་ཆེ་བ་རང་གནས་འདོད་ 
པ་ད་མ་པ་ལྔ་ལྡན་པ། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་“་ 
སྟོབས་ལས་ནི་བྱུང་བར་བསྟན། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་དཔལ་ནག་པོ་༠ཞེས་ 
བརྗོད་པས། བླ་མའི་མན་ངག་ཤེས་ན་ས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཡང་་ 
མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཏོགས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ལཁས་ཕྱི་རོལ་ 
དང་མཐུན་པ་ནང་གི་ཚུལ་ལས་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་བློ་“་ 


[7--836 


དཔྱད་ཀྱ་ཐིག་ལེཞེས་བྱ་བ། ༨༣༧ 
གྲོས་དམན་པས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོན་པ་སྟེ། 
རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་དཔྱིད་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལས་༧ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཛོགས་སོ།  །། 

མཁས་པ་དམ་པ་བློ་གྲོས་བཟང་། །གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ནི། །སྒྲ་ 
བསྒྱུར་མར་པ་ཡིད་གཞུངས་བློ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱས་བསྒྱར། །རྒྱུད་ 
རྒྱལ་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི།  །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བ་དན་ཏ། །ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོའི་རིགས་བྱུང་ལ། །གྲགས་མཚོག་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཡི། །སྦྱིན་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དེ་ 
དགྱེས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་རབ་རིབ་སད་པར་ཤོག །མྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་རིམས་་ 
བཏབ་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ལ་མངོན་རྱོགས་རྣམ་པར་ཉམ་ངས་“༧གནས། །བསྒོམ་པ་མེད་ 
ཅིང་སུང་མ་མེད་དང་ཕྲ་མ་ཞུགས་དང་སྒུབ་པ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཡུལ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་རང་དོན་བརྫོད་པ་མི་འདོར་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ཁོམ ༠༧༠༠༠༠ 
བརྒྱད་དང་འབྲེལ་པ་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་དོ།། །༤ 


£7£-837 


༨ཞ༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༢༡ 


༨༡༧ 


༨༡༨ 
༨༡༩ 
£ 
༨༢༡ 
+ 


+7% 


༨༢༤ 
ཿཿ་ 


༨༢༦ 
༨༢༧ 
ད་ཧ 
༨༢༩ 
༨༡༠ 


༨༡༡ 


༨77 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»«སྣར་»ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། *«པེ་» 
༦སྣར་>བཱ། 

༠༦པེ་»«སྣར་>བྱ་ཡི། ཁ«༦པེ་»«སྣར་>གི། «པེ་»«སྣར་»བླང་། 

༠༦པེ་»«སྣར་>~པ། «པེ་»«སྣར་»~-ཁམས་དང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»མཁའ། 
༠“པེ་»«སྣར་»>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐམས་ཅད། 

@«པེ་>«༦སྣར་>~དེ་ནས། *«པེ་»«སྣར་»>པ། *«པེ་»༦སྣར་»>སྐྱེ། ©༦པེ་>«སྣར་»འབའ། 
༠“པེ་»«སྣར་»རྩ་བའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ®«པེ་»«སྣར་»~ཡང་རུང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཁ«༦པེ་>«སྣར་»ཊ། ༠«པེ་»«སྣར་»བི། ༩༦པེ་»“སྣར་»ཆུ་པ། 
༠“པེ་»«སྣར་»སྨས། ༠«པེ་>«སྣར་»ཙནྡོ། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཧི་མ་ལ་ཡ་ཉིད། ༠༦པེ་>«སྣར་» 
ཁོ། ༠«པེ་»«སྣར་»གྲཾ། ༩«པེ་»«སྣར་»སྨས། ༩«པེ་»«སྣར་»+པ། 

©«པེ་»«སྣར་>མར། ༠«པེ་»«སྣར་»མོ། *༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ད་ར། ༠«པེ་»«སྣར་>ས། «པེ་»«སྣར་»མོ། ༤༦པེ་»«སྣར་»མ། «པེ་» 
༦སྣར་»གྲིབ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མིག 

༠༦པེ་»«སྣར་»ལྷག 

“པེ་»«སྣར་»ཁགླྭ «པེ་>༦སྣར་»~པའི་རྩ་རྣམས་ནི། །བཞི་པོ་ཡང་དེ་ཆུ་སོན་པའོ། །.-~*- ཀུ་ལུ་ཏཱར་ནི་ 
བརྩོན་ཆེན་མོ། ། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༨༠༢པའི་བསྙུར་མཆན་*པར་ 
དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) %«པེ་>«སྣར་»~པར་དག ༤༦པེ་»«སྣར་»སྤྱོད། 

༠༦པེ་»«སྣར་»སུང་། «པེ་»«སྣར་»ཁོ། @«པེ་»«སྣར་>»ཁོ། ༤༠༦པེ་»«སྣར་»ལོ། ©«པེ་» 
«སྣར་»~ནི། @«པེ་»«སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དྷིའོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དཾཏྩ། 
༠«པེ་>«སྣར་>པར། «པེ་»«སྣར་སྦྱིན་སྲེག ཁ«པེ་»«སྣར་>གྱིས། ©«པེ་»>«སྣར་»~པ། 
༠པེ་»«སྣར་»སྒང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»ཁུ། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྲེག *«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ®«པེ་»«སྣར་»བླུག ༠༤༦པེ་»«སྣར་»རྐྱང་། 
©«པེ་»«སྣར་>བ། ཝ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ།«སྣར་>སེམས། ༠«པེ་>«སྣར་>ཨ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཨ། ༦«པེ་»«སྣར་»~གསུམ། ©༠«པེ་»«སྣར་»+སྒྲ་ནི། 
༠པེ་»«སྣར་»ར་ཁི། 


/7--838 


༨༈༈ 


༨༢༤. 


རྡབ 
༨༢༦ 


༨༢༧ 


དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། 


9“ཕེ་»༦སྣར་»ཨོཾ། 

%“ཕཔེ་»༦སྣར་>རྩར། ©:«པེ་»«༦སྣར་»བགད། . 

%«པེ་༧༦སྣར་»བྲལ་བ། ©«པེ་»«སྣར་)སྐྱ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་སྟོང་ཆེ། ®«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། 
%༠པེ་»༦སྣར་»~རྫོགས་པ། ©®པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། ་ ®༦པེ་»«༦སྣར་»~སྟེ། ©«༦པེ་» 
ཙསྣར་»+བ། 


©«པེ་»༦སྣར་>ལུས། ༥པེ་༧༦སྣར་»ང་། ©“པེ་»+བཀྲི་ཤིས། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། ཝཾ རྐོ 2, ཝཾ 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༣༠ ཞེ ༢༩ 
རྒྱས་བསྟན། ༡ཧ ༦ ཀྱ” རྤ 

ལྡེབ། ༢༩༨བ།¬ ༢༠༦བ༽ ༢༧༡བ`- ༢༨༡ན" | ༢༤༥བ'"-- ༢༥༤ན'" ༢༩༩བ'-- ༢༠༧བ༨ 

ཕྲེང་། ༡༡༥ ༡༥༥ ༡༢༠ ༡༡༥ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༥༧༧ ༦༥༧༢ ༦༥༦༦ (༦༥༧༧ 


// 839 


༄༅། །དགྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བ་སྙྟ་ཏི་ཝ་ཀཱ་ཊཱི་ཀཱ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ།- :།ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ས་ས་ཡི། །རང་བཞིན་ཀུན་རིག་ཧྱིརུ་ཀ ། 
ཁྱབ་བདག་ཕྱག་བྱས་དཔྱིད་ཐིག་ནི། །རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ།_ །སློབ་ 
གྲུབ་བརྙེས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་སྒྲབ་པ་ལ་རྟུལ་ཕོད་པ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
པཔ 32༩ བང 2 སེམ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་བཀྲ་ཤིས་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྟོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ལ་བསྐྱལ་ 
བ། རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་སྣང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞེ་བར་བརྟན་པ་ 
དང་། ༥སྣཇ་མཞིག་པའི་མན་ངག་གི་རླན་པར་དིའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་རབུ་གསལ་ 


77--840 


དྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༡ 
བའི་དགོངས་པས་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ད་པྱིད་ ཀྱི་ ཐིག་ལེ་ འདི་ མངོན་པར་བརྗོད་པར་བཞེད་པས། དེ་ ཉིད་ རང་གི ༡༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་དང་འཚམ་པའི་རང་འདྲ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མཉམ་ད་ང་མི་ 
མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ པ་ སྒུབ་པའི་ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ གའི་གནས་ལ་བརྩོན་པར ༠༠༠༠༠༧ 
མཛད་དོ། ། དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྫོད་ པ ར་བྱེད་ པ་ ལ་སོག བ་པ་བ ཤད་་ པ རྭ་བྱ་སྟེ། 
རྫོད་ པ། རྭ་བྱེད་ པ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐི ག་ལེའོ། ། བརྗོད་ པ རྭ་བ་ བ་ནི་རྫོག ས་པའི་རྙིམ་་་ 
པའོ། །བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཙིད་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ། 
སླ་དད་ན་ན་ན་གགི་ཛུན་ཡང་གི་མཚན་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐདེ་གླག་ཏུ་རྟགས་པ་ནིཿ 
དགོས་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་མ་ཅན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་འི་ད་གོས་པའི་ཞེས་ 
པ་ནི་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀར་མངོན་པར་བརྫོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་་ 
དང་། མི་མཉམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དང་གཉིས་ཨསུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་པོ་”་ 
ལམ་ལྔས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་ འདི་རམས་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པ་ནས་ 
བཅུམས་ཏེ་ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ ཐར་ཐུག་ པ་གང་གི་རང་ བཞིན་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཊི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་རྣམས་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། འཇིག་རེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ བསུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཆོས་བ ཅོ་ལྔ་པོ་རྣ་ ཆམ ས་ནི་མི་མཉ ཆོ པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་ པའི་ ལམ་གྱིས་ 


༼7/7--841 


༨༤༢ བསྟན་འགྱུར། གྒྱུད། ཝཾ] ༢༡ 


བསྡུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཉམ་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། མི་མཉམ་པ་ནི་གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོར་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་། འཁོར་ཁོ་བཞི་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་གན་ས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་་" 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
པ་ལས་ནི་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་གྱི་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་པུའི་སྐྱའོ།། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་་་ 
ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏིད་ དུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུས་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་ས་ཏེ། རང་ལུས་རྣམས་སུ་སྟེ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་རྩ་*་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་རྱང་བ་དང་རེག ཁ་ཤ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་བཞི་ནི་སྦུལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཉྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་ 
དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྒྱི་བོའི་གནས་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། སྦྲལ་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ 
ནམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། ངག་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་རྣ་མས་སུ་གཙོ་བོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དབེར་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙིང་པོའི་གཟུགས་ཉིད་ ཀྱིས་རྫེ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་གསུངས་པ། དབྱངས་ལྔ་དང་བཅས་ 
ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉིས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་བརྒྱན། དྲ་བངས་ལྔའི་ཚིག་གིས་་ 
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དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༣ 
གཅིག་ལྷག་པའི་བཅུ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ 
ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཨཱཿྲཾ་ཁཾ་ཞེས་པའི་དབྱངས་ 
ལྔས་ཉེ་བར་མཚོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་པ་ལས་ཕུང་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོར་ཡང་ཨཾ་ཨཱཿཨཱི་ཨཱ་ཨེ་སྟེ་ 
ས་བོན་ལྔ་རྣམས་བཀོད་པ་ལས་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་་་ 
ནིང་བཞི་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཡོན་དང་འོག་ཏུ་གདོ་ང་ད་ང་། དེ་ 
ཉིད་གཡས་སུ་སྟེང་དུ་གདོ་ང་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་སྟེང ཐ,ག་༠ཅ་ག 
དང་འོག་གི་ གདོང་ནམས་མ་ཡིག་གི་རང་ བཞིན་གྱི་ རྗེས་ སུ་ང་རོ་ད་ང་བཅས་པ ༡ ༈ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཉིད་མ་ནིང་དང་བཅས་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ། སྟེང་ 
དང་འོག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་སྤངས་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཉིས་འགྱུར་དུ་* 
གྱུར་པ་ནི་སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལའ། །ར་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ད་གོད་པའི་རྱོགས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཚམས་སུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་སོ། །དྲོ་བ་རྣམས་ནི་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་” 
སྣོད་དུ་གྱུར་པས་གན་ས་སོ། །འཁོར་ཁོ་བཞི་པོ་ཡང་ད་བུས་ཨུ་དབྱངས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ 
དང་སྲིན་གྱི་སྒྲ་ད་ང་ཚང ས་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཡི་གེ་རམས་སོ། །ཛྭ་༧ལརྟ་ར་ 
ལ་ར་ཡིག་ད་ང་། འོག་སྒོའི་རྩེ་མོར་ཀྱ་ཡིག་གོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཨཱ་ 
ལིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་སོ། །འདིས་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ ས་གནས་པའི་གན ས་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ ཕྱུག་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུར་ཕྱག་བྱས་ན པ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆད་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བ ཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་གན ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
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སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་སུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ད་བྱེ་བས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩའི་གནས་ལ་དེ་རྣམས་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཁྱབ་བདག་གོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་སྟེ། གང་ 
རྣམས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་བསྲེག་་ 
པ་ཉིད་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱེངས་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
མཛད་པ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ བ་བ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་ 
པ་དང་། #།ནན་རརྟ་སྙིན་མྭ་ཀྔ་ཞནྷ་རཱཾ འདྲོ་དྲ། ༩ །དེ་བཞིན་སིབ་ས་སཏམ།མའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ནི་པུཁི་ར་ལ་གོགས་པའི་བརྡར་བྱས་པའི་ས་ 
བཅུའི་ཀུན་དུ་སྱོད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་“་་ 
གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་ཚོགས་པ་རང་རིག་པ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་གཞན ཐ་བུ་མ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མྱུར་"་ 
བར་མཛངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ཁས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མཛོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གན་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་ས་རྣ་མས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་གཞི་་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཁས་ཅི་ན་ས་ཁྲ་ཤྟར་ཛྭཾཧྭ་བའོ། ཏྱུ །གཞན༡ཿང་ཛི་ཉ་ཐྭ་ལྟེཀྱ། ཏྲ ཐུན་ 
འགྲོ་སྟེ། ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྙིང་ 
དབུས་སོན་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་ཕྱུགས་དང་བྱ་དང་སྦུལ་དང་མི་ལ་“་ 
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དཔྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༥ 
སོགས་་སྣམས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ཉིང་གི་ད་བུས་སོན་ཏེ། སིང་གའི་པླད་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་ཞུགས་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞིའི ༡༤༠༠ 
རང་བཞིན་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོན་པ། 
སྤ་རྩེ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་་ 
ལོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ད་པའ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐིག་*་ 
ལེའི་མན་ཁཞིན་ཧ་ཀན་སཧོྟོཀ། ༩ རྟ་ེ་ཀུ་སི་ཁེ་ལ་གནས་མ་ཡི།་ྲ།ཟིག་ལེ་གཅིག་ 
པུཡི་གྲེ་ཨྐེར། །དེ་གམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་༡མུཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་སྤྱོར་ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ན། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པུ་སྣང་བ་སྟེ། 
ཁྭལཱཊ་ཨྟིྱ་སྱ་སཆ་ག།།ཀ་ཟིག་ལེ་ཧིག་ཁེ་སྐི་ཧྲིག་ཁྲག།ཁ་་ ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར་མོ། ༩ ཀླགཞན་ཡང་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། ཤན་མ་གཁའི་ནམ་པ་སྟེ།” ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ནམ་མཁའ་ལྔའི་རྣ་མ་པའི་སུམ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་”” 
རེག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་ན་མ་ 
མཁའ་གང་། །ནམ་མཁའ་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་ ༡༠༠༠༩༠ 
བཅས། །འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དོ་ན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མཚོག་གོ། །སྤོས་པ་མེད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོ་ན་དམ་པ་ད་ང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༠༢༡༠༧༡༧་ 
སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཕུ་ཚག་ཀྱི་སྒ་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་ང་བོ་ིད་དེ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་མྱ་ང་ན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པ་ནི། 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ] ༢༡ 


དཔྱིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཧེ་རུ་ཀ་“ 
དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བཞིན་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐིག་ལེར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་་*་ 
ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེའི་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་སྦོ་བ་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་འབར་བ་སྟེ་དེའི་འོད་དང་འོད་གང་གིས་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དེ་རིགས་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ར་ས་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། པུའི 
ར་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པ་དེའོ། ། 
བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ 
ཕག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་སགྱི་རྩའི་” 
འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ད་པའ་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། 

ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དེར་མགོན་པོ་སྟེ་ཁྱབ་བདག་གོ། །ཡང་སྨྲས་ 
པ། རྐང་པ་གསང་བ་བཤང་ལམ་ལྟེ་སྙིང་མགོ་བོ་ལ། །ཁམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སོན་རི་རབ་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ། །ར་རྣམས་དམ་ཚིག་རྡོ་ཆྫེའི་པདྨ་ར་སོན་པ་ཡི། །གི་ 
གའི་སེམས་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གསང་བའི་ཀོ་ཀའི་ཆུ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུའི་་ 
ནང་དུ་ནི། །མཁའ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་གནས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་་ 
དབིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་མེད།  །ལྷན་སྐྱེས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སྤིན་ནག་བརེགས་ཕུའི་ནང་དུ་འགྱུ་བའི་གློག་ལས་ནི། །ལྷག་ 
པའི་འོད་དེ་མཆོག་ཏུ་བརྩེགས་པས་སེམས་ཅན་དང་། །སྡོད་དུ་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་མ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
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དབྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༧ 
ལོའི་བུག་པའི་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ། ། 
བདུད་ཅིའི་རོ་ཡི་བཏུང་བ་ལ་ནི་ཆེར་སྲིད་པའི། །ར་གདོང་གི་ནི་མེ་འོད་ ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
ནས།  དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་པ། འགྲོ་བའི་རང་གཞན་དོ་ན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིའོ། །རང་རིག་ 
པའི་བདེ་བ་ནི་རང་བདེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཁ་ལས་མ་འཕོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་་་ 
ལོངས་མད་ཚགས་པའི་སྐུའི་ཆང་བཞིན་དང་།ར རེ་ལས་གཞན་དུ་གཞན་དོན་ཁྱིཌ། 
བདེ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་འདིར་འགྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ།  དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཁ་ 
སྦྱར་ཐིག་ལེར་ཡང་གསུངས་པ། ཁྲག་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རང་བཞིན། །པདྨར་ 
སྣང་བ་སྦྱོར་བ་ལས། །པདྨ་གར་ད་བང་དུ་ནི་བརྗོད། །སྟེང་དུ་སྤོ་ཞིང་འོད་གསལ་ 
བཞ ཞན་ཇི་ཏི་མ་མཚག་ཏུ་བཤད། ་ །དོ་བལ་ལྡན་ཛོ་ཛི་མཁའ་འགྲོཝ་ཡང་།༡་ལ། 
སྣཊ་ཞྲིང་ཨིབ་བ་ཁ་གང་ཡིན་དེ།ཏ། །ཐུབ་ཆེན་ནམ་པར་སྣང་མཛན་ད། །ད་གའ་ 
བྲལ་མཐའ་དེ་ཅ་མཆོག་འདི། །རླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ཉིད་ལས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་ཕག་མོས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྐྱའོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་མིང་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཤྲཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའ། ། 
ྦ ཧཱུ་ཡིག་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་སྒས་ད་གའ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་གང་ལས་ད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ སུ 
བཀྐ།་བཞ་ཉནྷཾ་ཐ་དྷ་ཏི།་ཁནེ་སླ་ཨ་བེད་ཅིང་སློགས་པ་ནི་ཐིག་ལྷེ་སེ་ཡཅམ་ལྡན་ 
འདས་སོ། །འདི་རྣམས་ཉིད་ལས། ནཱ་ད་ད་ང་ཐིག་ལེ་སྒྲོགས་པ་ཁོ་ན་དེ་དག་་ 
གིས་སྟོམས་པར་སྟོམས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ° 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱར།  རྒུད། ཝཾ ༢༡ 

རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ 
ལོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་གན་ས་ཁས་ཕྱུང་ཐ་ཡི། `] ཀྐད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བཛྲད་ཁར་ག། ་༩གྲནཝ་འབྱོར་གྱི་གནས་བཞི་སོ་བདག་དང་གཞག་དང་གས་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ད་ང་སྤྱི་ 
བོ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་དཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་ལ་་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རོལ་རྙེད་མ་འཕྲོགས་པའི་སྟན་དངགས་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་ལས་ཏེ། དེར་གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་བརྫོད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ༡༡༩༠༡༠ 
གྱེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྫོགས་པའི་་ 
རིམ་པ་ལ་ནི་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་དུ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་་ 
ཡང་རོོགས་པར་བྱེད་དོ།:-2 །དཔལ་ལྡན་གྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།> = །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དགོས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའོ། - །རྡོ་རྗེ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། - སྒོའི་གནས་སུ་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་གདོ་ང་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛག་པའི་ 
བདུད་ཅི་ཞོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དབའ་རླབས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་གྲོལ་བར་འགྲོ་ཞིང་འགྲོའོ་ཞེས་པ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་ཟེར་མ་སྟོང་ཕག་ལྟ་བུར་འབར་བའི་སྐྱ་ཅན་ཉྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་དེ་ཕག་མོའོ། །དེའི་ོད་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས། - རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཛོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
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དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སབ 
ཁོ་ན་རིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། རང་ལུས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་་ 
རྣམ་པར་གནས་ཤིང་འདུག་པའོ། །སྔར་གསུང ས་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་འདི་ཉིད་་་ 
ལས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རྒྱད་རྒྱས་པ་རོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ཛི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འདི་ལས་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངུར་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར ༠༡༠༢༠ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ར། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཛེགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་དབང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་་་” 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པའམ། 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བ ཏགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བ ཅོས་མ་སྟེ་བྱས་པའོ། །འདུསས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཉམ ས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་བརྫུན་ཞིང་གཡོ་བ་བྱེད་པ་བྱས་པ་དེ་་” 
ནམས་ཀྱིས་སམ། སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བསྟན་ཞེས་དོགས་ན། བཅོས་མཁི་བྱ་བ ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང ས་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོག བཿཔ་བཅོས་མཁི་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག ས་ ཤིང་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱ་ བའི་་༠༡༠ 
ཕིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི།. དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
ནམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

འཆད་བཞིན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས ཐབ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྱི་རོལ་གྱི་བཅོས་མ་ཁོ་ན་འོ། །དེས་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་* 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་དགོངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་གཞུག་པས་རེ་ཞིག་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་ན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དེ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དོར་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་་* 
པ་ཡང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་པེ་གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་གོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་གཟིངས་ཀྱི་བཞོན་°པ་ད་ང་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་འབད་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་ཁ། ཕ་རོལ་ཐོབ་པ་ན་ཚུ་ལྟ་བུར་འདོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་ནས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱི་རོལ ཁ་ཟླ་བ་ཟ་གབ་ 
འདོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་བྱུང་ཐོབ་པས་སྤང་བྱ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཐབས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གསུངས་ལས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གང་ཟག་སྔོན་དུ་གོམས་པ་དེ་ནི་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཡུད་ཙམ་ཁོ་ནས་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ནི་ 
རཆྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཙནྡན་ལ་་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཚན་མའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་" 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི་ནི་རིགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཚན་མར་ཤེས། །ཞེས་ 
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ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༡ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རེ་ཞིག་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བཞིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ལ་གསུངས་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོས་མའི་བསམ་པ་ 
ཅན་ བརྟགས་ པའི་ རྣལ་ འགྱོར་ པ་ལ དཀྱིལ་ འཁོར་ རཿ སོགས་ པ་ ཅན་ དང་ པོར་ ཐབ 
གསུང་ས་ཏེ། བི་ཐའམ་ཡིད་ལ་བའོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སམ། མི་ལེགས་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་རེ་ཞིག་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། རལ་པས་ 
བརྒྱན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ཝྲག་པར་སེ་རལ་དཀར་པོ་དང་། །སྤྱི་ཐླུགས་ 
ཐོགས་ཤིང་ཐལ་བ་ཡིས། །ར་རི་ཅན་དུ་སྦགས་པ་ཡང་། །འདིར་ནི་གང་གང་ 
ཡང་དང་ཡང་། །ཇོངས་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱེད་པ༧། །དེ་དེའི་མདུན་དུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རབ་འབྱམས་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་གསུངས་པ་་ 
ལས་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་“་ 
འདས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པས་དུ་བ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། ལས་རབ་འབྱམས་དང་ལྡན་”” 
བཞི་ཟུན་ཁྟཏྐཊ་མ་ཡིན་གྱི།  ེ་དྡེ་བཾ་ནྷ་ཧིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༩ །ད་གོཊས་པས་ཀུཛ་ 
ད་ངོས་པོ་དམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་རྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པ་ན། དེའི་སྒོ་ཁོ་ན་ན ས་དེ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ འཇིག་༠ པ རྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། མཚོག་གི་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ འཇུག་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་དགོང ས་པ་ ཅན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༡ 

རྒྱུད་བསྟན་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དཔེ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲ་" 
ཙམ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་སྒའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་དེ། དེ་བྱེད་པ་ 
ན་༧འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པའི་་དོ་ག་ད་ང ༡༩༠༩༠༠༩ 
དྭ་བྱིབས་བགྲང་བ་ན། རོལ་མོ་དང་གླུ་མཁན་ཁ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། རིགས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ད་ང་སྔོན་གྱི་བསོད་ན་མས་བསགས་པ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་མེད་པས། མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོས་པ་མེད་པ་རྙེད་པར་མི་ 
འགུར་རོ། །གང་ཞིག་རིགས་ཁ་སགས་པ་ནདང་ལྡན་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་དེ་མངོན་ཨུམ་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་ནི་ཐོས་པ་་ 
དང་། །བཤེས་གཏེན་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། །རིགས་ལཁས་ཀྱང་ནི་འཇུག་པ་ 
སྟེ། །འདི་ལས་འགྱོད་མེད་བྱེད་པར་འགྱར།  །ཞེས་སོ། །དེ་ཁ་ན་ིད་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི།  ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་སྒོམ་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་བཅོས་མ་སྟེ་དེ་ཡང ༦༠༡༠༠༩ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་གཏི་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆེར་་ 
རྨོངས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
ད་སད་མདོ་མ་བསུས་ན་ག ༤ །སྐ་གསུབ་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་པརྭ་ཞི།འ ཌ།ཁྱ་སྒེམ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོར་བ་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔགས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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དཔདཀྱ་ཐག་ལེའི་གྱ་ཆེར་འགེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ ཐབ 
དན་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འབད་པས་ཏོན་མོང ས་ལྡང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ིད་་་ 
སྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཀུན་ན་ ས་ཏོན་མོང ས་པ་དང་རྣམ་པ 2 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སང ས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱང་དེ་འི་རང་བཞིན་ ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སང ས་རྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
སྟང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན། གཱཐུགཉད་ང་ཚདྐ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉི་ག་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
བའོ། །ཡང་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་སྐ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་ང་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སེལ་བའི་སླད་དུ། ཙོག་ 
བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང ས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་“སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་ལས་ ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་ ཏིད་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ པར་ དུ་ ༠༠༠༧༠༠ 
འཕགས་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་དག་ནི་བྱེ་་” 
བྲག་མེད་པར་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུངས་པ། ད་གེ་འམ་མི་ 
དགེ་ན་ཡང་རུང་། །རོག་པར་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཉྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། །མེས་སྲེག་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་གང་ལས་དེར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུང ས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོག ས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ འདི་རྣམ ས་རང་བཞིན་ཁ་ན་ལས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲང ས་ལྷན་་” 
ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྲལ་བའམ་སྦྱོར་བ འི་ཆོས་་་ 
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༨༥༤ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འདི་རྣམས་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ད་ང་། 
དེ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྟོན་པ་པོ་བླ་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཚད་མར་བྱེད་་པས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དོར་ན་ས་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་སེལ་བར་བྱེད་པ། བྱ་བ་རང་བཞིན་ 
ལས་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞོང་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་དབྱེར་མེད་ ཐོ་བུ་མཁ་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་རྱོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བྱ་བ་མི་འཐོབ་ 
ལ། གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ནི་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི། 
བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གང་གི་བྱ་བ་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་ 
པར་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སུ་ 
ཞིག་གང་ལ་འབྲེལ་པ་ཡིན། རྒྱུན་ལ་གཞག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་བརྟགས་པ་སྟེ། 
ད་ངོས་པོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་གལ་ཏེ་ཤེས། །དེ་ནི་ཅི་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱུང་། །ཤེས་ལས་གལ་ 
ཏི་ཤེས་བྱ་སྔ། །དེ་ནི་ཅི་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱང་། །ཤེས་ད་ང་ཤེས་བྱས་ལྷན་ ཅིག་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ད་ང་བྱེད་ 
པའི་ད་ངོས་པོར་གཞག་པ་ཡང་འབྲེལ་པར་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་་ 
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དཔིད་ཏ་ིད་ཆེའྱི་ས་མེར་འགེལ་ཁ་ཞས་ལུ་བ། དུབ་ 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱ་བའི་ད་ངོས་ལས་འདས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཡང་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཏིད་བདུ་* 
ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མར་ཁུ་དང་ཐལ་བས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པའི་མེ་* 
ལོང་ལ། དབུགས་ཐིམ་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་པས། མེ་ལ་འབར་བའི་ 
ཚོགས་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པ་པོ་ད་ང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
གང་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པ་དེ་ནི་དེའི་བད་ག་ཉིད་དེ་བུ་རམ་དང་མངར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་ 
བའང་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ཁོགས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་*་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་དེའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བའང་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཐ་དད་ན། །དེ་ནི་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ད་མིགས་པ་འམ་རྒྱུ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །འོ་ན་གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་རང་*་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི། ཐོག་མ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་་་ 
གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའ། །གྲུབ་ 
མཐའ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ནི་གཞན་གྱི་དཔེས་བད་ག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དང་། འཇིག་ྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འགལ་བ་ནི། བད་ག་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ། ཕྱོགས་འཛིན་པ་འདི་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། གུད། ཝི ༢༡ 
དག་གི་འཁར་བའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།.  །འོ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལྟ་བ་དག་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ཕ་ཉི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པས་དེའི་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་གང་ལས་འབྱུང་། 
གཞལ་བྱ་མེད་པས་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་དག་ཕན་ཚུན་ྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་རྱོགས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་་ཉིད་ ༡5༢༠༠༠ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མ་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལམ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ། འཇིག་ཉེན་ལ་འགལ་བའི་བཟའ་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་རོ། །ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་ལས། རྒྱས་པ་བསྟན་པ་དང་་ 
པོའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ན ས་གང་ཡང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་“་ 
བསྟན་ཌཔ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ལའོ། །གཟུགས་ཅན་ནམས་ནི་ནམ་པ་བཞིའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གནས་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༧ 


དེའི་ལུས་ཁོ་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཞིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོན་པ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་བཅོས་མའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྷ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་རོལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ནི་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་་* 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། བདག་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ 
འབུང།  ༢ནས་ལའ་དང་མཛད་གཧ། དན་ཡིན་གུབ་ལའི་རང་བཞིན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྔོ་རྗེ་འཆང་་" 
ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕ་དང་མ་དག་གི་སྤྲལ་པ་བདག་" 
ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བད་ག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ - 
རྣམས་དང་། གང་ཞིག་བདག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཁམས་ཏེ། དེ་ད་ག་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དྲུག་ད་ང་། ལྟང་ 
བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི རོར 
གནས་སྐབས་ལ་ས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་བར་དུ། དེ་ད་ག་གི་པདྨ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 

པའི་ཐིག་ལེ་ལྔའི་ཅོད་པན་ད་ང་། དེ་དག་གི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། མཆཚོག་གི་ཡན་ 
ལག་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་ཐོབ་༠པ་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊི ༢༡ 

དང་། དེའི་རྗེས་ལ་མངལ་གྱི་ཆོས་གོས་གོན་པའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པ་ 
དཇ། ༩ ན་བུགས་ནྭྱ་བུཁྦ་དུ་ག།ན་ཁྲ་ཕན་ཿཤྷ་ས་ལུང་མྟསན་ཁ་ཞཏ། ཀཅཿད་སུགས་དྭ་བུང་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། ཕའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་བཞུགས་པ་ལས་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
བཟའ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཇི་ལྟར་ཁམས ཝ་ཁ 
གསུམ་པ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ད་ང་། བདག་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཊཧཾ། དེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ནས། ལུས་པོ་འདི་ཉིད་དེ་ ས་ས 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་” 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིརལ་གྱིསྐ་དཀར་པོ་ཅན་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚར་བ་ཞི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱ་སེར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་” 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་འི་ན་ང་ན་གར་ད་བང་འདྲ་བའི་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ དུ་ད་བང་བྱེད་ 
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དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥ 
པས་ན་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། གང་ཞིག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རམས་འདུ་ 
བྱེད་ཅིང་ཆ་གཉིས་པོ་བསྐུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་" 
ཉིད་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའོ། །ད་གའ་བྲལ་གྱི་མཐར་རྟ་མཚོག་སྟེ་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་་”་ 
ཡིན་གྱི་སྔོ་བསངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཡོངས་ཨུ་གཙོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་་” 
པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་གཉིས་པོ་རོ་མཉམ་་” 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཅིད་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གསུངས་པའི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ ཏེ། འདིའི་ཡོད་པའོ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཁྱབ་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡིན་པ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང 1 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་གསུངས་པ། མདོ་ར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་་” 
རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ 
ལུང་བརྟན་པར་ཡང་། །ཕུང་པོ་ཁོ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་དོ་ན་ཕྱིར་ 
ཉེན  ༣༩གབཞན་ལགིཞ་་པ་བཛོད་དྲ་གསས། ༠ཤགཉིས་མེད་དེ་ཁཞིན་ 
ཉིད་དུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར་ཡང་། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་ 
བྱས ར།ཉ་རུཝ་སྡསེགར་མཚག་ཀུ་བཀྲ་བ་ལག༡ཌཉ།གཏ་ཀུ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཅིག་པུ་དུ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། མི་བསྐྱོད་ཉིད་ནི་འགྲོ་ཞེས་བྱ། །འདོ་ད བཀི 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཝཾ] ༢༡ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །རྟག་པ་མི་ནི་ཁྲིར་གསུངས་ཏེ། །རྡོར་་ ། 
མཚན་ནྡོ་རྗེ་ཅན་བྱེ་བ། །དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་པར་བཤད། །ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་བདུ་ན་གྱི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕའོ།: །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡང། 

མ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་གསུམ་ཉིད། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
དྲུག་འདི་རྣམས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཅན་དུག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དཔའ་བོ་རྣམས་སུ་སྦར་བའི་ཕྱིར།- མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མིག་གཉིས་པོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྙུད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གཞན་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་་ནི་གཏི་སྲུག་སྟེ། ཁོད་གསཝ་ཧཱཏོ།6 ཤཛོ་ཆེ་ནི་སྟི་སེེད་མ་སྟེ། 
སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེར་བཤད་པའོ། །ན་བའི་དབང་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣའི་ད་བང་པོ་ནི་ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལས་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི  ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཟ་བ་པོ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང ༡༡༡༩༩༩ 
མེད་དེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ལ་ནི། ཁ་ལ་གནས་པའི་ 
ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལས། དང་པོ་མྱུ་གུ་ 
ཅན་ནོ། །རེག་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོའི་མཐའ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྱག་རྱ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨར་རེག་པའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ ཁོ་ན་མྱོང་ཞིང་གཞན་དུ་མ་་ 
ཡིན་པས་ན་སེར་སྣའ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ་་”་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ལས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༡ 


པར་བྱེད་པ་ིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དྲུག་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྟེ། 
ཡང་ན་སའི་སྙིང་བོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན ༡༠༡༡༦༡ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ་འདི་་” 
རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙོ་བོས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ནི་དཔའ་བོའི་ཟོལ ༠༠༩༠༠༠༧ 
ཀྱིས་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

བརྟག་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ིད་ཀྱང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྕང་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ༠༠༩༠༩༧ 
གསུངས་ཏེ། གང་འདིར་སའི་ཁམས་ནི་ཆུས་པ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའམ། སྤྲལ་ 
དེ་ནི་ལྟང་བྱེད་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རོག་ 
པ་བཅོམ་པ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། དགའ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་འདིར་ཆུའི་ཁམས་ནི་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པའམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཨུ་གཤེར་བ་ལ་རེག་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་གསོད་བྱེད་མ་དང་ལཱ་མའོ། །དེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ནམ་པར་ཙོག་ 
པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཆོག་དགའ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་དང་། 
སྣོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གང་འདིར་མེའི་ཁམས་ནི་ལུས་རྣམས་ 
ལ་དྲོ་བའམ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་འམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
དུས་ཨུ་མེའི་རིག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དེ་ནི་འགུགས་བྱེད་མ་དང་དུམ་སྐྱེས ༠༠༠༧ 
མའོ། །དེ་ར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་སྨོན་པ་ 
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༨༦༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

མེད་པ་དང་། ༤ དགའ་བལ་དས་།།ཁ་གགའ་པ་དང། བ་ཤྟཔ་སཀྱི་ཁང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་འདིར་རླུང་གི་ཁམས་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་*་ 
དང་བསྐྱམ་པ་དང་བརྐྱང་བའི་མཚན་ིད་ད་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའམ། 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སྤོ་བ་སྟེ། གནས་པའམ། རྒྱ་བ་དང་འདུག་པ་དང་། 

ལངས་པའམ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ད་བུགས་རྒྱུ་བའང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ར་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་ས་མ་བྱས་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བཏང་རྟོམས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །འདི་རྣམས་ཉིད་ལས་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ 
ཚིག་དང་།  ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ།  དེ་རྣམས་ཨེ་བ་མ་ཡཱའི་བརྡས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡབ་གསུང་ཨ་པ། ས་ཞི་ཁྱན་ཨ་རྲ་ཧྲཝག་པ་ཧེ།ཉ།ཆུ་ཁས་ཁྔ་གསད་བྷ་ན་ཨ་ཁཱཏ་ན། ། 
མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ཏེ། །རླང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་དང་། 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་། ཨེ་ཡིག་སར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མའཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ? ཀྐེའི་རྡོ་རྗེ 
ལས། བློལ་ཀླཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །སག་ནི་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཁས་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུག་པའམ། 

དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་བུག་པའམ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ཡང་རུང་སྟེ། 

དེ་ནི་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕག་མོའོ། །པདྨའི་རྩ་འདྲ་བའི་རྗེ་མོ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཆགས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། གཟུང་བ་དངང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ། སྔར་བཤད་པའི་ཁམས་བཞི་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་མོར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །ཡང་གསུངས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས། །དེ་ཉིད་ 


༼7--862 


དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༣ 


མཁའ་སྱོན་མ་རུ་དྲན།>2 །ཞེས་ཁོ།: 2 །རྡོ་ཇེ་གུར་དུ་ཡང་། ཁམས་རམས་ཀུན་གྱི་་ 
དབུས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་་ 
གྱིས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་༧པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལས་སོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་སོན་པའི་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
པར་བསྟན་པ་གཉིས་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ད 


ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ནི་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནཾམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ 
པར་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ། གང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐྱ་ཅན་ཏེ། དེར་ 


༼// 863 


༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝེ ༢༡ 

ཀ་བ་གཅིག་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་སྒས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ། བཤང་ལམ་ 
དང་། ལྟག་པ་ད་ག་གི་བར་ལས་བརྩམས་ཏེ། ངེ་ཛི་སྲིད་དུ་ཨརྦུ་ད་འི་མཐིལ་དུ་ 
ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་གཡོན་ད་ང་གཡསག་ཀྱི་ཁོགས་ད་ག་ཏུ་ 
ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། ཁོགས་སུ་གནས་པའི་ཐིགས་པ་ད་པའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རང་བཞིན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྙུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
དུ་དེ་ནམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་དེའི་རྟེན་གྱི་དབྱུག་པས་འོག་དང་། ལྟའི་ 
གནས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀེང་རུས་ཆེན་མོའི་ཟོལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་གི་ 
བཅུ་གཉིས་དག། །ཉིས་འགྱུར་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
ཚགས་ཏས ཁུན་ཞང་ཡམཛམའུ་གཞང་བྐག་འྲ་ཆ་ཚགས་འབུགཁལ་ཚེང་པ་ 
འདི། །མཆོག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྟེན། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཀ་བ་ཞེས་ནི་མངོན་བརེོད་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་། ། 
ཇ་ཉར་ཀ་བ་ཆེན་པ་ཡིག ་འཇའ་བའྱ། ཐ་ནཾ་ཧང་ཛ་ཇྱ་ཨ་ འཀན་བཞྐན་དབུ་ 
ཅན་གྱི་ལུས། ` །སྒལ་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་གཏུང་པར་དྱ། ཞས་གུ། །མཆན་ཀ་བ་ 
གཅིག་ལྟ་བུའི་ཀ་བ་སྟེ་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱིའོ། །ཅ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འཛིན་པ་ལ་འདི་ 
རྣམས་ནི་བརྫོད་པ་ཁོ་ན་ལས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཀ་བ་གཅིག་སྟེ། ལྟེ་བའི ༩ 
དབུས་ན་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྐྱད་པ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ། །ཁ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིག །ཡི་གེ་ཨ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ 
ད་བུས་སུ་གནས་པ་གང་། །ཀ་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་ནི་ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱིར ༡༩༩༠ 
བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦས་ 
པའོ། །ཨ་ཡིག་ད་ང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་“་ 


7/--864 


དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རཱ 
རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ར་དབུས་ཨུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་བར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་མོ་དེ་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུན་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གྒོ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༧ 
མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་དགུ་རྣམས་ནི་མིག་གཉིས་ 
དངཏ་ཅ་ཁྷན་བཀཉིས་ནབ། ཁ་གྷ་གཉིས་ད་ང།འ་ ཁ་ད་ཧ།ཿ གསང་ཐ་ 
དང་། བཤང་ཁམ་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སྒ་རྣམ་པ་དགུར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། ཆླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ད་གེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། གཉི་གའི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ལ་ས་དགུར་རབ་ཏུ་ད་བེ་སྟེ། དེ་ལར་གཞན་ལ་ཡང་ཏོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གྲོ་ 
དང་སྒོ་ནི་ད་གུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་གསུངས་སོ་ཞེས ཁུད 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཡང་དགུ་ཕྲག་དགུའོ་ཞེས་པས། ཡུས་ལ་གྒོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འཛག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་་ 
ནོམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་དོ་ ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྲོ། །དེ་འི་དོན་་ 
ནི། ལུས་ཅན་གྱི་ནི་ཐ་མའི་སྒོ། །རགས་པའི་ལྷ་ཆུ་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ 
གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་གྱི་སྒ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  དེ་ 
ཉིད་ནི་ཐ་མ་སྟེ་སྣང་བཞིན་པའི་གཟུགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་འཛག་ཅིང་འབབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་མ་སྟེ། 
དམན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནམས་ཉིད་ལས་རགས་པ་སྟེ། སྒོ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །སྔར་བ ཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ལྷ་མོ་དགུ་” 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱུར།  གྒྱུད། ཝཾ ༢༡ 
པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་རུ་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ངག་གི་སྒོ་མདོར་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་དག་གི་བར་ 
དུ་འཇུག་བཞིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲིང་པོ་སྟེ། ངག་གི་སྒོ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
བཞི་པོ་ནི། མེ་དང་། རླུང་དང་། དབང་ཆེན་དང་། ཅུཨ་གཞན པ་ནྣོམས་ 
ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་ད་ང། གསམ་ཁ་དངཇ་།  སྙིང་ 
གར་གན་ས་པ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ར་མཆོག་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
རྡན་་ང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུམ་སྐྱེས་མ་ད་ང། ཛྲ ས་ཧན་མ་ 
དང་། ལྭ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཡས་དངང་། 
གཡོན་དང་། གཉི་ག་དང་། རེངས་ཤིང་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ཅན་ད་མར་པོ་དང་། 
ལྔང་གུ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། ད་ཀར་པོའི་།ཁ་དོག་ཅན་ན་མས་སོ། །གཙོ་བོའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲངས་བཞི་པ་སྟེ། ཉིན་ད་ང་མཚན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་རྒྱུ་བ། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པའི་ཁྲི་་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ད་བུགས་འབབ་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཁོ་རྣམས་སུ་རང་ 
རིག་པས་རིག་པར་བྱའ། །གང་རྣ་མས་སུ་རླུང་འབབ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མྱོང་ 
བར་བཞོ། ༤ །དེ་ནམས་ཏིད་ནི་ཁག་གྲི་ག་ཏེ། འཀགཁོན་ཏ་གཟས་ད་ང་ད་བུས་ཀྱི་ 
རྩའི་བུག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ ༩" 
འཆར་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཉིད་དག་གི་ 
སྒོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསལ་བའི་གནས་ནི་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལ་"་ 
སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་ 
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ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༧ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྟེང་དུ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་སྟེ། བྱིན་ཟ་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་*་ 
ལོགས་ཀྱི་སྒོ་དག་ལས་འབབ་སྟེ། ཆུུང་ད་ག་ནི་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་ཆེན་ནི་དྲང་པོར་རེག་ཅིང་འབབ་སྟེ། དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ 
ནི་འོག་ཏུ་འབབ་སྟེ། ཆུ་ནྣམས་ནི་ཐུར་ཁོ་ནར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ༠༠༠༧༩༠ 
གསུངས་པ། གཡས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །དེ་ནི་བྱིན་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། །འདི་ནི་ཁ་དོག་དམར་བོར་གསལ། །འདི་ལ་པདྨ་མགོན་པོ་ལྷ། །དུང་ 
ད་ང་ཀུན་ལྟ་བུར་དཀར། །རེངས་ཤིང་ད་ལ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འདི་ལ་རོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལྷ།  །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྤན་ 
མ་བཞི་པར་ཡང་། འགྲོ་བ་བཞི་ནི་སྟེང་ད་ང་ནི། །ལོགས་དང་དྲང་པོ་འོག་ཏུ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡང་། མེ་དང་ངེས་པར་རླུང་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་དབང་ཆེན་ད་ང་ནི་ཆུ། །འཁོར་ཁོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལས། །སྟེང་ལོགས་ 
དྲང་བོ་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། མེ་ 
དང་ངེས་པར་རླུང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དབང་ཆེན་དང་ནི་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས། །སྟེང་ཁོགས་དྲང་པོ་འོག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་རྣམས་དབུས་སུ་རང་ལྷ་ 
ཉིད་། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བཞི་པ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གསུངས་པ། 
གསུམ་པ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྒོ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཙམ་དུ་ 
རྟགས་པར་བྱ་བའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་དབྱེ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་སྟེ། གཉིས་པོའི་དྭ་བྱེ་བས་འབབ་པ་ལས་ 
དྲང སྟེང་དུ་རླུང་གི་རིམ་པ ས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ད་ང་། འོག་ཏུ་རྫས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་ཁུ་བ་དང་།ྲག་འབབ་པ་ལས་སོ། །འདི་ལས་ན་ཕྲ་མོའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས ཨས 


༼/--867 


༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྒོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། 
འཇུག་ད་ང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཁས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། སྟེང་དུ་སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་དག་གི་དང་། འོག་ཏུ་རྫས་དག་གི་འཇུག་པ་དང་འབྱང་བ་དག་ལས་སོ། ། 
ཡང་ན་འོག་གི་འཇུག་པ་ལས་དང་། སྟེང་ནི་འབྱུང་བ་ལས་སོ། །འདི་མཆོག་གི་ 
སྒོ་ཡིན་ན། ཅི་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སུ་ཞིག་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལ་ལ་ནཱའི་ཁམ་ནི་ཞོག་གི་སྒོའོ། །བྱད་པར་དུ་ ༡༡༩༩ 
འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
པ་ལས་སྣང་བ་གཉིས་པོའི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར ༡༡༠༠༩༠ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ར་ས་ནཱར་བརྗོད་པ་ནི་སྟེང་གི་སྒོའོ། 
ཁམས་རྣམས་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རུལ་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་ན་འོག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྟེང་གི་སྒོ་ནས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་འབྱང་བ་ལྔ་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱི་རོལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དྲུག་གི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་ 
སྟེང་གི་སྒོ་ནས་གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ། འཇུག་བཞིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་གནས་པ་ནི་འཇུག་པར་རིག་པར་་“་ 
བྱའོ། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་སྟེང་གི་སྒོ་ན ས་གཏོང་བ རྨ 
བྱེད་དེ་རང་གི་ལྷ་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་པའི་སླད་ དུ་འོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར༦༩ 
འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ ༡༠༠༠༠༠་ 
འོག་གི་སྒོ་ན་ ས་ལ་ལ་ནཱའི་ ལམ་གྱིས་ པདྨ་འི་ནང་དུ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །རྣལ ས་སོ 
འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ལས་དེ་ཉིད་སྟེང་གི་ལམ་ནས་བཀུག་པ་ནི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་ཀི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་དང་པོ་བཞི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་དོ། །ཡང་་” 
སྨས་པ། ཉི་མ་ནམ་པ རྭ་རྒྱས་པའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་མ་ནི། །སྟོབ ས་ཆེན་སྒྲ་ཡི་་ 
གོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །མགོ་བོའི་རྩེ་མོར་སྒེག་ཅིང་ལེགས་པར་་་་ 
ཡོངས་གང་བའི། །འོད་ཀྱིས་མཚན་པའི་རི་བོང་ཅན་ནི་སར་པ་འཆར། །སྣ་་ 
ཚོགས་མེ་ཏོ་ག་རོ་ཡིས་མྱོས་པའི་རིག་པ་ཡང་། །མུར་དང་དལ་བ་བར་མ་ལ་ནི་ཀླུང་ 
གིི་སྒ། །བུང་བ་ཉེར་ལྷགས་མཚན་ཕྱེད་དགའ་སྟན་ཆེན་པོར་ནི། །འཛིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དེར་༧སོན་བློ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །འཚར་བའི་ནུབ་པ་ཉེར་འོངས་མཚན་་ 
མོར་བྱེད་པ་སླར། །འདི་ཁས་ཀྱང་ནི་གཡོ་མེད་ཅོད་པན་ལ་ནི་འཆར། །མཐའ་ 
གཉིས་པ་ཡི་ཆ་ཟད་སྐད་ཅིག་ལ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་སྣང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རྒྱ་” 
མཚོའི་ཆུ་ཡི་དབུས་སུ་ཉི་མ་འཆར་བ་སྟེ། །རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །སོང་བའི་སྟེང་གི་སྒྲ་གཅན་འཇིག་དུས་མེ་འདིས་ནི། །འོག་གི་བསིལ་ཟེར་ 
ཡྱིན།ཊེནག་ཞེ་ཁུར་མིད་བེག། ཁཀ།པྨཿཉན་ཧི་པྨཞི་བཞིན་ཏེ་སྱན་མ་ཁུ།ཌ་ཤཆཁ་ 
ཏུ་གསལ་ཏེ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་འདྲེས་པ་ཡིན། །དང་པོར་མི་ཤེས་འདི་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན། ` །རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས་པོ་འདྲེས་པ་འདི་རུའོ། །སྐད་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ནི་ས་བོན་ཉེད་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བཞི་པ་ཅན། ། 
ལྟན་སྐྱེས་མི་ཟད་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲེང་བ་ནི། །བླངས་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ 
བྲལ་ལྷག་པའོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དང་། །བླ་མ་ཡི་ནི་ 
ཞལ་ནས་རོགས་ཤིང་ཐོབ་འགྱུར་བ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་མཆོག་འབྲིང་སྒྲབ་པ་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝེ ༢༡ ྲཱ 

ནི། །ནམ་པར་ངེས་པ་ཐོབ་འགྱུར་དེ་ནི་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་་ 
འགྲོའོ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་སྟེང་ད་ང་འོག་གི་སྒོའི་་ ྦ 
དབྱེ་བས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཚུལ་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། སྤྱན་དྲང་བའི་ 
ཚུལ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དུས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་གནས་པའི་ད་པའ་བོ་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་། ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་པ་ད་པལ་ཧེ་ 
ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐྱའི་འཁོར་ཁོར་གནས་པ་མི་ཕྱིད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རའི་ཡི་ནང་དུ་འོ། །སྦྱོར་བའི་མ་ནི་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྩའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་༧དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འདིར་་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྟོན་ 
པར་བྱེད་དེ། འཇུག་པ་དང་ཞོག་པ་དང་། ་སྐྱེ་བ་ནཇ་འཇིག་ཝ་དང་། ལྡང་ 
བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པན་བཀཾ་ཊ་ཁོན་ཧན་གཏ་སྐཞ་ད་ཁེ་ཁུནི་ག་སཧོགོ་གིཁ་ཨྦམ་ཧཱ་ཛ་སེཏ། ནྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང། བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྒོ་གསུམ་ནས་འཇུག་་“་ 
བཞིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སྟེ། ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་་་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་ལས་རྒྱས་པར་བརྟན་ 
ཝ་གསུམཿཔའི་ག་ཨ་ཁཝ་ཁྷཊ་ཧོཧཿ། ད 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༡ 
སྒོ་གསུམ་པོའི་གན ས་ལྟའི་ འཁོར་ལོར་རོགས་ པར་བྱ་ བ་དེའི་གན་ པཔ 
སོགས་པ་ས་བཅུའི་རིམ་པས་གནས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པས་ན། 
དེ་ནས་སོ། །གང་ཡང་ཆུང་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ 
པའཾ། །གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ 
ལོ། །རྒྱུན་ད་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་གསུངས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པའི་སྐྱའི་ 
སྒོ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒྱན་ད་གུའོ། །དེ་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི་རྩ་རྣམས་གང་་”་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་དགུའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྷ་གའི་ 
དབུས་སུ་སོན་པའི་ཨ་བ་ཧྷུ་ཏཱིའི་ཆ་ཤས་བཅུ་པོ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ ༩༡ ༡༡༧༩ 
སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་ས་བཅུར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ནང་ 
དུ་དེ་མོང་ཞིང་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་འབད་པ་མང་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཐོང་བའི་་་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །ས་བཤད་ན ས། སཁི་ 
གནས་གཞན་གསུངས་པ། དྲ་པལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། འདིར་ལུས་འདི་ལས་ 
དཔལ་བའི་གན་ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ ས་བརམས་ཏེ། ཆུའི་འཁོར་ལོའི་ 
ངེས་པ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེར་སོན་པའི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལུས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ལས་འོག་ཏུ་ཡལ་ 
ག་སྟེ་ལུས་ནི་ཤིང་ཇོ་། །དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ད་ང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ཁ་ཞོག་ 
ཏུ་བལྟས་པའི་རྩ་ཏི་ཤུ་ད་ང་། ཕྱོགས་གཉིས་དང་རྒྱབ་སྟེ་གསུམ་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་་" 
དོང་། སྙིང་ག་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ལ་རྩ་དྲུག་ད་ང་། ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བཅིངས་པའི་རྩ་གསུམ་ 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 

འཁོར་ལོ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་གྱིའོ། །དེ་ལྟར་ད་པྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་རྩའི་འཁོར་ཁོ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་འབབ་པོ། །དེ་ཁོ་ན་ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ནམས་སོ། །རྔོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དོ་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣ་མས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ཟུ 
དང་། ནག་གི་དྲི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་དང་། གཏུམ་དྲག་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་སུའོ། །ནང་དུ་ནི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞི་གན་ ས་ 
པ་ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཛཱ་ལནྫ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའོ། །མཁའ་སྤྱོད་་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ནམ་པར་དྲ་བྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། པུགཱི་ར་ནས་བམས་ཏེ་མཱ་ལ་ 
ཝའི་བར་གྱི་རྩ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མའོ། །ཀཱ་མ་ཆུུ་པ་ནས་་་ 
བརམས་ཏེ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་བར་ནི་ས་སྤྱོད་མའོ། །པྲེ་ཏ་པུ་རི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀུ་ལུ་ 
ཏའི་བར་གྱི་ས་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟེང་དང་བར་དང་ཐ་མའི་“་ 
དབྱེ་བ་ལས་སོ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞི་པོ་འདི་རམས་ནི་ པ་" 
བཅུར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་ 
ནམས་ནི་དེའི་ཆ་ཤས་སྒ་རྣམས་སུ་ནྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ཉིད་སྐུ་“་ 
གསུང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུང་ས་ཏེ། གན་ས་ནི་ན་ང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་ ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཚིག་གི་ཉྟག་མའ།་ཿཿཊ།།འདེ་ཉེན་ཞ་གནསེ་མ་སགས་པ་གང་ཡེན་ལོ་གེཉན་བཉེ་ན་པ་ 
ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་" 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
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ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༣ 


རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་གནས་ལས་མ་འདས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དང་གང་གིས་གནས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཉིད་ནི་རབ ཐ ་ཐ༡་ཐ་ཐ་ཐ་ 
དགའ་སོགས། །ས་ནམས་སུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་སི་བོ་ 
དང་། སྤྱི་གཙུག་ད་ང་། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་རྒྱབ་རྣམས་ནི་གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པས་ད་གའ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བ་གཡོན་ད་ང་། 
སྨིན་མའི་དབུས་དང་། མིག་དང་དཔུང་པའི་རྩ་བ་ནི་ཞེ་བའི་གནས་ཏེ་གནས་དང་ 
པའི་དྲི་མ་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན་ཁུང་དང་ཆནུ་མ་ནི་ཞིང་སྟེ། ཙུལ་དང་ 
འོ་མའི་ཟོལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་འོད་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་འོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྟེ་བ་ད་ང་སྣ་རྩེ་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་སྟེ། དྲི་ད་ང་། སྣབས་འཛིན་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཉིད་ནི་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་དང་མགྲེན་པ་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རོ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདོད་པ་ལྡོག་པའི་ བུབ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ།” = །སྙིང་ག་དང་ཆུ་སོ་ནི་ཉེ་བའི་འདུན་པ་སྟེ། དོན་རོགས་པ་དག་ནི་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་སྨིན་པ་ལ་དེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་་ 
མངོན་དུ་གུར་པ་སྟེ། དེའི་མཚམས་སུའམ། སྨིན་པ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསང་བ་དང་བཤང་ལམ་དག་ནི་འདུ་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་འདྲེས་ཤིང་རྩ་གཅིག་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 

རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེའི་ཆའི་བུག་པ་དེ་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརླ་ད་ང་ 
བྱིན་པ་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་སྟེ། སྔར་གསུངས་པ་དག་ལས་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདི་ཉིད་ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོར་མོ་དང་རྐང་པའི་རྒྱབ་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ། གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ 
ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། བདག་མེད་པ་ཉིད་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེར་རིག་ 
བཞིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐེ་བོང་དང་པུས་མོ་ནི་ེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་དེ། སྔ་མ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་སྤིན་གྱི་ཆར་བབ་པ་བཞིན་ དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ དུ་རུ་ལུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ཉིད་ས་བཅུ་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་ དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
སུའི་ས་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས རརིག་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདི་ 
ན་མས་ཨུའོ་ཞེས་པས་སའ། །འདི་ཉིད་ལས་ན་འཕགས་པ་ནམས་ཁོ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ཙམ་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ ༡༡༩༩༩༩ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་་་” 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག ལ་༠༠༠ 


//--874 


དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༥ 


དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱང་་" 
ཆུབ་འཐོབ་པ་༧ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྫེའི་ཁའམ། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བ་ཉིད་རམྱོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུས་ལ་ལོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷག་མའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་མ་་་་ 
ཡིན་ནམ། མིའི་སིང་པར་འཁོར་བཞིན་པ་བདག་ཅག་རམས་གང་ལས་ན་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུས་ཉིད་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སད་པ་་ 
དེའི་སྲིད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམ་” 
པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལས་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
གཞན་མཛོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ལས་གཞན་ དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གན་ས་རྣམས་ུའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ཏེ་རང་དགར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པ་ནི་གང་དེ་རྣམས་ལ་ 
འདོ་ད་ཅིང་རེ་བའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བད་ག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི] ༢༡ 


གཤེགས་པར་གྱུར་པ་འཆི་བ་ཁས་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་དང་རང་གི་ 
རྟོག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ། 
མི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནམ་པ། །བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་གསང་བའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། 

ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སེམ ས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར ་བ་ཁ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་དང་ཞེ་བའི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ སྔར་གསུངས་པའི་ བ་ བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང ཟ་བ 
གསུང ས་ཏེ། འདི་ན་མས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སྔོན་དུ་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་རྫོགས་་ 
པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་་ 
ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་ལས་རྒྱས་པར་བ རྟན་པ་བཞི་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ད 


དེ་ནས་གང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གསུངས་པའི་གན་ས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་རྣམས་དང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་གཞི་མཐུན་པའི་མིང་ད་ང་། དེར ༠༡༠༩༠ 
གནས་པའི་ར་ནམས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
བ ཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་སླའ། སྤྱི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
ཡུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྒྱས་པར་བ ཤད་་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༧ 
མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན་རོོབ་དང་དོན་དམ་ 
པ་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ལ་ཡ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ 
རོ། །ཆའི་དྲ་བའི་རྩ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། སྤྱི་གཙུག་ནི་ཛཱ་ལནྙ་རའོཾ། ། 
རྣ་བ་གཡས་པའི་ལམ་ནས་གཏུམ་མོས་འཕུར་བར་བརོད་དེ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང ས་ཁོ 
འཇུག་པས་ན་འགྲོ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེར་ཨོ་ཌི་ཡན་སྟེ་རྣ་བ་གཡས་་ 
པའོ། །དྱབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་འདི་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་དབང་ཕྱུག་གི་དབྱག་པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཨཐུད་སྟེ། མགོ་བོའི་་ 
རྒྱབ་བོ། །པྲི་ཁཾ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་ཧའི་ད་འོ། །སྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞི་བོ་འདི་རྣམས་ནི་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་”་ 
པའི་རྩ་བཞི་པོ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པར་བརོད་པར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཏེ་བཞིའི་རང་བཞིན་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི ཟེས 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་ 
པའི་ད་གའ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཡང་ཡིན་ནོ། །གོ་སྟེ་སའི་རང་ 
བཞིན་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་གོ་དྲྭ་ནི་ཨ་བ་ཧཱཱ་ཏཱིའི་སྟེ། 
དེས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཁེབས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་གོ་དྲྭ་བ་རཱི་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་་ 
སྟེ།ཏ ཏཾ་གུ་ཞྲ་ཁཁབ་ཤྲི་ལིན་རོ། ཏ།དགཊ་ཐ་ན་ངད་གའ་བ་གི་ད་གཏཁ་དྷ་ཀ་སེ། 
ལྷ་ལྷགནཱ་ཊ་ཁ་སྭ་ནའི་རྟ་རྭ་བཞིན་སྙིན་མ་དྭག་ཀོ།༼༔ །དེ་དག་གི་ནབུས་ཨུ་ན་བྲང་ཿ 
ཕྱུག་སྟེ། གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེའི་དབུས་སུའོ་ཞེས་པ་མཛོད་སྤུའི་ནང་དུའོ། ། 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 


གཉིས་ནི་དེ་ལྟི་ཀ་ཊའོ། །དེ་དང་དེ་ལ་བཏེན་པ་སྟེ། དེར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་དག་གི་བར་ནི་ལག་པ་ད་ག་གི་སྟེ། གང་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
གཉིས་པོ་སྟེ། འདི་ཕྲག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་མཱ་ལ་བའོ། །སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ 
ནམ་པར་ཏོག་པའི་ཕྲེང་བ་འཇིག་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཱ་ལ་བར་བརྫོད་ ་མ༔ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐིམ་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རམས་ནི་ཉེ་བའི་གན་ས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རྣམས་ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལརྐའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་མ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལའོ། ། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ནི་ཀྲ་མ་ཆཱུ་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་མཐོང་བ་གང་ 
ག་ཡན་པ་དེའི་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཉིས་སོ། །ཨ་ནི་སྟེང་ངུ་་ 
འགྲོ་བ ས་ལེན་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏུམ་མོའོ་ཞེས་པས་ནུ་མ་གཉིས་ནི་ཨོ་་ 
ཏྲེའོ། །གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞིང་ངོ་། །ལྟེ་བ་དང་ 
སྣ་རྩེ་གཉིས་པོ་ད་ག་ནི། ཏི་ཤ་ཀུ་ནེ་དང་། ཀོ་ཤ་ལ་སྟེ། འདིར་གང་ཞིག་ཤ་ཀུ་ 
ནི་སྟེ་བྱ་ལྟ་བུའི་ཁྭ་གདོ་ང་མའི་རྣམ་པ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རྩ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་སྟེ། རྡོ་རྫེའི་མ དུད་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་གནས་སུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནི་ཀོ་ ཤ་ལ་སྟེ། ངར་སྣབས་འགྲོ་བ་གང་གི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཀོ་ 
ས་ལའོ། །འདི་དག་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་བའི་ཞིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
།ཁ་ད་ཇ་མྲགིན་ཿ་ཞི་ཀ་ལྡི་འཏ་ལ་ཁཾ་ཐཱ་ཀ་ད་ག་ག།་ཁ་།གིཏི་ཤདེ་ཁཿཡིན་ཁས།ལི་ནི་ 
འག་བར་བྱེད་པའ། །ཞེས་པས་ནི་ཀ་ལྦིང་སེ། བརྟེན་པའི་དུས་མུ་དེ་མཐོང་བ་ 
ཌ་ ས་ལྷའི་དགའ་ བ་བ སྐྱེད་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ལྕེ འུ་ ཆུང་གི་ བ ཞི་་ 
ལས་བདུད་ཚིི་རྱང་བ་ལ་ཆེར་སྲེད་པའི་ལྩེས་དེར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན། མགྲིན་པ་ནི་ 


༼7--878 


དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༩ 


ལཾ་པཱ་ཀ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འདུན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྙིང་ག་དང་ཆུ་སོ་ཡང་ཀཱྩི་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་ནི། 
ཀ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཨྱའུ་ཏི་ནི་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ། ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུར་འཆད་བཞིན་པའི་འོག་གི་ཁ་ལས་བདུད་ཚྩི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ། ཧཱུཾ་གི་རྣམ་ 
པའི་བདུད་དྲལ་མའི་རྩ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་བའི་ 
མདོག་ཅན་དེའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆུ་སོ་ནི་ཧི་མཱ་ཁ་ཡར་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་འདུན་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
དེ་ལ་བརེན་པའི་ར་རམས་ནི་ས་སྲུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། 
རླུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མ་དང་། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཅ་ན་དང་། མཁའ་འགྲོ་གདོང་མ་སྟེ། ས་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་གན་ས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ 
སྤྱོད་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
མའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤང་ལམ་ཡང་སྟེ། དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟེ་པྲེ 
ཏ་བུ་ཧཱི་དང་།  གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏཱ་ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་པྲེ་ཏ་ནི་ནམ་མཁའོ།། 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་ལྔ་རྣམས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་ནི་ 
རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཡིན་པ་ནི་ཏཁྱིམ་གྱི་ལྷ་སྟེ། དེ་བཤང་བའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུ་ས་སུ། རྒྱལ་མཚན་གཏིས་པོའི་ཐུར་སེར་ 
ཀྱི་ལམ་གཉིས་པོ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟླ་གཉིས་པོ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ 
པོ་ཡང་སོ་རྭབ་དང་སུ་ཝྟར་དཱི་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི། བདེ་བའི་ཡུལ་ 
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༨༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 

འཁོར་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་འཁོར་ཏེ། བཟླ་གཉིས་པོ་ཉིད་ཕན་ཚུན་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་དུ་ས་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཐོང་བ་ནི་སོ་རཱབྩའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འོད་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་སེམས་ནི་མདོག་བཟང་སྟེ། དེའི་གླིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་པ་གཉིས་པོ་ནི་གླིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ དུ་ཉེ་བའི་འདུ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་སོར་མོ་བརྒྱད་ད་ང་། རྐང་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་གན་ས་ 
ནི་ན་ག་ར་ད་ང་སྤིརྫར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། སོར་མོ་ནི་འགྲོ་བ ར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ན་ 
གང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར་སྟེ་ན་ག་རའོ། །རྐང་ 
པའི་རྒྱབ་ལས་མཐེ་བོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐང་པའི `: 
རྒྱབ་ནི་སིནུའོ། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་སྔར་གསུང་ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུ་ར་ཁྲོད་དོ། ། 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ད་ང་པུས་མོ་ནི། མ་རུ་དང་ཀུ་ལུ་ཏཱར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོགས་པའི་ལས་ནི་མ་རུའོ། །ཀུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྟེ། དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ལུ་ཏཱ འོ། །གཉིས་པ་འདི་ནི་གོ་རིམས་་ 
བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བ རྗོད་པར་བྱའ། །ས་བཅུ་འདི་རྣམས་“་ 
གནས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནི། གནས་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་བ རྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་ལུས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་བཅུའི་རིམ་པ ས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ལུས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེ་ནམས་ནི་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནང་གི་དགུ་པོ་ལས་གཅིག་བཟུང་སྟེ་ས་ 
བཅུར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སུའི་ས་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡང་ན། སང ས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༡ 


དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སམ། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ཟ་བ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གཅིག་ལྷག་པ་ཁས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
འདི་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ས་བཅུའམ། བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་་་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱ་གསུང ༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པའི་་" 
རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་ཉི་ཤུ་་ 
བཞི་ད་ང་། རྐང་མངས་ཏེ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་་"་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབ ས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་ལས། རྒྱས་་་ 
པར་བསྟན་པ་ལྔ་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ། 


ད་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁོ་ན་འཁོར་ཁོ་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་དེའི་གཙོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་བྱ་བའི་སླད་ དུ། རྒྱས རབ་ཐུ་ཆ 
པར་བསྟན་པ་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ སྨེ 
གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་*་ 
གཏོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིཌཾ། །གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི། གནས་ལ་ 
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༨༨༢ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༡ 


མ་འད་ས་པར་བྱས་ན་ས། ཆའི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སུ་མཚོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཉྙིང་གི་དབུས་ 
སོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དེར་གཙོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཟྲེའུ་ འབུ་དང་གེ་སར་དང་བཅས་ཤིང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རང་ ཇེ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་སྟེ། 
ཏིལ་གྱི་མར་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་འོག་གི་གདོང་མ་སུམ་སྐར་-་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབུས་སུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལྷུང་བའི་སྔ་ 
དྲོའི་བ་མོའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་འཛག་བཞིན་པ་ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་- 
རྩུ་གི་ཡི་གེ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་པའ་བོའོ། །དེ་ 
ཉིད་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ ་ཉིད་ཀྱི་ད་པྱིད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ན་དཔྱིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ 
གྱི། ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟ་གདོ་ང་གི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བསྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྟེང་དུ་བསྐུལ་བ་ལས་ལྟེ་བའི་གནས་ནས ༠༠༠༠" 
འབར་བ་སྟེང་གི་ལམ་དུ་སོང་ན་ས། དེ་ལ་སྙིང་གང་གན་ས་པའི་ད་པའ་བོ་དེའི་་་ 
བདུད་ཅིའི་བཀོད་མའི་རྒྱུན་ལུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་ཞུ་བས་རེག་པ་འདི་ཉིད་གཉིས་ཊུ་་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཧྩུ་གི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་་ 
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དཔྱིདཀྱི་ཐིགལེའི་ྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༣ 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ། ཡེ་ཤེ ས་འབར་བའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཐིག་ལེར་ བརྗོད་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་བ་དང་བ ཅྱ ས་པའི་མི་རྒྱུ་བ་སྟེ། གན ས་པ་ད་ང་འགྲོ་ བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་སྔར་གསུང ས་པའི་རལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་ཏེ། ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་བླངས་ནས་གནས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཉིད་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བས་དྭ་བེ་བར་འགྱུར་བའི་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་དམ་པའི་སྒོ་” 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། འགྲོ་བ་དང་སོང་བ་དང་གནས་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ད་ཕྱིད་དེ་ཉིད་ཨ་་ 
ཡིག་ཐུང་ངུའི་གཟུགས་སོ། །སྙིང་ ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ནི་ནཱ་ད་དང་ཐིག་ལེ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩུ་ཡིག་གི་ནམ་པའོ། - །མགྲིན་པར་ཁོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོར་ནི་ 
ཆ་གསུམ་པ་ཤིན་ ཏུ་རིང་པོའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་ཏེ། ཚུ་ ཁྱོག་པོ་ཉིད་ལ ས་དེ་ལ་་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བས་གཏུམ་མོའི་འཇུག་པ་དང་འབྱང་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། ། 
དྲཔལ་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ནི་ནཱ་ད་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་གཞོམ་ དུ་་ 
མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ཉིད་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ད་པྲལ་བ་་་ 
དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་ད་ང་། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་སོ། ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པས་དེ་འི་རྟེན་ ཤ༡ཐེག༡༩ 
གསུངས་ཏེ། དེ་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཉིན་ད་ང་མཚན་མོ་དང་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་ཕྱེད་ 
དང་སྔ་དྲོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞི་པོ་འཁོར་ལོ་བཞིར་འབབ་པ་ཅན། བརྒྱ་* 
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༨༨༤ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཝེ] ༢༡ ྦ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དགའ་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་ད་ང་། ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། མུར་བ་དང་། རླངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཅིངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས། དེ་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ནི གུ་བུས་བབ་ 
སྤྱན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་མཆོན་ཆ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་སོ། །འདི་ཉིད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གི་སྟེ། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོས་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ད་པལ་ཐིག་ལེ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཕྱིད་དེའི་གཟུགས་སོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཏེ་དགའ་བ གླུལ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རོལ་ཞིང་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལུས་ལ ༠༡༠༠༠༠ 
ད་གའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དང་། རྱག་དང་།. ” སྐྱ་མདོག་དང་། དབྱིབས་དང་། མཚན་མ་ 
ནི་ནང་གི་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་བྱས་ནས། འད་བ་མ་བཞི་པོ་ད་ག་ནི་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩ་ལྔ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གཞུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོ་དང་མཆོད་པའི་ 
བུམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་“་ ྦ 
ཞཁ་ཁོའི་ཤར་དྷ་པཾ། ཏྟཾབྷཛྷཱ་དྲོ་ཏོཌྲ ཆུ་སྷ་ནཱ་ཧཱ།རིསྟེ་ཛྷྲ་ཧྱི་ཆུཧྒ་ཀཱནཧ་པ་ 
བཞི་པོ་ནི་འཛིན་པ་དང་། གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་ད་ང་། གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གན་ས་ཤིང་སོན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེའི་གྱྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༥ 
དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། _ །དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཆུ་ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་པས་ན་སཱ་ལ་སྟེ། སྡེབ་ 
སྦྱར་ལས་ཡི་གེ་བཟློག་པའོ། །མེ་ན་མ་མཁའ་ དུ་མ་བུར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པས་དུ་མ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁཌྟ་རོ་ཧཱའོ། །དེས་ན་གཞི་མཐུན་པའི་བསྔུ་བ་ཡིན་ནོ། །རུང་ནམ་མཁའི་ ༠༠༡༠༠༧ 
གཟུགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནྣམས་བཤད་ནས།  ཛྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པའི་བུམ་པ་ནམས། 
ཕྱོགས་བྲལ་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུང་ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་*་ 
ལོའི་སྙིང་ག་དེ་ཉིད་དུ་བ དུ་ད་ཅི་ཝཱ་འབབ་ཅིང་མཚམས་སུ་གནས་པའི་རྩ་གང་ཡིན་*” 
པ་དེ་ཉིད་ནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བུག་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བར ཙ་ཧེཚག་པ 
གན་ ས་པ་དེ་རྣམས་སུ་བ དུ་ད་ཅིའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་པོ་ཤེ བ་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ 
ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། སུམ་སྐོར་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་པདྨ་འི་མཆོད་པའི་་”་ 
མཁའ་འགོོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའི། ནཱ་དའི་གཟུགས་ 
སུ་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསུང བཔ་ 
ཏེ། ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ལུགས་ལས་བ ཟློག་ 
པ ས་ཀློག་པ་ནི། །སྐལ་ བ་མེད་པ་ནམས་ལ་སྦ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཐུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་”་ 
གན་ས་ུ། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྩའི་གཟུག ས་ཁོ་ན ས་གན་ བ་ 
དང་གནས་སུ་སྟེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 
པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་བོར་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡི། །ཆ་རྣམས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་དྲན། །ཞེས་ 
བྱ་བས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ལས་རྩ་སུམ་ཅུ་ཚུ་༠་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་ད་ང་། གཉི་ག་འཛིན་པར་བྱེད་པ། ལ་ལ་ནཱ་དངང་ར་ས་ནཱ་ 
ད་ང་ཨ་ཝ་ཐྷུ་ཏཱི་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྙིང་ 
རྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཁལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཅན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གིས་ཀྱི་མིང་ནི། །ད་པལ་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ། །མཛེས་མ་གཡོན་མ་ཁལུས་ཐུང་མ། ། 
རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་སྒོམ་པ་མ། །དབང་མ་སྐྱོན་མ་བཤང་བ་མ། །མ་དང་མཚན་མོ་ 
གསལ་སྦྱིན་དྲོད། །བརྐྱང་༧མ་ཀུན་འདར་རོ་མ་དང་། །གཞོལ་མ་རངས་པའི་ 
གདོང་མ་དང། །གྱི་མ་རྒྱ་སྦྱིན་སྦྱོར་བྲལ་མ། །སྔུག་མ་གྲུབ་མ་མེ་མ་དང་།: །དེ་ 
བཞིན་ཡིད་བཟང་ཨུམ་སྐོར་མ། །འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་གཏུམ་མོ་དང་། །བདུད་དྤལ་ 
ཀཱ་ཏའི་བུ་མོ་དང་། །ཞེས་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ལ། སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོར་ན་ས། ལྷག་མ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རབ་ག ཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིར་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། འདི་ར་མས་ཀྱི་སོ་ 
དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ནི། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་གཉིས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱི་ཇེས་པའི་ 
ཚིག་ནི། དྭ་བྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེན་མོ་དང་སོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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དབད་ཀི་ཟིག་མེའི་རྱ་ཆེར་འབྲེལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཚར 
མི་ཕྱེད་མ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ལའོ། །ཤིན་ཏཏུ་ཕ་བའི་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཕ་་ 
གཟུགས་མ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ། །པགས་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བཞིན་པས ༠༠༠༧ 
འབབ་པའི་ཕྱིར། མཛེས་མ་སྟེ་རྣ་བ་གཡས་པ་ལའོ། །གཡོན་ཉིད་དུ་གང་བའི་ཤ་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར་རམ། གཡོན་གྱི་རྣམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཉི་ག་ལས་གཡོན་པ་མ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུའོ། །ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པ་ལས་སམ། ཟོས་ 
པ་སྐྱགས་པ་ལས་ཏེ། གཉི་ག་ལས་ཐུང་ངུ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལའོ། །རུས་སྤལ་གྱི་ 
རྒྱབ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར། རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་སྟེ་”་ 
སྨིན་མའི་དབུས་སུའོ། །མཆིན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་འཛག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་*་ 
པས། སྒོམ་པ་མ་སྟེ་མིག་གཉིས་ལའོ། །སྙིང་ལས་བདུ་ད་རིའི་རོ་གཏོར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་མ་སྟེ་དཔུང་པའི་ཆ་བ་གཉིས་ལའོ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་ཨསུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། ཐབས་དང་བཅས་པ གཟ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལའོ། །སྐྱོན་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་པ་སྐྱོན་མ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་ལ་གནོད་པའི་མཆན་ཁུང་དག་ལའོ། ། 
མཆན་ཁུང་མཐོང་བ་ལས་ཡིད་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་ཞེ་་ 
སྡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་སྐྱོན་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
མྲིས་པར་བརྗོད་པའི་བཤང་བ་འབབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བཤང་བ་མ་སྟེ། ནུ་ 
མ་གཉིས་ལའ། །བཤང་བའི་ཁམས་བསྐུལ་བ་ན་སྟེང་དུ་གློ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མའམ། མ་ལ་བརྟེན་ན་ས་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར ༢༡༩༩ 
དང་། འགྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་ལྟེ་བ་ལའོ། །རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་་་ 
ནམས་ཨུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཉལ་བའི་ཕྱིར་རི་ཁོད་མའཾ། །མཚན་མོའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མ་སྟེ་སྣ་རྩེ་ལའོ། །གཉེ་མ་དང་ཚིལ་བུའི་ཚོགས་་ 
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༨༨༨ བསྟན་འརྒྱར། གྱྱད། ཝེ] འ༡ 

ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀར་ 
སྦྱིན་མ་ཡིན་པའམ། དེས་བསིལ་སྦྱིན་མ་སྟེ་ཁ་ལའོ། །ལྟོ་བར་བཀྲེས་པའི་མེ་སྟེ། 
དེ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོད་མ་སྟེ་མགྲིན་པ་ལའོ། །བཤང་བ་འབབ་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞོལ་མ་སྟེ་ཡི་གེ་བཟློག་པ་ལས་པྲ་ལ་བཱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འབབ་མ་སྙིང་ག་ལའཾ། །མཚམས་མཐའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་འབབ་པ་ཉིད་་ 
ལས་རངས་པའི་གདོང་མ་སྟེ། དེའི་རེག་པ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གི སར 
དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུ་སོ་ལའ། །གསུང་གི་འཁོར་ཁལོ་ལ། ཞིང་ད་ང་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་དང་། འདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པ་འདི་ནམས་སུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ནི་ས་སྤྱོད་ 
མ་རྣམས་སོ། །བམས་མཉམ་པ་ཁཉིད་ཀྱི་བད་ཀན་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མ་སྟེ་གསང་ 
བ་ལའ། །ཕལ་ཆེར་ཤ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བྲལ་མ་སྟེ་བཤང་ལམ་ལའོ། །།ཁྲག་འབབ་པ་ལས་་་ 
དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སུ་གུ་མ་སྟེ་བརླ་དག ༢༩ 
ལའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རྡུལ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འབབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ྱིར་གྲུབ་མ་སྟེ་བྱིན་པ་ལའོ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ཡིན་པའམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ཚིལ་བུ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་སྟེ། རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལའོ། །གདོ་ང་གི་མཆི་ 
མ་ནི་མྱ་ངན་འབར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་མ་སྟེ་རྐང་པའི་རྒྱབ་ལའོ། །ལུད་པ་དོར་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཟངས་མ་སྟེ་“་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ངར་སྣབས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་སྟེ་ 
པུས་མོ་གཉིས་ལའོ་ཞེས་པ་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་དང་། ཞེ་བའི་འདུ་བ་དང་། 
དུ་ར་ཁྲོད་དང་། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ས་ 
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དིདཏྱིཐགལེི་རྒྱཆར་འགྲེལ་པཞེས་བྱ་བ། ༨༨༩ 
འོག་ན་གན་ ས་པ་རྣམས་སོ། །ངག་གི་སྔ་མའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་མ་ཚིག་ ( 
གི་འཁོར་ཁོའི་རའི་ངེས་པའི་ཚིག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ངག་གི་སྒོ་ལས། སྔ་མ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་དེ་རྣམས་སུའ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་གཡས་དང་གཡོན་ 
དུ་ཡང་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ དཾརྲཾ། བྷ །ཐྲ་དྲང་། གསང་བདག 
ཏུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུལ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོར་གན་ ས་པར་ཤེས་* 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩའི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །གནས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚིག་ནི་སྔར་ ༡༠༠༠་ཐམ་ 
བཤད་པ་རྣམས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ན་མས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་བ རྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་གཡས་ཁོ་ནའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ནི་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་ཡང་དག་པར 1 
བུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་།ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ང་མི་ཕྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྫོད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་ 
གཏུམ་པ་ཉིད་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མའོ། །གཡོན་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
རྩ་ད་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གན་ ས་ཨུ་སོན་པ་ཇི་སྲིད་པ ར་གཏུམ་ཞིང་རྡོ་བའི་སྲེག་པར་" 
བྱེད་པ་ནི་འདིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ས་གཏུམ་མིག་མའོ། །གཉིས་པོ་དག་དབུ་མར་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ལས་མེའི་ཁ་དོག་གི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོད་ལྡན་མ་དང་། 
གསང་བ་ད་ང་། སྙིང་ག་ད་ང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྣ་ཆེན་མ་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ནོ། ། 
དཔའ་བོ་སྐྱེད་པ རྭ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་པའ་བོའི་” 
བློ་ཅན་མ་སྟེ། ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ད་པའ་བོ ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནོན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྲེག་པ ར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡང ་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
སླར་ཡང་དེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིའུ་ཐུང་མའཾ། །ལརྐ་ནི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་སྟེ། 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཝཾ] ༢༡ 

དེའི་དབང་ཕྱུག་མའམ་རྗེ་མོ་ནི་ལརྐའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསིལ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གྲིབ་མཁོ་ཞེས་པ་ཉེ་བའི་གན་ས་ཀྱི་"་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཁའ་ཁ་་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །ས་སྲུང་ལྟ་བུའི་ཤུགས་འབབ་པ་ནི་ས་སུང་མའོ། །སྒོན་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་འདུད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར།  འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །རུང་ལྟ་བུར་ 
སྟེང་དང་འོག་དང་རྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་རླུང་ཤུགས་མའོ། །སྒོན་མ་གཉིས་པར་“ཡང་ཆང་ནི་བདུད་ཚི་སྟེ་འཐུང་བར་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མའོ་ཞེས་པ་ཞིང་དང་ཞེ་བའི་ 
ཞིང་གི་མཁའ་འགོོ་སགསཁ་ཀི་གོན་ཛི་ཏ་ཁཁཞིགཀྐ་ཀོ། ས་ཁའ།རཧེལཏད་གཞཿབ་ཝང་ 
བའི་ཕྱིར་སྔོ་བསངས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཁ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ དུ་རོལ་པ་ལས་ལྷ་མོ་ 


ཡང་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མའོ། །ལེགས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ཡིན་ལ། བཟང་བ་ 
ནིགེ་ཧྭ་ལི། ༩༡ ཨེ་གསགི་ཤིནམསྟེཀི་ཤིན་གུ་་ང་ཆེས་ཁྲེ་གཏཏཡཱ་ཁ་ཊ་ 
གཡས་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྟ་རྣ་མའོ། །བྱའི་གདོང་གི་རྣ་མ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱ་གདོ་ང་མ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ 7 ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལས་ས་སྤྱོད་མ་རྣམས་་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་འདི་འི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་ན་ 
ཞཁོར་ོའི་ཤུགས་ཅྭན་མནོཌ་ིེ་གཞིན་ཏ།ཞེགས་ཁ་ཏྲཁ་སཱན་མ་ལ་ཁོགསམ་༧་ 
རྣམས་དང་པོར་དུམ་བུར་བྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་“་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུམ་སྐྱེས་མའཾ། །མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཆང་འཐུང་བའི་ཕྱིར་ཆང་་“་ 
འཐུང་མའོ། །འདིའི་གོ་ཆ་འཁར་ཁོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཁར་ཁོའི་ག་ཆ་མའོ 
ཞེས་པ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། 
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ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༩ 7 


ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའཾ། །འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བ་དག་གི་རྟོབས་ཆེན་མོ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོབ ས་ཆེན་ ་མོའོ། །འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་སུ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མའཾ། །ལྡང་ 
བ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི། བརྩོན་་འགྲུས་ཆེན་ ་མོའོ་ཞེས་པ་ 
དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་ས་འོག་སྱོད་པ་རྣམས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གྱི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོའི་རྩ་ 
བརྒྱད་པོ་ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ད་པའ་མོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ངེས་ཚིག་གོ། །ད་ནི་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། དུ་མ་ 
བུ་སྟེ་མགོ་བོའི་གན་ ས་སུ་སོ་ད་ང་སེན་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པའི་ དུ་མ་བུའོ། །མ་ཧཱ་ཀཾ་ ཀ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
གན་ས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དེ། སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་ཆེན་ 
པོའོ། །ན་བའི་རྩ་བར་སོན་ནས་པགས་པའི་དྲི་མ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀེང་་” 
རུས་སོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཤའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ག ཅིགས་པ་གང་གི་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གན་ས་ཀྱི་ད་པའ་བོའི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །ཆང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེ་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆང་དགྲའོ། ། 
སྨིན་མའི་ད་བུ ས་ སུ་གན་ ས་ན ས་ད་པག་ ཏུ་མེད་པའི་ཆུས་ པའི་ཕྲེང་བ་རབ་ ཏུ་འཇུག ཡི 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་འོད་ད་པག་མེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་འོད་ 
མིག་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལས་མཆིན་པ་རབ་ ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་འད་ དོ་། 
གང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་དཔུང་པའི་རྩ་བ་ལས་སྙིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་* 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཏེ། ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ད་པའ་བོའི་ཚིག་གོ། །མཆན་ཁུང་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

ད་ག་ལས་མིག་གི་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ཅན་ནོ། །ནུ་མ་ད་ག་ལས་རྡོ་རྫེའི་རལ་པ་ 
ལྟ་བུའི་མཁྲེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །ལྟེ་བར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་གློ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའོ། 
སྣ་རྩེ་ལས་རྒྱུ་མའི་སྒོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དོ་་ 
ཞེས་པ་ཞིང་དང་ཞེ་བའི་ཞིང་གི་ད་པའ་བོའི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །བདེ་བ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་མོ། །གཉེ་མ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའོ། ད 
མགྲིན་པ་ལས་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །ཡང་ 
ན་མགྲེན་པ་དང་ལྟོ་བ་དག་ལས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་ད་གེ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་སྣར་མའི་སྙིང་ལ་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པ་བཤང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཆུ་སོ་ 
ལས་མཚམས་ཀྱི་མཐའི་མིག་གསུམ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མིག་ 
མི་བཟང་ངོ་ཞེས་པ་འདུན་པ་དང་། ཉེ་བའི་འདུན་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གོ། །གསང་བ་ལས་ལུས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་བད་ཀན་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོབས་པོ་ཆེའོ། །བཤང་ལམ་ཁས་ཁ་དོ་ག་སེར་པོའི་རྣག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའ། །བརླ་དག་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་།ཁྲག་རབ་ཏུ་"་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟ་མགྲིན་ནོ། །བྱེན་པ་ད་ག་ལས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ནང་ཁྱབ་པར 
བྱེད་པའི་རྡུལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་པ་འདུ་བ ༡༩༩༩༩༠ 
དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་དཔའ་བོའི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་དག་ཁས་ 
མི་ ཕྱེད་པའི་ཧཱུཾ་ གི་ ཡི་ གེའི་ གཟུགས་ཀྱི་ ཚིལ་བུ་ རབ་ཏུ་ འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར ° ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའཾ། །རྐང་པའི་རྒྱབ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ 
མཆི་མའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ྱིར་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །མཐེ་བོ་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༣ 
དག་ལས་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོའི་ལུད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །པུས་མོ་དག་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ངར་སྣབས་རབ་ཏུ་འཇུག་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ་ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ད་པའ་བོའི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་འབབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 8༩6 
འཇུག་བཞིན་པ་འདི་རམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ད་ང་། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཉེ་བའི་གནས་ན་གནས་པ་རྣམས་དང། རྣལ་འབྱོར་མ (& 
རྣམས་ཀྱི་ཐིམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ད་བང་བྱེད་པ་ལས་བཏུན་ཅུ་རྩ་་་༡ 
གཉིས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དོན་འདི་ནི། སུུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་་་ 
ཕྱིན་འདི་རྣམས། །ལས་ལ་ཡང་དག་ནམ་པར་གན་ས། _ །ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་གཞུང་གིས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ངེས་་ 
པར་སྦྱོར་བ་ནི་གོ་སླའ་ཞེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་ལས། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
དྲུག་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ།། །། 


རུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རང་བཞིན་ 
དུ་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
བདུན་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དང་པོར་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ཡས 
པའི་གཞུང་གི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་དང་། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ 
ནམས་ཨུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ཁོ 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཾ ༢༡ 

ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །འདི་ར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་*་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཞི་ན།  ཆོས་བཅུ་གཉིས་ནམས་སོ། །བྱཅཅུ་གང་ཞེ་ན། དཱན་པར་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བཞི་དང་། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་*་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་བཅུ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གང་ 
ཆོས་བདུན་ནམས་ག །བཛྐུན་གང་ཞ་ན། ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་འག་བདུ་ན་ན་མས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པའི་མཐའ་ལས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ། །ཅི་སྐད་དུ་ 
དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ལས་ཡིན། བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
རོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཅི་དེ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཏྱབ་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
པའི་མཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཕརྱོགས་གཅིག་པའོ། ། 
ཆོས་རྣམས་རྫས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བཞིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱར་པ་དེ་འི་བྱང་ཆུབ་ནི། རང་གི་"་ 
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དཔེད་ཀྱི་ཕིག་ཏེཊ་ཧུ་མེྲ་འགེགསཕྱ།ཞས་བྱ་ཁ། ˆ 
རྡོན་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའོ་ཞེས ༠༠༠༡༧ 
བརྗོད་པར་བྱའ། །བདག་མེད་པ་གཉི་གའི་མཚན་ཉིད་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 

ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉི་*་ 
ཚེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་མཚམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཐབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་དང་། ཐབས་དང་། ཙོགས་དང་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
རྣ་མས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལས་དགེ་བ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒབ་པ་པོ་ 
དེ་ལས་ལྟོས་ནས་སོ། །ལམ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། གཉིས་ད་ག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཏི་ཤུ་ར་གཉིས་པོ་རྣམས་སོ། །གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤང་བ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ད་ང། 
དབང་བོ་རྣམས་ད་ང་། རྟོབས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །གང་ཞེ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་བདུན་ད་ང་། འཕགས་པའི་ཁམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

བར་གཞག་པ་ད་ང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ། རང་དང་་་"་ 
གཞན་གྱི་ལུས་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་ དུ་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པོར་གང་ཞིག་་་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད། དེ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་སྤྱོད་བཞིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་། 
སྨིན་པ་ད་ང་། མ་སྨིན་པ་ད་ང་། ད་མར་བ་དང་། ད་མར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། དུ་མ་ཉིད་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའམ། དེ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་ཚོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་ལུས་འདི་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར ༡༠༠༠༠༠༠ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཉེ་ཞིང་ཉེ་བར་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ནམས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྣ་མ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་བདེ་ཡང་བདེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཕྱེ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟོང་པའོ་ཞེས་དྲན་པའི་རང་གི་སེམས་ཞེ་བར་་་ 
གནས་པ་ནི། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དངང། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དྲན་པ་གང་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བརྟན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་དྲན་པའི ༠༠༠༠༠༩ 
གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
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ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༧ 
ལམ་མོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། . ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་“པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་པ་ལས། བར་མ་གཉིས་པོས། ཚོར་བ་དང་ན་མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དག་གི་ 
མཐའ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒས་ཐུན་མོང་བ་སྡོད་ཀྱི རརཉཝ 
འཇིག་ཉེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཉག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་ 
བ་དང་། བད་ག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར། མི་ཚག་པ་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བད་ག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ནི་ 
རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་་ 
གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྫུ་་་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཅེས་ཁ་ཅིག་དོ་གས་པས། སྨས་པ། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་རྣམས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདུན་པའི་ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། སེམས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ལ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་་ 
རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའ། །མདོ་འདི་རམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དྲུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལེ་ལོ" 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཏྲ] ༢༡ 

ད་ང་། དམིགས་པ་བརྫེད་པ་ད་ང་། བྱིང་བ་ད་ང་། རྒོད་པ་དང་། འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་སྤྱོན་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་ 
གང་ཞི་ན། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ད་ང་། ཤེས་བཞིན་ད་ང་། སེམས་པ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལེ་ཁོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དད་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །འདུ་ན་པ་ནི་དེ་འི་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ལེ་ལོ་སྤོང་ཇོ་། །ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་པས་ 
སྤོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར ཆར 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲན་པས་ནི་དམིགས་པ་བརེད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སྟེ། ' འདི་དག་ནི་བཙོན་འགྲུས་དང་དབྱོད་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་གོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་བཏང་བྷོམས་དག་གིས་གང་ 
ཞིག་འབད་པས་སྤོང་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་བརྫེད་པར་བྱའོ། ། 
ེ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ཞི་བཙོན་འབུས་བཞིར་བརོད་པར་བྱའ། །དེ་ཉིད་ཏེ་ང་ངེ 
འཛིན་གྱལ་པའི་མན་ར་གསུང་སཏེ། ཌ་དབེན་མ་ལ་གན་སེ་བ།་་ཞེག་ཚི་ཆེཤས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣ་མ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་"་ 
བསྒྱར་བ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫས་སྤོང་བ་དེ་ 
ནི་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་བོ་བསྡུ་བར་ 
བྱས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྣམས་སོ། །རྫུ་འཕྲལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། འཕེལ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། རི་དྷུ་འཕེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ས་རཱ་ཡ་ 
ཌ་ལས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
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ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༩ ༩ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་་་་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
དེའི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་ཁམ་གྱི་ཐབས་ཉིད་དེ། འདི་ཁོ་ནའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཉིད་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤིན་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ༡༡༧༠༡༧ 
ན་མཾསཀྱ་འཇ་བཞིན་ནི་རབ་གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འད་ལྡན་མ་ 
དང་། སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། ། 
ནྡ།། རྐ ད་འུ་ཞ་ནཾ་ཧཿྲ་ཛན་ བཀ ཀྔ་ལགང་ཞེ་ན། ` དད་པ་དང་། 

དྲས། །།ཞང།ན་ལཱན་པ་ན་པ། རྒ་ཆ་ཇ་བ་མཛན་ད་ང་། ཤེས་རབ་བ  ཀདེ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་དྲོ་བར ༡༡༡༡༤༧ 
གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། བཟོད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཛོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པས་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར། 

སེམས་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཤིན་ཏུ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྩེ་མོའོ། །དེ་ཉིད་་” 
སེམས་སུ་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་བཟོད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་འདི་ནི་་” 
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་་”་ 
དག་ཏུ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ད་བང་པོ་ལྔར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ད་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི་དད་པའི་དབང་པོའོ། ། 
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༩༠༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཌེ) ༢༡ 


དད་པའི་དབང་པོས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ བརོན་ × 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 

སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་་* 
ད་ང་ཡང་དུ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་བརོད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དྲན་པའི་དབང ༠ 
པོའོ། | །དྲན་པའི་དབང་པོས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ ཐ༧-་ཐ་ཝན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ མེ་ཐབ 
དབང་པོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ༡༠༠༩༠༠ 
དབང་པོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དོར་ནས་ 
ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལྐདའི་དབང་རྱུག་མ་དང་། 

ཤིང་གྲིམ་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་རྣམས་ནི་དད་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 

སྟབཨ་ན་མཨ་ནི་ཚུ་ཞེན། །རཉཏོ། ར་༢།ཝ་ཀནཾ་ཞེན། £ རམ ཏ་སི་ནཱན་ཊཊ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཁོ་ནའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེ་ན། སྨས་པ། གང་གི་ཚེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་་ནི། དབང་པོའི་ཟོལ་ལ་བརེན་ནས་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བས་མི་བརིི་བ་ནི་“་ 
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ུ དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༡ 


སྟོབས་ཨུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའོ། ' །སྔར་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་ས་སུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་"་ 
དང་། ཆླུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མ་དང་། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
ཡན་ཁག་ནི་དུ་ཞེ་ན། བཏུན་ནོ། ༢ །བདུན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་གིས་བདེན་ ་, 
པ་མཐོང་བའི་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་་* 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །གང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ད་གའ་བ་དེ་ིད་ཀྱིས་ 
ལུས་ད་ང་ངག་དང་སེམས་དང་ལས་ལ་དབང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་་”" 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ ཏུ་བསིལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཞེན་པ་མེད་པ་དོར་བ་དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་་ 


7/--901 


༩༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་ནི། ཅ་ན་མ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་གདོང་མར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་ད་པའ་མོ་རྣམ ༠༠༠༠༠༠ 
པར་དག་པའོ། །ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ 
ཅན་མ་དང་། ཁྷཌཊ་རོ་ཧི་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའི་ནམས་ནམ་པར་དག་པའ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གསུངས་ནས། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་གཏེན་པོ་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་ 
གང་ཞེ་ན།  ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་ཁ་དཱ་ཁ། འཡཡད་དགཔའི་ཉོག་པདྲ་བ། ་ཡང་ 
དག་པའི་ངག་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དགག་པའི་འཚོ་བ་ 
དང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པའི་ཁམ་དུ་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་རང ཁ་ཁ 
བཞིན་མེད་པའ་ཞེས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འཇིག་་ 
རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ ་དེ་རྙེད་ན ས་ཀྱང་བད་ག་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རོག་པའོ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། །མཐའ་ག ཅིག་ 
ཏུ་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་“་ 
འདུལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་ ཕ་རོ༩།་ སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་ཁས་ཀྱི ཝ་ཐ་ཁའ་ 
མཐའོ། །བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཁ་ཟས་ཙམ་ད་ང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་དང་་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་” 
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དཔིད་ཀྱི་ཐིག་ཁའི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༢ 


བའོ། །ཡང་གསུངས་པ། “སྱོད་པ་ལ་ཞུགས་རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་ཡི། །ཡུལ་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཇུག ' །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིག་པ་མཐུ་ཚིག་གིས།  །སེམས་ཅན་ 
ཕན་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་མ་ 
བརྗེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །དེ་ར་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་མ་གཡོས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཀུན་ 
དུ་འཾད་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི། །རྟེབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་ད་ག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭ་གདོ་ང་མ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཁུག་གདོ་ང་” 
མའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱི་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་ 
གདོ་ང་མའོ་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ ༩༩༩༥༤༩ 
འཛིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རྣམ་པར་་ 
དག་པའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་ནི་གཤིན་ 
རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོའི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་” 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། རྫས་སུ་ན། དེ་ནྣམས་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། སྟོབས་ལྔའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་དྲན་ 
པའི་སྟེབས་སམ། དྲན་པའི་དབང་པོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ 
བམ་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་རྟེབས་ཨུའོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་པ་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུའོ། ། 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏེ) ༢༡ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུའོ། ། 
དྲན་པའི་སྟབས་ནི་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུའོ། །ད་ད་པའི་སྟེབས་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཞུབ་༤ 
རྣམས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བསྔུས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ནི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསུས་* 
འེ ཤིང་སོན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཡང་དག་པའི་་ 
རྩོལ་བར་རོ། །ཚོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པའི་ལས་གསུམ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ད་ང་། , ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ 
ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་རྣ་མས་ལས་ཏེ། ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
བཏང་སྟོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་སྟེ། ཡང་དག་པར་བསྡུས་ན་ ༡༠༠༠༩༩ 
ད་ངོས་པོ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཏེ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ད་ངང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཚོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་ལས་ཡིན་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་ཚྩོལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བཏང་སྟོམས་ 
ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི་རྣམས་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་་” 
ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ 


[7904 


དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༥ 


པོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་པོའ་ཞེས་པའི་རིགས་° 
པ་ལའ། །དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ནི་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ང་། བཅུ་རྣམས་ 
ནི་གསུམ་གྱིས་དང་། གསུམ་རྣམས་ནི་གཅིག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་བསྡུས་སོ་ཞེས་* 
ཁོ་ལན་མར་ལཱསབ་ཡེན་གོ།ཌིཀཿདི་ཀོད་ཛུ་གཟུང་ས་ཡིན་ཏེ། ༢འདི་རྡ་སཛ་ 
གསུངས་པའི་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣ་མ་པའི་རྩ་སྤྱི་་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་པུས་མོའི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་་་ 
གི་ཧྟཧྟི་ཏེ། ༩ ཆུམ་ཁུ་ཆ་བཅུན་ཧེ། ཁ་སེ་ཁྱས་ན།ཡན་མ་དང་། ༩ ༧་བགྐད་མའི་ 
ད་བུས་ཀྱི་ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བརྟེན་་་ 
བཅུ་པོ་བཅུ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་དང་། དེ་ཡང་དབུས་་ 
མའི་རར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་རྩའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་བེན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་གཉིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་དུ་མ་ནི། །ད་བྱེབས་དང་ 
ཁ་དགག་ཚགས་ཁེཤཅ་ཤན་མྭ་མཁའི་ཁང་ས་སུ་བུང་ནས་ནི།༢༢ །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཡི། །རྒྱུ་ཅན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡིན། ། 
ཡུཡན་ཁྲཀ་ཨུན་ལ་ཞུགས་ན་ཁ་ཀྱང་། ༼།ཡད་གསམ་བར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ༤” 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁོ་ན་སྟང་པ་ཉིད་དང་། སྟང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ ༠༡༧༠༧ 


£97-905 


༩༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


ལོགས་ཤིག་ཏུ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཨུ་ཞིག་སླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སོགས་པར་སྒྲ་བའི་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ད་ང། ན་མ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་སླ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་སྡེ་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྲོས་པས་ཆོག་གོ།། 
དཀྱུས་མ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ནང་དུ་རྩའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཞལ་དང་སྐྱ་མདོག་དང་། ཕྱག་དང་། དབྱིབས་དང་། མཚོན་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ཁ་བརྟེན་ནས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། པུཁཱི་ར་ལ་སོགས་པའི་གནས 77 
རྣམས་སུ། ཞིང་སྐྱེས་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་རྣ་མས་རོལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་བར་བྱེད་ལ། རབ་ཏུ་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནང་དུ་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། ཚ་ཐམས་ཅད་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ལས་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཞལ་དུ་ 7 ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྱ་གུ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མང་པོ་རྣམས་སོ། ། 
ཁམས་ཀྱིས་གཙོས་པ་ལས་སྐྱ་མདོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སོ་དང་སེན་མོ་ 
ནི་དཀར་པོ་ད་ང་། སྐ་དང་བ་སྤུ་ནི་ནག་པོ་དང་། པགས་པའི་དྲི་མ་ནི་དམར་ 
ནག་དང། ཡག་ནི་དམར་ཐོའི་མཧོགཿདངཀཀཾ་འཛཱ་གུཊནམས་ཞི་ནགས་ས་ཞ་ཁ་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་དཀར་པོ་དང་། མཆིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནག་པོ་དང་། སྙིང་ནི་ 
དམར་དྲ་ཀར་དཁྭ། ཨིག་དག་ཞིཀ་གར་ཁོ་ད་།ཡཿ་གཊ་པོ།དར་། ཁྲ་གྲིཏ་མ་ནི་ 
སེར་པོ་ད་ང་། གློ་བ་ནི་དམར་པོ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་གེ་མ་ནི་ད་ཀར་པོ་དང་། 
ལྟོ་བ་ནི་སྔོ་བསངས་དང་། བཤང་བ་ནི་སེར་པོ་དང་། མཚམས་མཐའ་ནི་དམར་ 


༼/¬--906 


ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༧ 


དཀར་དང་། བད་ཀན་ནི་དཀར་པོ་དང་། ནག་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་སེར་དང་། 
ཁྲག་ནི་དམར་པོ་དང་། རྡུལ་ནི་མེའི་ཁ་དོག་དང་། ཚིལ་བུ་ནི་དཀར་པོ་དང་། 
མཆི་མ་ནི་མུ་ཏིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། མཆིལ་མ་ནི་གནག་ཅིང ཁང 
དཀར་བ་དང་། ངར་སྣབས་ནི་སེར་པོ་དང་དཀར་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་་ཁ་དོག་གི་ད་བྱེ་ 
བའོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི། འཁྱོག་པོའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཡོན་དང་ 
གཡས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་གནས་པ་སྟེ། ཿ གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་་ 
སུ་གྲུབ་པའོ། །མཚོན་ཆ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་་ 
བྱའཾ། _ །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ནམ་ཏོག་དཱི་མ་ནམ་གཅོད་པའི། །ཡང་ 
དག་མྱོང་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ། །གཟུང་དང་འཛིན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དཀར་ངེས་པའོ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སངས་རྒྱས་་”་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་སྦྱིན་བྱེད་། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བ ཅུར་བ ཤད་པའི། ། འཁོར་་ 
ལོར་སོན་སླད་རོག་པ་ནི།  །མི་ཕྱེད་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ 
ལྡན།, །ནངྲ་ལས་དྲ་བུས་སྐོན་ཆ་ནམས་ནི། །དཔའ་མོ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་འདིར། ,། 
ཛི་ལྟར་རོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་གྱུར། །པཱུགྟཱི་ར་སོགས་གནས་རིགས་ན། །ཕྱི་་ 
རོལ་ཡོངས་སུ་དོར་འགྱུར་ཏེ། །སྒོམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐར་པ་འཐོབ། །ཞེས་པ་་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲོན་མ་ལས། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བདུན་པའི་རྒྱས་པར་་ 
བཤད་པའོ།། ད། 


3#/59=907 


༩༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ ༢༡ 
ད་ནི་ཕྱི་ཚལ་ཐ་དཏིལ་འཁམྱེན་ང། ཡ་མཆད་ལྩིན་ན་མ། ཁབྲ་རམ་མདེད་ང་། 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་གཞག་པ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་གང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་་ 
བརྗོད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཁོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཁོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྩ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས ༡༡6 
ད་ང་། ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐྱ་དང་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོར་གནས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ----- 
ནམ་ཕར་དག་བ་གངུ་ཛས་པ་ཞཚེག། ༡།དབུའ་ངུ་ཡན་ཞང། འའན་ན་ཚམ་པར་ 
རོག་པ་མེད་ཅིང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཌཱི་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས ༡༩༩༠ 
དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ནམ་མཁའ་ཞུན་རྒུའི་དངོས་གུབ་རྣམས། །།མཁའ་ 
མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་རྩ་རྣམས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེག་པ་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས། ལུས་ཀྱི་" 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་་ 
ལུས་ཁོ་ན་དཀྱིམ་འཁར་ཏེ། ༨ུགས་དང་གཅུང་དང་སུང་དཀྱེལ་ཞཁའེ རྩ་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༩ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་་ 
ཏ༡།ཇཧ་ཐ་བཞི་ནཨཁ་ཞི།༣།ཧིག་ཞ་ཛཀ་ི་ཁྷན་ཁ་དང་། །སྣ་དག་དང་། 
ཁར་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞེས་པ། སྔར་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་ཙ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་དང་བོའོ། །བདག་གི་གདན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ནི་གསུང་གི་སྒོ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ད་གུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྐྱའི་སྒོ་ནི་འོག་དང་སྟེང་ 
གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཡིན་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་དངོས་པོས་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གྲུ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཙ མྭབཞེ་ན།༨༄༅་ཡ་ཁ་ཉྲིན་དེ་།ཉ།འདི་ནི་ཊྭས་འདྲི་མི་ལེ་བྭ་བཞིན་ཏེ། རྐང 
པའི་འོག་ན་ས་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་སྟེ་གཞན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་" 
ནང་དུ་ཡང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐྱའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་*་ 
པ་ནས་ཕྱིན་ པའི་མཐར་ ཐུག་ པའི་གན་ ས་ཉི་ ཤུ་ར་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །མགོ་བོའི་རི་བོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མདོར་བ སྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་ལ་སོག ས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གན་ས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་གན་ས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཤད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆཚུད་་་ 
པར་བྱ་བཞིན་ པ་དེ་ཁོ་ན་ བཞིན་ དུ་ནང་དུ་ཡང་ལུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དཀྱིལ ` 


[/7--909 


༩༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


འཁོར་གྱི་མཚན་མ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྐང་མཐིལ་དུ་ 
ནི་གན་ས་པའི་རླུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་གསལ་གསལ་བའི ༡༠༠༡༠༠ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་སྟེ་རྐང་པའི་ 
འཾག་གོ། །དེར་རླུང་གནས་པ་སྟེ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ལས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བེ་རམྫའོ། །རང་གི་དོན་ལ་ཨན་ ཏེ་བེ་ཀྲི་ཏ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྐང་པའི་གནས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་བེ་རམྫ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདིས་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབྱེབས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་་* 
ནོ། ༩ །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡིན་པ་སུམ་མདོའི་ཕྱོགས་ཏེ། 'རྐེད་པའི་ཚའ། དེར་ 
བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ད་ག་གི། རྟཀ་ད་ང་ནོར་བུ་གྲོལ་བ་ཉིད་ལས་མེའི་དྭཀྱིལ ༡༩ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་བ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོ་ཞུ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ལྟོ་བའི སས 
ཕྱོགས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་གྲུ་བཞི་པ་གསེར་ལྟ་ 
བུའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་གང་ཡིན་པ་མགྲེན་པའི་ཆ་ནི། ནམ་ 
གྲངས་གཞན་དུ་ན་སྒལ་ཚིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་རི་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་འདབ་མ་བཞི་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་རབ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་མགོ་བོའི་དབུས་དེར་ 
མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།  །དེའི་ནང་དུ་མཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་“་ 
དྲ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཀླད་པ་ཉིད་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༡ 
གདན་ནོ། ༈།གདན་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཏུ་མ་ 
གསུངས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་༠སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་མོས་པའི་ 
དབང་ལཁས་གདན་ནམས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ ༡༠༡༠༡༠ 
གསུམ་དུ་གནས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བའི་གད་ན་ 
ད་ན།༧ཆ་ཁ་ཅིག་ཞུ་ཧི་མའི་གདྷན་ནོ་ཞེས།ཁང་ཛུ་ཆུན་པར་བཞོ། ༢ །དེ་ཡི་ད་བུས་ཨུ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དེ་ཡི་སྟེ་ཀླད་པའི་ད་བུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཧཾ་གི་ཡི་གེ་སྟེ། ཞུའི་བདུ་ད་ི་རྒྱས་པ་ལས་ཐིག་ལེའི་ཚོར་བ་བསིལ་བ་ནི་* 
ཐིག་ཁེ།ཞིཝ་ཞཛ་ད་བཊཾ་ཁཱཀོ།ལཞེ་ཞི་པཧ་ན་ཁཿ་ངཾ། གཡོཿབཞི་ཐྲ་གཱ་ཉིད།ཿ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གནས་་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་མི་གསལ་བཞོ། ? །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། - ཀུན་གྱི་སྟེ། རྐང་ 
མྐེར་ཀྲཌ་ཨཿ་གཉིས་དང་།༡་གྒག་བཞི་དང་། འེ ནྐཇ་མཨང་ཐ་ནྭ་ཏ་། གོང་ 
སྐྱེས་མྟག། མཇིཨྲ་སྐྱེས་དང་།ཙ །དྲོད་གཤིན་སྐྱེས་ད་བ་” :རུས་རྐྱེས་ནང་། 
ཏཝཿམགསཞེག་སི་ཁུ་གམེརྐ་ན་ནེ་རདྨན་ཕྱཝ་བ་ཧཱང་། ˆ ན་ཁ ༩ ཨཿཨིནཿ 
དང་། མི་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ད་ང་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན། 
འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ན་ཡང་དེ་གནས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 

འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། འབྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །འགའ་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ 
ཏི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ནི། །འཁོར་བར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་པར་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
མ་འགག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ ཟས 
གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུའམ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དགའ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་འོ། །ནཱ་ད་ནི་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཟེའུ་འབྲུར་གན་ས་པའི་ཨ་ཡིག་སྟེ། 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་གནས་ལས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱིས་སོང་སྟེ། 
བདུད་རིའི་ཆུ་འཐུང་བ་ལ་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་འཁྱོག་པོར་བྱས་ནས་རྩ་བ་ན་ས 7 
འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཡང་སྨས་ཕ།” 'ནཱ་ད་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་སྟེ། ། 
བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་པ་ན། །གང་ཕྱིར་ངག་ཚིག་རབ་ད་བྱེ་བས། །ལྟེ་བའི་་ 
ཕྱགས་སུན་མ་པྲར་རྐཊས། ཀ་ཀ་པ་ད་ཛེཤེ་ཆླུང་འཀར་འ།9། ༩པ།ྡསྔགཝ་བྱ་ཉ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས། །རེངས་པ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས། །འཇུག་ཅིང་གཞན་པ་ 
ཉན་ཁ་བཉཧཾ་ཀཀཌ་ཀན་ཧུ་མཊ་རེངི་གཏཊ་ཛ་ཝ་ཧྭ་བཙུན། ༡༠༡༣ ་ཏན་མཾ།ཨྲ་མཚཊ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །བསུབ་བྱ་སུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་བྱེད་པའོ། ། 
གྱེན་དུ་འབར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕུང་སོགས་ད་བང་པོ་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་གཟུགས་ཉིད་འདི་ནི། ” ཀཞུན་གྱི་ཝུད་དང་བྱེད་བོ་ཡིན། ”།ཟླ་བ་ 
ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༣ 
ཆེན་པོར་ནི། །གཞོམ་མེད་ཡི་གེའི་གཟུགས་འཆང་བ། །ཁ་བའི་འོད་ད་ང ༡༡༩༡༡༡ 
མཚུངས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འོད། །སྤོས་ཏེ་རིན་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་མཐར། །འཛག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་གན་ས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས ༠༠༠༠༠ 
ཉཊ་ཀྱ་ཝ་ ༼ ནྱ་ཉིན་མཆག་ག་ཡི་གེསེ།ཌ ༢དེ་ཏིད་ཀུག་མཁང་སྟེ་འདི། ། 
༨ ། མཡ་ནི་ནས་པམགན་ག་ཅ་།འཊདོས་དི་ན་ད་འཕེལ་བྱེད་དེ། ར།རྒ་གཞ་མའི་ 
གནས་ཀྱི་ཆ་རུ་འགྱུར།  །དེ་ཉིད་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དུ་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ` །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ། སྤུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པར་བཤད་པར་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་འདྲ་དང་བཅས་པས་ 
དྲ མམར་མང་ག་ཨུ་ཛག་སཔ་རཱ་འབྱུར་བ་ཡིན་གྱེ། ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ག། ༢ 
དེ་ཉིད་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ 
གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་སྟེ་རྩ་དང་ཁམས་དང་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གྱི་” 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ད་པའ་བོ་དང་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ ༡༡༩༡༡༠ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཁོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
མཚ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་སྟེ། ལེན་པའི་དོ་ན་ལས། ལ་ཏི་ལ་ཌའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སོ། ། 
ཅ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར བ༡༤༡༡༧ 
དག་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་རྣམས་ནི་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། 
སྔར་གསུངས་པའི་རྩའི་འཁོར་ཁོ་ཁོ་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔའ་བོའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཛག་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ནི་རིན་ཐང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝེ ༢༡ 

ཕྱེར། རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
སྙིང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་པ ༠༡༠༠༠༠ 
གཉིས་སོ། །ཕྱི་རོ་ལ་དུ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་སྙིང་གའི་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཛཱ་ལནྨ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ན་ང་དུ་ནི་ར་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་མ་ཡིན་གྱི། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་བུམ་པ་ནི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ དུ་ ༡༠༠༠༡༠ 
བཏུད་ཅི་ཝྔ་རྣམས་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་སླད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས 0 ་ 
མཆོད་པར་བྱ་ལ། ནང་དུ་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་ན་མ་མཁའ་ 
ལྔར་འཛག་པའི་རྫས་རྣམས་སུ་གནས་པའོ།: ]།དོ་ན་དེ་ནི། ཕྱི་ཚལ་དུ་ནི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་སྦོམ་པོ་ད་ང་ཕྲ་མོ་ 
ནི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ར་༧ནི་སྦོམ་ 
པོ་དང་ཕྲ་མོའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྟེ་སྦྱིན་ཞིང་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས ༡༡༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁོ་ན་ལས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་འདི་ནི་སྤོམ་པོ་ 
དང་ཕྲ་བ་ལ་བཏེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྲོམ་པོ་ནི་ཁམས་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
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དྱད་ཀྱིཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༥ 
རྣམས་དང་། ཕྲ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཡང་ན་སྤོམ་པོ་ནི་སྒོ་ལས་བྱང་ 
བའི་དྲི་མའི་རྫས་རྣམས་དང་། ཕ་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞུ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་གསུང་བ། སྤོམ་དང་ཕྲ་བའི་རབ་དབྱེ་བས། །དངོས་པོར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རགས་པའི་ཛེས་ནི་ནམ་དགུ་སྟེ། ' །ཕྲ་མོའི་ཚིལ་བུ་གྲུབ་པའི་རྫས། ། 
གཞན་པ་ཞུ་བྱེད་རྫས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ" 
བོས་སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་དང་། ཚང ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་པར་བྱེད་ལ། 
ནང་དུ་ནི་འཛག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་སྒ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ནི་རང་སང ས་རྒྱས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་ཡིན་ལ། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་“ 
ངེས་པའོ། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ད་ང་ནང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྱི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཏིལ་བརྡུང་བའི་ 
སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་མེའི་ཁ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ ས་ཀྱིས་དང་། སོ་སོར་སུད་ པ་དང ཀེ་ཤ 
བསམ་གཏན་ད་ག་ད་ང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱའོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ནི་གཏུམ་མོ་སྟེ། འབར་ཞིང་ཆོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྲེག་ཅིང་ 
འབར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམས་་ 
ནམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྡར་་་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 

བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དྲུག་ད་ང་། ཁམས་རྣམས་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
རྣམས་དང་། ཆ་སུམ་ཅུ་ཆུ་དྲུག་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
སོ། དེ་ལྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས ༡༡༩༠ 
གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་གསུངས་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་བསྒོམས་པས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒོམ་དེ་ནི། །མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི། དེ་ཡིས་དེ་ནམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་བོ་ཡི་ནི་ཐོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་* 
བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་གསུང་ས་ཏེ། སྒྱི་བོའི་ཐོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་རྣ་མས་ནི་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་སོན་པའི་ལ་ལ་ནཱ་ད་ང་ར་ས་ནཱར་འོག་ཏུ་རྫས་ཞུ་བ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། _།སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ཐབ་སྟེ། དེར་མེ་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྲུབ་བྱ་ད་ང་སྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གང་དུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཚངས་པའི་མེ་སྟེ། དེ་ནི་ཨུམ་མདོ་དང་དེ་ལས་འོག་ཏུ་གསང་བར་གྲུ་གསུམ 
དུ་འབར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཡང་ཚངས་པའི་མེ་ནི་ཞི་བ་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་་"་ 
གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །སྦྱིན་སྲིག་བརྗོད་ནས། ནཱ་ད་སྔགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་འདི་ནི་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༧ 
སྔར་གསུངས་པའི་ལྟེ་བའི་གནས་ལས་འཐོན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་རླུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གང་གི་ཚེ་འཁོར་མོར་“ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟླས་པ བའ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་བཟླས་པ་འདི་ནི་འཇིག་་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། །གང་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གསང་་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས་བཞིན་ དུ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་སྤངས། །ཞེས་སོ།། 
བཟླས་པ་གསུངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་རལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྒོམ་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་དུ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ནལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ་ནང་དུ་ནི། སྤྲལ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའམ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། ད་ངོས་པོ་མེད་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་ད་ངོས། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་མིན་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་ 
བོ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་བར་བསྔུ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི རསི་ཁཁ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་ད་ང་། བཟླས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཞེས་བརོད་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་ཡིན་གྱིས་བཅོས་མ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །བཅོས་མ་ནི་་་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཏཱ] འ༡ 
ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏིད་དོ་ཞེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ཡིན་ན་ནང་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ཞེས་དོགས་པ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སློབ་ད་པོན་ནོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། མི་ཕྱེད་པ་ལས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་རིག་ 
པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། * འདི་ཏིད། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཕྱིས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདིར་གསུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ” ཐིག་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། 
ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ད་ང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དབ། ༡ དྭཀྱིལ་འཁོར་སྦུབ་པ་དང་།། ༢ མཛོན་ 
པར་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ནི་ད་བུས་ཀྱི་རྩ་ནི་ཐིག་ད་ང་། རྦུ 
ཚོན་ནི་ཁུ་བ་དང་། གཅིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། གནས་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིས་ 
བསུས་པའི་རྩ་བཅུའི་ས་དེ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ནི་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྤྱན་དྲང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། 
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དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་་ 
རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་བུམ་པ་ལ ས་པདྨའི་གད་ན་ལ་གན་ ས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
རྒྱུན་ལུུང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། འདིས་ནི་འཛགས་པ་ལྕེས་*་ ( 
མྱང་བ་ནི་གཏོར་མའོ་ཞེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ ཐུད་འ་ཁ་ 
བརྒྱད་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ད། 


གང་གོང་དུ་སྔགས་བཟླས་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས ༠༠༠༠༠ 
པར་བསྟན་པ་དགུ་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  གང་ཞིག་སུ་ 
ཡང་ནུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི་བཏུ་བ་སྟེ། 
དབྱེ་བས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་བཀོད་པའི་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་བཏུ་བར་བྱའོ། །ན་ང་ དུ་ནི་*་ 
དང་ཆིག་དང་ངག་མ་ལུས་པ་དང་ངག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་ནམས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྐྱེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་ 
སིད་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་པོའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་་ 
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པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའ་ཞེས་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དག་ནི་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་་ 
དངོས་པོར་བརྫད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཡིག་ནི་རིས་མེད་པ་སྟེ། ཨ་ཡིག་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ནི། མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལས་གོས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཡོངས་ 
གཅིག་པུ་པའི། །ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྟེ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
སྔགས་རྣམས་འདིར་ནི་ལས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ 
ཕྱེར་ན་སྔགས་རྣམས་ནི། །ཡི་གེའི་རང་གཟུགས་སུ་མི་འདོད། །གང་ཕྱིར་རྩ་ཡང་ 
འཁྱོག་པོར་ནི། །བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས ° 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ལྔ་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
གཉིས་པ་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་རྣམས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་ 
ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་དོར་བར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ། ར་དང་ཀྭ་དག་འོག་དང་སྟེང་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་"་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། 
བརྟེན་པ་ནི་དངོས་སུ་ན་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་་ 
རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་ད་ང་། རང་གི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་“” 
པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨ་ཡིག་ནི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གསུངས་པ། དང་བོ་གཅིག་ནི་དགུ་དབུས་ན། །བཅུ་ཡིས་ 
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ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༡ 
མ་བཅིངས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བཅིངས་མེད་ཤེས་བྱ་གང་། །དེ་ཉིད་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་རིག །ད་བངས་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །གྲངས་བཅུའི་རྗེས་སུ་*་ 
འཇུག་པའ། །ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཕྱིར་ཨས་བཅིངས་པར། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་འགྲོ་ 
བའི་ག 3 ཞེནཱ་སྲོ 3 །སྱད་པཱའིཿཏི་གཱཧྷེདཱཿཉུན་ུག བཞིནུ། དེཿ ཨི་བཱཀོད་པཿ 
རྒྱས་པར་ཏེ། །རྙིང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ། །རིག་པ་བཅུ་བཞི་འདི་རྣམས་ 
སློ ༩ བྷ་ཏདྟ་ཧཏྟནྐཚིཊྲས་རིཧགཱཿཔ་དཱ་ཏཱ་།»5:]དི'ཐུཞིན་་ན་རྭརྐཏྟ་ཏྐཏྟ་ནི། 
གསོ་བ་དང་ནི་བཟོ་རིག་གཉིས། །རིག་པའི་གནས་ནི་ལྔ་པོའོ། །འདི་ནམས་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཨ་ཡིག་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་་* 
ཕྱུག་སྟེ།  དེ་དོར་ནས་དེ་རྣམས་འདོན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། 
རླིཀྲ་དྨིད་ཊྔོགས་སྭ་ཉང་དྷག་གྷནས།  །ཞེས་བྷཿབཱས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ 
དང་དྲག་པོ་དང་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་སུ་ཡི་གེའི་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་ ༠༠༠༧༠ཅ 
འཇུག་གི །གཞན་དུ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར ༡༡༠༧༧ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་བཏུ་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ 
དེ་ནི། ཀཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཞེས་བ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། =¿། 
སྭགྣཏཏཏྡིའི་ཏི་ཞྲག ཟའཊཏྟཾཧིགྱཱ་ ༡; གན་ནི་གྱང་ཧུ་ཡིན། ›གྲངསཧིཿཇི་ 
ཙམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊྭ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ད་བུས་སུ་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་ཏེ། སྡེ་པ་སོ་སོ་ལས་ཡི་གེ་དང་པོ་བླངས་པ་སྟེ། ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་གང་ཡིན་པ་ནི་ངག་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡེ་ཚན་ནི་ ༡༩༡ 
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༩༢༢ བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། ཏེ འ༡ 

བརྒྱད་དུ་འགྒྱར་རཿ ° །ད་ཀཾད་ནེ་ི་གཾ་ཝྔ་པཅུ་རྟེ། ` ཨྲ་ཁི་ཀཱ་ཁི་རྒམས་མཉེམ་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་སོ་སོ་ལ་ཡི་གེ་ 
རེ་རེ་བསམས་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་* 
པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་བ རྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱེ་བ ས་ཐ་དད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི ༠༠༡༩༠ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ད་བུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ད་བུས་ཀྱི་གཙ་བོ་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྱི་ 
རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་མཚོག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་མཚོག་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་ནིང་གི་ས་བོན་ ་བཞི་པོ་ཡོང ས་སུ་དོར་ན ས། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་སོ། །བསྲེགས་པའི་ས་བོན་བཞི་པོ་ 
ཞཊ་ཡམཆབ་མདང། ལྔ་མ་ཞང་།། དུམ ས་བ་གང་ 7 ཁནབ་ཅན་མ་ 
རྣམས་སོ། །ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པ། མ་ཡིག་ཐིག་ལེས་ 
མཚན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ས་ལ་སོགས་ 
པ་ཧ་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཀྱ་ཡིག་ 
ནི་ཟད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ལ། དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དེ་འི་ 
འགྱུར་བའི་ཨ་ཡིག་ཁོ་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། དེས་ན་འདིས་སྔགས་འབྱིན་ 
པ རྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཨ་ཡིག་ཅེ ས་བ་ བ་ལ་སོག ས་པ ས་དེ་འི་ ཕན་ཡོན་གསུང ས་ཏེ། 
གདོད་མ་ན ས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་ཆེན་ནོ། ། 
དེེ་ནམས་དེ་ཁ་ནས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར།ངེ སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་གཙཾ་ཐོའ། “ །ཡུས་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 5 
ཅན་ཏེ། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་སམ། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་་* 
ཅན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཁོ་ནའི་དཔུང་གཏེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །གང་་ 
ཞིག་རལ་གྲི་མིག་སྨན་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་*་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རལ་གྲི་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རེ་་ 
དང་པདྨ་འི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལྔ་པོ་རྣམས་རལ་གྲིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ ༩ 
ཉིད་ལས་སོ། །གང་གིས་གྲིབ་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ། །གང་གིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བར་་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་རྐང་པ་བྱུག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །གང་གིས་ས་ལ་གནས་་” 
པའི་གཏེར་མཐོང་བའམ། བུག་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་བཞི་པའ། །གང་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་དུ་འང་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལུས་ཅན་ 
མའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །གང་ཞིག་ཁར་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འཕུར་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རི་ལུའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །གང་གིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བརྒྱད་པོ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། འཇིག་ྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 
གང་གིས་རྡོ་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངུལ་ཚུའི་དངོས་གྲུབ་”་ 
སྟེ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་སྤྱན་ལ » 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའམ། སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ལ ཞེ 
སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་རམས་ཏེ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་་” 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། ཝཾ] ༢༡ 

གྱི་སོ་སོའི་སྦོས་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་འབད་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁྱབ་པ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ ཤི་ཆད་ཊ་ 
ཏེ། ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་རྐང་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཚིག་དང་དབྱངས་ 
གསལ་བ་ད་ང་མི་གསལ་བ་དང་གཉིས་གའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་་” 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་སོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་འཐོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲའམ། གཞན་ 
དུ་ན་ནཱ་ད་ཉིད་ཝྔགས་ཏེ། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ན་འདི་ཐམས་ཅད་དེ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་དེ་ིད་ནི། 
སྐད་དེ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱེད་དོ། །དབྱ་གུའི་དབྱེ་བས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་འཕེལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་་” 
པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བྱས་པའོ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདུད་་” 
པའི་གནས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
དང། ༩ ཚག་ན་ཧྲ།ཁ་གྲཞཱ་ཛ་ཌཇ་་ཆེན་ཁོ་ཏུ།སྐོགས་སན་གྲ་སཾ་ཏ་། ༡) ཚོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་འབྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། 
དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི། །སྔོན་དུ་གཟུང་བ་གང་ཞིག་སྨ། །གསལ་དང་མི་ 
གསལ་རང་བཞིན་ཏེ། ཌ ཤནྣ་ད་འདི་ནི་ྔགས་ཨུ་བཤད། ༡ །ད་གའ་དང་ཁྲོ་དང་མི་ 
ལམ་དང་། །བརྒྱལ་དང་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ད་ང་། །སད་ད་ང་ད་གའ་བའི་དུས་ 
སུ་ནི། །སྒྲ་དེ་ཉིད་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་པ། སྔར་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་གྲུབ་པ་ལ། སྔགས་ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ | 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 


ཡིན་ན། ' །གང་གིས་ན་འདི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལས་མཛོན་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད། 
བསྒོམ་པ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཏེ། གང ༡0 ་ 
ཞིག་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེས་༡ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ན། དེས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །དོ་ན་དེ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང ༠༠༠༠༠ 
བཞིན།ཏྟིཏ པཾ།མགསཀྱི་ལེཿཚན་ཏཱབཿ་ལུགཏས་ཆོག ༨ ཤཅེས་བཤས་གསུངས་ཏེ། 
གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་སྡེ་ཚན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཅེས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ཏེ། དེ་རྣམས་དེའི་བདག་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཚོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་*་ 
ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་ལས། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དགུ་་་ 
པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ། 


པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་་་ 
བསྟན་པ་བཅུ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དགུ་པ་ལ་་ 
ལྟོས་ནས་བར་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཇ་ཡང་རུང་ནི། གང་ཨུ་ཡང་ཆུང་བའི་སྟེ། 
ཆོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་་-* 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཇཾ ༢༡ 

ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅད་ནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྱི་བོ་ལྟེ་བར་གནས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ` དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་གནས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ ཐའ 
གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་སྟེ། འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནུས་པ་ལས་སའི་ཆོས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟེང་དུ་སྤྱི་གཙུག་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་གྱུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཨེའི་རྣམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པར་གནས་པའི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཀྱང་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་སྟེ། ེ 
ཡིག་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་ཉིད་དོ། །འདི་སྐད་ དུ་ 55 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་་་ 
ཉིད་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལ་ཐྷཱ་ཏཱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། པདྨ་འད་བ་ 
མ་བརྒྱད་དུ་བརྫོད་། །ཅེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ། གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། ད་བྱུ་གུ་དང་། ཙྭ་ 
ཚོད་དང་། འཕོ་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྫི་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ད་བྱུ་གུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་“ 
བཞིན་དུ་ནང་དུ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས། དེ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་ནི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འད་བ་མ་དྲུག་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པས་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་འབའ་ཞིག་གི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་* 
བཞི་པོ་རེ་ཞིག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་”་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས - 
དཔའ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཞེ་བར་སྡུད་པའི་གཟུགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལས་མྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྤྱི་བོའི་༡” 
རབ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞཿཌཀམུ་གསུམ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞི།་ །འཁར་ལོའི་རྣམ་ 
པས་ཡང་དག་གནས། །སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
འཞབྔ་ནན ༼ ཤེ་ཨ་ཇ་ཐྲ་དམ་། ར་ཞི་བཞན་དུ་།  ལུ་དང་མཛད་པ་གང་གིས་ 
འགྲོ་ཕན་ཕྱིར། །རིགས་དང་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས། །རང་ལུས་སྔགས་སུ་ 
སོན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞི་བ་རྡོ་ཟྗེ་འཆང་སླད་བརྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་་ 
བཞའོ། །སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཧོཾ་གི་ 
ཡི་གེ་འབར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཞུང་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བརྟེན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་ན། ཚུལ་གང་གིས་* 
དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དང་། འདབ་མ་རྣ་མས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་སོ། །ཆོས་སུ་ཧཱུཾ་གི་ 
ཡི་གེ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ས་བོན་མ་ནིང་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མགྲིན་པར་ 
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ནི་ཨོཾ་ཡིག་རིང་པོ་བཞི་འམ། དྭ་བངས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའོ། ། 
སྤྱི་བོར་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ཧཾ་གི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་གོ བའ 
རིམས་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤའི་མཐའ་དང་་ 
ཤའི་ད་བུས་ཀྱི་ཆྩ་བཞི་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་འདི་ རུའ་བུ་ཐ 
ནམས་རོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་ཉི་མར་རྣམ་གྲགས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་རྩ་གཉིས་པོ་གསུངས་ཏེ། 

ཐུར་སེལ་ལས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་ད་ང་ཁྲག་གི་ཁམས་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ད་ག་ནི། 

ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ 
དག་གི་འབབ་པའི་སྒོའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགྲེན་པ་ནས་བརྩམས་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་འདིར་གཡོན་ཁོགས་སུ་ལ་ལ་ནཱར་བཤད་་ 
པའི་རྩ་དེ་ནི། འོག་གི་གདོ་ང་ཅན་མགྲིན་པ་ནས་བརམས་ནས་ལྟེ་བའི་དབུས་ཇི་ 
སྲིད་པར་རྱོས་བྱེད་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་འདིར་གཡས་ལོགས་སུ་ར་ས་ 
ནཱར་བཤད་པའི་རྩ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཟླ་བ་ད་ང་ཁུ་བ་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ཐག་༧ནི་ཉི་མ་དང་སྲོག་གི་རླུང་སྟེ། ཁ་དོ་ག་ད་ང་བྱེད་ལས་ཁས་སོ་ཞེས་པ་་ 
ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། 
གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ཞནས་སྟེང་ད་ང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ ༡༩༩༩༡༩ 
འཛག་ཅིང་རྒྱུ་བས་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དག་ནི་ཌཇྙིག་རེན་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། ངིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 
ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་དག  །འཁོར་ 
བ་སྒུབ་པའི་རྩ་བ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་གང་གི་ 
ཚེ་ནུབ་པའི་རི་ལ་ཉི་མ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་” 
སྟེ བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཁ་བརྟེན་པའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་གང་ 
རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་རྒྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ་་ཉི་མ་རྒྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆར་བ་ད་ང་ནུབ་པ་ནི་ནང་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་སྲོག་གི་རླུང་གཡས་པའི་སྣ་བུག་ལ་” 
ཤར་བ་དེ་འི་ཚེ་ཐུར་སེལ་གྱི་ཆླུང་གཡོན་པའི་སྣ་བུག་ན་ས་ནུབ་ཅིང་འགྲོའོ། །དེ་” 
ལྟར་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
གནས་ཉིད་དེ། གཉིད་ལཁོག་པ་དང་སད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ཁོག་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་ཆ་དང་ཉི་མའི་ཆའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ལང 
གཉིད་ཁོག་ད་ང་སད་པའི་གན་ས་སྐབས་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་འོད་ད་པག་་ 
མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་དུས་སུ་འཆི་ 
བ་ཡང་སླུ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཡོན་ད་ང་གཡས་པའི་ངོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁོག་གི་ཆར་ཡང་ཚམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་མ་ནིང་གི་ས་བོན་ 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༢༡ 

སྤངས་པའི་དྲྭ་བབས་བཅུ་གཏིས་རྐསས་ཏེ།ར་ཐོ་ཞིམས་བཞིན་ཞུ་གོག་དང་སིང་གི་ 
གདོང་པ་རྣམས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་་ 
ནས་རྩ་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །འདི་ཉིད་ནི། དབུས་སུ་བྱས་ནས་ངེས་ 
པར་བྱ།  །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་དུ་ཐུར་ 
སེལ་སུང་བར་བྱེད་པ་ཀྲ་ཡིག་སྟེ། དུ་ང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གན་ས་པ་དེའི་སྟེང་ཏུ་ནི་རེ་་ 
ཕའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་འད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ད་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་དཀྲུགས་ན་ས་ད་བུ་མར་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་དབང་གིས་དུས་སུ་འཆི་ 
བ་སླུ་བ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བའི་ད་བང་གིས་སྐ་གསུམ་གྱི ༠༠༠༡ 
རང་བཞིན་དུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་མགྲེན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མགྲིན་པར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་རོའི་རྣམ་པའི་ཟླ་བ་ 
གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་རྩེ་སྟེ། སྙིང་ག་ད་ང་ལྟེ་བའི་རྩེ་མོ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟླ་བ་འདི་ནི་ཁོངས་ 
སྤྱད་ལྔགས་ཁའི་སུའ་ཞེགེཝརྫགམར་བྱག་ར་པརྟེ་ཁ་ནཁེ་ཁུཀ་ལེ་ཁྔཁུཌཁང་་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རང་རིག་པའི་སྐར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་གང་ཞིག་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ལས་ཟླ་བ་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིང་བྷ་གའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ ༠༠༡༠༠༠ 
ཞུངས་ཀར་གྱི་ཚད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་ཉི་མའི་ད་བུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེའི་་་ 
ཚེ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས། དེ་འི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཡང་ 
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དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༡ 


དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྤོ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། འདི་་ 
ཉིད་ཉི་མའི་ད་བུས་སུ་གནས་ན། ཡང་པདྨ་གར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལ་་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། པདྨ་འི་གར་ནི་པདྨ་གར་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
པས། པྨད་གར་ཧགྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །འབར་བར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དང་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས་རྒྱའི་མཚལ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའོ། །དོན་དེ་ 
ནི། པདྨ་ར་སྣང་བའི་སྦྱོར་བ་ཁས། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨར་ 
སྣང་བ་ནི་རང་བྱུང་ངོ་། །དེ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་པདྨར་སྣང་་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་གསུངས་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཆུ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནུ་བ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སྣང་བ་གཉིས་པོ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་” 
ཡོད་ན། དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། །གོང་བུར་གྱུར་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ནི། གཉི་གའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ་” 
ཞེས་གཞན་ད་ང་སྦེལ་ཁོ། །ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྣང་བ་གཉིས་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ 
འཁོར་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པ་གང་དུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞི་མཐུན་པའི་བསུ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་ 
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༩༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁ ༢༡ 

བའོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རྱོགས་གཉིས་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་གཉིས་ 
མེད་པའོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དག་པའ། །རྡ་ཇེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེའི 
རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐབས་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ཐབས་ཁས་བྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར ༠༤༠༠ 
ཐར་བའི་སྒོའི་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་* 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྔགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་ཚུ་ལྟ་བུར་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྲིན་བུའོ། ། 
འོ་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་སྲིན་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་མོད། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པོ་་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ད་གོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་རྱ་སྟེ། བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ད་གོད་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཞི'ལྟ་བའོ།” །རྣལ་འབྱོར་ད་ང་སྤོད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་རྣམས་ 
སུ་ལག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་རྣམས་སུ་འཁུད་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་དུ་གཉིས་གཏིས་སོ། ། 
དེ་གསུངས་པ། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་སམ། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ། ` །རྒྱུད་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ད་གོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆཚགས་བལ་ཏེ་གསུམ་པོ་ཟོས་ནས་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་སྲིན་བུར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རམས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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དད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༣ 


གསུངས་ཏེ། ར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ད་པའ་བོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲ་བ་ནི་ 
ཚོགས་ཏེ། དེར་སྡོམ་པ་སྡེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་*” 
པའི་ཕྱིར། གསང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་སུ་གསང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགོངས་པའི་སྐད་དེ། 
གང་ཞིག་ས་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམས་དངང་། ནང་ 
རྣམས་དང་། འཁོར་ཁོ་བཞི་རྣམས་སུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་་་ 
གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས། དེ་ཉིད་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ་དེ་ལར་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྐང་མེད་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣ་མས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་སོ། །ཆོས་ིད་ཀྱི་གཟུགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་ན་རནམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་་་ 
བཞིན་ཉིད་ དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི། རང་རིག་པའི་རྣམ་པས་སྣང་བར ༡༠ 
མཛད་པཞི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའོ། །འདི་ཁས་ལོངས་སྤྱོད་ ཟླ་བ 
རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འོད་དཔག :+5# 
མེད་དོ། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་བདུད་ཅི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། གསང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་“ 
རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། གོང་བུ་ད་ང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ནི་་ 
ནམ་མཁའ་ཚཝའི་དབུས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའོ། །ུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་་ 
རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ ུབླཝ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུང་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །རྡོ་རྗེ་”་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། སྔར་ངེས་པར་བྱས་" 
པའི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
སྐྱའོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་སྔར་ཡང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རོགས་པར་བྱས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ནས། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕག་མོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ལྟེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབར་བ་སྟེ། བསུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡང་ད་ག་བསྐྱོད་པའི་མེའི་གཟུགས་ཅན་མར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་འདིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟླ་བ་ད་ང་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུའོ། །དེ་་ཉིད་ནི་བཱ་རཱ་ཧཱི་སྟེ། 
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བཱ་ཡིག་དང་ཆཱ་ཡིག་ལས། ཆླུང་དང་བྱིན་ཟ་དག་གིས་ཧཾ་ལས་ར་མ་ཏི་སྟེ་དགའ་*་ 
བར་བྱེད་པ་འཛག་གོ་ཞེས་པས་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་ཡིན་གྱི་ཕག་གི་གདོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔྱིད་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་་ལ། ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདིའི་ཚད་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་སྟོང་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། - །འདིས་ནི། འདིའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉིད་རོགས་པར་་ 
ྷུ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གསུངས་པ། པད་རྩའི་སྐྱད་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཕྲའི་གཟུགས་ཅན་མ། །བསྐལ་མེ་ 
སྔོན་སོང་བདེ་ཆེན་གན་ས་ནི་ཇི་སྲིད་པར། །ྱབ་ཅིང་གནས་གང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ 
ཉེར་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་མཆོག་ཤེས་རབ་མར་བརོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གློག་ 
འགྱུ་བ་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པའི་ཕྲེང་བའི་འོད་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྷ་ཡི་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་ས་ཨུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་འི་བྱེད་པ་པོ་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་གཉིས་སྦྱོར་བ་དེའི་དུས་ 
སྐབས་སུའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བ་སྤུའི་བུ་ 
གཞི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འཐོན་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། 

དབང་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྡིགས་པར་བྱས་ན་ས། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་མདུད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི ་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས་གཡས་ཀྱི་སྣ་བུག་ནས་འཐོན་ཏེ། མཛོད་སྤུར་སོན་པའི་”་ 
བུག་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་བུག་པར་ཞུགས་ན་ས། དེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་བསྲེགས་ཏེ། སླར་ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཐོན་ཏེ། 
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༩༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༢༡ 

སྤྱི་བོའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཁཿ 
རམས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་ 
པར་ཐིམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གསུངས་པ། བསྲུབ་བྱ་དང་སྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འདི་ནི། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐིམ་པར་བྱེད་དེ། 
འབར་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་དེ་བཞིན ཀུ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བསྲེགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་་ 
ཐབས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐར་ཏེ། མཛོད་སྤུར་སོང་ནས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ 
ཌྱན་གྱི་མེང་ཅན་ནས་རྱོག་བཅུར་གན་ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛཱ་ལནྟ་་ 
རའི་མིང་ཅན་གསེར་རྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྔོན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ 
བསྲེགས་ནས། སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་སོང་ནས་བསྲེགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལོགས་སུ་ནི། ། 
དྲ་བངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་“ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་ད་བྱོད་པ་ན་གསང་བའི་རིམ་པའོ། །ཏེ་བར་བསུུ་བ་ 
གསུངས་པ། དེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལ་ནི། འཁོར་ཁོ་བཞིར་བཤད་པ ཁེ་ན 
དང སྣང་བ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནཱ་ད་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲད་པར་བཤད་པ་ནི། ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དག་དྱིད་དང་ཐིག་ལེར་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་སོ། །ྲག་བ་ 
དང་འོང་བའི་སྒྲས་ནི། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ 
དང་རྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། གཡོན་དང་གཡས་་ 
པའི་ལོགས་སུ་ནི། །ད་བངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དས སི 
ཚིག་འདི་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བཅམས་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ནི། ཡང་དག་བསྲེགས་ནས་ངེས་བྱུང་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚིག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ། བསྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སླར་ཡང་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་དང་། ལྟེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོངས་ནས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་རིམ་པ་བཞི་པོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བ་རྣམས་བཤད་ཅིང་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་སྤུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་ལ། 
གང་ཞིག་དྭ་བངས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་བསྣུས་ན་ས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཁི་ 
གཉིས་པོ་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ཁ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་པོ་དང་མ་ 
ནིང་གི་ས་བོན་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་དང་། ཚངས་པ་རིང་པོ་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་་ 
དང་། ཨཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ 
ནམ་པད་ནགད་བ་ནམམ་ནི། ཐུལ་བའི་འཁར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། ༢།ྡེ་ཚན་མྱད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གཟུགས་ཀྱིས། །ཨ་ནི་ཡི་གེ་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་རྣ་མས་ནི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
དོན་ཏེ། གང་ཞིག་རལ་གྲི་དང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་གསལ་བར་བ ཤད་པ་དེ་རྣ་མས་ཏེ། དེ་རྣམས་་ 
སྔར་གསུངས་པའི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་རོགས་པ་ལས་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བསྒུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་ཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ གེར 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྲ] ༢༡ 

གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་གང་ཟག་གི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོར་བསྟན་པ་ལས་ན། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཏེ། དེ་འི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རུུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་བོ་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་མཁས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། ཀདེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་གཞན་བུུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ད་ང།་  ཤེས་ 
རབ་མའི་མངོན་པར་བརྫོད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རྱོང་བས་ན། རྐང་པ་སོ་སོ་དང་། ཚིག་སོ་སོའི་དག་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་སྣང་བར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ ༠༠༡༠༠༠ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རོལ་པར་མཛད་པ་འབད་པ་དང་བཅས་པས་ཉེ་་་ 
བར་ཐོབ་པ་ནམས་ཏེ། གང་ཁོ་ན་རྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་མདོ་ད་ང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
ནང་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།  །གསུངས་པ། ལུང་ལས་ཡིད་ཆེས་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ 
ཐཞིནག་སཿཁས་ཡིད།ཆེཧཾ། ལ་ཤན་ཁ།ཨཿཿཧི་ཞེསྟྷ་ཧྲིདེ་ཞང་ནི།།རྷཀཞེ་ཁཞིན་གཞན་ 

ལས་ཡིད་ཆེས་པ། །ཡིད་ཆེས་བཞི་ཡིས་གཟུང་བརྭ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྱིར་རོ། །དེ་"་ 
བཞིན་དུ་གང་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་སྙིང་པོ་ཡང་མྱི་རོལ་དུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་བདག་གིས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། . 
གང་ལས་དད་པ་བརན་པོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི། 
ནས་གཞུང་རྫོགས་པར་བརན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་པ་རྡོ་རེའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༩ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཐོབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་གནས་པ། སྤྱོད་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་ནག་པོ་པ་བདག་གིས་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བརྫད་པ་འདི་ནི། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་་ 
སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་་” 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་ལས། རྒྱས་པར་་ 
རྡོགས གྐ། ཀར །། 


ས་སྐྱོང་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེའི་གཙུག་རྒྱན་ནགས་ནང་དུ། །འཕགས་ཡུལ་་ 
མཁས་པའི་ད་པྱིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་རབ་ད་གོད་པ། པྲུ །དེ་ཚེ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱས ༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་མེ་ཏོག་གི། །རྫོགས་པའི་སྦང་ཚི་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འཐུངས་པའོ། །རྒྱ་ 
ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེས་* 
ལུགས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ན་མས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་ནས། པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ྒ ཉིད་ད་ང་། གཞོན་ཆུ་ད་པལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྡེའུ་གདོང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
པའ 
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($£ བསྟན་འགྱར། རྒུད། (ཝཾ ༢༡ 


བསྙར་མཆན། 


༨༤༠ ༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»«སྣར་»-རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སནྟ་ཏི་ལ་ཀཱ་ཊཱི་ཀཱ་ནཱ་ 
མ། .---- གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྡེའུ་གདོང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། །། 

༨༤༢༡ %«ཅོ་»ཛ། 

༨༥༠ ༠༦«ཅོ་»གཞོན། 

༨༥༡ ཁ༡༦ཅོ་»པར། ༦ཅོ་»འཇུག 

༨༥༢ ཁ«ཅོ་>»པར། «༦ཅོ་»-ན། 

༨༥༈ ཁ༦ཅོ་»པར། 

༨༥༦ ༩༦ཅོ་»བརྟན། 

༨༥༧ ཁ«ཅོ་»འཐོབ། 

༨༦༡ ༩༦༠༦ཙཅོ་»དང་། 

༨༦༢ ༩༠༦ཅོ་»བསྟན། 

༨༦༩ ཁ༦ཙོ་»དོ་ན། 

༨༧༠ %@«ཅོ་>དྲུག 

༨༧༥༢ ༩«ཙོ་>ཐོབ་པར། 

༨༨༦ ཁ༩༦*༦ཙོ་»རྐྱང་། 

༨༩༠ %©«ཅོ་>པ། 

༨༩༧ ༩«ཅོ་>བཞག 

༩༠༥ ཁ༩«ཙཅོ་»རིག 

(༩༡༡ ཁ༦ཅོ་» ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

༩༡༤ ༩༦ཙཅོ་»འདི། 

༩༡༧ ཁ༩ཙཅོ་»ལོར། 

༩7༥ ཁ«ཅོ་»གེའི། 

༩༢༩༨ ཁ༠༦༦ཅོ་>ཟླ་བ། 

༩༩༠ ཁ«ཅོ་»ཁོ། 
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དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༩༤༡ 


བསྡར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༧༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཝལ ཝ 
ཚན་གྲངས། ༢༠ ལྒ 
རྒྱས་བསྟན། 7 ༡༠ 

ལྡེབ། ༢༠༦བ - ༢༨༩ན༽ ༣༠༧བ༤ ཞ༥༠ཐན 

ཕྲེང་། | ༥༩༥ ༦༠༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༣༦༤ ༣༣༦༤ 
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} ༢༤༤ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ཧྱྱ་ཏཐྟཱ་པྲ་ཀ་༧ཤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གསང་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་ལ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་སྤངས་ཤིང་དཔེ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ད་ངོས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀས་རྣམ་སྦས་རང་གི་རང་བཞིན་ཤར་གང་ 
ཡིན་། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཚོག་སྐྱ་རྣམས་༧གསུམ་པོ་དེ་ལ་བཏུད་ནས་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
རབ་གསལ་བ། །སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚོག་༦པས་སེམས་ཅན་ཕུང་ པོས་གསལ་་"”་ 
བར་ལེགས་རོགས་༠ྱབྱ་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུ་རྣ་མས་ཀུན་དུ་གང་གནས་ཤིང་།། 
ཞན་སེའི་ཆི་ཞན་ལཁགས་ར། འཉར་ ` 
ཚངས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ད་ངང་། །གང་དུ་འང་འདི་ནི་རྙེད་དཀའ་བའི༧། ། 
བསྟན་བཅོས་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ད་ང་། །བཞི་ 


༼=932 


གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༢ 


སྟང་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་སྟོན་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཕྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ གུབ 
འཆིང་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བརུལ་ཞུགས་ཚོ་ག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་རྣམ་འཛིན་པ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡི་ལས། །ངེས་པས་བརྡུང་བར་ 
གནས་པ་ད་ང་། །བྱ་ད་ང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བད་ག་་ 
བརྟེན་པས། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཅིས་འདུལ་བ། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་གཟུགས་ 
བཟུང་ནས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གང་ 
གསུངས་པ། ` །གང་ཞིག་ཤེས་པ་༧ལུས་ཅན་རྣམས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བླ་མེད་པར། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཞིང་མྱུར་འགྲོ་བའོ། ། 
བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་རིགས། །ལྷ་སོགས་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱང་བ། །ཆགས་ 
དང་འཇིག་པའི་དུས་གང་༧གིས། །སྐྱེ་ད་ང་གནས་དང་འཇིག་པ་སྟེ། །རིགས་་ 
ངན་སྩིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། རླུར་ཀ་ཉཱཉཿ་་ནོཁ་པའ་ཇག།པ་ནྒོ་སྐ་སྲ། ཟ་ཀམྦྱ་པ་ 
རུངས་སྲོག་ནི་གཅོད་པ་དང་། །གང་ཡང་བརྫུན་པ་ལ་བརྩོན་པ། །རྟག་ཏུ་"”་ 
གཞན་གྱི ཚུན་ཤྐེརྷ་བྷསྟེན་ཊར།དྭེ་བཞིན་ཚིག་ཆུབ་མ་བ་ནང་།༡༩།དམན་འགྲ་སློབ་ཿ 
མོ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ནོ་ར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཆགས་སོགས་ཉོན་ ༡༡༠༠༧ 
མོངས་དྲ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ད་གོན་པར་བཅིངས་པ་དག །དེས་ཀྱང་གང་ 
དུ་ས་མཆོག་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་ 
པ་ཡིཿ། །སྐྱ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱི་དོན་ངེས་པ། ། 
དེ་ནི་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཁམ་གྱི་ནི། །རིམ་པ་ 
གཉི། ༣ ༡༡༡༩ །ཉད་པལ་ཞག་འབུག་པ་ཉག་ཡིད་ཞོང་།་འོཤ རདོ་ནལཁ་གུན་ 
ཡོན་གཙུ་བོ་ཡིན༠། །དུས་ནི་ནམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས །རྒྱུད་ནི་ནམ་པ་བཞིར་ 


77--943 


༩༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (® ༢༡ 


འགྱུར་ཏེ། །བརྒད་༩པ་ད་ང་ནི་བལྟས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་ལག་་་་ 
བཅང་སྐ་དང་། །གཉིས་གཉིས་སྔོན་ཐ་ཁྱའི་པ་སྟེ།།ཌ ཌི་དྭགྱཱ་གུད་ཤ་ནི་གམ་པ་་ 
བཞི། །འདུས་པའང་རམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །བསྐྱེད་ད་ང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་ 
བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་ཀའི་སྙོམས་འཇུག་པ། །འདུ་ས་པ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་ 
བརྗོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་དང་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་ལྡན་པ་དག །མངོན་པར་བརྗོད་པས་གང་དུ་" 
འཇུག ˆ ˆ །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ˆ །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བརྟག་པར་བྱ། ། 
བསྲེག་དང་བཅད་དང་བདར་བ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་གིས་༠གསེར་བཞིན་དུ། ། 
ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བཟུང་°། །སེམས་ 
བྱེད་པར་འགྲོ།: = ཀབླ་མ་རམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ།. .།རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་བ་ཐོབ་་ 
འགྱུར་བའོ། །རྒྱ་ཡི་ངོ་བོས་མདོར་བསྟན་པ། །འྲབས་བུས་རྒྱས་པར་རྟོན་པ་ 
ཉིད། །མདོར་བསརྟན་ལུས་དང་ངག་ཡིན་ཏེ། །རྒྱས་སྟན་བྱེད་པ་སེམས་ཉིད་“ 
ཡིན། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ད་པོན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཕྱི་དང་བཅས་པའི་ནང་ན ° 
བཞུགས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མ་དམ་པ་གཏིས་ཨུ་བརྫོད། ། 
འབད་དང་བཅས་པས་རབ་མཆོད་ན། །སྱྱོད་ད་ང་གྲོལ་བའི་འབྲས་རབ་གསོལ། ། 
ཡི་གེ་དེ་ནི་ན་ང་ན་ཨོཾ། །ཕྱགས་ནང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོར་མཚུངས། །རིག་བྱེད་་ 
ནང་ན་ངེས་བརྗོད་ཡིན། །མེ་ཏོག་པ་རི་ཛ་ཏར་མཚུངས། །མཁས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་དུ་མ་ནི།- །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དག་གིས་འཐོབ། །བླ་མ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། 
གཟེགས་མ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་གི། །དོན་ཀུན་ 


༼7--944 


གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༥ 


བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་རྣམས་ནི། །བྱས་པའི་མིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་མ་གུས་༩བསྐལ་པ་ཡི། །གུངས་མེད་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་°ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་ཡེ་*་ 
ཤེས་གསང་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་གསུང་རབ་སྟོན་པ་པོ་བླ་མ་ལ་མཉེས 745 
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དེ་ནས་ཆེས་གསུང་༤ བཤད་པར་བྱ། །མདོ་ར་བསྔུས་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ། 
དབང་པོ་དྲུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྙོག་པ་མེད། །དངོས་དང་ 
ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀ་སྤངས། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་འགྲོ་མེད། །བཏན་པ་ 
དང་ནི་གཡོ་བ་དང་་། །སྤོ་ཞིང་སྙུད་པར་བྱེད་པའོ། །འདུས་པ་ཚོགས་པར་་ 
གསུངས་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་“རིམ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྨྱ་ངན་འདས་༩ལ་་ 
དམིགས་སུ་མེད། །འཁར་བ་ཡི་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་གྱིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཇོ་བོ་ཡིས། །འདི་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚོག །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མདོར་བསྡུས་ནས་ 
དེ་ཕད་།ཞས་རྔ་ཛན །མད་དད་ཤེད་ག་གིས་ཞིས་ཐྲ་ཛད་དང་།ཌ་འཐོས་ཐེ་ཞེས་ 
བྱཾ་འང་དེ་མ་ཐག །གཞན་ཡང་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གཅིག་ན་" ཞེས་བྱ - 
གསུངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས། །དེ་ལར་གཞན་ཡང་ 
དེ་འོག་ཏུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་རྫེ་ཞེས། །བཙུན་མོའི་གྷ་ག་རྣམས་ལ ལ་ས 
འདིར། །བཅམ་ལྡན་འད་ས་ནི་བཞུགས་སུ་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་ 
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གྲགས། །གསང་བའི་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རག་ཏུ་ 
བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ད་ངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
བ་མཆོག །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཞན་དུ་བརྟན། །ཐོག་མཐའ་ཡི་ཡང་ཚིག་ལ ° ་ 
གནས། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །རབ་གསལ་འདི་ཡི་བཤད་བྱ་བ། 
རེ་ཞིག་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསྟན་དེ་བད་ག་གིས་བསྟད། །ཨེ་ཡིག་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འད་བ་སྐྱེས་ལ། །སྤུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོར་གནས་པའོ། །བ་ཡིག་ཆུ་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། _ །ཚེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀྲི། 
སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། །མ་ཡིག་མེ་རུ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་ན་ཀར་ཨོ།. །ད་གྲའ་ད་ང་སྟབས་ཀྱིས་ཚུན་བ་སྟེཿ། 
ལྷ་མོ་པདྨ་འི་རིགས་བྱུང་ཡིན། །མགྲིན་པར་ཆུ་སྐྱེས་བརྒྱད་གཉིས་འདབཙ།  ། 
ཁྲངས་སྱོད་༡ཁོར་ཁོརྦ་གྲནསྟ་ཀའཾ། ཨ་ལྐིགྲ་རཱཁ་ཀི་གཱགས་ཅྟརྟ་ནི།ཏ་།ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྒོལ་མ་་ 
འཁོར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །བཏང་རྙོམས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་མོ་ཁས་ཀྱི་་་ 
རིགས་ལས་བྱུང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འད་མ་སྐྱེས་ལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
མན་ལོ། །ཨེ་དང་ཁཿཞེས་བ་ཁཏིརཾ།ཌ །གཏིས་གཏིས་སུ་ནི་བྔཛོན་ཁ་ཏི། ཞོག་ 
དང་སྟེང་དུ་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ཡིག་ 
ཤེས་རབ་བརྫོད་པ་སྟེ། །བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་བཾ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཡིས། །ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་མཛེས། །པཾ་ནི་སྙིབ་ག་མགྲིན་པ་ཡིན། ། 
དབུས་ན་རྒྱན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །ཨེ་ནི་མགོ་བོ་ལྟེ་བ་ལ། །རྒྱན་ཆ་༠ཕྱེ་རོལ་ཡང་ 
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གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 
དག་གནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་སྐྱ། །བཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 
གང་། །ད་བུས་སུ་བཾ་གྱིས་༧རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཞི། ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། །འདི་སྐད་ 
རྒྱུད་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་མཐར་བད་ག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱར་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ། །ཐམས་ཅད་སྱོང་བའི་ 
རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་གསུམ་བརྒྱན་མཚན་མ་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་སྟེང་དུ་ 
ཡང་དག་གནས། །དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། །མི་ཡི་སྣ་རྩེར་བརྗོད་པ་”་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་གནས་པའི་སེམས། །རོག་བཅས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དགའ་ 
བ་རང་བཞིན་གང་དེ་ནི། །ཆགས་པ་ཞེས་བྱས་མངོན་པར་བརྫོད། །ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི། །བདག་གི་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཞན་ཡང་ཐོས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། །སྦྲལ་པའི་སྐ་རུ་བརྫོད་པ་སྟེ༧། །གང་ཚེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ནུབ་གྱུར་པ། །བྱ་གའི་ད་བུས་སུ་སོན་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡུངས་ 
ཀར་ཞེས་བྱར་འདོད། །ཆགས་བྲལ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་དེ། །འདི་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ 
འོད། ` །དེ་ནི་ཁག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྟེང་དུ་འོད་གསལ་འཕྲོ་བའོ། །རིག་པའི་ 
སྣ་ཅརྩེར་གནས་པ་ནི། །པདྨ་བཞི་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦལ་སྐྱ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། ། 
འདིར་ནི་བད་ག་གིས་ཐོས་༠པར་བརྫོད། །ཤེས་རབ་བདག་གིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ། 
ཐོས་པ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ད་མིགས་བཅས་པ་དང་དམིགས་མེད་པའི། ། 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཨུ་བརྗོད་པ་སྟེ།  །དམིགས་མེད་བདག་གིས་ཤེས་བྱ་ལ།  ། 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱན། གྒྱད། ཝཱ] ༢༡ 


དམིགས་དང་བཅས་པ་ཐོས་པར་འདོད། །ད་མིགས་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་སྟེ། ། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཆེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། '།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཆེ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་འཁོར་བར་རོ། ° །ཁ་སྦྱོར་དང་ནི་ཕྱེ་བའི་གཟུགས། ° །བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །འདིར་ནི་མང་དུ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །མདོ་ར་བསྔུས་ན་ས་དེ་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཁུ་བ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་།ཁྲག །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། ! 
ནི་སྦོ་བ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟེང་དང་འོག །བད་ག་ཉིད་ད་ང་ནི་གཞན་ 
ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའང་ཆུང་། ། 
ཆུ་དང་མེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བད་ག་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །བདེ་བ་དང་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་གསུངས་པའི། །ཚིག་ནི་མཛེས་པ་ 
གཉིས་བོ་དག=- །ལྡོག་ཕ་ད་ང་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་རབ་འཇུག་ 
པའོ། ༩ །དྲུ་ས་གཅིགན་ཞཞེས་བ་ཐའི་ཁིགཿཚཁ།དྷེ་ཊིད།ལསཞི་གཞན་ཐ་དྲག ་། 
དུས་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་འགྲོ་བའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆིག་གཉིས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ས་མ་ཡ་ནི་དུས་ 
གསུམ་སྟེ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །དུས་བཟང་དང་ནི་དུས་ངན་་ 
དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། །སྣ་ཡི་བུ་གའི་སྒོ་གཉིས་ན་ས། །ཞྲང་ 
བ་དུས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ˆ །འགྲོ་བ་ཉིད་༧ནི་དུ་ས་ངན་ནོ། །དེ་ད་ག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། །གཅིག་པུ་°ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ། །དུ་ས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
འགྱུར། ` །སྲོག་དང་ཚྩོལ་བ་བྲལ་བ་སྟེ། །དབུགས་འབྱུང་རུབ་པ་རྣམ་ཅ་སྤངས་ 
པའོ། །འྲགོ་དང་འོང་བ་ལས་གྲོལ་བ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། | 
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གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༩ 


འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བལ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པ། ། 
འདད་གཤིཁིད་དཞི་ཚྟཔཁ་དག་་འཕི་།གཉིཊ་ཁ་འདྲེ་སམ་ཨི་དམིགས་ཁ།་ཌ༡ 
མཇཁཿངྲ་བཱ་གམ་ཇི་ཏ་བརཞ། །ྲདས་པ་ཁི་ཝུ་ས་ས་ཏ་ཀི་ཨེན། །དེ་བཞི་ 
འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་དག །གཅིག་པུར་རོ་མཉམ་པ་ཡི་དུས།: །འགོག་པ་ 
ཉིད་དུ་འདད་པ་དང་། པ།དིད་ཉི་དུའབ་བསྟན་པ་ཡིན། ༩ །དུ་ས་གསུམ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས། །དུས་ནི་གཅིག་ཅེས་བརྗེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང། ། 
འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་དང་། །སྙིང་རྟོབས་དང་ནི་རྡུལ་ཁོག་པ། །མུན་པ་མེ་ཡི་ 
དཀྲ ། ༡ ༢ ཝབ་ལེས་གི་སེཉན་ཆུགཇ།། ༤་གདུ་སཱག་ཅིག་ད་ཞེས་མཚཛ་ད 
པ་ཡིན། ` །དུས་གཅིག་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས། །ཇི་སྙེད་གཉིས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་ཉིད་ནི་བཞི་པོ་དང་། ། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དྲ་°བ་ནི། །འཇོམས་པས་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཨེ་ཡིག་བྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཨུ་ལ་དེ་ཡོད་རྟག་པ་ 
སྟེ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ། 
འདེབས་པས་ཀྱང་དེ་ཕྱག་བྱའོ། །བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན། །ན་མ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དུ་གནས་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་དེ་་ 
འདྲ་ལཞཞི་ུ་བཛད། ཌེ་ཁྲུ་ནཇ་གསཧ་ཐཱགས་གང་ཡིནྟ་ཉིད། ཁྲ །ཐྲོས་ཐ་ན་མས་ 
ཀྱིས་མ་སྦོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་དེ་ 
ལ་བཤད། །བཞུགས་པ་ཞེས་བྱར་གང་གསུངས་པ། །གནས་པར་གྱུར་པ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དུས་གཅིག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ 
ན། །རཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས། །འཇིག་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྐོང་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །གཡོ་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཝི འ༡ 
བར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་དེ། །དེ་བཞིན་གན་ས་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བཟང་ 
དང་ནི་སྐལ་ངན་གཉིས༧། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གཏིས་སུ་ད་བྱེ། །ས་ད་ང་ཆུ་ད་ང་མེ་ 
ཆླུང་གིས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བརྫོད་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །དེ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད་༧། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
སེམས་དཔའ་དགའ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་བཞི་ལས་བྱུང་བས་ན། ད 
དགའ་བ་ནམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན། །དགའ་བ་དང་ནི་མཚོག་དགའ་དང་། །དགའ་ 
བྲལ་གྱི་ནི་ད་གའ་བ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ 
བཞི་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྨིན། །རྣམ་པ་མེད་་ 
དང་མཚན་ཉིད་བལ། །དེ་དག་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་གང་། །དགའ་བ་བཞི་ནི་དམ་པ་ 
བརྟེན། །ད་གའ་བར་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པའི་སེམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་འདི་་” 
བརྗོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་གྲོལ། །རང་བཞིན་ད་ག་ཅིང་དྲི་ 
མ་མེད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་སོན། །བཞུགས་པ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་་ 
གླག་ཊ།© ༈ཐམག་ཡན་གཱ།ུཧཝཛྲད་པ་ཞེན།།,ེ ཨེགས་ཁགྲ་མ་སུག་སྐཨེཊ་ཀྱི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ད་ཇོས། །འདོད་པའི་ངོ་བོས་ཡང་དག་གན་ས། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གང་བྱུང་དེ། །མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱར་གསུངས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་སྒར་°བརྗེད་པ་ནི། ` །དྲུག་པ་རྣམས་ནི་དེ་ར་འཇུག་དང་། 
དབང་པོ་རྣམས་དང་འབྱུང་ཆེན་དང་། །ཕུང་པོའི་དངོས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་༩། 
གང་ནས་༠དེ་ལྟར་འོངས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་བས་ན། །དེ་ལྟར་དེ་ ཿ 
བཞིན་གཤེགས་ཏེ་དག་ །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་འངས། །ལྟ་སོགས་ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ད་ག །ཡུལ་རྣམས་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུལ་ལའང་རོ་ 
རྱོང་༩ཡོད་པས་ན། །དབང་པོ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཅགྲ་བེ་ལྐ་མས་དོང་ 
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གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༡ 
ཡུལ་རྣམས་ལ། །ད་ངོས་སུ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡིས་ 
ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སླར་འགྲོ་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
དེ་དག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །རྡུལ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་མུན་པ་གསུམ། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་རྨོངས། །དེ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེར ༤5༤ ༩༠༦ 
བརྗད།„ 3ྱ།བྱད་ཏུདྙཧཱ་སྐྱེ་ཤེད་རྔ་བཱ་ཡིསྐ། ས། །དེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་ཇུ་གླགས།: །ཀོན་ 
མོངས་དྲ་བས་འཆིང་བའི་ཕྱིར། །ད་བང་པོ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་འཇིག 
སྦྱོར་བ་ད་ང་ནི་བྲལ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇོམས་པ་མིན། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད། །དེ་ནི་གང་ན་གནས་པ་མིན། །དེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་གནས། ། 
ལྟ་སོགས་བུ་མོའི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ མ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་འབྱུང་མ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་བར་ཡང་ད་ག་བསྟེན། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྫེའི་བཙུན་མོར་བརྫོད་། 
བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བར་གནས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སྤྱན་མ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོ་མཱ་མ་ཀྲི། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སྒོལ་མ་སྟེ། 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་དེ་དག་བརྗོད། །གཟུང་ 
ཞིང་སྤེལ་བར་བྱ་བས་ནི°། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་ངོ་ 
བ་ཡིས། །རྡོ་རེ་བཙུན་མོ་དེ་དག་གནས། །དེ་ཡི་ཧ་ག་ཞེས་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ 
གདན་བཞི་ཡིན། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་། །ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་བས་དཔའ་བ་སྟེ།། 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་གནས་པ། །འབྱོར་བ་རང་གི་རང་བཞིན་སྐྱེས། །སྤྱོད་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢༡ 


ཅིང་དྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཁྱབ་བད་ག་སྟེ། །སྐ་༧ཤམ་འཕྲོག་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་འདི་ནི་ཉག་ཏུ་བཞུགས། །པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་འདིར། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡོངས་བརྫོད་དེ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་དང་། ། 
ཧཾ་གིའི་དྲ་འའཛར་གནས་པ་ནབ ྗཌ ཾཌིན་་ཤོནཤནཤནོན་ྨྗོྗོྗོྗོྗྒོྒ 
གསུམ་པ་འདི་དག་དྱབེ་བ་མེད། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་ངག་གིས་ནི། །རང་གི་ངོ་ 
བོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དང འདུན ངང་པས ཐང་ཡས དོད་ ༣" དམ་ 
པ་གསུམ། །དེ་ལས་རིན་ཆེན་ལྔ་ཉིད་དེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལུས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ཞེས་བརྫོད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀོན་མཆོག ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས། །འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སོགས་པར་བཤད། །གསང་བ་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ། 
དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ། 

སྐྲག་པ་དང་ནི་འཇིགས་པར་འགྱུར། །འདི་དེ་དཀོན་མཚོག་ཉམས་ད་གའ་མཆོག 
མི་ཕྱེད་པས་ནི་རྟག་ཏུ་གན་ས། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་། 

རྣ་ཚོགས་ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །དག་ 
མཚོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་སོ། །འཁོར་བ་འཁོར་ཁོ་བཟློག་བྱ་སྟེ། །རྱྱ་ངན་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན། །གསང་བ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས་སྐྱ་དང་་“ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་སྤྲལ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་བསརྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 
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གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༼༥ཞ. 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ དུའོ | 
ཡང་ན་ཨེ་ཡིག་ཐིག་ལེ་སྟེ། །བཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་རུ་བརྫོད། །བད་ག་གི་༧ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བསྟན་°པར་གསུངས། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ ༡༠༠༠༠. 
མདོར་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྒྱས་བསྟན་ཏེ། །མདོར་བསྟན་པ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །རྒྱས་བསྟན་མཚན་ིད་དེ་ཡང་ 
ནི། །ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་བསྒྲགས། །མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བསྟན་ 
ཕ། གཞྲི་ཞ་ཝཾ་ཀཏགསུ་བནན་ཞཁྱས་གར་ྱཧྱས་བསྟན་བཟུག་བ་སུབ་བྱེད་ནི། 
མདོར་བསྟན་སོ་སོའི་གད་ན་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཅནི་གནས་པའོ། །དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་སྟེ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཀུན། །སུས་བཅས་ད་བང་པོ་དང་ལྟན་ 
ཅིག །སྐྱ་གསུང་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྟེ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །བཏེན་ 
གཏཊ། །།ད་ར་རེཿར་འཱཉ་ཝིག་བུ་མོན་ཧ་གོལ་བཛོན་ི་ར་ཀིན་ད་ཁ་བཏེ་ན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཚིག་ནི་གཉིས་གཉིས་དག་གིས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་༤ནས་ 
ཏ་ན༡། །། ཀསུད་ཞྱས་ཞེམ་ཀསས་ཞིན་ཞུ་ཏ་ཐཱག་ི།དེ་དག་རང་འབྱུབ་འོ་བོ་ 
ཡིན། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རབ་དབྱེ་བས། །བད་ག་ལ་མིན་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན། ། 
གཉིས་མིན་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མིན། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། །དངོས་པོ་ 
སྐེཀཨ་ཁ ཁམམཞིན་ཨིན་ཊ།ཏེག་ཡིན་ཡི་ཏག་པའ་མིན།ཌ་ཀའདི་གི་ར་བདྲ་ 
གཞན་ཨ་ཡིན། ༢ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་བོ་ཡིས། - །བཏན་པ་དང་ནི་མི་གཡོ་ 
བ། །ད་མའ་ད་ང་མཐོ་བ་ཐང་ད་ང་ཚུ། །སྣ་ཚོགས་ཁུབ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞུགས། ། 
ཨེ་ཡིག་དང་ནི་བཾ་ཡིག་དང་། །བད་ག་གིས་ཞེས་དང་ཐོས་པ་ཞེས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སྐྱ་ད་ང་གསུང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 

བཙུན་མོ་ཡི། །རྷ་ག་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞུགས་ 
ཞེས་པ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་སྤངས་པ་སྟེ། །མཐའ་དག་ངག་ལཁ་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བྱེས་པ་ལུུགས་ལ་སོགས་ཤེས་པའི། །ཤེས་བྱ་ 
ལྟ་བུར་དེ་རབ་གྲགས།  །གཟུང་ུ་མེརྐ་ཅིང་བཛདཱ་ཧཱ་མེད། །ཀུན་ཇོབ་ཇི་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་དེ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སླིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །སེང་ 
གེ་ཟླ་བའི་གྲོང་།ཁྱེར་མཚུང་ས། །མི་ལམ་རྩེད་༧མོ་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་དག་ལ་ 
ན་། །བད་ག་གིས་ཐོས་ཞེས་ངེས་པ་ཆུ། །རང་རིག་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་མིན། །འདུས་པར་སེམས་དང་ཕྲད་པ་ནི། །རི་ལམ་སད་ 
བཞིན། །བྱ་གར་ལིང་ག་རབ་གཞག་ཅནས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ།། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐར་དྲི་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
རང་རིག་པས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
ཉིད་གསུངས། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་གན་ས། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གནས་པ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་མངོན་པར་བརེོད། །ཕུང་པོ་དང་ནི་ཁམས་དང་ནི།། 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཁས་བྱུང་། །འཇིག་ེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ! 
ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་དང། །བམས་གསུམ་པར་ནི་གྱུར་པ་ཀུན། །དེ་་ 
ཉིད་ལས་ནི་ངེས་པར་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་་ 
བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དག །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བྱུང་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དུ་ཡང་རྱ་ 
ངན་འདས།: །རིག་བྱེན་གུབ་མཐའ་མཐའ་ད་གྭ་ཏུ། ཉིང་པོ་གཅིག་སུན་༩རབ་ 
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གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༥ 
ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ཅན་དེ་ལྷ་རྫས་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་་ 
གརྐ་གཱ་དྲཱ ༢ །སད་སྩ་རྒྱས་ཝ།ཡི་ཁད་ག་ཉིནྐ་ཨུན། ¬, །ལྷ་ཚོགས་འགྲོ་དྲུག་གནས་པ་༡་ 
རྣམས།  །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བྱུང་བ་སྟེ། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གར་མཁན་ནོ། ། 
འདི་དེ་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མི་ཤིགས་༧པར། །སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་སྟེད་རྣམས་ཀྱིས། །བཞེད་°པ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གསུངས། །རི་རབ་ལུན་པོའི་ 
རྡུལ་མཉམ་དང་། །གདྒའི་བྱེ་མ་ལྟ་བུར་ནི། །ཀུན་ནས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར། ། 
མཁའ་དབབྱིངས་ཞེས་གགས་འདི་ན་སྣང་། །གའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། ། 

། 
། 


ཡོངས་ཨུ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་འདིས། 
དེར་ནི་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། །ད་པེར་ན་ཡུངས་མར་ནུབ་པའི་སྡོང་བུ་ནི། 
མར་མེའི་རེ་མོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡི་༠ཡུངས་མར་སྡོང་བུ་ཟད་དུས་་” 
འགྱུར། །ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འདི་དེ་བཞིན། །ཡུངས་མར་སྡེང་བུ་གང་ 
ཞིག་རྩེ་རྒྱུན་གང་། །མར་མེའི་ལུས་གང་མེ་ཡི་ད་ངོས་པོ་གང་། །སྣང་བའི་ངོ་ 
བོའམ་ཡང་ན་མུན་པ་སྟེ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས°། ། 
དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་གཏན་ལག་པ་ཡིསཿ། །རྩོལ་བ་ཐོབ་པས་མེ་ཡི་རྩེ་༡་་ 
དམིགས་ལ། །བརྟགས་ན་གཙུབ་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཡོད་མིན༩། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
བ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ། །བདེ་ 
སྐོགས་ངོ་བོ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་ལ་༡” 
སོགས་པ༧། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའ། །དེ་ད་ག་ནི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྐྱེན་ལས་འབྲེལ་ཏེ་*་ 
འབུང་བ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འདི་”་ 
སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་°བཤད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་*”་ 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ཀྐ 


གསུམ་པའོ། ད། 


དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །རིམ་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་དག་ཏུ། །འདི་སྐད་ཅིས་སོགས་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱིར་མ་སྒྱད་མ། །ཡཾ་དཾ གཞན་དག་སེག་ཅིམ་འདུ། རང་བཞིན་དྲ་བི་བ་ 
ཡོད་མིན་ཤེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཧྲི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གནས། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རཱུ་ནི་ངོ་བོ་ཉམས་པས་སོ། །ཀ་ནི་གང་ 
དུ་འང་མི་གནས་པ༧། །ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བ་གྷ་གར་བརྫོད་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི ཉས 
བརྗོད། །རྒྱུད་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་“ལེགས་འདུས་༩པ། །ཛཱ་ལནྩ་རའི་དཔལ་གནས་སུའོ། །རྐང་མཐིལ་གཞུ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ཡི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་གནས། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་འདིར་མེ་ 
ཉིད་ནི། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབར་བའོ། །ལྟོ་བར་ཆུ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའོ། །སྙིང་ག་རུ་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་ནི། །རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །རི་ 
བརྒྱད་རིམ་པ་བཏུན་ཡིན་ཏེ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ཡི་རྩེ་མོ་མགོར་ 
གསུངས་ཏེ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ཧཾ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་སྤྲལ་པ། །མི་ཤིགས་གོ་༧འཕང་ཉམས་ད་གའ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་མིང པཿ 
སྤངས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྒྱུད་ཆེན་ དུ། །མེ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྫོད། ད 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དྲ་བ་ཡིས༡། /།རྩ་ཉིད་ལ་ནི་ཟ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཁོ་་ 
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གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༧ 


གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཡང་མེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་། །རྭལ་འབྱོར་མ་རྩ་་ 
སུམ་ཅུ་དྲུག །རྩ་༧ནི་མགོ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡིས་བསྐྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །འདི་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་སུ་གསུངས། ། 
འདི་དེ་རང་འབྱང་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཀུན་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་ ཏེ། །བདེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཉིད་། །ཌེ་ཅནི་ནམ་མཁའ་༠འགྲོ་མ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ 
རོག „ །ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གྲུབ་པས། །ནམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱར་བརྗོད།། 
སཏྭ རྱཐ་སྐཏཿཧཾཉཚོརསུ་ཧོཧུ་།»6ཇེ་ཧཱིཊབུད་བཱཏཉྲ་ཞེསྔ བརྟ་ཇཱས།ཐུདྲ་ 
མེད་མི་སོགས་རྣམ་རྟོག་པས། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཏེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ངད་ངོས། །སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པའང་འཁོར་བ་ནི། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྫོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་དེ་འོག་ཏུ། ། 
བདེ་བ་མཆོག་ཅེས་རྒྱད་ལས་གསུངས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྫོད། །གསང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་་་་ 
མཆྩོག ད་གྲོ།ྱརྲེསཝ་ཉྱེས་ཐཱ་མི་ཝིན་ནོ།༢ ལ།ཟུང་ཞི་ཐམས་ཧད་ཁན་ག་ 
ཉིད་གན་ས །རྟག་ཏུ་བཞུགས་འདིར་མཁའ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བཤང་བ་གསང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གཅི་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་ 
བགྲོཞ། ༩ ྭ་ཡིཊཔཱ་ཁུ་ཁ་ཞེསྟ་གསུཊས་ཏེེ། ར།ཁུག་ནི་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཏིད་གུན།། 
ཏག་ཆུ་མཞུགས།ཁཿ ཤ་ཡིན་ཏེ། ཁཆེ་།དེ་ལིངོ་བོ་རྟག་རུ་གན་ས། ༩་ཀར་ག་ཊུ་བཞུ་གས་ 
པར་འདི་གསུངས་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག །མི་ཤིགས་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར། །འདི་ཉིད་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་དེ། ། 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝཱ ༢༡ 


བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་༧ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །བདེ་བ་ 
མཚོག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་ནི། །ར་ལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱར་ཡང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མེ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་བསགས་ 
པ་ཡིན། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕྱི་ད་ང་བཅས་པའི་ནང་ན་གནས། ། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱ་མི་རྒྱུར་བཅས་ནས། །འདི་དེ་སྤངས་ནས་གཞན་མེད་དེ། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྒྲུབ་པོའི་༧ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན། །གསང་ 
པའི་རིམ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་་ 
པའི། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །སྡོམ་བརྩོན་ན་ག་བོས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
གསང་བ་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་འདི༧། །བྱས་ལས་བསོད་ནམས་གང་བསྒྲབས་པ། ། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་བསྒྲབས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་སར་འགྲོ་བར་ཤོག །རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ ༡༩༩༩ 
ཞེས་བྱ་བ། གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནག་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལས། 
སླད་ཀྱིས་ད་པལ་སུ་མ་°ཏི་ཀིརྟི་ད་ང་། མར་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་གཏན་ལ་ 
མཐ་ཁཝ།། ད 


(༩958 


གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༩ 


བསྩར་མཆན། 


༩༤༢ ༩མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་བཞུགས། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཀཱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྣ་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས་ 
པར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རྒྱུད། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བ། 

༩༤༈ ཁ༦པེ་»«སྣར་»པས། ཁ<པེ་»«སྣར་»>དག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སློངས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 
༠«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

(༤༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བགད། ༠«པེ་»«སྣར་»རྒྱུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བདག་གི། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 
༠“པེ་»«སྣར་་»བུ། 

༩༤༥ ༠«པེ་»«སྣར་»བུས། ཁ<པེ་»«སྣར་»-ཉིད། ®©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསང་། 
©«པེ་»«སྣར་»དག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལཁས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དག 
©<༦པེ་»«སྣར་»ནི། 

(༩༤༦ ༩༦པེ་»«སྣར་»-སྦྱོར་བ་སྟེ། ༠«པེ་»«སྣར་»བད་ག «པེ་»«སྣར་»བརྒྱན་བྱ། 

(༩༤༧ ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༠«པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྣ། ©«པེ་»«སྣར་»-ཐོས། 

༩༤༨ ༩༠༦པེ་»«སྣར་»གཉིས། *«པེ་»«སྣར་»ཏུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྣམས། 

(༤༩ ཁ༦པེ་»«སྣར་>བར། «པེ་»«སྣར་»དྲང་། 

(༩༥༠ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཉིད། ༦པེ་»«སྣར་»མཛད། «པེ་»«སྣར་»དགྲ། ༠༦པེ་»«སྣར་གྱིས། 
༠«པེ་>«༦སྣར་»དགྲར། ༦པེ་»«སྣར་»+བོ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»~ན། ༠«པེ་»«སྣར་»གན་ས། 
©༦པེ་»«སྣར་»རྱངས། 

༩༥༡ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཟས། ©*«པེ་»«སྣར་»ན། 

(༥༈ ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒོ། 

(༩༥༈ ༩༦པེ་»«སྣར་»གིས། ༦པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་>«སྣར་»ཚིག ༠༦པེ་»«སྣར་»བྲེལ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»རིམས། ༧༠པེ་»«སྣར་»པ། 

(༩༥༤ ༩༡༦པེ་»«སྣར་»རྩེ། ཁ«པེ་»>«སྣར་»>བཞག ༦པེ་»«སྣར་»པུ། 

(༥༥ ༠༦པེ་༧>«༦སྣར་»ཤིག ཁ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཞིངས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་གྱི། 


༠«པེ་»«སྣར་»ཡི། ༠«པེ་»«སྣར་»མི། ༩«པེ་»«སྣར་»~པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»--ཤེས་པའི། 


/7--950 


(° 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཁཿ ༢༡ 


༩༦ 


( 


༩༥༨ 


®«པེ་»«༦སྣར་»མ། ©«པེ་»«སྣར་»སོགས། ®“པེ་»«སྣར་»>~-པ། ©“པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 


༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>འདུག ©«པེ་»«༦སྣར་>མགོ། ©“པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས་ནི། 
@“ཕཔེ་>«༦སྣར་་>རྩེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། %«པེ་»«༦སྣར་»མ།ར། 
༤༦པེ་ »“སྣར་>ཉིད། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»པའི། @“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་2མི། 


བསྡར་ཁཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༧༦) 

.དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ༥ རེ འན ངབ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༡ ༣༡ ༣༡ 
བསྟན་པ། & ༤ ༤ ༤ 

ལྡེབ། ༢༤༩ན།- ༢༥༥བ་ | ༢༨༡ན་ ¬~ ༢༩༠བ། ༢༥༤ན༥-¬ ༢༦༢ན༽ ཞ༥༠བ༽-¬ ༢༥༧བ 

ཕྱཾཛཱ་། ་ ༡༤ ༡༡༡ ༩༩ 
ཆིག་ཞང། ༦༨༩ ཁྲ ༦ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༢༥༥ ༥༢༤༧ ༥༢༤༧ ༥༢༥༥ 


// -960 


༩༦༡ 


༄། །རིམ་པ་བཞི་པ་བྱའགས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་བཾ་ 
མྣཱ༧ཡཱ། ཨེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡཾ་ཚེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོལ། །སཱ་འཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པའ། །ཱ་ནམ་ཆིག་གི་ཕྱག་ཚཚོ། ཀཨེ་ཤེས་ཚག་ ཐཾ་ཐབས་སོ། །མྦུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁར་ལོ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ནི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུའཾ། ། 
སཱ་ཡཱི་ཨུ་ཨེ་༦ཨོ་ཨཾ་ཨཿཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ ཤ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། 
ཨཱ ་ཛཱཱི་ཁྭ་° ཧཱུཾ་ལཾ་མཾ་ པཾ་ཧཱུཾ་ཚོ ས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ལའོ། ། ཨོཾ ཨཱ་ཨཱི་ཨུ་ཨེ་ལོང ས་སྤྱོད་ཀྱི་“ 
འཁོར་ཁོ་ལའ། །ཧཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁར་ལོ་ལའ། །མཚོག་༧ཏུ་སུང་བ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཀྱའོ། | ཁདའ་ཉ་ཝན་ནག་གེཉག་གང་སྟག་གི་ག་གཉེ་སག་༡འ །གནད་།ོ་ 
འབྱེད་༢པ་དང་གསེར་གྱི་སྒོ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་རྱུར་བ་ 
དང་། རླངས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཆིང་བ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་གནས་པ་སྟེ། 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཝཾ] ༢༡ 

སྟེང་དང་། ་ལོགས་དང་°། ཐད་ཀ་དང་། འོག་ཏུའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ། ། 
ལས་གསུམ་ནི་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བ་དང་བཞུགས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་བཞི་ནི་བསྙེན་པ་དང་། ་ཤེ་བར་བསྙེན་པ་དང་°། སྒུབ་པ་དང་། 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །སྡེ་པ་བཞི་ནི་གནས་བརྟན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླྨ་བ་དངང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ། །དྱབེ་བ་བཞི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ད་གའ་བ་བཞི་ནི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །ྱད་པར་ 
གྱི་རཔྟན་བ་དྷ་། ལྟན་ཏྟིཏ་མྐྱཾ་ས་ཏྲི་རྐགའ་བཀོ'ུ་།ཁུཐཁུ་ཤཞི་ནི་གྒུ་མཐུན་ 
2232 རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །བཟང་པོ་བཞི་ནི་བདག་གི་བཟང་པོ་དང་། གཞན་གྱི་བཟང་པོ་དང་། 
དུ་ས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟང་པོའོ། །གདན་བཞི་ནི། བད་ག་གི་ 
གདན་དང་། ` གཞན་གྱི་གདན་ནང་།  ནལ་འབྱོར་གྱི་གདན་རང་། ༩ དེ་ཁན་ 
ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ནོ།: །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་དེ༼ 
ན་ཉིད་དང་། ༡དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་དེ་༧ཁ་ན་ཉིད་དང་། ༢ ལེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
དོ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། སྙའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
ཌ་ན རྩ་གས་སྱི་དྱཀིལ་མཁམ་མཌ་།ཉེས་ནྟ་ཁ་ཧྭཉིས་ཞི་ད་ཡིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཏྭ་ཐའི་ 
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རིམ་པ་བཞི་པ་བཞུགས། ༩༦༣ 
དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ་འཁར་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་རྡེ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་ 
དབྱུང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་ནི་ཆོས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
བདྡཾར།འརྦ་ཐཱནལི་སཱག་པ་པཱཌཞི་བཞིན་གཞིགས་དཀྲ་ཞི།ཿ་་ནམ་བཅ་ཞ་ 
མཛད་ཀཏ༢ རེན་ཅེག་ཁྱས་ཚོསྐན་ད་ག་འང་ཁ་་བ་ཡཇམ་ཞབ་དད་།ར་ནན། 
ཡོད་གྲུབ་པ་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཏིད་ད་ང་། སོ་སོར་རོག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷ་མོ་ 
བཞི་ཞི་ཆུ ས་ཨ་རྐས། ལོ།ཨཱམ་ཁྲིཞ་ང་།། ཀ་གསེག་ཀར་མ་ད་ང་།ཌསྒྲལ་ཨཞ། ` ཀཀ 
འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔྟན་ཞུ། ནི་མཁྟི་ཏིརཁ་དང་རཉ་ཁུཊ་ན་ཞ་ཝེ་གང། ཉ་ཞལ་མཁའི་ཉི་ཚལ་དང། 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ཀུན་ 
ད་བཟྐ།།ླ་གནམ་ཁཁཇུག་ནི་རིཞཞཁྲགགས་མའི་དབའ་གཞ་ཤཝུ་ཚད་ནི། 
ཊུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་སོ། །དབྱུ་གུ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའཾ། །འཕོ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
ཐུན་ནི་བཞིའ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། 
ཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྟོབས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །ས་བཅུ་ནི། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ 
དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རེང་དུ་སོང་བ་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༡ 

འདི་ད་ག་ནི་ སའི་རིམ་ པའོ། ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ན་ ཆ། ས་ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི ༡༡༡༡༠༠ 
གནྭས་སབས་སི་ཨྭ་དྷ་མཁྔ་ཨོ་༩།ཀ།ནཁ་ཞིཞཿགམུ་ཞི།ཡལ་།གཱན་ཁཾ་ཞཁྭཱཏཔ་ངཞི་ཁའི་ 
གནས་དང་།= ་ཞིང་དང་། ཉེ་བའི་ཞིང་དང་།་ཚྲན་ཏ་ད་ཇ་། ༩༩ཉེ་བཞི་ཚན་ཧ་ 
དྲབ འདུ་མ་ཁ་ཌན་ཁ།ཿ་ཌེ་ཝེ་ཨཁྟིདུས་ཕཉན་ཁྭཏུ་ལཱ་ནཱ་རྭཁོན་ཞཐག་༩ཉེ་ 
བའི་དུ་ར་ཁྲོད་དོ། །ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ ཐ་ད་ད་དེ། པུཞྷཱི་ར་མ་ལ་ཡ་་ 
དང་། ཛྭོ་ལྟས་མ་ང་། ༩ཌིཞགཞ་ཧད་ཁཤཾ ༢ ཨཞུག་ཞི་གནསསོོ། །གོ་དཱ་ཝ་ 
དཱི་ཅད་ང་། རཱ་མེ་ ཤྭ་རི་དང་། དེ་ལྟི་ཀྐོ་ཊ ་ཅད་ང་། མཱ་ལ་ལི་ནི་ཉེ་བའི་གན་ པ་ 
ཞིང་ཁོ།།༢།ཀ་ལྒིད་དང་། ༢ཌལྭ་བཱ་ཀ་ནི་ཚྲན་ཧཁོ། ་ཤཀྱའི་ད་ཐཾ། ༩ ཧཧྷི་ཨཱ་ཝ་ཡ་ནི་ 
ཉེ་བའི་ཚནྡ་ཧའོ། །པྲེ་ཏ་པུ་རི་ད་ང་། གྲཾ་༧ཧ་དེ་བ་ཏཱ་ནི་འདུ་ས་སའོ༧། །སོ་རཱབྟ་ 
དང་། སུ་ཝཌ་དཱི་པ་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་སའོ༧། །ན་ག་ར་དང་སྦྱིན་ནི་དུར་ཁད་ 
དོ། །མ་རུ་དང་ཀུ་ལུ་ཏཱ་ནི་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་དོ། །འདི་ར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མགོ་ 
དང་།།ཌ བྱི་གཚུགཿདཁ།་ཐགཁས་དྷས།ར་་༩ྱགབྱཿཏྐད་༈ ཉརསྒ་ཞེ་ཨཉོན་པ་ 
དག ༢་ཨིན་མཉསཝ་ད་ང་།༩གྲི་གགཏིཊཧཊ།་འད་བུང་ཁ།དྲ་ག་ནང་།།ཆན་ཁུང་ 
དག་ནཁ།ར་ཌཅུ་ས་གཉིག་གཟཀ་ཁཿཏ ེ་བ་དྲ་ག།༢༩༡ གཁི་ནས།་ར་ཊཱཁཏཊ་། 
ས་ས ་་སསས་ པཿ 

བཤ ཁམ་ད་ཁ། ༢ བླཱརྫའི་ཡགསཿཀ་ཁཀ།༢༩ བྱིན་།ཧཿཀཉིས་ད་ཏྲ།བ་ཡོནྲ་ཨོཾ་ནམས་ 
ད་ང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བོལ་ད་ང་། མཐེ་བོང་དག་དང་། པུས་མོ་དག་ཏུ་ 
བལྟའཾ། །ཕྱུགི་ར་མ་ཁ་ཡར་དབང་བྱེད་དོ། །ཛཱ་ལྙ་རར་ལོངས་སྤྱོད་དོ།- ཨོཾ 
ཌི་ཡན་དུ་འཇུག་གོ། །ཛཱ་ཁར་ཆཆྭ་ད་གུཏུ་བྱེད་དོ།- །།ཨོ་ཌི་'ཡན་དུ་ལོཏས་སྤྱོད་དོ། 
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རིམ་པ་བཞི་པ་བཞུགས། ༩༦༥ 


ཨརྦུ་ད་ར་འཇུག་གོ། །ཨོ་ཌི་ཡན་དུ་དབང་བྱེད་དོ། །ཨརྦུ་དར་ལོངས་སྱོད་དོ། ། 
གོ་དཱ་བ་རིར་འཇུག་གོ། །མཐུ་ད་ར་དབང་བྱེད་དོ། །གཾ་དཱྭ་བ་རིར་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། 
རཱ ། འ འང་དེ་ད །དཱཡ་ཤཱ་རེར་ལདས་ཇུད་ 
རྡོ། །དེ་ལྟི་༧ཀོ་ཊིར་འཇུག་གོ། །རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལཝཱི་༧ཀོ་ 
ཊིར་ ད་ད ཏ ལུ་པར་ ཇག ། །དེ ཏང །ཊིར་དབང་བྱེད་དོ། 
ཨཱ་ལ་ཝར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །°ཀ་ལིངྒར་འཇུག་གོ། །མཱ་ལ་ཝར་༠དབང་བྱེད་དོ། ། 
ཀཱ་མ་ཆྷུ་༠པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཨོཾཏྲེར་འཇུག་གོ། །ཀཱ་མ་ཆུུ་༠པར་དབང་བྱེད་ 
དོ། །ཨོ་ཏྲེར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་འཇུག་གོ། །ཨོ་ཏྲིར་°དབང་བྱེད་ 
དོ། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཀོ་ས་ལར་འཇུག་གོ། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དབང་ 
བྱེད་དོ།, །ཀོ་ས་ལར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཀ་ལིངྒར་འཇུག་གོ། །ཀོ་ས་ལར་དབང་ 
བྱེད་དོ། །ཀ་ལིངྒར་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ལམ་ཀར་འཇུག་གོ། །ཀ་ལིངྐར་དབང་ 
བྱེད་དོ། །མྙ་ཀར་ཁོངས་སྱྱོད་དོ། །'་ཀཱའྩིར་°འཇུག་གོ། །ལསྟ་ཀར་དབང་ 
བྱེད་དོ། །ཀཱའྩིར་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ཧི་མཱ་ཁ་ཡར་འཇུག་གོ། །ཀཱའྱིར་དབང་བྱེད་ 
དོ། །ཧི་མཱ་ལ་ཡར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལྷག་གནས་སུ་འཇུག་གོ། །ཏི་མཱ་ 
ལ་ཡར་དྭགང་བྱེད་དོ།¬ །གྲི་ཧ་དེ་ཐ་ཏཱར་ཁྲོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལྷག་གནས་ 
སུ་འཇུག་གོ། _ །ཡི་དྭགས་ལྷག་གནས་ཨུ་དབང་བྱེད་དོ། །གཱི་ཧ་དེ་བ་ཏཱར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོ། །སོ་རཱབྣར་འཇུག་གོ། །ཤཱཾ་ཧ་དེ་བ་ཏཱར་དབང་བྱེད་དོ། །སཾ་རཱབྣར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་འཇུག་གོ། །སོ་རཱབྩར་དབང་བྱེད་དོ། །སོ་ 
ལྟོར ཏར་ཁྟོངྷས་མྱོད་དྭོ། ཌྷ ་གཏཿརཿཌཇུག་གོ། = : །སུ་ཁརཏཧཱཱི་མཉ་ཊད་ཧུཧ་: 
བྱེད་དོ། །ན་ག་རར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སིནྡྷར་འཇུག་གོ། །ན་ག་རར་དབང་ 
བྱེད་དོ། །སིནྙྷར་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །མ་རུའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་གོ། །སིརྙྱར་ད་བང་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཝཾ] ༢༡ 

བྱེད་དོ། །མ་རུའི་ཡུལ་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་དོ།  །ཀུ་ལུ་ཏཱར་“འཇུག་གོ། །ཿམ་རུའི་ 
ཡུལ་དུ་དབང་བྱེད་དོ།  །ཀུ་ལུ་ཏར་°ལོངས་སྤྱོད་དོ། , །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་གོ །གནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བདེ་༠བར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་ཚོས་དང་ལོངས་་*་ 
སྤྱད་རྫོགས་པ་དྭང་སྦུལ་པའི་སྐའི་རུང་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ལ་འཇུག་པའ། _ ། 
འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་༧ཨོ་ཌ་ཡན་ད་ང་གནད་འབྱེད་པའི་སྒོ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བསྐྱལ་ཞིང་ཛཱ་ལརྩ་རར་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་ཏེ། ཕྱིས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཚོས་ནམས་སྣུད་པའ། །འདི་ཉིད་ལ་དྲཀྱིལ་་ 
འཁོར་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཚོད་སྦྱིན་དང་° བསམ་ གཏན་དང་ བསྒོམ་བྱ་དང ༡༩ 
གཟུགས་ད་ང་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་་ 
པའོ།། ད། 


བསྲུབ་བྱ་སུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལས་ཀྱི་“རླུང་གིས་་ 
སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུ་བ་༩འཐུལ་བ་ད་ང་འབར་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
གསལ་བ་ད་ག་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་སོན་པའི་བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༠༠ 
རྣམས་བསྲེགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་°ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་བསྐོར་བར་བྱ་“་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་་ 
བསྡས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་བུ་ག་ནས་སོན་ནས་གསེར་སྒོ་ཛཱ་ལརྷ་རའི་མིང་༠ཅན་ནས་“” 
ཞུགས་ཏེ། ་སྔ་མ་ལར་དམ་ཚིག་གི་འཁར་ལོ་བསྲེག་གོ།ི །འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ 
ནི་མི་མཐོང་སྟེ། སྒའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ 
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རིམ་པ་བཞི་པ་བཞུགས། ༩༦༧ 


ཀྱི་རིམ་པའོ། ད། 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི ༠༠༩་ཐ་ཐ#་ 
འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ད་བྱིང་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་བླང ས་ན་ས་སྔར་༡བསྟན་་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་འོངས་ནས་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཞུགས་ཏེ་མཚམས་་" 
ཀྱི་ན་ང་དུ་སོན་པའི་བུ་ག་ན་ ས༧ཁྲོང ས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁར་ལོར་ངལ་བསོ་ཏེ་བསྲེག ས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དུ་སོང་བ་༡ རྣམས་ལ་དགའ་བ་** 
བསྐྱེད་ནས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་འབྱང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། སླའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཾ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། ། 


ད་ནི་རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྒོ་གཉིས་འགྲོ་འོང་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ངེས་°་ 
པར་ལོག་པ། མུན་ནག་སྟུག་པོ་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་རུལ་དང་་་ 
བྲལ་བ་སྟོང་པའི་མཆོག །མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་ 
གཞན་རིག་པ་དང་བལ་བ། མཚོག་ཏུ་ཞི་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
འདྲེས་པ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ། བདག་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བཙུན་མོའི་ག་ག་ལ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་*ལའོ། ། 
བཞུགས་སོ་ནི་གནས་ད་ང་ལྡན་པའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ན་ཨ།།ྱི་ཀྱ་ཞ་པ་གཡུང་དང་ཁུག་ཙ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གྒེ་གསུབ་མོཌ་ ༡ཀདེ་ཨྐ་སསཿ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ ༢༡ 
ཀྱི་རྫོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སོ། །བཞུགས་སོ་ནི་གནས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཨུ་གནས་པའོ། །དེ་འི་གྷ་ག་དེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི། ཨེའི་ཚ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། ། 
དབུས་ཨུ་བཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ° །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ །དེ་ཡི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བདག་གིས། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དེ་ཐོས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་༧བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་ཡང ༦༠ 
བཞུགས་པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་དེའི་དུས་གཅིག་ན་སྟེ་་་ 
འབོག་༧པའི་དུས་དང་དཔཕྱིད་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཛི་སྲིད་དུ་གཡས་དང་གཡོན་ 
པའི་རླང་སྣ་སྦུབས་སུ་སོན་པའི་རླུང་འགོག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་° ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ 
གང་གྱུ་ལས་བྱུང་ད་ཁགྱུ་དེ་དག །ད་བཞིན་པཤཔ་པ་ར་ ཁསཔ་ 
སྟེ། ˆ །དེ་དག་ལ་ནི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ༠ །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཡིས་ནི་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག° །ངོ་བོ་ཉིན་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །ད་ 
ལྟར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ལས། །འདའ་བར་ད་ཀའ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱའ། །གསང་བའི་རིམ་པའོ།། །། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁས་་་ 
བརྟན་པའི་རིམ་པ་བཞི་པོའི་དོན་འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ནག་ 
པོས་༦མཛད་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ད་གེ་སློང་ 
གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དམེ་དང་གཏུགས་པའོ། །གང་ 
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རིམ་པ་བཞི་པ་བཞུགས། ༩༦༩ 


ཕྱིར་དམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་དང་མཚུངས་པས། །བདག་གིས་ 
ཉེས་པར་སྣང་ན་ཡང་། །རང་གི་བུ་བཞིན་བཟོད་པར་གསོལ།། ད 


( 


: 
(༦༤ 
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༩༦༦ 


༩༦༧ 


༩༦༨ 


བསྩར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»«སྣར་»མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-བཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
༠«པེ་»«སྣར་»>མ། ༠«པེ་»«སྣར་>ཨེ། ༩༦༥པེ་༧«སྣར་>ཏཱཾ་ཛྫ་བཾ། ༧«པེ་>«སྣར་>འོག 
༠པེ་»«སྣར་>བྱེད། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འོག་ཏུའོ། *«པེ་»«༦སྣར་»-ཤེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། ཁ༦པེ་»-དེ། 
©ཁ༦པེ་»«སྣར་»འདུ་བ། ®«པེ་»«སྣར་»ཌྷན། ༠༦པེ་»«སྣར་»རེ། *«པེ་»«སྣར་»བི་ཀོ་ཊི། 
@༦པེ་»«སྣར་»>གྲི། ༩༦པེ་»«སྣར་»འདུ་བའོ། ཅ༠«པེ་>«སྣར་»འདུ་བའོ། @༦པེ་»«སྣར་» 
+ལྟག་པའི། 

༠པེ་»«སྣར་»དི་བི། *༦པེ་»«སྣར་»བི། *«པེ་»>«༦སྣར་>»བེར། ༠«པེ་»«སྣར་>བི། 
༠«པེ་»«སྣར་»-མཱ་ལ་ཝར་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ཁ«པེ་»«སྣར་»བེར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆུ། *«༦སྣར་»> 
ཨི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆུ། ©༦«པེ་»«སྣར་»དྲེར། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཀའྩིར། ཉ«པེ་»«སྣར་>སུ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»དཱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཧིར། 

©པེ་༧«༦སྣར་»ཏར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+མ་རུ་ཏཱ་འཇུག་གོ། *«པེ་»«སྣར་»ཏཱར། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»>ལྟ། «པེ་»«སྣར་»-བ། %«པེ་»«སྣར་»བུར། ༩༦པེ་»«སྣར་»+བཟླས་པ་དང་། 
©༠«པེ་༧«སྣར་»~ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བར། ༡«པེ་»«སྣར་»~འབར་བ་དང་། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
ལོ། ༦པེ་»«སྣར་»-མིང་། 

«པེ་»སླར། «སྣར་»ཁར། «པེ་»«སྣར་»+ཞུགས་ཏེ་སོ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་བུ་ག་ནས། 
ཁ«པེ་»«སྣར་>སོན་པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་ > ངེས། ©«པེ་»«སྣར་»-གྱི་མིང་ཅན། 
༠པེ་»«སྣར་»གར། «པེ་»«སྣར་»འགོག *«པེ་»«སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྒྱུས་འབྱུང་། 
༠«པེ་»«སྣར་»བདག ༦༦པེ་»«སྣར་»པོ་པས། 
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༩༧༢ 


བསྟན་འགྱར། „ རྒྱད། [ཝེ] ༢༡ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག ་ 
སྒྱད། (7༧༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཞེ། ༦ 
ཐེ་ཚན། གྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
ཕད་ཁྟགས། ངང ང|ྲགོཔོོོཔོ་ོོ རར 
ཚན་གྲངས། ཞ༢ ༣༢ ༣༢ ༣༢ 
རེམ་པ། ༤ ༤ ༤ ༤ 

ལྡེབ། ཞ༥༥བ”-- ༢༥༨བ” | ༢༩༠བ༡- ༣༩༤ན" ཞ༦༢ན།-- ༢༦༥ཐ༽ | ༣༥༧བའ-- ༣༦༠བ༽ 
ཕྲེང་། = ༦༡ ༨༩ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༠༤ ༢༠༩༨ ༢༠༩༩ ༢༡༠༤ 
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༄། །རེམ་པ་བཞིའི་ཚམ་པར་འབྱེད་། 
པ་ཞེསྲ་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོཾ་ལ་ཙམྟ་༧སྟ་ཡ་བི་བྷངྒ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། རིམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཉི་མའི་* ( 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་མནན་མཛད་པའི། །གར་མཛད་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིམ་པ་བཞི་ནི་གསལ་བར་དགྲོལ། །ཨེ་ལཾ་མཱ་“ཡཱ་ཞེས་བྱ་” 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ཨེ་ལཾ་མཱ་༧ཡཱ་ནི། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་མ་ 
རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས། ཨེ་ད་ང་ཝཾ་ནི་སྡུད་པར་མཛད་པའི་ 
གསུང་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་པའི་བཞུགས་གནས་བརྡས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་མཛེས་པ་དང་། ལེགས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་ལ་མོས་པ་རྣམས་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་"་ 
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༩༧༢ བརྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༢༡ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཡི་གེ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ལྟོས་༧པ་མེད་པ་དང་། གྲོས་པ་སྤོང་པ་རྣམས་ 
ལ། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚིག་ལས་གཞན་པར་རྒྱུད་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རེ་་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ གསུང་བར་བྱ་ བའི་ སྐྱེ་བོ་ལ་དགོང ས་ནས་ དགྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ཁོ 
སོགས་པའི་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུ་ 
དང་། རླུང་དང་། ན་མ་མཁའ་རྣ་མས་ཀྱིས་༠བསྡུས་པ་ནི་ཕ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ལཾ་ 
ངོ་། །སའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་°སྟེ་ཨེའ། །དེ་བས་ན་ཨེ་ལཾ་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྡུད་པར་མཛད་པའི་ 
གསུང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ལི་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སཱ་°ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། _ །ཡཱ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཨེ་ནི་རྣོ་བ་ཡིན་པའམ། འོག་གི་ཆ་ལ་གནས་པའམ། ཧྷ་གའི་རྣམ་ 
པར་གནས་པའམ། གུ་གསུམ་དུ་གནས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་་་ 
གནས་པའམ། གཅོད་ཅིང་འབེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྲེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཤེས་རབ་ཨེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། །བློ་ལྡན་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་བསམ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་ཕྱིར་མེ་ 
ཡི་གཟུགས་དག་ཏུ། །དེ་ཡང་མ་མོ་རྣམས་སུ་བརྟགས། །དབངས་ཡིག་དང་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་། ངག་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ 
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རིམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༣ 


ཡཁཝ་ཞི།ཿ་༼ཁོས་བཛད་ཡཁི་ཝི་ཀེ་དྲག་ཞྲད་བཱཏཱཨ།5 དཀར་བའི་དོན་བརད་ཁ་ 
ཡིན་པའམ། ཆུ་དཀར་བ་ཡིན་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་བྱེད་ 
པའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །མཱ་༧ནི་ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའམ། ཟབ་པའམ། ཡངས་པའམཿ། གཏོས་ཆེ་བའམ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡཱ་༧ནི་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཇི་རྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པའམ། ཇི་བཞིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའམ། ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་ལྟར་གཤེགས་པའམ། དམ་བཅས་པ་ 
ལྟར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཝལྷ་མོ་སྱན་མ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 

སྐད་ཅིག་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། དབང་བཞི་དང་། སྐྱ་བཞི་ལ་ 
སྐོགསས་མང་ཝིག་ནོ།ཉེ་ཞགནན་ཡདཡས་ཤི་ཁཞི་ཞི་ཁུག་རྒྱཁབ་ཞིའིདོན་སྟོན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྟང་པ་ཉིད་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ལཾ་ 
ནི་ཐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ྟན་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། གང་བུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་སོ། ། 
སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རྩའི་འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་༦རང་བཞིན་དུ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་འད་བ་ 
མའི་གྲངས་རིམ་བཞིན་དུ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
དྲང་། ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཨུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབྱ་གུ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། (ཝཾ ༢༡ 

དང་། འཕོ་བ་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་ཀཀྱི་ད་བྱེ་བ ས་རྟོགས་པ ར་བྱའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཁ་ 
ནྲོག་ནིཿཨེན་ཐོ་དང། ཅཊནག་ཁོ་ཀྐདང་ ་དཛར་མོ།ཁཌ་། ར་གར་བོ་སྟེ།༩༡ས་ 
བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་གཡོན་པ་དང་། གཡས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི། གཡོན་པ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱངས་སུ་འོང་ལ། ཡོན་ 
ཏན་ཞེས་བྱའོ། །གཡས་པ་ནི་ཀ་ལ་སོག ས་པ་ལྔ་ ཚན་གྱི་༧ རང་ བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་༠ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་༠གྱི་རང་བཞིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་ནི། ཞི་བ་ 
ད་ང་། ནུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོའོ། །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་༠ ཞེས་ པ་ནི། སྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ཁོ་ (ལཾ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་ནམས་སོ། །མཾ་ཏཾ་ཧཾ་ཁ་ཧཱུ། ལྷ་ཚཱ་ཧཱཾ་ནཱཾ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་གན ས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ 
ན་ལཡི་གེཧཾ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཾ་གནས་པའོ། །ལོངས་་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་° ནི། མགྲེན་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ 
ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་” 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་་” 
ཉིད་དོ་། །དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །འོག་ཏུ་ཡི་གེ་གླ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོག་གི་སྒོ་སུང་°བའོ། ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བའི་གྒོ་གཉིས་སུ་གན ས་པ་ལས། འོག་གི་ 
སྒོ་སུངས་ནི་ནི་ཀླ་སྟེ་འག་སྒོར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་འཇིག་ཉེན་ཕན་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་ 
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རིམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༧༥ 


པོ་ཟད་ པར་བྱེད་ པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་ནི་འོག་དང་སྟེང གི་སྒོ་༧ འུ 
གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྒོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་རང་་་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟེང་གི་ནི་གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒ་ཡིན་ལ༧། འོག་གི་ནི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་“པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །གནད་འབྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི།  སྟེང་གི་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སྟེང་ནའོ། །དེ་གཉིས་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་སྟེ། ཡར་ལ་སྲེག་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ལ། མར་ནི་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞོང་་ 
བས་ན། འགྲོ་བ་དང་འོང་བའོ། །ནལ་འབྱོར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་གཉིས་ཀ་༠ལའོ། །མུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའོ། །རླངས་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རླུང་ངོ་། །རྣམ་པར་འཆིང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའོ། །དལ་བ་དང་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་འོང་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའོ། །སྟེང་གི་ 
ལོགས་ནས་འཛག་པ་ནི་འོག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ འགྲོ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི ༡༠-༡༡༠ོ 
སྟོབས་ཀྱིས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནས་འཛག་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་འོག་ 
ཡུལ་དུ་འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དེ་ཉིད་ལའོ། །དང་་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ད་མ། ཡང་ན་ཁྟར་ཁཱི་༠གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ 
པའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ད་ང་ཞེས་པ་༧ནི། རྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་ཚཌཱ་ལཱི་༧འོག་ཏུ་སྱན་དྲངས་ 
པའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆཚོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ཕྲ་མོའི་སྤོ་བའམ། ཡང་ན་བདེ་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་གཟུང་བཞོ།  དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ། དགུག་པ་དང་” 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་གཏུམ་མོས་སོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་སྟེ་་” 
སྟེང་དུའོ། །གཟུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཛག་པ་དེའོ། །ཡན་ལག་བཞིའི་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལའོ། །བསྙེན་པ་དང་། 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༢༡ 

ཞེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒུབ་པ་དང་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ས་བོན་དགོད་པ་དང་། སྒུབ་པ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་གསལ་བའམ། ཡང་ན་སྐྱ་པྲ་མོ་སྤོས་པས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་ 
པའོ། །ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་ནི། བརྟེན་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་བར་སྒུབ་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། སྒྲུབ་༦པ་ལ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་བསྒོམ་པ་་ 
དང་། སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནམ 7 
མཁའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
བདུ་ད་རི་འཁྱིལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སྙིང་ག་ན་གན་ས་པ ག་བ 
ཡིན་ན། ཤྭཐའི་གཟུབས་ནིཁཆུ་མགྲ་མ་ཨཏིཌཌ་ཁཁས་ཞམ་གཱཆིཾ་ཨེན་ཁ༔།། 
སངས་རྒྱས་བདག་པོ་ནི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°༠སྟེ། འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྟན་བཞིན་པའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཧཱུཾ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་༦ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་འོ། ། 
བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ད་ང་། འཛིན་པར་རྟོག་ ྦ 
པའི་དྲི་མ་གཉིས་སྤོང་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །དྱབྱེ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་གྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཙུལ་བོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
ཅུལ་པོ་སྟེ་ཐ་མའཾ། །འབྲིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་བང་པོ་འབྲིང་པོ་སྟེ་བར་མའོ།། 
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རིམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༧ 


རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཡང་རྒོན་ པོ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ཏུ་ 
གཏུགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ° །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་བའོ། །ན་མ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་” 
མཆོག་དགའི་བདག་ཉིད་དོ། །ནམ་པར་ཉེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མཚན་ཉིད་ད་ང་བལ་བཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་བྟལ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ལག་བཅངས་ 
དྭང་།ཆ་ཞ།ཏིན་གཉིས་ཞ་ཀ།ཁ་འ༡༩།དགྲའི་ཁ་ཁཞི་དི་ཞགའ་བ་ད་་།ཌམ་ཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱན་པར་གྱི་དགའ་ཐ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །བཟང་པོ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་བཟང་པོ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་༧པའམ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ནི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དུ་ས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགོགས་པའི་དུ་ས་* 
སམ། བསམ་དུ་མེད་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཛག་པ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆླུང་གི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགགས་པས་བཟང་པོ་ཡིན་པའམ། རྒྱ་བ་མེད་པས་་ 
བཟང་བོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་རླུང་བཞི་ལས་རེ་རེ་འགྲུབ་པའམ། ཡང་ན་མེའི་རི་ 
མོ་ཅན་ན་གན་ས་པ་ཡིན་པ་འམ། ཡང་ན་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དག་ལས་སོ། ། 
གཡོན་པའི་རྒྱ་བ་ནི་རླུང་གི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ 
པན །།གནཉང་གཞིཁིན་སྦའི་ཁིཌ་ཞེ་ཀག་ཆེས་བའོག།ཌཀགཞན་ཁྱི་གན་གདང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རྟེན་ལ་ྟོས་༧པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་སམ། ཡེ་ཤེས་སམ། 
བཀའོ། །བདག་གི་གནས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་་ 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཝེ ༢༡ 

གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཏིད་ཀྱི་གན་ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བདེ་བ་ 
ཏོགས་པའམ། ཞཤམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བྱེནཅི་ཚ་གཞོག་ཡས་དེ་།ཞག་ཅིད་གྲོ།ཏེ་ཀཀཞེ་ཞི་ཁནག་ཤི་དེཀོས་ཀསི་ཀར་འོ་ཞིས་བྱ་ 
བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཞེས་བ་བ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་°ལོག་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ལ་ལ 
པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི། སྙིང་པོའི་གནས་སམ། སྙིང་པོ་ལེན་པའམ། སྙིང་པོ་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་འདོ་མ་གང་གྲུ་བཞི་ 
བཞྭས། ངལྟཟིགཉས་ཡིནམེསྲི་གག་གཞསུཛཾ་གྲི་ཀྱིལ་གུ་མེད་ཞེ་ཁཔ་ 
ནི། དེའི་ནང་དུ་ས་བོན་ལས་ལར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཁ། དེ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་འབིགས་པའམ། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རནམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གཉིས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་གྱི་དབུགས་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ ྦ 
འཛིན་ནི་ར་ཇེ་སྟེ། ཙགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། དབུགས་འབྱིན་པའོ། ། 

སྤྲལ་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོགས་པའི་༧སྤྲལ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་་“་ 

གཤེགས་པའི་ད་བུགས་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རིམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༩ 


ཏེ། རགས་པའི་རྟོག་པ་ལས་དབུགས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའོ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བའོ། །སྙ་ 
གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་མམ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་* 
ཀརྐགཏེབཿའབུན་བཊགསཿ འཇུག་མནན་།1གདགཿའྲི་ཟཱང་གསུམ་མོ།ཌ་ གདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། ། 
གཟུགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་༠སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*”་ 
རྒྱལ་བ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་་ 
ཞྱུཿ་ཞན་ཀྲོ།ཏཌཧྱ་ཧེད་ད་ཁ་ཞྲེས་བ་ནི་རྒྱལ་ཁ་ནོན་ཡོད་གུབ་བལཾ། ༩ ཤན་མ་ 
པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཁཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་བཟའ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །སའི་ཁམས་དང་། ཆུ་ 
བཞིན་ཏེ། ལྕང་བྱེད་མ་དང་། གསོད་བྱེད་མ་དང་། འགུགས་བྱེད་མ་དང་། 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་་ 
དབང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
གནས་ནི་པུཀྟི་ར་མ་ལ་ཡ་ད་ང་། ཛཱ་ལནྫ་ར་ད་ང་། ཨོཾ་ཌ་ཡ་༧ན་དང་། ཨརྤུ་ 
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༩༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལཿ འ༡ 

ད་སེ། རབཞིས་ཞི་གན་ཊ་ཨྙིན་ན། ཌྷ,ཉིཉི་ཀེནས་ཞེསསྷ་བ་ཞི། ཁགད་པ་རི་ 
དང་། རཱ་༧མེ་ཤྭ་རི་དང་། དེ་ལཱི་༧ཀོ་ཊི་ད་ང་། མཱ་ལ་བ་སྟེ། བཞི་བོ་ནི་ཉེ་བའི་ 
གན་ས་ཏེ་༠བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་*་ 
ནོ། པ།ཞིང་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ཞི།་ཀྲ་ཝཾ་ཚོུ་ཡམ་ད་བ། །ལ་ཀྲེ་ཁཛིཏིཿཿཔཝི་ཞིང་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཿ ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ད་ང་། 'ཀོ་ས་ཁའོ།ཿ །ཚནྡ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀ་ 
ལྒིད་དང་། ༢ ལྷཐ་༧ཀའོ། ༠ །ཏེ་བའི་ཚྡན་ཧ་ཞེས་བ་བ་ནི། ༼ཀྱཱའི་ཁ་ཀ་ད་ང་། ཧི་ 
མ་ཁྭ་བཛ །ཞདི་ནི་གསུང་གི་ཞཁཿཿབཏེ་ཝ་ལ་སྔན་ཤའ། ཅ།འདུ་གརབ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཡི་དྭགས་ལྷག་པར་གན་ས་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ལྷའཾ། །ཊེ་བའི་འདུ་བ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྭོ་རཱཏྱ་དང་། གསེར་གླིང་ངོ་། །དུ་ར་ཁྲོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི ༩་ན་ཡག་རྐ་ད་ཁསྷཱི་ཊཾ། །ཏེ་ཁའིལུ་ཊ་ཁཱས་ཨ་ང་ཞེས་བ་ཡཞ།ཁ་་ཁུ་ཡེན་ 
དང་། ཀུ་ལུ་° ཏའོ། །ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིར་དྭ་བྱེ་བ ས་༠དྱབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ད་བྱེ་བར་བྱའ། །པུཀླཱཾ་ར་མ་ལ་ཡ་༩་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀུ་ལུ་༠ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་རྣམས་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བརྫོད་པ་དེ་རྣམས་སོ། །སྤྱི་བོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། པྱཱགི་༠རར་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མའོ། །སོ་དང་སེན་མོ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༩། །ཅེས་ 
བྱའོ།ཌ་ྤྱི་གཙུག་དྲ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ཛ་ལྷར་རར་གཏུམ་མིག་མ།།  །སྨ་དང་ཐུ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེད་༧། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ན་བ་གཡས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ཌ་ཡ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ས་མིང་ནི། ལྷ་མོ་འོད་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་པགས་པ་དང་དྲི་མ་ 
སྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱའ། །རྱིབ་ལོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨརུ་ད་ན་ཤངས་ཆེན་མ། 
ཤ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེད་མཛད་མའ། །ཞེས་བྱའཾ།'ི །རྣ་བ་གཡོན་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གོ་དཱ་བ་༠རིར་ད་པའ་བློ་མ། །རྒྱུས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའཾ། ། 
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ཟིམ་པ་བཞིའི་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༡ 
སྨིན་མའི་དབུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རཱ་མེ་ཤྭ་རར་མིའུ་ཐུང་མ། །རུས་པ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེར་ཏ་བྱིཧ།་།ཅེསཱ་ཧྱཀཌུ།སིག་དླུག་དང་ཁེས་བམ་ནི། ༩ ལརའི་ཁདག་མོ་ 
ལྷ་མོའི་རྫོང་། །དེས་°ནི་མཆིན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་༡། །ཅེས་བྱའཾ། །ལག་པའི་རྩ་བ་ 
དག་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཱ་ལ་བར་ནི་ལྔོན་གྲིབ་མ། །རྙིང་སྲུག་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེད་པར་མཛད། - །ཅེས་བྱའཾ། །མཆན་ཁུང་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀཱ་མ་ཆུར་ 
གནས་ས་སུང་°མ། །སམིག་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའཾ། །ནུ་མ་གཉིས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཏྲེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གནས། །མཁྲེས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད།  །ཅེས་བྱའོ།= །ལྟེ་ཐ་དྭ་ང་ཞེས་པ་ནི། . ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་ཤུགས་མ། ། 
གློ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །སྣའི་རྩེ་མོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀོ་ས་ 
ལར་ནི་སྐྱེམས་གསོལ་མ། །རྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའཾ། །ཁ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི།. ` ཀ་ལྦིངར་ནི་ཅྔམོ་བསངས་མོ། །ཅིབ་ཁོགས་སྐུད་པའི་ཉེན་བྱེད་ 
མཚོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཐག་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཞུ་བཟང་མོ་ལྗམ་ཀར། ` ། 
ལྟོ་བའི་གནས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །སྙིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀཱའྩི་༧ལ་ 
གནས་རྟ་རྣ་མ། །ལྟག་༧པར་དྲི་ཆེན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའཾ། །ཕོ་མཚན་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་གནས་ཅལ་གནས་བྱ་གདོ་ང་མ། །།མཚོགས་མའི་°་ 
སུབས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ།  །རྟགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པེ་ཏ་ཕུ་ 
རིར་རབ་གནས་པ། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མཆིལ་མ་སྐྱེདཊ། །ཅེས་བྱའཾ། ། 
བཤང་བའི་ལམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་གན་ས་དུམ་སྐྱེས་མ། །རྣག་ནི་་ 
རྭཊཱ་༡རྭ་གང་སྷ་མ། །རྟག་ཏུ་ནག་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །བྱིན་པ་དག་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་མ་གསེར་གླིང་གནས། _ །རྡུལ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཏྲ] ༢༡ 


སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའཾ། །སར་མོ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དབང་ 
མོ་གྲང་ཁྱེར་གནས། །ཚིལ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད།  །ཅེས་བྱའཾ། །རྐང་པའི་ 
རྒྱབ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སིརྫར་སྟོབས་ཆེན་མ་ཞེས་གནས། །རམྱྱ་ངན་བཅས་ཤིང་ 
མཆི་མ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱའཾ། །མཐེ་བོང་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་རོར་འཁོར་ 
མྟས་ཊགྱུཧ་བ་གན་ས། ལལག་།ཕར་ཁུན་བཤག་ལ་རྐྱེད།འཅེས་བྱམཁ་ཀཡུས་མོ་ 
གཉིས་དང་ཞེས་བ་ཐ་ནི། ཀུ་ལུ༧ཏར་གན་ས་བཙོན་ཆེན་མ། ` །སྣ་ཚུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའཾ། །བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་°བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །པུཁི་ར་མ་ལ་ཡར་ནི་མགོ་ཟུག་གོ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་གན་ས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོར་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་ཟུག་པ་དང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་ནི་གནས་ཀི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ ༡༧ 
བལྟའ། །གནས་འདི་ནམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་པའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་༧ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ ༩ 
འབྱུང་ཞིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྐྱེད་པ་ད་ང་། གནས་པ་ 
ད་ང་། རབ་ཏུ་ཐིམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་མགོ་ 
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རིམ་པ་བཞིའི་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རུབ 
ཟུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་རླུང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨཾ་ཌི་ཡ་༧ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བ་གཡས་པ་སྟེ་** 
འབྱུང་བའི་ལམ་མོ། །གན་ད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་༧བ་ནི་སྨིན་མཚམས་སུའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྐྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བདེ་བ་བསྐྱལ་བའོ། ། 
ཛཱ་༧ལཉྟ་རར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདུ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 12 
བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོ་ར་ནས་ཞུགས་པའི་དམ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ནས་་ 
སྟན་བཞིན་པའ། །འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། བཟླས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཚོན་འབྲི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ན་མས་འདིའེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ལ ༠༠༠༦༠༧ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་ལེན་ཅིང་། བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་སིམ་པར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འའདི་་ 
ཉིད་མཆོག་སྟེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་ལུས་ངལ་བར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ལས་ད་ང་པོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འབད་ 
པས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་རྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། འདི་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་པལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་་ 
དང ཞགམ་ས། ད 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ] འ༡ 
བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་༧པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གཉིས་ཕྲད་*་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའམ། རྩ་གསུམ་ལ་དཀྲུགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་རང་འབྱུང་°གི་མེ་འདི་ལའ། །ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྟོབས་སམ། བསྐྱོད་པ་ 
ལས་འབྱུང་°བས་སོ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུ་བ་དང་འབར་བ་དང་གསལ་བ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་དབང་གིས་དང་པོར་དུ་བ་སྟེ་རླངས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འབར་བ་དང་། དེ་ལས་ཀུན་དུ་གསལ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དམ་ཚིག་གི་༠འཁོར་ལོར་སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་སོང་ 
བའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྲསྲེགས་པའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོར་སོང་ 
ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ བསྐོར་° བ་ག སུམ་བྱེད་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། ། མཛོད་སྤུར་སོང་སྟེ་ 
གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཅན་དེ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པའོ། །ཨོ་ཌི་ཡ་༦ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་གི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྱུང་བའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྱ 
གཙུག་གི་ཁུང་བུར་སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་བདག་༩གི་ཨོ་ཌི་ཡ་༩ན་ 
ནས་ཕྱུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཉལརྷ་རའི་ལམ་ན་ས་འཇུག་ཅིང་། 
དམ་ཚིག་གི་འཁར་ལོར་གཤེགས་པའོ། །གཟེར་གྱི་སྒ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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དིམ་པ་བཞིའི་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
གཤེགས་པའི་ཞབས་གསེར་གླིང་ནས་བྱང་བའོ། །འབར་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པའོ། །སྔོན་བཞིན་དུ་་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོངས་ནས་ཡང་སླར་འགྲོ་ 
བའི་ཏུས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་འཇུག་པ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡར་མེའི་་ 
ལམ་ནས་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། མར་ཆུའི་ལམ་ནས་འོང་བ་མི་མཐོང་བའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྲའི་ཉག་མ་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ག ཤགས་༧ པའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཤིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི།  དེ་ལྟར་རྒྱད་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་གནས་པའི་ཡི་གེ་་ 
ན་མས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཡར་འགྲོ་བ་ནི་ཀྲྭ་ལིའི་སྒྲ་* 
ད་ང་ལྡན་པར་འགྲོ་ལ། མར་འོང་བ་ནི་ཨཱ་ལིའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། །ྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ་°བསྟན་པ་ 
སྟེ་གཉིས་པ་“ཛོགས་སོ། ད 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དེ་སྔར་བཞིན་མ་བསྲེགས་°པ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་ལམ་ནས་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རི་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱེར་ཐུགས་ཀར་འགྲོའོ།། 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་དྲ་ཀུགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དཀྲུགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ཁྱེར་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའོ། །གོང་གི་སྒ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གསེར་གླིང་ནས་སོ། །འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
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༩༨༦ བསྟན་འཇགྱར། རྒྱད། [ཝི ༢༡ 

འང་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒོ་ནས་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་སྤྱི་བོའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའོ། །སོའི་མཚམས་ཀྱི་མཐའི་བུག་པ་ན་ས་འོངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་ 
རྙིལ་༧གྱི་མཚམས་ནས་འོངས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ངལ་བསོ་༩སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་༧གནས་ཤིང་བདེ་བ་རྒྱས་པའོ། །བསྲེགས་པའི་དེ་བཞིན་ £=. 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གའ་བ་སྐྱེད་ཅཔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་བསྲེགས་པ :ྐ 
རྣམས་སླར་གསོ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་*་ 
ཏོ་། །འདི་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་འབྱང་བ་དང་། འོང་བ་དང་། འཇུག་པ་ཡང་མི་་ 
མཐོང་སྟེ། སླ་ཤག་མ་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤགས་༧པའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱུད་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་མི་འད་འ་བ་ནི་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དགོངས་སོ། །དཔལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པ་རྫོགས་གོ། | 


ད་ནི་རྒྱད་དང་སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྲང་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་རིམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་རྒྱད་དུ་ཊོགས་པ་དང་། སྔགས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཙོགས་པ་སྤངས་པའམ་དགག་པའོ། །སྒོ་དགག་པ་འགྲོ་བ་དང་ཞོང་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་འགག་ཅིང་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། མར་འོང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། ལྷ་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
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རིམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༧ 


བྲལ་བའམ། ཡང་ན་མི་གཙང་བའི་ལུས་སྤངས་ནས་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་ 
ཁྲག་རུས་པ་དོར་ཏེ། རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་གྱུར་པའོ། །ཡུལ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མུན་པ་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ 
ན་མུན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མར་མེའམ། ཆུ་ཤེལ་འོད་དང་ལྡན་པ་བཞག་ན་གསལ་་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་སྨག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟླ་བའི་འཾད་ཀྱིས་བ སལ་བ རྭ་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
ཏོན་མོངས་པའི་རུལ་ལས་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར་བོར་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་རྟོང་པར་ཤེས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚོས་རྣམས་° གཟོད་མ་ན་ ས་མཚན་མ་མེད་པར་ཚོག པ་ པའོ། །སྨོན་ པ་མེད་ པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་པར་བྱ་བ་ཆོས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པའ། །རང་ 
དང་གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཏུ་རོག་པ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་དུ་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པའོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་°པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་བྲལ་བའམ། ཡང་ན་ཛྱོགས་གཅིག་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་ ས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ནི་བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བ །ེས་བྱ་བ་༧ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་ད་པེར་བྱ་ 
བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་ 
པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་འཕྲལ་བ ར་གན་ས་པའོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༦ནི་ག སང་བའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་བྲལ་ བ་ཡིན་ལ། རྣ་མ་པར་འགྲེལ་ པ་ཞེ སྭ་བ་ བ་ནི 
རང་བཞིན་ དུ་གན་ ས་པ་ལ་ཞུ་ བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཏེ། ག སང་ བའི་རྡོ་རྗེ ར་ 
ཞུགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་༠ྲབྲལ་བ་སྟེ་ནོ་ར་བུ་ལས་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་དང་ 
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༩༨) བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 
བྲལ་བ་སྟེ། འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མར་ལ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་རྱྱ་ | 
ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་་ 
མར་མེ་འཆི་ཀ་མ་ལ་མར་སླར་བསྣན་པ་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་་་ 
བརྗོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གན་ས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་༧ཕྱིར་ཞིང་གསལ་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་མེད་ 
པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །བཙུན་མོའི་ྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་ 
བ་ཅན་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇོམས་པའམ། སྐལ་བ་སྟོན་པས་རྷ་གའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གན་ས་ཏེ་་ 
ཁུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའོ༧།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པ་°ལ་སོགས་པའི་སྒས་ཁམས་རྣམས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་་ 
ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཏེ་ཕུང་པོ་༧ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དེ་རམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །བཙུན་མོ་ནི་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་བུ་“་ 
མོ་བཞིའོ། །སོགས་པ་སློས་པ་ནི་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུས་པ་ཅན་སགྱིས་ 
འགུགས་པ་ཡིན་ལ། སོགས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་°སྦུལ་པའི་གཞོན་ཆུ་མ་ཡང་ངོ་། ། 
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རིམ་པ་བཞིའི་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྨ 
དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དོན་མི་༧དེའི་བ་གའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་སྟན་པ་དེ་འི་སྐྱེ་གནས་*་ 
སོ། །ཨེ་ཝཾ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་འདི་འོ། །ཨེ་ཡི་ཆྭ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདིར་ནི་ཨེའི་ཆྭ་བྱད་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་གན་ས་དངོས། ཨེའི་ཆ་བྱད་དུ་འདུག་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡི་གེ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ད་བུས་སུ་ཝ་གིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨེའི་ད་བུས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་ཝཾ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་°ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདི་ལས་གཞན་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་བར་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་་ 
སེམས་ཡིན་ལ། ཟ་མ་ཏོག་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཐོས་སོ་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པའི་དོན་ལ་བྱའི། ན་ 
བའི་ཡུལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཛག་པ་དེ་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྤྲལ་པ་དེ་ 
འཆར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཁ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ནའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་°ནི། ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ *- 
ལྕགས་གསུམ་གྱི་༧གཟུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་ 
པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་་” 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང 2: 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་འགོག་པའི་དུས་གཅིག་ནའོ། ། 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝཾ ༢༡ 


སམ་གཅིག་༧ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པའམ། མི་འདའ་བའི་དུས་གཅིག་ནའོ། ། 
འགོག་པའི་དུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བའོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ཇི་སྲིད་-་ 
པའི་དུ་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའམ། དགའ་བའི ུའ་དབ་གླ་ 
མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་གཡས་པ་གཡོན་པའི་ 
སྣ་བུག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་གཡོན་ན་གནས་པའི་རླང་ངོ་། །འགོག་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི་འགག་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཆུང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ རླུང 2: 
འགགས་པ་དེས་རྟོག་པ་མི་འགག་གམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། ཚོས་གང་རྒྱུ་བྱུང་དེ་དག་ 
ནི།ཅ་ཀྒུར་ན་ཁ་དེ་འགོག་གང་ཡིཀ་བ།ཌཿ།དེ་མཞིན་ཁཞིགིས་ཁཁ་ཞཁ་ཚཁོ་ཏེ། ། 
ད་གེ་སློང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ 
རླུང་འགགས་ན་རོག་པ་ཡང་འགག་ལ། ” གཞན་ཡང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཀག་ 
ན་མེ་འབར་ལ། མེས་བདུད་རི་འཛག་ཅིང་༤དེ་འཛགས་པས་ལས་ངག་ཡིད་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་སྡུག་པའི་ལྟ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། _ དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་་་ 
བྲལ་བར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

གདོད་མ་ནས་བདག་ལ་ལྡན་པ་ལས། བདག་ལ་རོག་པ་མེད་པས་རིང་དུ་སྤངས་ 
ཤིང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ༡། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ནྣ་མས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་རིམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་““་ 
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རིམ་པ་བཞིའི་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༡ 


གསང་བའམ། ཡང་ན་འདི་ྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ 
སྤྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་འདི་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ནི། གསང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། རང་གིས་ 
རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི ཐོབ་འ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྫོད་བྱའི་༧སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ པོ 
བའོ། །བརུ་ལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཙཱརྱ་༧སྟེ། ཀུན་དུ་༧སྤྱོད་པའམ། ཚོ་གའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་*་ 
བྱའོ། །ད་པལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ འགྲེལ་པ་ཨཱ་ཛཱརྱ་༤ ནག་པོ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པ་་་་ 
རྫོགས་སོ།། ད 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༢༡ 


༩༩༢ 
བསྣར་མཆན། 

༩༧༡ °མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ ཅིང། ༦པེ་»༦སྣར་» རིམ་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་་་་ 
བཞུགས། ༦པེ་»“སྣར་»ཏུ། ®«པེ་»«སྣར་»ཟླའི། ༤༦པེ་»«སྣར་>མ། ༠«པེ་»«སྣར་» 
+བ། @«པེ་»«སྣར་>མ། 

༩༧༢ ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། *«པེ་»>«སྣར་» གདུ་ལ། ®©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»~བ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ཙ«པེ་»«སྣར་>སུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

༩༧༈ ༩༦པེ་»«སྣར་»མ། «པེ་»«སྣར་»པ་དང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»-བཞི་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༩༧༤ ༩༡༦༠པེ་»«སྣར་>»གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»-དེ་གཉིས། *«པེ་»«སྣར་»-སྐྱོན། ༤«༦པེ་»«སྣར་» 
-ཤ ༠“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༦ཙ«པེ་»«སྣར་»>བྱ་བ། ༠«པེ་»«སྣར་»ལས། ༠«པེ་»«སྣར་» 
བསྲུང་། ©«པེ་»«སྣར་»བསུང་པ། 

༩༧༥ ༡༦པེ་»«སྣར་»-གི་སྒོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>ནོ། ®«པེ་»«སྣར་»སེམ། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་པ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»~དངང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཙཌྫ་ལི། ༧༦པེ་>«སྣར་>བྱ་བ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཙཌྟ་ 
ལི། 

༩༧༦ ©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། *«པེ་»«སྣར་>བསྒྲབ། *«པེ་>«སྣར་»ལ། ༠«པེ་»«སྣར་»+ཆེན་པོ། 
©«པེ་»«སྣར་»བྱ་བ། @«པེ་»«སྣར་»+བ། 

༩༧༧ %<པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ཁ༦པེ་>«སྣར་»~སོ། ®“པེ་»«སྣར་»བཞིའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྱ་བའོ། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

༩༧༨ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། «པེ་»«སྣར་»>-མ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཟོད། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»>-མ། 
©«པེ་»«སྣར་>པས། 

༩༨༩ ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༦«པེ་»«སྣར་»-ནི། *«པེ་»«སྣར་»པར། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»-ནི། 
༠«པེ་»«སྣར་»རིམ། ཙ༦པེ་»«སྣར་༧ཨོཾ་ཊི་ཡཱ། 

༩༨༠ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ར། ཁ“པེ༡»༦སྣར་»བི། ༠«པེ་»«སྣར་>སོ། 


©«པེ་»«སྣར་»རུ། ཙ༦༥པེ་»«སྣར་»ལམྦ། ©«“པེ་»«སྣར་»ཀཏྩྷི། ©༠«པེ་>«སྣར་»ལའོ། 


©«པེ་»«སྣར་»ནཱ། ༩༦པེ་>ཙསྣར་»མུ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»~དབྱེ་བས། ཁ«པེ་>«སྣར་>-ཡ། 
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རིམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༢ 


(༨༡ 


(༨༢ 


(༨༩ 


(༨༤ 


༩༨ ཕ 


(༨༦ 


(༦ 


(༨༨ 


༩༨༩ 


༩༩༠ 


༩༩༡ 


ཉ«པེ་༧«སྣར་»ཆམུ། ༩«པེ་»«སྣར་»པུཆི། ཁ༩«པེ་>«སྣར་»བསྐྱེད། ༩༦པེ་>«སྣར་»པ 
ཆ“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ། *«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ༠«༦པེ་»«སྣར་»སུངས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལིང་ཀ་ད་ང་། ༦<པེ་»«སྣར་>»ཀཏྷི། ༠«པེ་»>«སྣར་»རྟག ཅ«པེ་»«སྣར་»བ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཚོགས་པའི། ༡༦པེ་»«སྣར་)བསྐྱེད་དོ། %«པེ་»༦སྣར་»རབྩ། ༡༩«༥པེ་» 
༦སྣར་»ལོ། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁོ། *«པེ་»«སྣར་»རྟག ®«པེ་»«༦སྣར་»ལུན། ༤༦པེ་»«སྣར་»+བྱའོ་ཞེས། 
©«པེ་»«སྣར་»>བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་>བོ། 

*«པེ་»«སྣར་»ཡཱ། ཁ༦«པེ་༧«༦སྣར་»སྟེ་འབྱུང་། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཛ། ༠«པེ་»«སྣར་»དཔའ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

ཁ<པེ་»«སྣར་»བསྲུབ། *«པེ་»«སྣར་བྱུང། ®«པེ་»༦སྣར་ >» སྐྱེད། ༤༦པེ་»༦སྣར་བྱུང། 
༠«པེ་>«༦སྣར་»>~གི། ཝ«པེ་»«སྣར་»ནི། /༩«པེ་»«སྣར་»སྐོར། ༠༦པེ་>«སྣར་»ཡཱ། 
©«པེ་>«སྣར་>པས། ༡«པེ་༧«སྣར་»དག _ ༡༦པེ་»«སྣར་»ཡཱ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཛཱ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»>བཤགས། ༠«པེ་»«སྣར་»~སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། *«པེ་»>«༦སྣར་»པའོ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»སྲེག 

༠༦པེ་»«སྣར་»>སྙིལ། *«པེ་»«སྣར་»གསོ། *«པེ་»«སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«སྣར་>»བསྐྱེད། 
©«པེ་»«སྣར་»བཤགས། ༦པེ་»«༦སྣར་>»སྤངས་པ། 

“པེ་»«༦སྣར་»-ཆོས་རྣ་མས། «པེ་»«སྣར་»རིགས། ༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»>~ཞེས་བྱ་བ། *«པེ་»«སྣར་»-དང་། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་>བ། «པེ་»«སྣར་»ན། «པེ་»«སྣར་»བྱའ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
༠༦པེ་»«སྣར་>~པ། ༦«པེ་»«སྣར་»>~བོ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»གི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»>ནི། @«པེ་»«སྣར་»=པ། %«སྣར་»~སོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྱ་བ། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་ ཀྱི། 

༧༦པེ་»«སྣར་»ཅིག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»པས། 
༠«པེ་>«༦སྣར་»བྱས་ཏེ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཙཉརྱ། %«པེ་»«སྣར་»~དུ། ©«པེ་»«སྣར་»ཙནཉྱ། 
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བཀའ བསྟན་འགྱུར། _ རྒྱུད, ༈ཝེ༽ ༢༡ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (7༧༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྙཆུ་ཁང་། ཅ་ཆེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། པྲ ན ཐོ ཝཾ 
ཚན་གྲངས། ༣༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
རེམ་བསྟན། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༢༥༨བ་ - ༣༦༧བ། ༢༩༤ན།-- ༤༠༥བ༽ ༢༦༥བ།-- ༢༧༥བ། | ༢༦༠བ། ¬~ ༢༦༩བ” 
ཕྲེང་། ༡༢༣ ལོ་ལོ ༡༣༩ ༡༢༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༥༣༣ £; _' 2 ༧༥༣༣ 
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༠༢༥༢ 


༄༅། །ཡིེ་གེ་བདུན་ལའི་སླབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སསྟ་ཨཱཀྟ་ར་སཱ་རྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ 
གག ༣ །དད་འབདན་བཅུམ་བྱས་ནི།ར ླ་དོང་ལྡན་པཡེནས་ 
པའི་སྔགས་པས་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། སྙིང་གར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧུཾ་ནག་པོ་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བད་ག་ཉིད་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་འི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་དང་མཚོན་ཆར་ལྡན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ 23 
ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་*་ 
མངོན་པར་མཆོད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 
བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༢༡ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ད་ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་་་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་* 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོགས་༧པའི་བྱང་ཆུབ་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའཾ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བར་ཇི་སྲིད་ 
དུ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་་“ 
ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཁུས་པ་ལ་་་ 
བདག་གི་ལུས་ད་བུལ་བར་བགྱིའ། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅྭད་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱས་°ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིང་ཙ་ཌོ་མེ་ཧ་བ། སུ་ཏོངོ་མེ་བ་བ། ཨ་ནུ་རཏཏོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ 
བོཏ§ྱོ་མེ་བྷ་བ། སྦར་སྙི་དྷིམྨེ་པྲ་ཡྫ། སྦར་ཀམ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྭིཌཾ་ཤེ་ཡཿཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ། ཧོ་ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷཐ་ག་ཝཱན༧། སྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་མྭ་༧མེ་མྱུཝ་བཛཛ་བ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་ལྷའི་བདེ་བ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ ༠༠ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལྟའི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ངེས་པའི་རྣམ་པའི་དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་བཏང་རྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞེ་བར་་ 
བརྟགས་ལ། སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་གུང་གི་ནམ་མཁའ་ཏདྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་་ 
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ཡི་གེ་བདུ་ན་པའི་སྦུབ་ཐབས། ༩༩༧ 
ཚོས་ཐམས་ ཅད་མངོན་° དུ་བྱ ས་ཏེ། ཨོཾ ཤུ་རྱྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ བ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཧཾ་*་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ ལད" 
བདག་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སྐྱ་མདོ་ག་དང་མཚོན་་་ 
ཆར་ལྡན་པ་མངོན་པར་སྦྲལ་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་༧ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་སྟེ་ཁྲོན་པར་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ཁྭ་གདོ་ང་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་༠ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་སྐྱ་མདོག 7: 
དམར་པོ་འབར་བ་གསལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་པ་མགོ་སྐྱེས་དམར་སེར་རྱེན་ དུ་ ཟེ༠༠༡༩༧ 
འབར་བ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ། སྨད་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་བྱས་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །སྔགས་ 
པས་ཁྲོ་བོའི་མིག་གིས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། བགེགས་རྣམས་ཁྲོན་པར་ཆུད་པར་་*་ 
བྱས་ཏེ།༩ 2 ཨོཾ་སུཔྙ་ཞི་སུཉྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊུ།>་༤ཨོཾ་༧གླབྷ་གྲབྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།:, ཨོཾ་གླབྣ་༧ཕ་ཡ་ 
ཐཱབྷ་༧ཕ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ ཏྷབྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལ་ 
སོགས་པར་གཡོན་ནས་རྣམ་པར་བསྐོར་ཞིང་། མེ་ལ་སོགས་པར་གཡས་ནས ཤེསི་བ་༠ཊ་* 
བསྐར་ཏེ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་གྷ་གྷ་༧གཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བྟན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀྲི་ལ་བཛ་ཧྷ་རོ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ 
སརྦ་དུ་བཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་° ཙིཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི ས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པོར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིས་རྡོ་ 
ཛྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་”” 
རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་དང་། ལོགས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ད་ང་། སྟེང་དུ་རྔོ་རྗེ 
གུར་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བླ་རེ་དང། མདའི་དྲ་བ་དང་། མྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་ 
བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛི་ཧ་ཝ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ། 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༡ 

ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ལི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ ཨིཾ་བཛྲ་ས་༧ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ 
ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སའི་ཆ་བགེགས་མེད་པར་བལྟས་ལ། 
དེ་འི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྔོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཅན་བལྟས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྲིན་ 
སྦོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་པའ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་” 
པས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བསྐར་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་*་ 
འཁོར་ཁོ་རིབས་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཡང་དག་པར ༡༩༡༩ 
མནན་པའི་དཝའ་མ་ཞལ་གཞུས་ཁུག་དུག་བཌཁརད་ཝྲན་ཛན་།7ུ་མ།ཁ་ཀབྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་གོམ་པས་གནས། །ཐོད་ 
བོར་འཛིན། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །ཕག་མོ་ལ་ནི་འཁྱུད་པར་བཙོན། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་སཱྲི་ག །གཡས་ 
པའི་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་པ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་ཡི་པགས་པའི་གོས། །མངའ་བདག་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྔོན་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་སེར་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལ། །གཡོན་པ་ལྡང་གུ་འཇིགས་པ་ཆེ། །མི་ཡི་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། ། 
ཕག་མོ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁོན་ཀྱང་མི་ཡི་པགས་པ་སྤངས། །ལྷ་མོ་མདའ་དང་ 
གཞུ་ཊཛིན་ཅིཛ། ˆ་༢།ལྷན་རིག་ལྐེས་དགའི་གཟུགས་ཅན་མོ།་ཌཞདེ་ཉཱས་འཁར་ཁོ་ 
ཅིབས་དྲུག་ལ། །ཤར་ལ་སོགས་པར་གཡོན་རིམ་བཞིན། །དང་པོ་ལྷ་མོ་ཧེ་ལ་ཀི།། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ། །གསུམ་པ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པ་མོ། །བཞི་པ་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཉི་མ་སྟེ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ཡིན། ཤདྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྫན་མོ་ 
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ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྦུབ་ཐབས། ༩༩༩ 
སེར་མོ་ད་མར་མོ་ད་ང་། །ལྗང་དང་དུང་མདོག་དཀར་རིམ་༧བཞིན། །ལྷ་མོ་འདི་ 
རྣམས་ཆེར་དྲག་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་སྒྲ་གྲོལ་མ། །ཀུན་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ི་ 
མའིགདན། ༤ ཀྱོཐག་བཞི་དང་ཞི་སྱན་གསུམ་མ། །མི་ཡི་པགས་པ་ཉག་འཛིན” 
ཅིང་། །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་ལེགས་པར་བསྣམས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ད་བུ་རྒྱན་° 
ཅན་། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་གོམ་པས་གནས། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་འཆང་་* 
ཞིང་། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡི་གེ་བདུན་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་མ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་” 
གྲུབ་པར་བལྟས་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ལྱགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠འཁོར་ལོ་ 
ཀྭ །ཁཞཙ་༣༩ཚསསལ་་བཅུ་ཆ་ཧཿ། ཏན་རུག་པ་ན་བ་གཞུག ད་ང 
བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལཁ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་°མཆོད་པས་མངོན་པར་མཆོད་ལ། 
དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་གསོལ་བ་གང་བ་པར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་སྩལ་༧བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་ 
བསྐྱབ་“པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༧། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་འཛིན་པས་རང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་དབང་བསྐར་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་ 
རྡོ་རྫེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ༧། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྔགས། ` ཨཾ 
སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐར་ཏེ། 
དྭང །སུང་གྲ་ས་དགེལྲ་ལཁར་ཁྱི་མནག་སེཉི་སྦྱི་བར་ཨི་བཀྱོན་པ་བསྐྱེད། ཉ་འཁྲག་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། (ཝི ༢༡ 
འཐུང་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་རྒྱས ༠༡༠༡༠༠ 
བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་ཊི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊཿབསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྙིང་-“ 
གར་རྡོ་རེའི་༠སྟེང་དུ་ཧ་དཀར་°པོ་བསམས་ཏེ། - ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྱི 
བོར་ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་ཧི་སེར་པོ་བལྟས་ལ། ན་མ་ཧི་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཉི་མ་ལ་° པདྨའི་སྟེང་དུ་ཧུ་དམར་པོ་བལྟ ས་ལ། སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་པདྨ་ན་རྟེ་ ཤྭ་ 
ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཧེ་སྔོན་པོ་བལྟས་ཏེ། རྦོ 
ཁཊ ་ཧེ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། མིག་ཏུ་ཉི་མར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཧོ་སེར་པོ་བལྟས་ 
ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་བཛྲ་སྭཱརྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲ་པལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཾ་ 
ལྔང་གུ་བལྟས་ཏེ་ཕཊ་ཧཾ་པར་མ་ཨ་ཤྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་་ 
ཝགསསཾ། ༩ །གཉཞཞ་མཿ་ཧགམེའི་ཧཱཾ་ཆཡི་སཀག་དི། ་ད་ཞི་ཝི་ཛོ་ཝེསིཉེ་བར་གྲ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཾ་དམར་པོ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཡོ་སྔོན་པོ་བལྟས་ཏེ། ཧཾ་ཡོ་ཡ་མེ་ཧཱི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྕེར་པདྨ་ལ་ 
ཧཱི་ཅད་ཀར་བོ་བསམས་ལ་བྲི་མོ་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐོ་ཝང་གུ་བལྟས་ལ་ཨོཾ་ཧྲེ་ཧྲི་སན་ཛཱ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྟེང་དུ་ཚུ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ བལྟས་ཏེ། ཧུ་ཧུཾ་སཾ་ཏཱ་ས་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དྲ་པལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཕཊ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བལྟས་ལ། ཕཊ་ 
ཕཊ་ཙཌི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་(ཇེས་ལ་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཟླ་བ་ལ་ཨོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་༧ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལ་ཨཱཿ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་ལ་ཉི་མར་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
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ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྲུབ་ཐབས། :- 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །རིག་སྔགས་ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བཟླས་པ་བརྗོད་པར་བྱའ། །སྙིང་གར་ 
པདྨའི་ཉི་མར་རྱིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་” 
བདུན་དཀོད་དོ༧། ཡིད་ཀྱིས་བརོོད་པ་ལ་བུའི་སྔགས་བཟའོ། །ཨོཾ་ཧྭིཿཿཧ་ཧཾ་ 
ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཇི་སིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ། སྐྱོ་བར་གྱུར་ཅན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བརྗོད་ལ། དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཆཚུད་པར་བྱས་ནས ༧ ༣ 
ལངས་ཏེ། ལྟའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །གུང་དང་ 
དགོངས་མོའི་ཐུན་ལ་ལྟའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཇུག་ནས་སྙིང་* 
ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤུག་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་ཅབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་༧ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡཾ་དང་རི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ ༩ སལ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའོ། །དེ་འི་དབུས་ཨུ་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེས་ 
མཚོན་པའི་ཛས་ནམས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་དེས་དེ་རྣམས་སྲོས་པ་ད་ང་། བཙོས་ 
ཟེར་གྱི་ལྱགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་བཏུ་ད་་ 
ཅི་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། _།ཨོཾ་ 
སྔར་བྲཛ་ཌ་ཀྙི་ནྭི་ཙྷགྷ་ཀྱི་མེ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤུཧྱཾ་བཛྲ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་་ 
མཛུབ་མོས་༩མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརན་པོར་རབ་ 
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ཏཊ༠༣ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ཝི ༢༡ 

སླྲསཿསགདངས་་ས་་ས་་ པ་པ 
བས་ཀུན་དུ་བསྐར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཁིང་གྱེན་དུ་བལྟ། །ྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ 
ཚད་མ་ད་མ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུངས་ཆཚིག་ཀྱང་ཚད་མ་མཆོག་ཡིན་པའི། ། 
བདེན་པ་འདིས་ནི་ལྷ་མོ་འདི་དག་རྣམས། །བད་ག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་འི་རྫེས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་ལ་ཕྱེ་ནས་སྤྱི་བོར་ལེགས་པར་གཞག་° 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་༧རཝླི་ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌ་ཀི་རྒྱ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་དྲ་ཤྱ་༠ཧོ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་མམ་བཞི་འམ་ལྔ་ཆུ་བརྫོད་ཁ། གཙོ་བོ་ད་ང་བཅས་པའི་དྭཀིལ ཁིས 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་དབུལ་ཁོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཡང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བརྔོད་དེ། སྲིད་དང་ཞི་བར་གྱུར་ནས་ཆགས་པའི་ཀུན་རྟོག་༧རླབས རུ 
བཅོམ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོ་མ་ལས་མཁའ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ། ། 
ཆེས་ལྕི་ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་ཡིས་°ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་རྒྱས་པའི་མགོན། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་* 
གཏོར་མའི་ལྷག་མ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྤ་རཱཀྟ་ ས་བྷཱ་༧ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ ཤཱ་ཙ་ཨུན་མ་ད་ཨ་པ༧སྒ་ར་གྲ་ཧ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་་ 
ཡ། ཨི་མཾ་པ་ལི་ཤྲཾ་བཱནྙ། ས་མ་ཡ་རྟཀརྙ་མ་མ་སྤར་སྤིདྦིམེ་པ་༩ཡྱཛྙརཱ་ཡ་ཐི་བཾ་ 
ཡ་ཐེ ཐིཿ ཐུཛྫ་ ཐ་པི་བ་ ཐ་མཱ་མེ་° ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ ཐམ་མ་སྤྲད་ཀཱར་ཏ་ཡ་སྤཏུ ཊབ་བི་བྲིདྟ་° -. 
ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀཱ་ཧྷ་བརྙ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་་སྭྭ་ཧཱ། ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་མུཿའི་མཐའ་ཅན་བཏོན་ 
པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །ཟས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྔར་བཞིན་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༡༩༩༩༠ 
སྦྱངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཀྱི་མེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 


//--1002 


ཡི་གེ་བདུ་ན་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༠༠ 


སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་པས་༧མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མཚོད་པས་མཆོད་ལཿ། 

དེ་ཉིད་དུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བལྟས་ནས། འབར་བའི་ད་བུས་སུ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་༠ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ། 
བདུ་ད་རྱི་དེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།„ „།ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་གའཾ། །མཚོད་པའི་དུས་ 
སུ་རང་གི་རེག་པ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བལྟས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། ་གོ་ཆ་༤གཉིས་དང་། ལུས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་བྱས་ནས་* སས 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨེ་ལས་ལྷ་མོའི་པདྨ་་་ 
འདབ་མ་གསུམ་པ་ད་ང་ཡི་གེ་ཨཱཿལས་ཟྲེའུ་འབྲུའོ། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་དང་། དེའི་བུ་གར་ནི་ཕཊ་དེ། ཨོཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཞེས་པའི་༠སྔགས་དྲན་ཞིང་བསྐྱོད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤུག་སྟེ། ཁའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས། 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་དབབ་བོ༧། །དེ་ནས ཞི 
བདུད་ཙི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
ནང་གི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ན་ས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ག་ཁ 
སེམས་བརྟན་པར་འདོད་པས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྔོན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་་ 
ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡི་གེའི་གནས་ཀྱི་༠མཚོག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པ་ 
བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་༧བསྒམ་པར་བྱ། ། 


7/--1003 


༡༠༠༤ བསྟན་འགྱྱུར། རྒྱུད། (ཝི ༢༡ 

མི་ཁྱབ་དེ་ཡང་བསམ། །སེམས་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག་༧མི་བྱ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ 
བསམས་ན། །དེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་་་་ 
གཏེར་གྱུར་སྡོམ་པའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་འདིའི། །སྒུབ་ཐབས་འབད་པར་བྱས་ལས ་ེ། 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ནི་དཔའ་བོའི་ད་བང་པོ་ལྟར། ། 
འགྲོ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་མཐར་ཐུག་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒུབ་ 
ཐབས་པརཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ། །སླད་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཨཱ་ཙཚཱརྱ་༧མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
གིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །ཿ 


77--1004 


ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༠༥ 


༩༥ 
༩༩༦ 


༩༩༧ 


༩༩༨ 
༩༩༩ 


༡༠༠་ 


༡༠༠༡ 


༡༠༠༢ 


༡༠༠ྷྭ 


བསྩར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། 
®©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 

9“པེ་»༧སྣར་»ལྡོག ཁ«“པེ་»«སྣར་»+སེམས། ®ཁ«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠©༦པེ་»«སྣར་»བྱ་བ། 
ཁ«སྣར་»ཏི་བྡ། ©@«པེ་»«སྣར་༧>བན། ༩༦པེ་»«སྣར་»མ། ©«པེ་»«སྣར་»མཁའི། 
@ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-མངོན། «པེ་»«སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། @«པེ་>«སྣར་»~ཨི། ༩༩«པེ་»«སྣར་»གྲཏཱ། *«པེ་»«སྣར་>གྷཿ། ©©«པེ་»«སྣར་» 
དུ༔ུན། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཝཀ། ཉ«པེ་»«སྣར་»གཞག 

ཁཔེ་>«སྣར་>སཱ། 

9«པེ་»«༦སྣར་»དཀར་བ། *༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱན། ®«པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©“པེ་»>«སྣར་»གསལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱབ། ༩«པེ་»>«སྣར་»གསོལ། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། 
©“པེ་»«སྣར་> གྱིས། 

༠པེ་»༦སྣར་»ཛཱིཤཿཾ ༦པེ་»«སྣར་»ཧཱཾ། ®“པེ་»«སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀར། 
༠«པེ་»«སྣར་»+མ། ༩༦པེ་»«སྣར་༧རྗེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»མི་ནི། ༠«“པེ་»«སྣར་»བྲཾ། 
©༦པེ་»“༦སྣར་»ཛཱཾ་སའུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+རྡོ། ©“པེ་»«སྣར་»པདྨ་པོར། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»བཀོད་དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲིཉ། ®«པེ་»«སྣར་»ཧཱུཾ། ༤༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། 
ཁ©“པེ་»༦སྣར་»སྐུར། ༦«པེ་»«༦སྣར་ཆམ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»ཨཾ ©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
©«པེ་»«སྣར་>མོ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཞག *«པེ་»>«སྣར་»>ཨ། ༤༠«རོ་»དྲི་ཤྱེ། ཁ༦པེ་> 
༦སྣར་»རྟོགས། ཙ«པེ་»«སྣར་>ཡི། ༩༦པེ་»«སྣར་»རཀྟ་ས་ཇྷུ། ©༠«པེ་»«སྣར་༧ཛོནྨ་དཱྭ་པ། 
©«པེ་»«སྣར་»~པྲ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༡༦པེ་༧«སྣར་༧ཐེ༔ྩ། ཉ«པེ་»«སྣར་»+ཛི་གྷ་ཏ་། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»ཁཾ་བི་ཤུདྙ། 

༩༥པེ་»«སྣར་»བས་བསྡམས། ཁ«པེ་»«སྣར་༧པས། *«པེ་༧«སྣར་»སྐྱེད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆོ་ 
ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧པས། ༧༦པེ་»«སྣར་བྱ་བའི། @«པེ་»«སྣར་»-བོ། ༠«པེ་»>«སྣར་> 
ཀྱིས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 


7/--1005 


༡༠༠༦ 


བསྟན་འགྱར།, རྒྱད།. - (ཝེ ༢༡ 
༡༠༠༤ @“པེ་»༦སྣར་»རྟག @«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཙརྱ། @«པེ་»+མཐཱ་ལཾ། ༦སྣར་»+བཀྲ་ཤིས། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཝཾ ཧེ ན ཝཾ 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༣༤ ༣༤ ༣༤ 
ཤྲ 
ལྡེབ། ༢༦༧བ།- ༢༧༡ན༩ ༤༠༥བ- ༤༡༠ན། ༢ཞ༧༥བ  ༣༨༠ན། ཞ༦༩བ ཞ༧ཞན་ 
ཝྲེང་། ༥༤ ༧༩ ༦༦ ༥༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༨༦ ༣༡༩༠ ཊ༡༩༠ ༢༡༨༦ 


//-1006 


སྣང་སྲིད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པར་ཁེགས་མཐོང་དྲིལ་བུ་པ།། 


རལ་པར་ལེགས་མཐོང་དྲིལ་བུ་པ།། 


༄།སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟེན།། 
ཚོས་མིག་རབ་གསལ་ཏི་ལོ་པ།། 


ྦ ༢༡༩༢༠༡༠༠༠༩༧༩༧༩༧ བོ༠༢༩༦༥༦པ ༧ ༧༢༠༧ 
།།༢་ཨོ་ཌི་༢༠༢།༧'༩༧-།༡།ཚ༡༡ ༧. [”་ཌཱི་འཆིཇ་ཝ།ཁ་༢ ༢༡༠༤ 


༠༣༥༣ 


༄༅། །གདཔལ་ཆཚེ་ཚཛེ་སེམས་དཔའི་སྒབ་ 
ཐབས་ཞེས་བ་བ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་བཛྲ་སཏྭ་ནཱ་མ་སཱ་ནྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། 
ད་མ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བས། རི་སུལ་དང་། བྲག་ཕུག་ 
བྤཾ།། ༡ ཐུད་དྡ།ཌབཐུ་ཧཱ།གླཱཁ་ཐྲོགས་པར་གན་སལ། ' ༤ནང་ མནུ་དྲ་ཏཱ་ 
པོར་ཌ་མ་ཆུའི་སྒྲས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས ༡2:23 
མཛུབ་སྙིང་གར་བསྟན་ལ། _ ཨཾ་སུམྟ་ནི་སུསྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། _ ཨྭཾ་ཧྷཾབྷ་ཧཱབྣ་ཧཱུཾ 
ཧཱཾ ཕཊ། ཨཾ་ཧཱབྷ་པ་ཡ་གྲིབ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་བཱན་ = ` 
བཛྲ་བྱིད་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ ཕཊ། དེ་ནས་གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
སྟན་འཇམ་པ་ལ་འདུག་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་“པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་མ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་རམས་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 


£1-÷:1069 


༡༠༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

ལྟར་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་༧སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་པར་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་བདག་པོའི་ས་བོན་ལས་འོད་བྱུང་ནས་ནམ་མཁར་་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཧེ་ཆརུ་ཀར་བསྒྱར་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དེ་ནས་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་་*་ 
བོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ཤ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཿཧཾ་ 
ཞེསྭ་བཛྲད་དོ།  །དེ་ནྭག་དྷད་གྲཾ་ཧྲི་སྣོམ་པ་ད་།„ =ཛཱྐཾད་ནམྨསྒ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་*་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ནུཾ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་བླ་རེ་དང་ 
ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་་ 
ཡང་ཆ་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་མི་ད་མིགས་སོ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ 
ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཧྭ་ཀྷ་ཧཱུཾ། དེ་དག་གྱུར་པ་ལས་ཆུཾ། ལྟེ་ཚོསྔཿ 
འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་*མར་བསམས་ལ། དེ་འི་དབུས་སུ་ཤྲཱི་ཧེ་ 
ཆུ་ཀ བཱ་ནཱ་ཧཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཕྱག་° 
བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་པ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། སསས་ 
དཀར་གཡོན་ལྔང་དབུས་མཐིང་ནག རྒྱབ་སེར་ལྗང་། ཞལ་བཞི་པ་སྤྱན་ 
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དཔལ་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༡ 


གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བཟུང་བས་འཁྱུད་ 
པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཀ་པཱ་ལ་ 
བསྣམས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་ 
བོར་མཚན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་ 
པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། སྐ་རགས་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བ། སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་དང་། ན་ཆ་དང་། 
མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་དང་། ཐལ་བ་སྟེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ག་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
གཟུགས་ཅན།༢༩༩༩༩་ཨུམ་ཐཱ་རྭ་ཧཱི་མདོ་ག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ།” ” 7 གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་་ 
གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུུད་པ། ཞབས་་ 
གཡོན་གྱིས་འཁྱུད་པ་གཡས་བརྐྱང་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མར་་" 
མཁའ་འགྲོ་མ། ནོར་བད་ག་ཕྱོགས་སུ་ལཱ་མ། ཆུ་བད་ག་ཕྱོགས་སུ་དུམ་སྐྱེས་མ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོ་ག་ནག་མོ ངོ 
གྲབ ཁི་ཤསེཨ་ཨོ་དཱ་བགརོར་ཏི་གྷས་ཝ་མོ་དྲ་་། ། ལྗང་གུ ཞྱ་སན་གསུཡ་ཁ། 
བྱག་པཞི་བ།འ།ཏཁྱབག་ད་ཇེ་ཤོ་ནྲ་གྲི་གཱག་ཌ་ཁགཉི་ས་པ་ན་ཐོད་ཌ་ ༡༩གཡོན་ 
པ་ན་ཀ་པཱ་ལ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཚངས་པ་དང་། བྱིར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། སྲིན་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བས་གཡོན་བརྐྱང་བ་གཡས་བསྐྱམ་པས་བཞུགས་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  ཐོད་པ་སེ་རལ་ཁར་འཕྱང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་° 
ནམ་པར་དག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་བཞི་ནི། བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


བ་དང་། རྣམ་པར་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བཞི་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
ཧཱསེདཿཔཿད་ཏཀརཾ ¥ རང་བཞིན་སྱིས་ཏླད་གྲསཌ་བི།ི་ཌཞྲི་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ལྟེ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣ་མས་ནི། ལ་ལ་ནཱ་༧ད་ང་། ར་ས་ནཱ་ 
དང་། ཨ་བ་དཱ་ཏཱི་དང་། དམ་རྒྱ་ནའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཞུགས་གནས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའཾ། ` །གྲུ་ 
གསུམ་གྱི་འད་བ་མ་བཞི་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ 
རྩིབས་སྟོང་པ་གཉིས་སེམས་དངང་། མཱཾ་ས་ད་ང་། མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ 
དུབྱ་ཆེན་བོ་གཉིགགཞགཿག། ༢༡ གེདག་ཏིད་ནྲི་ཡག་ཧཔ་ཧེ རུ་ཀྲ་སྷེ་ལྱུང་ཚུག་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་༠ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནསྣ་ཌ་ཀི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་༤སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་གི་ཁར་ཞུགས་༧ཏེ། སྙིང་གའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་ཐིམ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་རེག་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ལུས་བསུུང། ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་སཏྭ། ན་མ་ཧི་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་༠སྭ་ 
ཧཱ། ° ཧྭ་ཧཱ་གཱུ་པདྨ་ནརྟེ་ཤྭ་རར།  བོ་ཊཊ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཀ ནུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་བཛྲ་སུྱ། 
ཕཊ་ཧཾ་ཨ་མོ་གྷ། ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧི། ཧཾ་ཡཾ་ཡ་༠མ་ནི། ཧཱཱཾ་༠མཾ་མོ་ཧ་ 
ནི ཙེ་ཐཱི་སྷ་ས་༠ནི་ཧཱུཾ་ཧྷུ་སཁྱཿལི་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཙྭའི་ཀ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏ་ 
ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཁཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀིི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༣ 
ཧྭ འྔ་ཁ་མ་ཡིག་ཀ༧བག། ་ངབཧཱུ་རོཧེ་ཀུ་འཱུཾ་ཁཕྟ། ཨོ 
བཛྲ་ཆུ་པི་ཏྡི་ཏཾ་ཙཱཾ་༧ཕཊ། འདི་ནི་བཟླས་པའ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
འདི་ལ་ཞལ་གཅིག་ཅལ་ཉི་མ་ཕྱེད་མ། སྔ་དྲོའམ་དེའི་ཕྱེད་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་ན་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ 
རྭལི་° ཧོ། ། བཛྲ་ཌ་ཀྙི་ནཱི་ ས་མ་ཡ་ སྟ་དྲ་ བྱ་ཧོཿ༦། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་ པ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། 
མཚན་ཕྱེད་ན་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏི། སྨྲག་ཡྷཀ་རྩག་ས་ 
བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ ཤཱ་ཙཾ། ཨཱཾ་མཱ་༧ར། ཨ་བསྨ་ར། བཛྲ་ཌ་ཀ་ཌ་ཀི་རྒྱ་ 
ད་ཡ། ཨི་དཾ་ བ 'ལེ་གྲནྡཾ་° ཏུ་ས་མ་ཡ་རརཀྐརྙུ། མ་མ་ས རྔ་སྦིདྷིསྨེ་ པ་” 
ཡརྫན། ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེ༔ྱཾ། ཐུཛྫ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གླ་°ཐ། 
མ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ བ། མ་མ་སྤར་ཀཱརྟ་༠ཡ། ས་ཏ་ སུ་ཁཾ་བི་ ཤུདྷ་ཡེ། ས་ 
ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བཅུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏང་ངོ་། །འདི་ནི་གསང་བའི་ 
སྲ ཤྭ །།ལ་འགུར་མ་ཡི་ཁའ་ལ་འཛུང་ཁ། ་ །ཉུག་ཧུཾ་སེམས་ 
ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །སྦྱོར་བའི་མཚོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་༠ནི་རབ་ཏུ་ 
པ། ༡༩༠༡།གཞན་དུ་བཏྟད་དན་སིཁ་སྟེ། ༢༠༠།དབར་པ་གིཉིས་ནི་སྱྱོར་བ་ 
དང་། །མཚོག་གི་༠བསྒོམ་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་°བར་ 
བྱ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་གཉིས་མི་བྱ། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་མི་བྱ་ 
སྟེ། །འཐུང་༠དང་འཐུང་མིན་སྦྱོར་བའི་ལས། །འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གོམས་ 
པ་ལས། །སྔགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྙེད་པ་ 
ནི། །རབ་ཏུ་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་གསལ་ 
བར་བྱསཿ°། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་བྱས་བསོད་ 
ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དོ་ན་རྟོགས་རྟེབས་ 
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༡༡༤ 


བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ༈ཞི; ༢༢ 


ད་ང་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདེ་མཚོག་གི་སྒུབ་ 
ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཡི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༡༠༠༩ 


༡ 


༡༠༡༡ 
7922 


༡245 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་»«སྣར>»ཧུཾ་ཧུཾ། ཆ«པེ་»«སྣར་2གྲིཧཱ་གྲིབྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། 
༤༦པེ་»«སྣར་གྲེབཱ་པ་ཡ་གྲིཛྣ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ། *«པེ་>༦སྣར་»བིདྱ་ཆཱ་ཛ་ཧཱིཾ་ཧུཾ། @«༦པེ་»>«སྣར་»བསྒོམ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»«སྣར་»ཨྣ་ཀོ་ཧཾ། %«༦པེ་»«སྣར་»རྩེག ༤༦པེ་»«སྣར་»ཞལ། 
©པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

@ཁ«སྣར་>མཱ། *«པེ་>«སྣར་»>བཞག ༩«༦པེ་»>«སྣར་>གི། ༤«པེ་»«སྣར་>=ལ། _ %«པེ་» 
«༦སྣར་»བཞུགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༧.༦«པེ་»«སྣར་»ཧུ་པདྨ་ཤྭ་རེ། *༦པེ་»«སྣར་»ལཱ། 
©༦པེ་» ༧སྣར་»བཧྲཱི། ༩༦པེ་༧བྷཾ་ཧཱཾ་ཊ་ར་སཱི། ༧སྣར་»ཧྲཾ་བཱཾ་ཊར་སཱི། ༡པེ་»«སྣར་»རཱི་ཡེ་ཧཾ་ 
ཧཱུཾ། ཉ«པེ་»«སྣར་» ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཧ་ཧུཾ། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»ཧཱུཾ་ཧུཾ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»ཅིག 
ཅཔེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ར་ལི། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོ། «པེ་»«སྣར་»རཀྟ་ས་བྷུ། 
*པེ་»«སྣར་»ཙོནྨྲ། %«པེ་»«སྣར་»ལི། གྲིཏཱ། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»གྲ། ༡༦«པེ་»༦སྣར་»མཱ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»ཀར་ཏ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»བཏང། ༩༦«༦པེ་»«སྣར་»བྱུང་། @«པེ་»«སྣར་» 
འདིར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སུང་། ”«པེ་»«༦སྣར་»མཐུང་། ཚ«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ། 


77--1014 


ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྔར་ཁྲགས་རྱེའུ་ཨིག 
རྒྱད། (7༨༠) 

དེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བོ་ཅེན། སྟར་ཐང། ཟོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཞ བཱ ཧུ ཞོ 
ཚན་གྲངས། ༡ླ ༡ ༡ ༡ 

ལྡེབ། ༡ན”-- ༢བ༥ ༡ན”~ ཧན ༡ན”- ༥ན༥ ༡ན”-- ཞབ 
ཕྲེང་། ༢༩ ༤༢ ༢༩ ༤༢༥ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༩༨ ༡༧༩༧ ༡༧༩༧ ༡༧༩༨ 


༼// -1015 


༡༠༡༥ 


༄༅། །འཁེར་ཁོ་བའེ་མཆོག་གི་རྒྱན་ 
བཤགས་བཞགས།° 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་ 
ཕྱག་གིས་གླང་ཆེན་པགས་སོགས་བསྣམས། །བདེ་གཤེགས་དྲུག་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན། །རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྐྱ་རྒྱན་*བདེ་བ་མཆོག་ལ་རོལ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་" 
སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མཁའ་སོགས་ས་ཅད་ང་དེ་བཞིན་ས་འོག - 
བཅས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་བར་དུ། །ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟང་འཁོར་བར་བདག་འཁྱམས་པས། །བསྐལ་པའི་དུས་མཐའ་བསྟན་པའི་ 
སྙིགས་མ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་གློག་ཙམ་མཐོང་། །སྔོན་གྱི་འཕྲོ་དང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ཆེན་འདི། །བླ་ངན་བདག་གིས་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བད་ག་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཚུན་ཆད་དུ། །བསྒྲབས་°པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 


£[--1016 


འཁར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་བཞུགས། ༡༠༡༧ 
དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་མི་འདའ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་མི་སླུ༧། །མངོན་སུམ་ 
ཞལ་བཞིན་རག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་དགོངས། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་མ་སྦྱང་ས་ 
པརཿ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་མ་མཐོང་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་བདག་ 
ནི་མི་འདའ་ན། །བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་༠བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །བད་ག་གི་ 
རང་བཞིན་ཁྱེད་དང་ཡོངས་སུ་མཉམ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ལགས། །བདག་གིས་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་སྤྱད་པའ། །སྐྱ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་༠མེད་ཚུལ་གྱིས་ངག་གིས་ཉེས་སྨས་པ། །རིག་་ 
སྔགས་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དག _།རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས། _ ། 
ཉམས་སྒྱར་གསུང་གི་ཚེགས་ཁ་བཟོད་པར་༠གསལ། །དདྟཀྐ་ཤིིད་ཀྱིཧ་ཱཞནཱ་ཌ 
ཕྱི“  ཅཅབ་ཉིང་། །ཏིང་ཡོངིདཀི་ ད་་དང་གློབ་དཔོན་དང་། །རིག་ 
སྔགས་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དག །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར ༡༠༡༠༠༧ 
གསོལ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་ཤིང་བཀའ་ལས་འདས་པ་ད་ང། །སྤུན་ལ་ཞེས་སྨས་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ཐེག་པ་གསུམ་སྤངས་སྨོད་༧། ། 
སྐལ་མིན་གསང་བསྒྲགས་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་༧། །ཚོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྲུག་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱམས། །ཆོས་ལ་གཉིས་འབྱེད་དད་པའི་སེམས་ལ་སྨོད༩། །ད་མ་ཚིག་ 
ཇི་བཞིན་བསྟད་པ་མི་བསྟེན་དང་། །བརྟགས་མཔའི་རིག་མ་སྨད་པར་བྱེད་པ ༡:༡༠ 
དང་། །ཆ་བ་འདི་ཉམས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ད་མ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མ་ 
བསྟེན་པར་དགའ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཚོད་གསང་བའི་ཚོས་སྟན་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དད་ལ་དམ་ཚིག་གཞན་དུ་སྟན། །ཉན་ཐོས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
བྱེད་ཅིང།། །སྦྱོར་བ་མ་བྱས་སྣོད་མིན་གསང་བ་སྟོན། །ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་པ་དང་། །བསྟེན་པ་དག་པར་མ་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས། །སྡོམ་པ་་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་འབྱར།: རྒྱད། ༼ཞི] ༢༢ 
གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ད་གོས་མེད་པསཿ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་འདི་ལས་འགལ་བགྱིས་ 
པའི། །བཀའ་ཆད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་འཇིག་དུས་སུ། །ཉོན་མོངས་ཤས་ 
ཆེན་ ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །སོ་སོར་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
ཇི་རྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བུ་ཡིས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཀྱང་།། 
ཕ་ཡིས་བརྩེ་བས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་ལྟར། །བད་ག་གིས་གཞུང་འདི་རབ་ཏུ་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་བསྣུས་པ། དཔལ་ཨོྩོ་ན་༠ལལ་མོའི་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་གྷཱ་ 
ཏིས མཛད་པ་ཛིགས་སོ། ད 
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འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱན་བཤགས་བཞུགས། ༡༠༡༩ 


བསྣར་མཆན། 


༡༠༡༦ ཿཉམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད། «པེ་»༦སྣར་»>བརྒྱན། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྲོ་སོགས། 
©“ཕཔེ་>༦སྣར་>བསྒྲུབ། 

༡༠༡༧ ©པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ®“པེ་»༦སྣར་»པ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། 
®«པེ་»༦སྣར་༧»བག @«པེ་»༦སྣར་»པ། @“པེ་»«སྣར་)གྱིས། ©©©“པེ་»«༦སྣར་»དམོད་། 
©པེ་»«སྣར་»རྟགས། ༥ 

༡༠༡༨ ©“པེ་>«སྣར་»བཟླས། ©“པེ་༧«༦སྣར་ཨུཏྩན། ®“པེ་»«༦སྣར་»བོ་བྷིས། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མིག 
རྒྱུད། (7༨༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བོ་ཅན། །སྙེ་དཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད་། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
གད་རྟཀྲས། ཞ ེ ཧཾ ལྐ 
ཚན་གྲངས། རེ ངཱ ར ༢ 
ལེབ།  ༢བ༥- པཔ =: ་ ེལེ་ར་འ ནན མཐ 
ཟྲེང་། ༡༢ རྡེ རོཀ ལ་ས ༼༧། ༡༢ | 
ཆིག་རྐང་། ༦ུ ) 12:12: 
ཆེག་ཁྱིམ། ་འ ༦༠༦ ༦༠༦ '„ ༦༠༦ ༦༠༦ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁལོ་ཚོོམ་ལའི་སྙིང་ལོའི་ 
དེ་ཁྲན་ཉིདྲ་བྲབ་སྲ་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་པ་ར་གཛྷ་ཏཌྟ་སིངྷི། བོད་སྐད་དུ། 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་དང་སྟོང་པ་འདུས་པའི་རོས་གང་་” 
བའི། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་གོམས་པར་གྱུར་ 
པས་སྲིད་པ་ཡིཾ། །བཙན་རར་དཀྲིས་༠པའི་འཆིང་བ་ཀུན་གཅོད་པ། །སེམས་ཀྱི་ 
དམ་པ་རང་རིག་རིན་ཆེན་མཆོག །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོགས་པའི་ཐབས་བཤད་་ 
བྱ། ཆུཐ་དང་སྱཿཧ་པཾ་ཾ་བར་ཤར་པ ༡༡༦༦ ༦ ༅ ༦༩༦༥ ་ལང་ 
གྱྲགས་མངོས་ཡར་ཆ་ནནིཀས2༡༽ 
སྐྱབས་སོང་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་དབང་བསྐྱར་བ། །ཞེས་བྲལ་དབེན་པར་གཡེང་ 
བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཁམས་དང་རྗེས་མཐུན་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །དྲི་ཞིམ་ 
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དཔལ་འཁར་ལྭ་སྡམ་པའི་སྙིང་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐུབ་པ། ༡༠༢༡ 
ཡིད་འོང་རྒྱན་མཛེས་སྤྱོད་དགུ་ལྡན། །གང་དང་ཐ་མལ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ།། 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་ལུས། །དེ་ལ་ཡི་གེ་དྱ་ནི་སྣ་རྩེ་དང་། །བྱེན་ 
པ་“མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་དགོད་ཅིང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཁ་དང་ད་པྲལ་བ་ཆུ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་སེན་ 
མོས་༦འདེབས་པ་དང་། །མཚུ་འཇིབ་ཅཔ་དང་ནུ་མ་འཚིར་བ་དང་། །ཞེད་དང་ 
རྡེབ་༦ད་ང་སོར་མོ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ད་བང་གཉིས་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱ། །གང་ཚེ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟ་བུ། །སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རང་རིག་་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །གང་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་བ། །བཀག་པའི་སྦྱོར་བས་བདེ་ 
ཆེན་རོ་རྱང་བྱ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སྟོང་ 
ད་ང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་་" 
པའི་རྒྱུ། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་པ། །གཞུག་མའི་རང་བཞིན་གང་ 
དེར་མཚོན་པར་བྱ། །གང་དུ་མཚོན་བྱ་༠མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པ། །རྣམ་ཤེས་ 
མ་ལཱས་དེ ཀྐུན་དེར་མཚན་བྱ། །དེ་ཚེ་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་སང་བྲ་ཡང་། ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་གྱུར་པ་ཡི། །ད་ངོས་པོ་འདི་ཀུན་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
གང་དུ་དེ་༦ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ 
པ། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མར་གར་མཛད་དོ། །གང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་བསྒོམས་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་ཀུན་བཅད་དེ། །བདག་* 
གཞན་ཉེ་བར་༧འཚོ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མཉམ་མེད་རྱ་ངན་འད་ས་པའི 3 
དྲ་བྱིངས་ལ་བརྟེན། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་ལནྟ་°རས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


173+1021 


བསྟན་འྱགར། རྒྱད། 


ཞེ འའ 


བསྣར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཅ༥པེ་»«༦སྣར་»བཀྲིས། 
@“པེ་»«སྣར་>བྱ་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»མོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མཇིབ། ©༦པེ་»>༦སྣར་>རྡེབས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཆ། @«པེ་»༦སྣར་»བདེ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། 6༠“པེ་༧༦སྣར་»བའི། 


©“པེ་»«༦སྣར་ »ལན་བྷཱ། 


/22:--1062 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨༢) 
དམེ་གཞི། ། ཝེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣད་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། རྱུད། བྱེད་འཐྲེལ་ རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ལྭ བས པཾ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 
ལྡེབ། ༤༥ ༥ན༨ ༥ན'- ༦བ། ༦ན།- ༦བ༥ ༤༥ ༥ན༨ 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༤ ༡༢ ༼༠ 
ཅིགཀང་། འོ རོ རྒ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༨ ༤༩༨ ༤༩༨ ༤༩༨ 


༡༠༢༣ 


༄། །དཔལ་ཚན་ཅིག་སྒེས་པའི་ 
མན་ངག་བཞུགས། 


ཟམ །ཡད་པ་ཨ་ཧཾ ཧ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ཨོ། ར་ཤརང་ བཞིན་ན་ཡ་དོག་གཉིས་ 
ལྔ་ཉིད་ལམ་ཡང་ཡིན། །ད་ག་བྱེད་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱ། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྟོག་པ་རང་ལ་འབྱུང་༧། །བཞི་དང་བྲལ་ཏེ་གསུམ་དུ་རྟོག་༦ཏུ་མེད། 
ད་ག་བྱེད་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ངང་དུ་སྣང་། །གཉིས་པོ་སྤངས་ཏེ་ལ་°ཉིད་ལམ་དུ་ 
ཐ། །ལྔ་ཝ་མི་ཆགས་གླང་ཆེན་སྤོན་པ་འདྲ། །ཀུ་ཤ་ཆུང་བསྐྱོད་སྤོད་འདི་བདག་ 
ལ་གཅེས། །ཤ་འུ་སར་པ་འདྲ་བར་གསོ་བ་འདི། །ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ཞེས་རི་ 
ཀྲོད་གསུང་༧། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྱོན་པ་འདྲ། །རྟོགས་ན་ས་མི་སྤྱོད་ 
བྲུན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གང་ཡང་མི་རྟོག་དེ་ཡི་ངང་ལ་གཞག །གྲོལ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསུམ་པོ་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག་རང་ལ་ལྟོས། ། 
ཞེས་གད་མས་སོ། །དཔལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མན་ངག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞྭ ༢༢ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྗེ་མི་ཉག་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་བ་རྫོགས་ 
སོ། ། །། 


བསྙར་མཆན། 


༡༠༢༡ ཿམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད། ®<«ཕེ་>«སྣར་བྱུང། 
®«པེ་»༦སྣར་»རྟག ©༦པེ་»«སྣར་»>ལྔ། ༦«པེ་>༦སྣར་»གསུངས། @༦པེ་»༦སྣར་>བཞག 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུག། (7༨༢7) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཞ སཱ ཕྲ ཞ | 
ཚན་གྲངས། = ༤ ༤ ༤ 

ལྡེབ། ༥ན~ ༥བ༡ ༦བ7- ༦བ༥ ,. {.༦བཿཾ༢ཧུ ༧ན༽ ༥ན༤--.༥བ༡ | 

ཕྲེང་། ༥ ༥ ༥ ༥ 
ཆིག་རྐང་། # # རའ 0. 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༣ ༢༠༣ ༢༠༣ ༢༠༣ 
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༄། །དཔལ་ཚལན་ཅིག་སྒེས་པ་བཞེ་བའི། 
མཆོག་བདག་བྱིན་གྱེས་བརབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ས་ཧ་ཛ་སཾ་བར་སྭ་ཏིཇཱ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ་། དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་མཚོག །བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀྱེ་ཧོ་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་རང་གི་ 
སེམས། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྐྱེན་དང་བཅས་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ 
བཅོས་རང་སར་བཞག་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །འདི་ན་བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རི་ 
འོད་པ་ཆེན་བོས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། ད 


4༡--1025 


༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞེ འའ 


བསྣར་མཆན། 


༡༠༢ 3མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་མཆོག་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བསྣར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མིག 


རྒྱུད། (7༨༤) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐད་ཉགས། ཞྭ ཧྭ ེ ནྲི 327 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ༥ 

ལྔེབ། ༥བ།- ༥བ༽ ༦བ”༡- ༦བ༥ ༧ན༢-- ༧རན་༨ ༥བ”༡- ༥བ། 

ཕྲེང་། ༣ ༥ ༣ ༣ 
ཆིག་རྐང་། རྭ ༣༦༡ ༧༧༡ ༼ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༢༦ ༡༢༦ ༡༢༦ ༡༢༦ 


རཀ 32673:026 


༡༠༢༧ 


༠༢༥༨ 


༄༅། །དཔལ་ཚན་ཅིག་སྐེས་པ་བའེ་བའི་ 
མཆོག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤཱི་ས་ཧ་ཛ་སཾ་བ་ར་སྭ་ཏིངྱ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐ༩ འམམྦྷ་ཆཱཧ་ཅིག་རྐྱེབ་མ་བདེ་བ་འིསཚོག - །བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ད་ང་རང་རྟགས་དང་། །རྫོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསམ་མེད་ 
དོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུགས་་ཚ 
འཆང་མ། །ཟིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱང་། །ཆོས་བཤད་ནས་ནི་དབང་དུ་ 
བྱ། །ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་སླུཊ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། །དབང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ང་། །ལྷ་ལྟར་བལྟས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། །མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར། །གསཝ་ཁ་འཛིན་མེད་བདེ་བའི་སྐྱ། །ཉི་ཤུ་ཝ་ལྔ་ཡུམ་° 
ནམས་རྫོགས། །བལྟས་དང་དགོད་དང་འཁྲིག་པ་ཡིས། །མཁའ་སྒྱོར་བདེ་བའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །ད་བང་གི་རྒྱལ་པོས་གར་བྱས་པས། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་་ 


£/-1ད027 


༡༠༢༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 

ད་གྱེས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གླ། །ཨཾ་དང་ཧཾ་གི་སྒྲ་བརྫོད་པས། ། 
ཚངས་པའི་རི་བོ་རྩེ་ནས་ཉིལ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་བལྟམས་པ་དངང་། །གནས་པ་ 
བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པའི་གསང་གཏམ་འདིས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གྲོང་དུ་འཇུག །བདེ་ཆེན་དག་་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། །ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་འདིར། ། 
རྟཀ་ལ་སོགས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་དོ། །དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་་་” 
བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཐྷཱ་ཏི་༧འབྲིང་པོས་མཛད་པ། 
ཟེ་མི་ཉག་ཆེནཔོསྭ་བྒུཌ་ཁ་ཇོ་གས་པོ།། ད 


7,7571.028 


དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་མཚོག་བདག་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༩ 


བསྩར་མཆན། 
༡༠༡༧ @མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ༦པེ་»དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་མཚོག་བད་ག་བྱིན་གྱི་ 


བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ©«པེ་>༦སྣར་»བླུ། ཞ)«པེ་»«༦སྣར་»>ཡུལ། 
༡༠༢༨ %༠༦༠༦པེ་»«༦སྣར་བོ་ཧྷི། 


བསྣར་འབྲས་རྗེའུ་མེག 


རྒྱུད། (7༨༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
| 
བད་ཏགས། ཞ ཛོ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 
ལྡེབ། ༥བ།=- ༦ན། ༦བ༥༽ = ༧ན་༥ ༧ན་༨- ༧བྲ` ཚར ༦ན་ 
ཕྲེང་། ༧ ༩ ༨ ༧ 
ར ༦ ༧ 
ཆིག་ རྐང་ ། ༣༦ རོ ཿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༨ ༢༣༨ ༢༣༨ ཞཞ༨ 


//0%¡1029 


༠༣༥༩ 


ཕར ༈ཛརགས་་ཝ་བ་གད་མ།་ 


༄༅།།༠ ཀཿངཿ་སད་གུ།ས་ སྒབ་བ་རྭ་བ་གླ_། གངྲ་གད་ཇྷུ། ` རམ་པ་ 
བཤད་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་འབྲེལ་ཡས ་ཀཐདེ་མཚཀ་བཤད་ཁ་འྱབུང་བ་ཏེ། ར་ཨ འ ཟཉ་ ཉིད་ 
དང་། །ཞུན་ཚྱད་དཱ་རེ་ཀཀྐུང་ཀིས། $ །དཔཊ་ཐ་ཐའ་ཞི་རྲ  ༼ ༤༥ {| 
ཞལ་གཅྲིག་ཕྱག་གཉིས་པྲ་ཆུ་གཟུངྲསྲ།.-“ཀདཔྲ@ྲ་ལྡན་འཐར་བཟརན་ཞས°་ 
སམ། །ཀག་ཙོ་ཏ་ཡི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རུ་གྲགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དཔའ་”བོར་བཅས། ། 
སྒོ་སྐྱོང་མ་ད་ང་ཡང་དག་ལྡན། །ཁྲེ་བོའི་གཟུགས་ཞི་རུཾ་ད་ཁ་བཅས། །ཞཝ་གཅིག་ 
པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་སོགས་བཞིན། །སྐྱ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྱད་པར་རོ། །བཟུལ་ཞུགས་ཞལ་ཝྔ་རྒས་ཀྱི་གཞུང་། ཌ །ཕྱག་གྲ9ཨ་ད་ནི་ཞལ་ 
གཅིག་པ། །སྒེག་སོགས་རོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་རྣམས་འགྱིང་བས་རོལ་བར་ 


4:7-1030 


སྡམ་པ་བཤད་པ། ༡༠༣༡ 


འགྱུར། །ཡང་ན་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རྣམ་པའི་དབྱིབས། ། 
དཔའ་བོ་ལྷ་མོར་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་ཅིག་གིས་༧ནི་གཞུང་དུ་བརྗོད། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་ཡང་དག་གནས། །གང་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁ་དོག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །འདི་རྣམས་ནང་ནས་ 
གང་འདོད་པ། །དེ་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་པས་གུས་བྱ། །ཕྱག་གཉིས་ལ་སོགས ༠༠༠༠༠༧ 
བརམས་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་དེ་བཞིན། །ཕྱག་ད་ང་ཞལ་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་ 
མིན་། །བསམ་ཡས་སྦྱོར་བས་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བློ་བཟང་ཤེས་ནས་ནི། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་ད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་བ། །དཔྱད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་མི་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་འདི་ད་ག་ཀུན། །གང་བསྒོམས་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་ཕན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བླངས་ནས་ནི། །དང་པོར་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
བཏེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་°བྱེད་ན། །ད་མ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་སྡོམ་པར་མིན། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཧེ་རུ་ 
ཀཱ་འྱུང་གྱུད་གསུང་འམིན། ༢གབདེ་འཚོག་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཁྱིར་བད་ག་ 
གིས་མ་བྲིས་ཏེ། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བཟོད་པར་མཛོད། །མན་ངག་གིས་ནི་ཕག་ 
མོ་ཡི། །རྒྱུད་དུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འབར་བ་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པའི་དོ་ན་ད་ང་ནི། །བདེ་མཆོག་གཏོར་མའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཧེ་རུ་ཀ་ནི་འབྱུང་རྒྱུད་དུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ལ་གནས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱུད་་དུ་"” 
གསུངས། །ན་བཟའ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །རྟག་གི་པགས་པ་མན་བས་“པ་སྟེ། ། 
བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སྨད་དཀྲིས་ན། །རྔོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགོ་ཡི་ནི་གཟུགས། ༠ །རག་ཀུ་དུ་བ་མཚོག་གི་མཚོག ` །དཀར་བ་དང་ནི་ 
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༡༠༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞི) ༢༢ 

ཁཱག་གི་ཐྭ་རགཿ > །ཝྔམས་ཁྲུག།ཁིས་ཞིཝུག(པ་ཛིཿཿ ལྐཨོནག་ཝེ་མེགས་མེཟུ་བཝ་ 
པཞི་གཟུགས། །།དང་མོ་ཤིཊབུའི་ཞེཌ། ༡།ཞ་སྒོ་གཞི་གལ་ཁ་ཏིག།ཏ་ཏཞུང་ 
ནི་འདི་གཉིས་བྲགོས་ནས་ནི། ༩ ་༡།ཉིཇ་ག་ུ་ནི་བྲགས་བ་ཞིང་།༩༩ །ཇི་ཉར་འདད་ 
པའི་དེ་ཉིད་བྱ། = །གཞན་ཡང་ཁྲག་གི་ཐྭ་གྱུད་དུ།- །ཤིན་ཏུ་དམར་བར་འབབ་པ་ 
ཡང་།༩ ༩ ཀབུད་མེད་ཨེ་ཏོག་གཡསཿགྲསས།༢་ཤུམོག་ཧུ་ཁུ་ཁཞབབ་ད་ཞི།ཿཌཆུ་ཡི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ།- །དེ་ནི་དཔའ་བོའི་ཆཇ་བཞིན་ནོ། །ནད་དང་ཅུས་པ་ཅ་རྒྱས་° 
རླུང་། །ལྔ་པ་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པ། །ཕ་ལས་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། །མ་ཡི་ཤ་ 
པགས།ཁག་དང་ཞི།  ཤྱར་ནཁ་ཨེ་དང་བཅས་པ་ཉིན། ར༢།དྟེ་ཁིད་ཀྱིས་ནི་གཁཿགུབ་ 
པ། ༢༤།ཧི་ཞི་མགོན་པོ་ཏྲེ་ཆུ་གཌ་ཌ།བསྐྱེན་གཏ་སྱེད།ཁཿཧེད་5ཊཔོཊ་ཌྷ༔།ཁ་མ་ 
གཉིས་ནྲི་དྲ་ཕེར་ཨེན་ཙམ། །དམེལ་ལྡན་བཞེ་མྔཆོག་ཁ་ཤྷག།པ་འདྷི། ཁཌཊཝོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་༧གཏེར་གྱུར་པ།: །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ] །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ 
ཡི་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་སྟེར་བ་ནི། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས ༠༠༡༩༩༠ 
བགྒམཏ། ` །།སྒ་ཡི་ཚཱུཁཿཁེ་ཝ།ཏཁྱཧཿབ།ཌཱ།ཕུཞེག་ཁུཉཿལ་གཞཱཿ་ཨཱྐཁནཏྐི་དེ།ཏ་། 
དེ་དོན་བདག་གིས་བཤད་མར་བྱ། །འཇུག་པ་ཡི་ཡང་མཚན་ཏིད་ནི།  །ནབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཕྱི་རོལ་ནམ་གཅིག་༠མཚན་ཉིད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆངཿབཞིན་ཏེ།: -།ཨང་ས་རྒྱག་ཁུན་གྱིས་རབ་ཀུ་གཟུང་ག།ཏུ] །ཞྡོག་པ་ 
བདག་གིས་ཤརོན་ཡཉཿབ། ཏ་ལ།གཏན་ལྐོ་ཞམ་ཏར་ཿ་ཤ་ཀ་ཤནཁ། ཌ་ཿཤསྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས།: = །དེ་ཞི་སྙིབ་གྲམ་རག་རུུ་གན་ས།:35 །ཕྱི་རོཝ་ནང་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྡམ་པར་དགོད་པ་”་ 
བྷ་ཤྐན་ན་ས་སོ། ༩ ཞྡེཀྷི་ཁམ་གནྷ་ཀཱ་ཁཤ་སཱར་བྱ།་།ཧེ་རུ་ཀྲ་ཡིམཁྲ་ར་བརཛད།། 
ནམ་དཀ་ན་ཁ་ཞི་ཉེ་རུ་ཀཅཿཁོགཿཡག་དགྭདཱ་ཁ་ཧིཏ་ཁག་ཞཊ་ཏ་ཊཉཧ་ཆིག་སྐྱེཊ་ 
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ལྨམ་བ་ཱརྐད་པ། ༡༠༢༣ 


ཐཉཿཨཉམ་བཞགཿམཨ། །ཕྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་°བསྒོམ། །གོ་རིམས་° 
བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅིངས་པ་ཐིག་སྐད་* 
རབ་ཏུ་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་བརྟན་༠པར་བཅིངས། །གུར་ནི་རུས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཉིད། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བཟང་། །ཡན་ཁག་རྱག་རྒྱས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། །གོ་༠མཚམས་མེད་པར་༠བཅིངས་པ་ནི། །དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་ལྡན། ། 
གང་ཞིག་མི་དམིགས་པ་ཡིས་བརྩེ༧། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་མ། །ལྷ་ 
ད་ང་ལྷ་མིན་མི་༧རྣམས་ལ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ཁྱབ། །རྐང་པའི་་ 
མཐིལ་དུ་རྩོམ་པའི་རླུང་། །ཡང་དག་གན་ས་ཤིང་ལྟེར་སོན་པར། །མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ལྟོ་བར་ཆེས་ནི་དཀར་བ་ཡི°། །ཆུ་ནི་མཛེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས། །བྲང་དུ་ཡང་ནི་དབང་ཆེན་ནི། །ཁ་དོག་སེར་པོས་རྣམ་པར་སྦས། ། 
མགྲེན་པའི་སྟེང་དུ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྩེ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རི་རབ་པོ། །བདུན་ལྡན་ 
ཉི་མ་ཨཱ་ལི་ཟླ། །དི་མེད་ཟླ་བའི་གཟི་བརྫིད་་ཉིད་། །༠ན་ང་དུ་འགྲོ་ད་ང་འོང་བ་ 
དང་། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་དྲུག _ །ལྡན་པར་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སོན་པར། ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱྭ་ལི་ཁས་བྱུང་གྲུབ། །མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་བྱས་ཏེ། །དེར་གནས་གསེར་ 
གྱི་གནས་སུ་ནི། ` །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་དང་པོའི་མིང་། །ཞེས་བྱ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གཟི་བཛྫིད་ཉིད། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་མཚམས་སུ་ནི། ། 
རིམ་གྱིས་༧འགྲོ་བར་བྱེད་པདྨ། །སྣ་རྩེ་ད་བུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་། །རིམ་པས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི།  །ཨུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་རོར་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ར་ནྣམས་ 
ཀྱིས། །གྱྱི་སྐྱེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསྐྱལ་°བར་བྱ། ། 
མཁའ་འགྲོ་བྱ་བཞིན་རྣམ་དག་ཁམས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཁྲད་བ་ཞེས། །འདི་ཡི་ 
དོན་ནི་ཡང་དག་གྲགས། །རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །འགྲམ་དང་རི་ཡི་ཚ 


/[--1033 


༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཞེ] ༢༢ 


དབང་པོར་ལྡན། །ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྙིང་པོ་ཡང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཉིད། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲིལ་བུ་དོ་ཤལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས།། 
གསུམ་གིསྭངྷ་སྟེད་པའི་ཏྲཀིཌ་འཁོ་ནི་ཏྲ །ཞེ་སྲིཁསྟ་སྷཱ་བྲཀི་འཀྲར་ཁྲིན།ཏ་ཊཤ། 
སྲད་བུ་མཚོག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྦས། །རྔ་ཡབ་ཀྱིས་ནི་གཡོབ་པ་དང་། །སོ་ཕག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡི། །རུལ་ཚོན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་གཞག་པ་་ 
དང་། །དེ་བྱུང་ལྡན་པར་གང་བས་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གནས་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཐལ་བ་རོ་བསྲེགས་ལས་བྱུང་བ། །པད་༧གནས་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བའི་ 
སེམས་སུ་བརྗོད། །རྒྱུ་ལྔ་ཞེས་བྱའི་རིག་པ་ནི། ˆ །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་མཛོན་པར་བརྗོད།། 
དེར་གནས་ས་བོན་རྫོགས་པ་ནི། །དེ་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་བརྗོད། །གཉིས་མེད་་ 
དོན་གྱིས་ཤྲཱི་ཡི་སྒྲ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །རུ་ཡི་གཟུགས་ནི་འཇིགས་་” 
པའི་ཅདོན། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། 
དཀར་ཞིང་དམར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གཱི་ནི་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཤྲི་ནི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་ནི། །ཧྷ་གའི་དོན་དུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དེ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཧྷ་གའི་སྒྲ་ནི་ངག་ལམ་འད་ས། །རུ་༠ནི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཧེ་°ནི་རྒྱུ་ནི་ 
རྣམ་འཇིག་པ། །ཕག་མོའི་སྒར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐྱེས་“པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ 
ཕྱེར། །རལ་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཕྱིར། ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་རྣམ་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཟླ་བར་གསུངས། ། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོར་གནས། །དེར་གནས་རྟག་ཏུ་འཛག་པ་ནི། །དོ་ 
རྗེ་པདྨ་ར་ཡང་དག་གནས། ° །ཆ་ཁུན་དུ་ནི་ཡོངསགྒང་བས།3ཀརྒྱ་མཚོ་ཡི་ཞི་ཁམ་ 
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རྡམ་ཁ་བྱཤད་ཁ། ༡༠༣༥ 
རྣམས་སུ། །འཛག་པ་ཡི་ནི་ལམ་པ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་འགྲམ་གནས་བདུད་ཚི་ནི། ། 
སྔར་གསུངས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེས། །རྟོང་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི། །རང་བཞིན་གཅིག་པས་དག་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དག་ 
པས་བསྡིགས་༧པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ཐལ་བ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཀུན་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཐལ་བའི་དག་པར་རྟག་ཏུ་བརྗོད། །ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་ཡོངས་ 
དག་གནས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
དང་ལྡན། །ཞལ་བཞི་ཡང་དག་གསུངས་པ་ནི། །རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་དག་པའོ། ། 
ལྷ་མོ་གཟུགས་ཅན་མ།འ་འགྲོ་མ། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལཱ་མཱ་°ཉིད། །གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ་བཞི། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་སྐྱོང་བར་མཛད། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གང་ཚེ་དབང་སོགས་འཐུངས་ཅཔ་ནི། །དེ་ཚེ་བཟའ་བ་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད། །ཕྱག་རྣམས་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྩེ་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་དག་པའི་ 
ཕྱིར། །གླང་པོ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་འཇིག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་༠བྱུང་* 
བའི། །སྐྱོན་ནི་དགགྲ་སྟས་གཅོད་པར་བྱེད། །གྲི་གུག་རྣོན་པོས་སེམས་ཅན་དོན། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་ལྡན་ཕྱིར་འཕྱར། །རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
སྒྲ་ནི་ཅང་ཏེའུ་༧བརྟག་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་པས། །རྡོ་རྗེ་སྟོང་་ 
པའི་མེས་བསྲེགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །བ་ཊཾ་ག་ནི་ཡན་” 
ལག་གནས། །ཐོད་འགྲོ་སྐྱོང་བ་ཐོད་པའི་སྐྱ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཐོད་པར་བརྗོད། ། 
སྙིང་རྫེའི་ཉརོ་ཡིས་གང་བ་ནི། །འཐུངས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྒྱལ། །ཞགས་པས་སྐྱོན་ 
ནི་རྣམ་པར་བཅིངས། །ལུས་ཅན་མ་ཁལུས་གཞན་ད་བང་༧འགྱར། །མགོ་བོ་ཚངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དྲེལ་བུ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཅུའི་ 
མགོ་བོ་རྣམས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །མགུལ་གྱི་ནོ་ར་བུ བ་ལ་བ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི] ༢༢ 

ཕྲེང་བས་བརྒྱན༧། །གྲུབ་པའི་གནས་ནི་ཀུན་གྱི་བདག །མཆེ་བ་བཞི་དང་རབ་ 
ལྡན་པས། །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་དྲལ་བར་མཛད། །ཆེམས་ཕྲེང་རྟག་ཏུ་གཉིས་ 
མེད་པ། །མེ་སྟག་ཚོགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་པ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ནམ་མཁའི་གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། “ ། 
སྟག་གི་པགས་པ་ཆ་མེད་པར། །ཀུན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོང་པའི་སྦྱོར་ 
བས་གཡས་བརྐྱང་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས། །དེས་ན་གཡས་བརྐྱང་བ་་ 
ཞེས་བཤད། །གཡོན་པའི་ཡན་ལག་བསྐམ་པ་ཞེས། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པས་གཡས་ 
བརྐྱང་བ། །མཚན་ཉིད་ཡང་ད་ག་ཐོབ་པ་ཡིན། །ད་པལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་འབྱུང་བ། ། 
འཁོར་ཁོ་ཚོགས་ནི་ཀུན་དུའ། །སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་དག་གིས། །གཡས་ 
པའི་ཞབས་ནི་བསྐྱམ་པར་འདོ་ད། །བློ་བཟང་ཁ་ཅིག་གར་ཡང་བྱེད། །གཉིས་ཀ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཡོན་ན་གཡོན་པ་སྐྱེ་བོས་མཛེས། །དོན་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་ནུས། ˆ །གཡོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་ 
འཇིགས་རྒྱལ་བྱེད། །གང་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཙོ་བོ་°ཡིས། །དེས་པར་ཐམས་ཅད་་ 
གཡོན་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོ་གས་ནུས་པ་ཀུན། །ལས་ནི་གཡོན་པས་རྟག་ཏུ་ 
བྱ། །སེམས་དང་སེམས་མིན་འགོག་པའི་ལམ། །མཚོ་སྐྱེས་སུ་ནི་བུས་གང་་”་ 
མཚོན། །རྡོ་རྗེ་མཐར་ནི་རྣམ་བྱུང་༠བའི། །རོ་མཉམ་རྩེ་གཅིག་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕག་མོ་སྦྱོར་མཆོག་སྐྱེས་འཛིན་རིག །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོར་གནས་པ་ནི། །ལྷ་མོ་ 
མཆོག་གནས་སྡོམ་པ་སྟེ། ]།དེ་ཕྱིར་གཡོན་པའི་ཆོ་གས་བརྒྱན། །ཏི་ཟླ་རྣམ་དག་ 
སྲིད་ལས་སྐྱེས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རོ་མཉམ་དེ། །པདྨ་མཆོག་གི་གནས་སུ་་ 
ལྕང་། །རི་སྐྱེས་རང་བྱུང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཌེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ དུ་རྒྱུ་གྲུབ་པས། ། 
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ལྤམ་་གཱཤད་པ། ༡༠༢༧ 
གཟའ་འགལ་ཞིས་བ།བན་བ་ཇོད།ཏ་ །གི་ཁས་སྐྱེས་ཁ་གཟུརྐས་ཇི་ཨ་ཞིན། ”༩། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་མངོན་པར་བརོད། །གཟུགས་ལས་རིམ་པས་སྐྱེས་པ་ཉིད། ། 
མཚོན་པར་ཡང་ནི་དུ་མ་སྐྱེས་མ། །གང་ཡང་མཛེས་པས་ཡོངས་གང་བ། །སྐྱེས་པ་ 
བུ།སྐེག་ཀག་བུད་ཁེ། ༥་ཞག་ཚུན་མ་ཞུན་གིཙ་ཁོ་ཁས་ཁུ་ཝགས།ཐརབེཿསཧཿཝཱ་སཱཧོ་ 
རབ་ཁ་གགས། ་ཇ་རྒྱལ་ལ་ཐོགས་ཀུན་བཁ་བ། ངཀདེ་ས་ན་གེ་འེ་རུ་ནི་གྲགས། ° 
རླ་བཞས་གིཊཿིཏ་ཁ་ཕིཧཱཀཀར་གོགེ་ནི་སཱཁསྦ་གཱསཨག་ལི་གགྟ་གསི་ར་ཤགནོ་ག་ཆགེཊ་ 
སྨྱོན་དང་བྲལ་བ་ནི། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་ཞེས་བར་བཛོད།་ །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་ 
ཐོབ། །སྟང་པ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་ངོ་བོ་གང་། ། 
དེ་ནི་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། - །འདི་ནི་ད་གའ་བའི་བརྗེད་མེད་པ། །འཁོར་ 
ལོ་སྡམ་ཁ་སྡེ་ཚན་མཐའ།; །རྟག་ཏུ་ཁ་ནི་ཁོག་གིས་ནི།ˆ ˆ །ཡན་ཁག་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཞཛག༩༢ །འདོན་ཆགས་ལ་སོགས་ཆུ།ད་ང་མཚུངས། ༢ ༩།ཡེ་ཤེས་སྲིན་བུས་ 
ཟོས་པ་ནི། །མི་ཉོག་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ནི་དེ་མྱོང་ངོ་། །ནམ་ 
མཁའ་པྨདའི་མཁའ་ད་བུས་སུ། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་ནི་འགྲོ་བར་འདོ་ད། །དེ་ར་ ༠༠༠༡༧ 
པཔ རའས་ས་རསསསསསསས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས།:  །ཏྟེ་བའི་པདྨ་ར་སྐྱེ་དང་འཆི། །དེར་གནས་ཤིན་ཏུ་་ 
༄;་་༥ ་ ས་ས་མལ་ས་ རའསལ་་སལ་ 
གསུངས་པ། །པདྨ་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷུང་བ། །དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
ས་ཡི་ཁོག་ཏུ་གན་ས་པའི་སེམས། །ཆོས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་པ་ཡིས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ཡི་རྣམ་པར་གན་ས། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་ལྡན་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་་ 
བས་མཛེས། །ཨཱ་ཏྭཁྱ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་༦ནི། །པདྨའི་ནང་དུ་ཡང་༧དག་་”*་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

གནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་༧རྒྱས་པར ༧༠ 
བརྗོད། །ཨཾ་ཌཱཾ་ཿཾཔདྨ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འད་བ་མ་ལ། ` །'ཱཾ་ཾ་ཧཱ་ི་ཿམཚམས་ 
ཆ་ལ། །དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་བོན། །ལྟེ་བ་མཆོག་ཏུ་པད་རང་གན་ས། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཐའ ཆེན་པོར། །སྟང་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གནས། །དེར་གནས་རྟག་ཏུ་ 
འཛགཁཿསྟེ།ཌ་ཌ།འཏ་ཧ་པའི་དོ་ན་ཀཱནྲ་ཁུ་བར་སེག།་ཁ་དནི་ཏེང་ཁཁོགས་སད་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ཡི། །ཁ་ནི་རྟག་ཏུ་གྱེན་ཏུ་བལྟ། །ཨ་ཨི་ 
ལྷན་ཅིག་ཨུ་ཨེ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ད་པའ་བོར་ལྡན། །དེ་སྟེང་མགྲིན་པའི་ 
གནས་སུ་ནི། །དེ་ཆུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པ། །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི°། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་དུ་འདོད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ཧཱུཾ། །ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལྟར་འཛག་འདོད། །དེར་ནི་འགྲོ་དང་འོང་བར་ནི། །མིག་གིས་ཀྱང་ནི་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །མུར་བ་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །རླངས་པ་ངོས་སུ་རྣམ་པར་ 
གན་ས། །འཆིང་བ་དབུས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ད་ལ་བ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
རྒྱུ་མཐུན་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད། །འདིར་ 
ནི་ཁྲབས་ཁྱུ་ནཁ།ཁ་བཞི། ཏཔགཏ་ཁཾ་གཨས་སཱ་རབ་ཁུ་བྲ་ཀ།ཁཞཛ་ཧཿཏཿའབིང་ 
དང་ཆེན་པོ་དང་། །ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེན་བོ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་་་ 
བཞི། །མིད་༧ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ལུས་ལ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི། 
ངེས་པར་ལྟེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ཉིད་སྙིང་ག་ལས། 
རྟག་པ་རུ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་། །ལོངས་སྤྱོད་་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ལ། །དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤེས་བྱ། །དེ་ནི་རྣམ་ཉེད་རང་བཞིན་ནོ། ` །གྱི་བོར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གནས། 
ཡིད་ལ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་བྲལ་རང་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་ 
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སྡེམ་པ་བཤད་པ། ༡༠༣༩ 
སྐྱེས་སོགས་དགའ་བ་བཞི། །ལྷན་ཅིག་སྐད་ཅིག་དག་ལས་སྐྱེས། །འཁོར་ལོའི་ 
གཙོ་བོར་སྐད་ཅིག་ནི། །གཞན་ཡང་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཕྲེང་བ་ཙནྡན་ 
བུད་མེད་སོགས། །གང་ཚེ་མཐོང་བས་བདེ་འཛིན་པ། །དེ་ཚེ་དགའ་བར་ཡང་ 
དགཿཤད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གན་ས། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་མཉམ་སྦྱོར་ 
བས། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གན་ས། །དེ་ཡི་སེམས་གང་མཚོན་པ་ནི། ། 
དེ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བརྗོད། །སྦྱོར་བ་ལས་ནི་དགའ་བྲལ་སེམས། །བདེ་ 
ཁྭ ད་ནི་ཡནྨ་དགུ་གན་སྲཱར། དྲེ་སྱི་ཤུགཏུགཁ་ཞེས་གཱང་གུསུ་ཧས། ;།སྐྱེ་ཞ་ཁ་ 
འཇིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ད་གའ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །དགའ་བྲལ་ 
དང་ནི་ནྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་༠རང་བཞིན་འདི། །བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན་སོགས་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་གང་ །བསམ་ཡས་ 
རུ་ཐཛྫཾད། །ཤེས་རབ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད། །གང་གི་གནས་འདི་ཐབས་ 
ཉིད་༧དེ། །འདི་ད་ག་གཉིས་སུ་མེད་པས་ནི། །སྦྱོར་བའི་གནས་སུ་གནས་པ་་་ 
ཡིན་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་གནས། །དེ་དང་བྲལ་བར་གང་གནས་པ། ། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ཡང་དག་བརྲོད། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། ། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་ཉག་སྔགས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཆོས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་པ་འདི། །འདི་ཡི་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་གན་ས། །ད་མིགས་པ་ལས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་༡འཛིན། །གནས་གཉིས་དག་ཏུ་ 
མ་བརྟེན་པ༤། །ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཞེ་བར་གསུངས། །གན་ས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
ས་༦ད་ག་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚོག་བཅུ་པོ་དེ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གན་ས། །འདི་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། སྤྱི་བོ་སྤྱི་ 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

གནས་དག་ཏུ། །བདག་བོ༧ལ་སོགས་བལྟ་བར་བྱ།ˆ །སྐྱེད་༠པ་ད་ང་ནི་གནས་པ་ 
དང་། །རབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུཀཱི་༧ར་ནི་བད་ག་པོ་སྟེ། །འབར་བ་ 
ཇལ་སས་་་འབའས་ས་་འབབམས་ ས་ས པས་ 
སོགས་ཞིང་དང་དུར་ཁད་དུ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིན་ནཾ།ཌ་ཀྫཐ་ཌ་ཝེ་ཨེས་ནི་གྷརང་དུ་སྐྱེ་ཀཆོ་ཀ་ཁུཁ་ཨྱུཏྲ་སྐཾཀཝ་ཁའི་ཐུ་ 
ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་་་ 
མེད། སྐགི་ཉརྭཆཱཾ་ལི་ཨ་ནམཊསིཀ་ཟ་ཏཁཿ་ད་པེཁ་རིྱསཀྲ་ཀཀཀན་མཁི་ཀ།ཿ། 
ཇི་ལྟར་གནས་སུ་དེ་བཞིན་དུ། །དགའ་བ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
གནས་པ་དང་། །རིམ་པ་ཡིས་ནི་རབ་ཐིམ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐལ་ 
བས། །གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྱབེ་བར་བྱ། །ད་པལ་ལྡན་འབར་འཛིན་བུ་གར་ནི། ། 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་བདེ་འབྱུང་བས། །བདེ་བས་ཐིག་ལེ་སྐྱེས་༧འགྱུར་ཞིང་། །ཐིག་ལེ་ 
བཏག་ཀཿགཱཡེ་བཁི་ཕག་ཧཱ།དེ་ཞི་ཁྱེ་ག.་གེ་བཏེག་ྱམ།ཌ་ཁཞྐྐའ་ཧ་ཊཉིས་ 
མེད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཕུང་སོགས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་། །ཁམས་ཀྱིའང་་་ 
འབྱུང་ཁུངས་རྣམ་པར་བརྗོད། ” །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས། །ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་ནི། །ན་མ་མཁར་ཐིམ་ 
པས་བདུད་རྱིར་འགྱུར། །དེ་ལ་གང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིདྲ་བ་ཡིཊ། ཤབདེ་བ་དག་གི་ཉིང་བོའ། ། 
འདི་ར་ནི་ཕེང་མེད་ཝགས་བླགས་མེད། ཀབ ཅིག་རྒྱེས་མས་ཐམས་ཐད་གནས། ། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་རོག་མེད་པ་ཡིས། །འབད་པས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འཇིགས་ 
དང་ངོ་ ཚ་༈ག་ ཏུ་སྤང་༧། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་ པ ས་གན ས་པ རྭ་བ། ། འདི་ལྡན་° 
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སྡོམ་པ་བཤད་པ། ༡༠༤༡ 
བཟླས་བརྗེད་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །མཚོད་སྦྱིན་བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ། 
བུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཆོ་ག །ལུས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པས། །སུབ་༧ད་ང་*་ 
བསུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་**” 
བསྐྱལ་ནས་ནི། །ལྟེ་བའི་པདྨར་རྣམ་པར་གནས། །དུ་བ་འཐུལ་བ་འབར་བ་་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གསལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོར་སོན་པ་་ 
ཡིསཿ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྲེགས་ནས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ 
ལོར་ཞུགསཿ།, ` །ཐབསུ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །མཛོད་སྲུར་ཡིངྐནྲིཿ་ཞུགས་་ 
ཐུར་པས།  །ཨོཾ་ཌྱན་༠ཞེས་ཞི་བྱ་བ་ཡི།”ˆ །གན་ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐོན་ནས་ཀྱང་།* ། 
ཇྣ་ལུ། འར་རྭང ཏུ་ཞུགཐྤ། །ད་གཤེགས་བམས་ཧད་བསེེགས་ནས་ནི། །ལྟ་ 
མོ་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ལྡན་ན། །ད་མིགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ བསྐྱལ་ན་ས་ནི། །བདུ་ད་རྩི་ཕུང་པོར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །འོ་མའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་འཛག་པར་འགྱར། །གསེར་གྱི་སྒོར་ནི་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་*་ 
འཁོར་ལོར་གནས་ནས་ཀྱང་། །ས་“ཡི་བུ་གར་འཛག་པར་འགྱུར། །ཟོ་ཆུན་་ 
ཧྒྱུན་༧ཨོ་ལྟ་བུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངལ་བསོ་ནས། །རྒྱན་མི་འཆད་པར ༣ 
བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ནི་མཞེས་པར་བྱེད། །ཡང་དག་ལས་ནི་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་།  །ལྟེ་བའི་པདྨ་ར་ཡང་དག་གན་ས། །ུན་ནས་ཡང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྒྱུན་འོ་ཉིད། ` །མཁའ་འགྲོ་རྩ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། །བདེ་མཚོག་*" 
བྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

ཛ་གོ་ཏ་ལར་འོར་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


7/--1041 


༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞེ] ༢༢ 

བསྣར་མཆན། 

༡༠༡༠ °མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»སྡོམ་པ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»+ག *༦པེ་»༧«སྣར་»བོ་དྷིའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8འདིར་དཔྱད་ 
པ་ཞུ། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༡༠༡༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། «པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»«སྣར་»གསུངས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྣམས། 

༡༠༡༈ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱུད། %«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྒོམས། ༠«པེ་»«སྣར་»+བ། ཙ«པེ་»«སྣར་»རྣམས་ཅིག 

༡༠༡༈ ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཞག «པེ་»«སྣར་»ཡི། *«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། 
©“པེ་»«སྣར་»+ཆ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡི་རྩ། ༠«པེ་>-མི། 
©«པེ་» «སྣར་» ཡིས། ཁ༦པེ་» ༦སྣར་» -དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གཟི་ བརྫིད་ཉིད།།  ༡༦པེ་>༦སྣར་» 
གྱི། 8«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱར། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

༡༠༡༤ ༩༦ཙོ་»བདེ། ཁ«སྣར་༧ཁ། ཁ«སྣར་»མའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧»ཧྲི། 
པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 

༡༠༡༥ ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྡེག *«པེ་»«སྣར་»མ། «པེ་»«སྣར་»འཐུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དང་། 
©«པེ་»«སྣར་»ཏེར། @«པེ་»«སྣར་>རྗེ། ༩«པེ་>«སྣར་»ཡང་། 

༡༠༢༦ ༩༡༦པེ་༧»«༦སྣར་»བའི་རྒྱན། *«༦པེ་»>«སྣར་»བོར། ཁ«པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 

༡༠༡༧ ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»རྩ། ཁ«པེ་»>«སྣར་»ཁོས། ༠༦པེ་>«སྣར་»+9ྲདཔེ་གཞན་ 
ན་ཨ་བྱ་འདུག་བརྟག་གོ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ལོར། @«པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 

༡༠༡༨ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། «པེ་>༦སྣར་»ཧྲི་ཁཾ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ལཾ་མཾ་བཾ་ཏི། ༤«༦པེ་>«སྣར་> 


6༡༩ 


༡༠༤༠ 


སྟེར། *«པེ་»«སྣར་»ཡི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»མི། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། «པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། *«སྣར་»-རྗེ། ༤༦པེ་»>«སྣར་»པར། ®«པེ་» 
-ས། «སྣར་»དེ། 

@“པེ་»«སྣར་»ད་པའ་བོ། *༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»«སྣར་»པུ་ལི། ©༤«པེ་>«སྣར་༧ 
ཨུཌྩན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གྱུར་པར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་» 


7/7¬-1042 


སྡོམ་པ་བཤད་པ། 


༡༠༤༣ 
ཐབ པབ རོར་་་ལ་་ ར་ིོ་་ཇི་བ་བ་བ ༤ ས་ས ཁ་ན 
༦སྣར་»ཡིས། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྤངས། ཉ༦སྣར་»ལྟར། 
༡༠༤༡ ®༦པེ་»༦སྣར་»བསུབ། ®«པེ་༧«སྣར་»ཡི། ®“པེ་»«༦སྣར་>བཞུགས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ཨོཌྷན། ©«སྣར་»ལན་དྲཱྭ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱུད་། 


ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བོས། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ༧ 

ལྡེབ། ༦ན༥-- ༡༠བ༧ ༧ན༥- ༡༣ན་ ༧བ༤- ༡༢བ་ ༦ན༥-- ༡༢བ༧ 

ཕྲེང་། ༦༨ ༩༨ ༧༣ ༦༩ 
ཚིག་རྐང། ༧ [ ༧ ༧ 

གཉོང་ ༥༢༥ ༥ཞ༥ ༥༢༥ ༥༢༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༣༨ ༢༧༢༠ ༣༧༣༠ ༢༧༢༨ 


//--1043 


༡༠༤༤ 
 ---- --༨---༨༨༨༨༨༨པ༨༨པ༨པཔ༨པཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པྣ༨པ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ ྣ ྣ ྕ ༥ ྕྣ༤ྣ ྟ ྕྟ༤ ༥ྣ༥ྟ ༥ 4 ྗྟྕ༤༥ྟྕ ྕཕ ༥༤ 


༄༅། །ཡི་གེ་བྱངདན་པའི་སྨབ་ཛཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སསྟ་ཨ་ཀྷ་ར་སྭཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ 
བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེས་པ་ 
བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ནི། །རྒྱས་པར་གཟུང་དཀར་འགྱུར་བས་ན། །མདར་བསུས་ 
པའི་ཡང་མདོར་བསྣུས་ནས། །ཡི་གེ་བདུན་པ་བསྔུ་བར་བྱ། །མཆོད་སོགས་སྟོང་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འོག་ཅུ་ནི། །བརྱེར་ལྡན་ལུས་ཀྱི་དབུས་ 
སོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་འབྱུང་བ་བཞིའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་སུ་ལས་བྱུང་། །ལུན་བོ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །རྩེ་མོ་ 
བརྒྱད་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཨོ་མེ་དི་ནཱི་*བཛཱཾ་བྷ་བ་བཛྲ་བྙྷ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་* 
ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཌྫ་༦ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ ཨིཾ་བཛྲ་ས་ 
ནས། །འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གནས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐར། ། 


[71--1044 


ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༠༤༥ 
ཕྱིབས་དྲུག་ལ་༧ནི་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ནི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
བདེ་ཆེན་བོ། །ྱག་དྲུག་ཞལ་གསུམ་སྦྱན་གསུམ་པ།ཿ ° །མཚན་ཀུན་གྱིས་མཚན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། -ཀད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་དག་ལྡན།° ˆ །ཁྱབ་བད་ག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་ 
བྱཝྱཇ།རྡ་བླེ་དྲིལ།བྱས་རླམྦས་པརུགཉ།„. ,།ཁི་ཡེ་མག#་བ་རྨོན་ཁྲ་འཚང།ཏ་ཏ 
གཡོནའ་ོ་རཾཧཾ་ཛྫིཤ། །རྱག་གསས་ཞི་སདུ་ང་ལེ་གསུམ། །།ཐོད་པའྲི་ཝེཊ་ 
བའི་ཅོད་པན་དང་། །རལ་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཐོད་དང་ 
ནི། །རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྒུ་ལ་བགླུབས། །མཐིང་དང་སེར་ད་ང་ལྔང་གུའི་ཞལ། ° ཀ 
སྟག་གི་བྱ་ཤས་ཏྱི་ཞཕཐ་ཐ་ཏུ་གསོལ།ཁྱ། །འཞི་གས་ཧྱཾད་དྭ་ཛ་དི་ཁུ་ཨ་ཚན་ཚོ།ཌཤ 
གྲཡས་བྱ་ཚ་ཡིཊ གར་མནྐ་ཀཌ གསགོན་པོ་ཇི་ཏ་ཏྲེ་བཞིན་དུ། འཞད་ཝེ་ཁག་ 
མཁལ་ཚྫག་ཤ་ཨགན། །སྐེ་སོ་བྱིན་པ་ཡརྔ་ཞཱ་ཀྐ་ཞཱབྱུད།ཌ། །མཁོག་ཏུ་ཧྲ་གའ་ཁཊ་ 
མྱོས་པ་མོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཡི་གེ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དྲུག་རྩིབས་དྲུག་ལ། །གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་རྣམ་°བསྐོར་བས། །དང་ 
པོ་ལྷ་མོ་ཁུག་འཐུང་མ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ། །གསུམ་པ་དྲག ༡༩༥ 
གཙུམ་ཨ་དང་ནི། ༩ལྭ།བཞི་མ་ནོ་ཇེ་སྣང བྱེན་ཡ།°།ལཝྔ་པ་རྡ་ལྡེ་དྲག་ཚོ་སྟེས། ༩7 
དེ་བཞིན་དཀར། །སྒྲ་བཤིག་མ་ཁ་དྲག་ཆེན་མཿ། _ །སྤྱན་གསུམ་མ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གས།ཌ ཏཕྱག་རྟི་ཅིག་ཁླས་ཆྱག་གཉིས་ཞི།ཏ །སྒ་སྨགས་༩ཌ་མ་རུ་ཁྲིཌ་ཐུས་མཚན།།། 
མི་ཡི་པགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གནས། །ཐོད་པའི་་ 
ཕེང་བའི་ཅད་པན་ཅན། །གཡས་བརྐྱང་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། ' །ལྷ" 
ནམས་ཐམས་ཅད་གོ་རིམས་༩བཞིན། །ཡི་གེ་དྲུག་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམ། །“ཱཾ་མཱཾ་པཱ་ 
ཏྭཾ་ལཁི་ཞེས་པས། །ཁམས་ལྔ་པོ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨཾ་ཨཱཾ་°ཧྲི་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཞེས། ། 


༼[7--1045 


༡༠༤༦ བསྟན་འགྱྱནར། རྒྱད། [ཞི]; ༢༢ 


གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །མྷ་༧ཧཱུཾ་ཁ་ཨཱ་ཧོ་ཧཾ་གིས། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཨཾཾ་ཧ་ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ་ཏཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ 
ཧཾ། བྲང་མགོ་སྤྱི་གཙུག་ཕྲག་པ་དང་། །མིག་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཨོཾ 
བ་ཧཾ་ལྭབཾ་མོ་ཛེ་ཐཱཾ་༠རཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཉེ་བ་སྙིང་ག་ཁ་དང་ནི། །སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་ 
གཞན་ལ་ད་གོད། །ལུས་དང་དྭག་ཤམ་ཨེམས་ལ་ཁནི། །ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་ནི་ཞ་གད་པར་ 
བྱ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་°དྲུག་འཁོར་ཁོར་གནས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་གནས་ 
པའི། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཁུ་བས་གང་། །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐུར་བྱ། ། 
མཆོད་དང་བསྟོད་དང་བདུད་ཚི་རྱང་། །བྱས་པར་གྱུར་པས་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླས། །ཨོཾ་ 
བྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །བསམ་གཏན་བཟླས་པ་གང་ཚེ་སྐྱོ། །དེ་ཚེ་དག་པ་རྗེས་དྲན་ 
བྱ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁྲག་འཐུང་མའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་མའོ། །ད་གའ་བ་ཡང་ 
དག་བྱཛཱ་ཆུབ་ཀྱིཿཧནྐ་ཡགྲ་ཞི་རབ་ཏགཱཕྭ་སནཾ། ཌ་།ཨིན་ཆུ་ཡུངས་ཁ་མཁ་ད་གབུང་ 
ཆུབ་ཀྱིཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་མའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
ཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའ། །མགུར་ཆུ་གདུ་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །ར་ཆ་གདུབ་ 
ཀོར་ཚངས་སྐུད་དེ། །དེ་དག་་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་དཀའ་ཟླ་བས་བཏུས་པ ༣; 
རྫོགས་སོ། ° །། 
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ཡི་གེ་བུན་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༠༤༧ 


བསྣར་མཆན། 


༡༠༤༤ ®མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། 
©«པེ་༧༦སྣར་>ནི། *«པེ་>«༦སྣར་»ཀ ༠«པེ་༧«སྣར་»པའྩ། @“པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། 
@“པེ་>༦སྣར་»>=ཛྭ། སུ 

༡༠༤༥ %༦པེ་»༦སྣར་»པ ©«པེ་»«སྣར་»>རྣ་མས། 6«པེ་»«སྣར་»སྣ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། 
©«པེ་»«༦སྣར་༧མོ། @«པེ་>«སྣར་»སྒྲོག @«པེ་>«སྣར་»རིམ། ཁ*“པེ་༧༦སྣར་»ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>ཨཾ 

༡༠༤༦ ©༦པེ་༧༦སྣར་»>ཛྫཾ། %«པེ་>༦སྣར་ཀྲི་མོ་བྲེ་བྲཱཾ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་2ལོ་བསྒྱར། 


©«པེ་>༦སྣར་»དྲག 
བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཙོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཞྭ བཾ ། ངི ཞྭ 
ཚུན་བཇྷཱས། ༨ ༨ ༨ རྨ 

ལྡེབ། ༡༠བ་- ༡༡བ༩" ༡ཞན་ ༡༤ ༡༣བ་ ༡༣བ༩ ༡༠བ  ༡༡བ༧ 

ཕྲེང་། ༡༥ ༢༡ ༡༦ ༡༥ 

རིས ཟོ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ༩༠ རཿ ༩༠ (° 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༣༦ ༨༣༦ ༣༦ རཿ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁལོ་སྡོམ་པའི་སླབ་ཐབས་ 
བདུད་ཅེ'་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐྲི་ཙཀྲ་སཾ་པ་ར་སཱ་རྷ་ན་༧ཨཁ་ཏ་ཀླ་ར་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ རི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་དགག་དཀའ་གླང་ 
པོ་མཆོག །ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་༧ལྕགས་ཀྐྱས་འགུགས། །ཐིག་སྟོང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་རུ་གུ།༨' །ཟླ་བའི་ཞོན་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བ། 7 །རང་བྙིང་ཕད་སྙང་ཛྤ་ཐུཉྩ་གནས་ 
པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནང་ད་མིགས་པ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རང་་“ 
བཞིན། །སྐྱེ་༠མེད་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ` །བརྡ་འབའ་ཞིག་ནི་གཙོར་°གྱུར་པ། ། 
ཚིག་གི་སྡེབ་ཙདང་འབྲེལ་མྐཇ།ངགཧགས་ཆོསྐྱུུང་ལདགཉར་ དང་ ། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་མཆོག །ཡུན་རིང་པ་རུ་རཾགས་ད་ཀའ་བ། །འབྲེལ་ 
མེད་སྐད་ནི་མ་ལུས་གསུངས། །དེ་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གན་ས་པ། །ཟབ་མོ་སུ་ཡིས་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ཕིསྷ་བཏག་གིས་འཙ་པ་ཨིཊ། ༣ བཤན་། སཡ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་རྡམ་པའི་སྲུབ་ཐབས་བདུད་ཐི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༩ 


པས། །འཁོར་ལོ་དག་པ་དེ་རིང་བརམས། །རི་དང་ན་གས་ཚལ་ཕུག་རྣམས་*" 
ད་ང་། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དང་བཞི་མདོ་ད་ང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉམས་ད་གའི་ ༡༠༠༠༧ 
འབམ། ལྷཤ་ཉིད་གཅིག་བུཁ་དཇིངབདེ་པའི་གན་ག་ཁེ། ཀགགས་ཞི་ཧེ་ཁ་ཁ་ཁ་སྟན་པཿ 
ཡིན། །ཡང་ན་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཏེ། །དེ་རུ་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཉྙིང་ག་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ གནས་པར། །།ཏི་མ་ 
ཐོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་རུ་དེ་ཉིད་མཚོག་ལྟ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཞི། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མཚོག །ཀུན་ནས་ནམ་པར་འཕྲོ་གུར་པ། ། 
སེམས་ཙམ་ ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ནི་སྒུབ་ པར་བྱེད་། །ན་མ་”་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་ བསྒོམ་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དགའ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཏིལ་གོང་གཏམས་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་ 
བྱ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དེ་རུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༧། །དམ་བཅའ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ཤོག །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཡི་ ནི་ 
ཀྱགས།༩ གསཞི་ཁ་ནཁས་གི་ཀྲ་གགམཁ་ཐ།ཐསྱས་གཏྫན་ལ་ནཁ་བྱིན་ཁཿཿ 
དམིགས། །སེམས་ནི་མཆོག་སྟེ་གཅིག་གྱུར་པས། །ཕྱི་རོལ་ནང་གི་ཚོས་རྣམས་ནི།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བལྟ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ ཀོ?ཧཾ༧། ། 
ནྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ས་ཡི་་ 
འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་ 
ཡང་ད་ག་བྱུང་། །ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་གཞུ་རྣམ་པ། །དུ་བའི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །བ་དན་མཚན་པ་དེ་བསྒོམ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་རཾ་ལས་ནི། །མེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་བསམ་པ། །གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ནི། །འབར་བའི་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། [ཞི] འ༢ 


ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཏི་མ་བྱེ་བ་དང་མཚུངས་བསམཿ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
དེ་བསྒམ་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཉིད་ནི། །ཟླམ་པོ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན། །བ་མོ་ 
དང་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད། །བཾ་སྐྱེས་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ས་”” 
བསྒོམ་པ༧། །ཡི་གེ་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་མཚོག །གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ། །སེར་ 
པོའི་ཅའོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་སྟེང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ་མཆོག །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་*་ 
བར་བརྒྱན། །ཡི་གེ་ཨུཾ་ལས་ཡང་ད་ག་བྱུང་། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ དུ་ ༠༩༢༠༠༠ 
འཁྲེགས། །དེ་རུ་ར་བ་དྲ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་བླ་རེ་དང་། །མདའ་ཡི་་ 
དྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླ་བ། །མེ་ཡི་དྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །ཨོ་མེ་དི་ཧཱི་བཛཱཾ་༧བྷ་བ་ 
བརྙ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་༧ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྫ་ར་ཧཱུཾ་ཡཾ་༧ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་བི་ཏཱ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུ ཨོ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏཱཱཾ་སཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 

དཔལ་ལྡན་༠ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ཁོ། །ིབས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད། ། 
འདིར་ཉིའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་ལྟར°། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ ཿ 
བསྒོམ། །དེ་ནས་ལུགས་བྱུང་ལུགས་མིན་པས། །ཁོ་བོ་བརྒྱད་ནི་བསྒོམ་པར་༩བྱ། ། 
རྐོཛི་གསུམ་ལོ་ཧི་ཨ་མེ། རྡ་ཟེ་གྲས་ཧཱཀ་རོཧི་ ཕོའེ་ད་ཏེ། ༼ ་ཐེ་གཱཏཧ་ུན་ 
བདུད་ཅི་ཁྩིསིག ༩ ཉད་ཝེནུ་ག་ཀྲད་ཉྲིབ་བྷ་ཁ་ཏྲེ། །ཤཛ་ཇྡེ་ཁྲདིཏྭྭ་ྲིན ཞ་ཐཱ་ས། 
ཁྲོ་བོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དགོད། །སྔོན་པོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དམར། །ལྔང་གུ་དུ་ 
བའི་༠མདོ་ག་འདྲ་དང་། །དཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་འདྲ་བ། །འཇིགས་པ་°ཐོད་ 
པ་ད་ང་ལྡན་གཅིགས། །དེ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཐམས་ཅད་མི་ཆུས་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་གནས། །རྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ 
དཀྱིལ་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས།  །ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༡ 


རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ག་བསྣམས། །ཞགཨ་ང“ཕྱགས་ཀྱུ ཐ་སྣམས་ 
པ་མཆོག །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་ཐམས་ཅད་་ལ། །ཤེས་རབ་འཁྱུུད་པ་དམ་པ་བདེ། ། 
སྐྲ་སེར་གྱེན་བརྫེས་ཞལ་འགྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ལྡན་འཇིགས་བྱས་པ། ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་བསྣམས། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་འཇིགས་མཛད་་པ། ། 
དེ་གྱུར་པ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
འབར་བས་བསྐར། །ཞལ་འགྱུར་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་མཛད་པ། །རྒྱན་ཀུན་ 
གྱིས་ནི་ཀུན་དུ་མཚན། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་།ཁ་ཊཱཾ་ 
ག །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་ཁུས་དྲག་པོ། །མགོ་བོའི་སྐེ་རགས་དྲག་པོས་བཅིངས། ། 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྟེང་ད་ང་འོག་ 
ཏུ་གན་ཨ་ཁམམྟ་མ།༡ རཁ་ཁོ་གཏིམ་ཞི་ནམ།མར་བསོམ། །གཙུག་ཏོ་ར་རོ་ཇེ་ས 
འོག་སྟེ། །ད་ཀར་པོ་མིག་སྨན་སྔོན་འདྲའི་འོད། །ཐོད་མཚན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ། 
ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་མདུང་ཞགས་པ།  །ལྕགས་ཀྐྱ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །གཡས་ 
བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་པས་གན་ས། །ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པའི་ཕུར་བུ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ 
འདིར་དགོད་པར་བྱ།  །ཨཾ་སུ་ཧྷ་ནི་ཨུཾ་གྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཤར་དུའོ། །ཨོཾ་གྲཏྣ་ 
གབྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བྱང་དུ་འོ། །ཨོཾ་གཱཏྷ་པ་ཡ་གྲབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁཕཊ་ཕཊ། 
ནུབ་ཏུའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༧། ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ་ཕཊ། ལྟོ་རུའོ།། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་བོ་འདི་ཡིས་ནི། །བགེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་༠མགོ་བོ་རུ། ། 
ལུགས་སུ་འབྱུང་ད་ང་ལུགས་མིན་པས། །ཁྲོ་བོའི་ཕུར་བུ་ད་གོད་པར་བྱ། །ཨཾ་གྷ་ 
གྷ་°གཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྟཾ་༧བིམྦྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་* 
ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿབཛྲ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་རྷ་འོ་ཏ་༧ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་། སྦར་བྷིཐྦ་༩ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ 
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༡༠༥༣ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཞྭི། འའ 

ཅི ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་མུང་ར་བཛྲ་ཀྲི་ལྭ་ཨཱ་ཀོ་ཊ ་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྡོ་རྗེ་བློ་མཆོག་ཁྲོ་ཚིག་གིས། །ཕྱིས་ནི་གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་བྱ། །ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་ 
བྷཾཀ་°བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཙཌ་༩བྲཛ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་༤ 
ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཇཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཌྟ་ལི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཀླ་°བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི 
ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བགེགས་མེད་ 
འགྱུར། །སྔོན་པོ་སེར་པོ་ལྔང་གུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་ཀ་ར་རུ་བཤད། །སེར་པོ་དང་ནི་ 
ནག་པོ་ལྔང་། །དུད་ཁ་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུ། །དཀར་པོ་དང་ནི་སེར་པོ་ལྔང་། ། 
དམར་པོ་དང་ནི་སེར་ལྔང་གུ། །ལྔང་གུ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་བྲདྭག་ཁོ་བཞིག།ཏ་༨ །ཡི་ཁྱསོད་ཙད།པན་ད་མ་ཞིག་ཁུ།༡ ༤ །གགོས་གཁཱ་ཏྟོ་ཇེར་ 
འཆང་བ་དྱ་གེས། །དེ་ཉར་ཐམ་པ་བེན་གུཌ་ཡས།ཌ །གས་ཏེེ་ཀོ་བ་སྐེས་སྱུན་ན། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་བྱ་དད་པ ས་མཉམ་པར་གཞགཿ །ཨོཾ་ ཤྱུ་རྒྱ་ཏཱ་ 
ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏ་ཀཾཊཿཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་མི་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ། 
ཨོ་ཨ་པྲ་ཌི་ཧི་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀཾཊཧཾ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གུན་གྱི་བདག། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཏེ། །མཁའ་དབྱིངས་དེ་རུ་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེས་ནི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཀ་ལས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ 
བསྒམ་པར་བྱ།- །ད་ཀར་ཁྲོ་ཕཱག་གཞི་རིག་མས་ཞྱབུད། ༩།གཡས་གཏ་གཡོན་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཅང་ཏེའུ་དང་། །ཁ་ཊཱི་ག་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་གྱུར་འཁར་ལོར་བཅས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རམ་པར་བསྒོམ། །གྲུ་བཞི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་བྱས་པ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དག་གིས་ 
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༥༢༡༢ བླབ 
མཛེས། །དར་དྭ་བངས་ཕྲེང་བ་དག་གིས་བརརྒྱན། །ཟུར་ཀུན་གྱི་ནི་ཆ་ནྣམས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། །ཕྱི་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །རེའུ་མིག་དགུ་སྟེ་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག །ནང་གི་རེའུ་མིག་དབུས་སུ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་པྨད་ལྟར། །ལྟེ་བ་གེ་སར་ཞེ་བར་བརྒྱན། །བ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
འདབ་བརྒྱད་པ། །རེའུ་མིག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྡན། །ས་གཞི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
འདོ་ད། །འཁོར་ཁོ་པྨདྨ་རྡོ་རྗེ་ཡི།ཊ། །ཕྲེང་བས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ཡོངས་བསྐོར། ། 
རིན་ཆེན་ཕེང་བས་པད་དེ་བཞིན། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་གསལ་བའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བ་ཡི༠། །ད་མ་ཚིག་གི་ནི་འཁོར་ལོ་བྲིས། །ཡི་དྭགས་ཁ་དོག་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྒོ་ཟུར་ 
ཧྱི།' ཁཿ ཀཀ་བཞི་ལེ་སི་དྲབུས་ན་ཁཱ་ཨཚན།ྱོ ཀྱའི་ཆུ་བུན་ཁད་འཇིགས་པ་ཡྲི། ཌྷ།ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གི་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྣམས་ཉམས་དགས་མཚན། །ཁྱི་ 
དང་ཅེ་སྦྱང་དག་གིས་འཇིགས། །ཁྭ་དང་འུག་པ་བྱ་རྒོད་ཁྲ། །ཝ་དང་ཙི་ལི་ཀ་དེ་ 
བཞིན། །ཀེང་རུས་མདུང་༠གིས་ཕུག་པ་དང་། །འཕྱང་བ་དང་ནི་ཕྱེད་བསྲེགས་ 
དང་། །སྤྱི་བོ་ཀོ་སྐོ་ཕུས་མོ་དང་། །ལག་པ་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྒྲ་ 
སྒོགས་དེ་བཞིན་གླང་མགོ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་གྱིས་དགའ། །སེང་གེ་ 
སྟག་དང་ཕག་རྒོད་དང་། །དེ་བཞིན་དོམ་དང་ར་ནྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་མཆོག །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་་ 
བསྣམས། །གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་དེ་བཞིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་སྲིན་པོ་རྣམས།། 
དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་དུ་ར་ཁྲོད་དོ། །དེ་རུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
རང་ས་བོན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ། 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] .༢༢ 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དམིགས། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་མཚོག་གི་མཆོག །དྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རང་རིག་བཅས། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནམ་པར་བསམ། །ད་ཀར་པོ་ 
སེར་བོ་དེ་བཞིན་དམར། །ལྔང་གུ་དང་ནི་ཞལ་ནམ་°བཞི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་ཡང་ 
དག་འཁུད།ཌ་།མདུང་དང་དྲ་བར་ཅང་ཏེའུ་དག། །གི་གྲུག་ཁོད་པ།ཁྲ་ཐཱ་གཌ་ ། 
ཚངས་པའི་པགས་པ་ན་བཟར་མན་བསཿ། །ཞགས་པ་ཚངས་པའི་༠མགོ་དེ་བཞིན།། 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་པ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ། 
ཐོད་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་མི་བཟད། །རྒྱན་ནམས་ཤུན་གྱིས་ཡང་དག་ཚོགས།  ། 
མཚན་དང་དཔེ་བད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྙིང་ག་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ 
འཆང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཐབས་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན་བྱས་པ། །བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་°སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱ་གཉིས་ཡང་ད་ག་ཞུ་བར་ 
གྱུར། །འོད་ཟེར་དེ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ལངས་ནས་སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་བསྐུལ། ། 
ཁམས་གསུམ་བདེ་ཐོབ་ཀྱེ་གཙོ་བོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །པདྨ་འི་བདག་པོ་ཡོངས་རྡོ་ 
རྗེ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གྲོ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱོགས་བཅུའི་་་ 
གཙོ། །རབ་སྤངས་°ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །གཙོ་བོ་དྲུག་པ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་། ། 
བཙུན་མོ་རོལ་སྦྱོར་སྲིད་གསུམ་བདག  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ད་གའ་བདག་སྲོང་ཞིང་ 
རབ་སྤོང་བ།  །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གཙཾ། །སླུ་འདི་ཡིས་ནི་སྩྱོར་བ་ 
ཡིས། །པྨདྨའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བླང་༧། །པདྨ་འི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་༧སྦྱོར་བ་བདེ་༩བས་སོ། །མགོན་པོ་ལ་ནི་འདི་ཡིས་བསྐལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདི་གནས་ལས། །བཞེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །མ་ཁུས་པ་ཡི་རྒྱལ་ 
བ་སྦོས། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་པས་° 
གནས། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། །སྱན་གསུམ་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། ། 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༥༥ 


ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན། །སྐྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། ། 
འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་གྱི། །མགོ་བོ་དང་ནི་ནུ་མ་མནན། །སྟག་གི་་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མན་བས། །ཧྙིང་རྗེའི་༧རོ་ཡིས་རྣམ་པར་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ་ནི་འཁུད། །འཁྱུད་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ལ། ` །རྩེ་དགུ་ཁ་བྱེ་རྡོར་དྲིལ་ 
བུ། །ཕྱག་གཞན་གཉིས་པོ་དག་ལ་ནི། །གླང་ཆེན་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་། ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་གསུམ་པ་ལ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་°མདུ་ང་འཛིན་པའོ། །བཞི་ 
པ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་གྲི་གུག་སྟེ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ཅང་ཏེའུའཾ། ། 
གསྐག་པའི་བྱགཞིཊ།ུམམ་གཏའ་ཏེ་ཁོན་ཡརྐབ་གིས་བཀང་བགོ། ༢་ཤམ་ཆོད་ཅིཊ་ 
ཐོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་ཊཾ་ག་ནི་བསྣམས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་འཕན་ནི་རབ་ 
ཏུ་འཕྱང་། །དེ་སྟེང་།ཁ་བྱེ་རྩེ་ལྔ་པའི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲེལ་བུས་མཚན། །ད་བུས་ 
ཞགས། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་སྟ་རེའཾ། །སྔོ་སེར་དམར་ 
པོ་༧ལྔང་གུའི་ཞལ།  །དྲག་བོ་བཞད་སྒེག་ད་པའ་བོ་དང་། །རྔམ་དང་ལྡགས་ནི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཞལ། །དེ་མདུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། །།ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྐེ་རགས་ནི། །ཐོད་པའི་༠དུམ་བུས་མཚན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁ་དོག་ལྟར། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་གི་ཁ་དོག་དེ། །དམར་པོ་ 
ལྡང་གུ་སེར་བོ་དང། །ཤིན་ཏུ་སྔ་མདོག་ཞལ་གྱི་འོད། །སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་གཡོན་ 
པ་ཡྒི་སྐ།།ཀཞྱ་ཐག་འྱབུག་པ་ལ་སྔ་དྭཞུས་པཌི།ང་ཐགདུད་ཀྱི་ཁགཊ་ཀང་ཡོད་ཁའོ།ཌ། 
གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །གདུག་པ་བསྡིགས་༧ཤིང་གྲི་གུག་༡” 
འཆང་་། །ཅང་ཏེའུ་ཚངས་པའི་མགོ་བསྣམས་ཕྱག །ཞལ་ན་ས་ཁྲག་ནི་འཛག་པ་ 
སྟེ།  །ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་དཀྲིས། །བདེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

མ། །སྙིང་གའི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་པར་བྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལེགས་བཀུག་སྟེ།  །མཆོད་བསྟད་བྱས་ནས་གཞུག་“པར་བྱ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་ཚོགས་རིམ། །དགོད་བྱ་ནང་གི་སྦྱོར་བ་མཚོག །ཡུཁིར་ 
མཱ་༠ལ་ཡར་ཏེ། །སྤྱི་བོར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མའོ། །ཛཱ་ལནྟ་ར་ 
སྟ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། གཏུམ་མོའི་༠མིག་ཅན་མའོ། །ཨོཾ༦ན་ 
ཏེ་ནྷ་བ་གཡས་པར་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་འོད་ཅན་མའོ། ཨརྦུ་ད་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ། །གོ་དཱ་པ་ཧཱི་༧སྟེ། ན་བ" 
གཡོན་པར་ སུ་ར་བེ་༠རི་དང་། དཔ འ་བོའི་བློ་ཅན་མའོ། །རཱ་མེ་ ཤྭ་ར་༧སྟེ་སྨིན་ 
མའི་དབུས་ཨུ་འད་དཔག་མེད་དང་། མི་ཐུང་མཁོ། །དེ་བྭི་ཀྭོ་ཐཱི་སྟེ་༧མིག་གཉིས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་འད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའཾ། །མཱ་ལ་བ་༩སྟེ། དཔུང་མགོར་རྡོ་རྗེ 
སྐྱ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གན་ ས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཀཱ་མ་རཱུ་༩པ་སྟེ་མཚན་ཁུང་དག་ལ་མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སུང་” 
མའོ། །ཨ་ཊེ་༠སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ 
མའོ། །ཀོ་ས་ལ་སྟེ་སྣ་རྩེར་རྡོ་རྫེ་ཆཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། ། 
ཀ་ལྷིང་སྟེ་ཁར་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མའོ། །ལམྦ་༧ཀ་སྟེ། 
མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་རབ་བཟངས་ཁམ་སྟེ་ཚནྡ་ཧའོ། །ཀཱའྱི་༧ཏེ་སྙིང་"་ 
གར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །ཧི་མཱ་ལ་ཡ་༧སྟེ། མདོ་མས་སུ་མིག་མི་ 
བཟང་དང་ཁ་ག་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚན་ཧ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ས་སྤྱོད་མའོ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་ 
རི་སྟེ། མཚན་མ་ ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤཱ་༠ཧ་དེ་ 
བ་ཏཱ་༧སྟེ་བཤང་བའི་ལམ་དུ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུས་པའོ། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༧ 
སྭོ་རྭཐ་༧སྟེ་བླར་གཉིས་ཨུ་ར་མྲགིན་དང་མཆུ་ཅན་མའོ། །སུ་བརྫ་དྲི་“པ་སྟེ་བྱིན་པ་ 
གཉིས་ལ་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། ། 
ན་ག་ར་སྟེ། སོར་མོ་ནམས་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོའ། །ཨིན་ 
རུའི་ཡུལ་ཏེ་རྐང་པའི་བོལ་དག་ལ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་༡ 
དུ་ར་ཁོད་དོ། །མ་རུའི་ཡུལ་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་འཁོར་ 
ལོས་༠སྒྱུར་མའོ། །ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ་ུས་མོ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་བརྩོན་ @ 
འགུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁུད་དོ། །འདི་དག་ནི་ས་འོག་ན་གནས་པའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ལཱ་མ་ནི་དྲིལ་བུ་ལའོ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ད་ང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་མའོ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ནི་ཚྡོ་རྫེ་་ 
མདུང་མའོ། །འུག་པའི་གདོ་ང་ཅན་མ་ནི་རྡ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། །ཁྱིའི་གདོ་ང་ཅན་ 
མ་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་མའོ། །ཕག་གི་གདོ་ང་ཅན་མ་ནི་ཅང་ཏེའུ་མའཾ། །གཤིན་རྗེ་ 
བཏན་མ་ནི་ཐོད་མཚན་།ཁ་ཊཱི་ག་ལའཾ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་ནི་ཞགས་པ་ལའོ། ། 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་ལའ། །གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་ནི་སྟ་རེ་*་ 
ལའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡོད་རྣམས་ནི་ཞལ་བཞི་ལའོ། །པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ། གོ་ 
ནྣ་དེ་མ༧།  ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ། ཀ་ལ་ཀྭཱ་ཧི། བྲེ་ཤཱ་སོ་སུ་ན་༠སི་མ་ཀུ། འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་ནི་ཡོངས་ད་ག་ཕྱིར། །ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི༧། །ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནྣམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་།ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་” 
གསེར་བསྲེགས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཨོ་༠ལས་བྱུང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་པདྨ་གར་གྱི་” 
དབང་ཕྱུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྲཱིཿལས་བྱུང་བའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ཁ་དོ་ག་ 
ལྡང་གུ་ཧོ༔༩ལས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

ཧཱུ་ལས་བྱཇ་བཞོ། དཌ།དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་ཧིཿཁས་བྱུང་བའོ། །སྡ་ཚོགས་པདྨའི་གད་ན་ལ་°བཞུགས་པ།:` ཉི་ཟླའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དབུས་སུ་བཞུགས།  །གླང་པོ་མུར་འགྲོ་མ་བྱ་དང་། །རྟ་དང་སེང་ 
གེ་མཁའ་ཝིཆ་ཏེ།༢ཉ།ཡི་ཧཱ་གཱས་ལ་གཞུགམ་རྙི་ཁ་ཁཞེཀ།ཀ།རིག་རཱ་ག་ཝྲཏག་པ་ 
བསམ་པར་བྱ།  །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་ཡིན།  །གཞན་ནམས་ཀྱི་ནི་༧རིམ་པ་ 
བཞིན། །འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེན་པྨད་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་གཡས་ནའོ། །གཡོན་ 
ན་དྲིལ་བུ་ཿང་རྒྱལ་བཅས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱན་གསུམ་ཉིད། །མིག་དག་ལ་ 
བྲུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའ། །ན་བ་དག་ཁ་ཚུཾ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའོ།  །སྣ་ལ་ 
ཁ་སེར་སྣ་རྔོ་རྗེ་སེར་པོའོ། །བ་ལ་ཨཾ་“འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའོ། །ལུས་ལ་ 
ཧོ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུའོ།: །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཾ། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོའོ། ། སའི་ཁམ ས་ལ་ལཱ་༧ལྟང་བྱེད་མ་སེར་པོའོ། ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མྭ་° ཀོ 
འཆིང་བྱེད་མ་ནག་པོའོ། །མེའི་ཁམས་ལྭཀཱ་འགུགས་༠བྱེད་མ་གསེར་གྱི་མདོག་་” 
ཅན་ནོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་པཱཱ་“པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོའོ། །ན་མ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་ཁ་པདྨ་འབར་མ་སྔོ་ནག་གོ། །ལྕང་བྱེད་མ་ད་ང་འཆིང་བྱེད་མ། ། 
འཨུགས་བེད་གར་ཧཁ་ཞཀྲ་འཁཁྟིཀ། ང་།བ་ཁང།དྲ་ཝི་་ཁཁསས་གན་ཉེ་མ།ཌ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཁོར་ཁོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རལ་གྲི་ད་ང། །གྲི་གུག་གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་འོ། །ཐོད་པ་ཉིད་དང་ཁ་ཊཾ་ག །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཡོན་པ་མཚན། ། ྦ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྷ་མོ་ནི། །པདྨ་ཡི་ནི་འབར་མ་ཡང་། ད ༥ །ཐོད་པ་དེ་དྲན་ཁ་ཊཾ་ 
ག །ཞགས་པ་ལྱགས་ཀྱུ་ཉིད་དང་ནི། །ཚངས་པའི་མགོ་དཏྟ་གྲི་གུག་ནི། །འདི་ 
ཡི་ལག་པ་རྣམས་ལ་བསམ། །ཨོཾ་ཧ་སྙིང་གར་རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། །ན་ 
མ་ཧི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོའོ། །སྭ་ཧཱ་ཧཱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་གར་གྱི་་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༩ 


དབང་ཕྱུག་དམར་པོའོ། །བོ་ཏཊ་ཧེ་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་བོའོ། ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་མིག་གཉི ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་པོའོ། ། ཕཊ བུ ཕཊ -® ཧཾ་ལུས་ ཐམས་ ཅད་ལ་ 
ར་མཆོག་ལྡང་གུའོ། །ཨིཾ་བཾ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ། ཧཾ་ཡོ་སྙིང་གར་ཡ་མི་ 
ནི་སྔོན་མོ། ཧཱི་༧མི་ཁ་ལ་ཆོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། ཧེ་ཧྲི་༧སྤྱི་བོར་སྐྱོང་བྱེད་མ་ 
སེར་མོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཕཊ་ཕཊ་ལུས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་གཏུམ་བྱེད་༠མ་མཚོན་ཆ་དུ་མའི་མདོག་འདྲ་བའོ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔོ་རྗེ་ 
ཅན། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཕྱག་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་རྣམས། །ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་ད་ང་ཅང་ཏེའུ་མགོ །འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་མཚན་མ་༠ན་མས། །དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་༧ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །གཞན་གྱིས་ཕྱག་གི་༠མཚོན་ཆ་ 
ཡིན། །ཕག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། །ད་མར་མོ་སྔོན་པོ་ལྔང་གུ་ཞལ། །གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞགས་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱ་ག །ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་་” 
ཚངས་པའི་མགོ། །ལག་པ་རྣམས་ལ་འདི་བསམ་བྱ། །གཞན་ནི་ཕྱག་བཞིར་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གསུམ་པ་ཡིས། །°གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁཁ་ཊཱཾ" 
དང་། །ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། ། 
ནམ་སྣང་ཡ་མི་ནར་°དྲན་བྱ། །པདྨ་གར་ད་བང་རྫོངས་བྱེད་མ། །སྐྱོང་བྱེད་མ་ནི་ 
ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སླག་བྱེད་མ། །རྟ་ཡི་མཚོག་ནི་གཏུམ་བྱེད་མ། །ཐུགས་ལ་ 
ཧཱུ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ` །ཨ་༧ནི་ང་ག་གི་ལམ་དུ་གནས། །ཡི་གེ་ཨཾ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྡེ། ། 
ནག་པོ་དམར་པོ་ད་ཀར་པོ་རིམ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣ་མས་ཀྱིསཿ། །ན་མ་ 
མཁའ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་བལྟས་ཏེ། །བཏུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་གང་བའི། །ཐོད་པས་ 
དབང་བསྐྱར་ཚིག་འདི་ཡིས། །དབང་བསྐྱར་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇིཿལྟར་།ཿ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་བ། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཞི] ༢༢ 

དག་པ་ཡིག།ཊ།དེ་བཞིིཾནཾ་ཁྐདག་གིས།ཁཱས་ཊསོཁ་ཁོ།་ཨོ་གཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྷ་ཨ་ཧི་ཏེ་ 
ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད། །ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་*་ 
བཞིན། །རིགས་སྐྱེས་མ་མོ་སྐྱེས་དེ་བཞིན། །མི་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དམའ་བར་སྐྱེས་དང་མཆོག་དེ་བཞིན། །བར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ས་ 
སྤྱོད་མཁའ་སྤྱོད་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་ཡི་འོག་ན་གནས་པ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ད་ང་ཀླུ་མོ་ད་ང་། །དྲེ་ཟ་མོ་དང་༧མིའམ་ཅི། །རེག་པ་འཛིན་པ་སྔོན་གྲུབ་པ། ད 
ས་སསར ལས་་མ་བས་ས་སསསས་༧སས་སསས་པ་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །གླུ་དང་ 
གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གང་དང་འདོད་མཆོག་གིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
མཚོད་པ་བྱེད། །རླུང་དང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་སྟེང་དུ། །ཨ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་ཅིས་བཀང་། །ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པཾ་དང་ནི། །ཨོཾ་སོགས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བྱིན་བརླབས། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་སྲོས་བསྒོམ་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །གཡོན་དུ་བསྐར་ཞིང་་ 
རབ་བསྐོར་བས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་བཞིན་ལཱ་མ་བྱང་དུ་ཡིན། །ནུབ་ཏུ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་ཉིད་དོ། ། 
ལྷོ་རུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཁ་དོག་ན་ག །ལཱ་མ་ཁ་དོག་་ 
སེར་མོར་༠བཤད། །དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་དམར་མོ་ཡིན། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ལྡང་ 
གུའཾ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཚོན། །བཞི་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་བཞི་མ། ། 
སྤྱན་གསུམ་སྒ་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་།་ཊཱཾ་ག །ཅང་ཏེའུ་ཚངས་པའི་ 
མགོ་བོ་བསྣམས།  །བདུད་བཞི་ཞབསྭྭ་ཀྱིས་མནན་པའོ། །མཚམས་སུ་གསེར་དང་ 
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༡ ༧༤འཆཆའ༅ལལས་ཡཿ ་ 
དངུལ་སོགས་ཀྱི། ˆ །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་བྱ་བ། ` །གུནྡ་ཿལྟ་བུའི་°བདུ་ད་རི་ 
བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཤར་རྱོགས་སུ། 
པུམྐིར་མཱ་༠ལ་ཡར་ཐོད་ པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ ཏུ་ག ཏུམ་མོ་ད་ ཀར་མོ་ད་ང་། བྱང 
དུ་ཛཱ་ལན་ར་རར་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་སེར་མོ། 

ནུ་བ་ཏུ་ཨོཾ་ཊན་༠དུ་ཀེང་རུས་དང་འོད་ཅན་མ་དམར་མོ། ལོར་ཨྲམུ་ད་ར་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་ལང་གུཌ། ༩།མེའི་ཕྱུགསཀ་དཱ་པ་འིིར་༩ྷལ་དྲ་ག་དྲང་། ། 
བརན་པའི་ བོ་ཅན་མ་སྔོ་སྐྱ་མའོ། ། བདེན་བྲལ་དུ་° རཱ་མེ་ ཤྭ་ཧཱིར་༦ད་པག་མེད་་་ 
དང་མི་ཐུང་མ་དཀར་སེར་རོ། ༤ །ཆུང་གི་ཕྱོགས་དེ་བི་ཀོ་ཊིར་༠རྡོ་ཇེ་འོད་དང་ལང་ 
ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྡང་གུའོ། །དབང་ལྡན་ དུ་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་ 
པདྨའི་ཁ་དོ་ག་སྟེ། ˆ ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།  །སྐ་གྲོལ་སྤྱན་ནི་"” 
གསུམཡྱེཁོཌ་ཡཱའཐུ་ཧཱདཱཿཁེས་ཞི་ཁྱཾ་ཕཿའཨིན།ཉ༨ །གཏུ་གཔའི་ཞིགས་གཛུ་བོ་རེ་ 
འཆང་། ° །གཙུག་རྒྱན་རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་།  །རྐང་རྒྱན་ཚངས་པའི་སྲད་བུ་ 
ཅན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་དུ་བརྒྱན། །སྐེ་རགས་སེལ་སེལ་སྒྲ་སྒྲོགས་° 
ཉིད། །ཐོད་པའི་དུ་མ་ཐུ་ལ་སོགས་པའིཊ། །ད་པའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ།. ། 
རང་མཚན་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །སྙིང་རྗེས་གྲགས་ཤིང་འཇིགས་པར་མཛད། ། 
འཁུད་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་མཛད། །༩ཅང་ཏེའུ་ 
ཁ་ཊཱཾ་ལག་གཞན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་བྱས་པ། །གཡས་བ རྐྱང་བ་ཡི་° ྨ 
གན་སྷ་གེ་ལ་ཞྐཞག། འོ་ཁ།ཐུགས་ཀྱི་ཞཛམ་ཨོ་མེཁཝ་ཙཀ་ཡིན། །།གསུང་གི་འཁོན་ཿ 
ལོའི་ ཤར་ཀཱ་མ་ཆུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་ད་ང་ས་སྲུང་° མ་དཀར་མོའོ། །བྱང་ཨོ་ཊེ ར་རྡོ་ 
རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དམར་མོའོ། །ནུབ་ཏུ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ར་ ཟབ 
དཔའ་བོ་ཆེན་མོ་༠དང་རླུང་གི་ ཤུགས་ཅན་མ་ནག་མོའོ། །ལྷོ་ཀོ་ ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] འའ ` 


མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་ལྡང་གུ་མའོཾ། །མེའི་ཕྱོགས་ཀ་ལིང་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ད་ང་། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་སེར་མོའོ། །བདེན་བྲལ་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོའོ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀཱའྱིར་༧འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དང་ཏ་ན་མ་ཝྔང་གུ་མའཾ°། །ད་བང་ལྡན་དུ་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་༧མིག་མི་བཟང་དང་ཁྭ་ 
གདོ་ང་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་°སྔོ་བསངས་མའོ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ལ་པདྨ་ཉིད། ” །གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ས་རྱོད་དོ། ° །སྐའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ 
པྲེ་ཏ་ པུ་རིར་སྟོབ ས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ ཤུགས་ཅན་མ་ན་ག་མོའོ། །བྱང་གྲཾ་༧ཧ་ 
དེ་བ་ཏཱར་༠རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། དུ་མ་སྐྱེས་མ་སེར་མོའོ། །ནུ་བ་སོ་རྭབུར་ཏ་་ 
མགྲིན་དང་མཆུ་ཅན་མ་ད་མར་མོའོ། །ལྟོ་སུ་བརྫ་དཱི་པར་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་༧དམར་མོའོ། །མེའི་རྱོགས་ན་°ག་རར་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་་ 
ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོ་དམར་མོའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སིན་ཐྩུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ད་ང་སྟོབས་ཆེན་མོ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་མཁོ། །རྐུང་གི་ཕྱོགས་མ་རོར་°རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལཁོས་༩སྒྱར་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་མའོ། །དབང་ལྡན་ 
ཀུ་ལྭ་ཏཱར་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཙོན་ཆེན་མ་དཀར་མོའོ། །ད་པའ་བོ་དང་་ 
ནི་ཁད་པའ་མོ་ལ°། །ད་ང་པོའི་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོའོ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ས་འོག་” 
གནས། །འཁོར་ཁོ་ཀུན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་། །ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་ཇི་བཞིན། ། 
དྲ་པལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཐེང་བ་དང་། །པྨདྨའི་འཁོར་ཁོ་ཕྲེང་བས་མཚན། །ཡང་ན་་ 
རང་གི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །ཁ་དོག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ” །ཁ་དོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག་°་ 
པར་བྱ། །ཤར་དང་བྱང་རྱོགས་སྒོ་རྣམས་སུ། །སྒོ་སུང་°བཞི་ནི་གནས་པ་སྟེ། ། 
ཁྭ་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ། །ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མའོ། རྨནཇ་ 
བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནྣམས་སུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅྱི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༣ 
ཕོ་ཉ་མ་ཿད་ང་། གཤིན་ཁེེ་མཆེ་བ་ཅན་དང་། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མ་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་བཞི་པའོ། །ཕྱོགས་སྒོ་ 
མཚམས་གན་ས་°ལྟ་མོ་རྣམས། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཡས་*་ 
བརྐྱང་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །པདྨ་འི་སྟེང་ན་སྒོ་སུང་*རྣམས། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོའང་དེ་ཀུན་ལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གན་ས། །དེ་བཞིན་མཚམས་ 
གནས་°ལྷ་མོ་རྣམས། །གཟུགས་གཏིས་༠ཀྱིས་ནི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གཡས་ན་གྲི་ 
གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས། །ལྕགས་སྒོག་ད་ང་ནི་དྲིལ་བུའོ། །གཡོན་ན་མེ་ལོང་པི་ཝང་ 
དང། །དྲི་རོ་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མིང་དང་ 
མཐུན་པར་ཞལ་དྲན་བྱ། །མ་ཧེ་བོང་བུ་རྫ་མོ་རྟ། །མཚམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ། །སེང་གེ་སྟག་དང་གླང་པོ་ཉྟ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ། ། 
སྒོ་ཡི་རྩ་བའི་ཟུར་ད་ག་ཏུ། །མཆོད་པའི་སྣམ་བུར་གནས་པ་ནི། །པི་ཝང་མ་ད་ང་ 
གླིང་བུ་མ། །རྔ་དུ་ང་མ་དང་རྫ་རྫ་མ། །བཞད་མོ་སྒེག་མོ་གླུ་གར་མ། །མེ་ཏོ་ག་ 
མ་དང་སྤོས་འཆང་མ། །མར་མེ་མ་དང་དྲི་འཆང་མ། །མེ་ཁོང་མ་དང་རོ་འཛིན་ 
མ། །རེག་བྱ་མ་ད་ང་ཆོས་ལྡན་མ། །པི་ཝང་མ་དང་སྒེག་མ་སྔོ། །གླིང་བུ་མ་ 
དང་གླུ་མ་སེར། །གར་མཁན་ཚ་དུང་མ་ནི་ལྗང་། །རྫ་རྔ་བཞད་མ་༧ད་ཀར་ད་ང་ 
དམར། །པི་ལང་གླིང་སོགས་ལྷ་མོ་ཡི། །པི་ཝང་སོགས་སྤངས་°ཕྱག་རྣ་མས་ལ། ། 
རྡོར་༠དྲིལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ། །ཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་པའོ། །རྔོར་༠དྲིལ་ང་རྒྱལ་ 
བཅས་སྒེག་མོ། །གླུ་མཁན་མ་ད་ང་རོལ་བཅས་མ། །པདྨ་ཀོར་བཅས་གར་མཁན་ 
མཱ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞིའོ། །མེ་ཏོག་མ་དཀར་སྤོས་དུད་ཀའོ། །མར་ 
མེ་མ་ནི་མར་མེ་བཞིན། །དྲི་མ་མེ་ལོང་མ་དམར་དཀར། །རོ་འཛིན་མ་དམར་ 
རེག་བྱ་ལྡང། །ཆོས་ནི་དཀར་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །རང་གི་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་དང་ 
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ལྡན། །མེ་ཁོང་ལ་སོགས་མཚན་པ་ལཿ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་རྣམས་ལ། ། 
ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཅང་ཏེའུ་སྒ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་བཞི་ 
ཡིའ། །གྲི་གུག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོའི་ཕྱག་ན་མཚན་མའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིཿ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༧། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་བཅོམ་ལྡན་བསྟོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ནི་ལམ། །གཙོ་བོ་མ་ 
ལུས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །སྲིད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིཊ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོག་དགའ་བ་ཡི༠། ` །གླུ་འདི་ 
བནྐནྐ་གི་བངྷསསལ་སཞ།ཌ་༩།།གིལ།གེཊདི་གི་ཁ་ཀཱགས་ཏ་ཨིག་ཁི་རྨ་ཨཱ་ི། 
འཁོར་ལོ་མངལ་ལས་སྐྱེས། །གསུང་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཐུགས་ནི་རྫུས་ཏེ་་ 
བྱུང་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དམ་ཚིག་ནི། །བརྙེན་པའི་སྩྱོར་བ་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་མཆོག་གི°། །ཉེ་བའི་བསྙེན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དཔའ་་ 
བོའི་ལུས་དགོད་སྦྱར་བ་ཡིཊ།  །སྒུབ་པ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། = །དབང་བསྐར་ 
ཡང་ད་ག་སྦྱོར་བ་ལས། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤུདྟཿ 
སྦརྦ་དྷརཱཿས་མ་ཡ་ཤུདྡོ6ཿཧཾ། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ལས། །སེམས་ 
ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཚིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཚི་ 
ཆུ་འཐུང་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་༩ཏོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཁ་ཁྭ་ཏཾ་ཨཱཿ༡ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཆུ་གནས་ 
གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གན ས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བདེ་ཆེན་པོ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན ས་ 
པའི། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ཆུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཡང་། །དེ་བཞིན་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མཆོད་བསྟོད་ཡང་དག་མཉེས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༥ 
བྱས་ཏེ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཇི་སྙིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་ནྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ། །སྐྱོ་གྱུར་རྣམ་པར་དག་དྲན་བྱ། གང་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ད་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བོ་འདི་དག་ཉིད་བསྟན་“པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དག་པ་ 
དང་བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཿཔ་བཞི་ནི་འདི་་ྟ་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་*་ 
གཞག་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དྲན་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྗོད་པའོ། །དེའི་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་བརེད་ངས་པའི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། སྔོན་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ནི་འདྲིས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཚོགས་ནི་ལུས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཨུ་*” 
ཕྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་སོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཉེ་བར ༠༠༠༠༧༠ 
གཞག་༠ པ་སྟེ་ལུས་ལ་སོགས་ པའི་དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཡང་དག་པར་༠་” 
འབུང་བ་མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་* 
མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལེ་ལོ་དང་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ད་ག་ད་མིགས་པས་སྲོང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བ་ད་ང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ནམས་མི་སྐྱེད་༠པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསུང་བ་” 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་༦པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

གྱི་སྙོབས་འཕེལ་བའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། 
དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའ། །དེ་ལ་རྱོད་པའི་༧འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 

བརྟེན་༠པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ནི་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་་་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་དུ་མི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་རྣམས་མི་བརྟེན་ཅཔ་་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་ཅཔ་ལ་་་ 
བརྟེན་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་“་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། ° །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། ། 
ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པར་བྱའཾ།  །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ། 
དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརོན་འབགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་ 
ད་ད་པ་ནི། འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་༧ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
གང་མ་བརྲེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་ཏོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་བརྗེད་ 
ཅིང་དོན་མ་བརྗེད་པ་ནི་དྲན་པའི་དབང་༧བོས་ཆོས་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་གང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོར་བསྟན་ཏོ་། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་"་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༧ 


གཅིག་པར་བྱས་པའི་ཆོས་གང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། ། 
མ་དད་པ་དང་ལེ་ལཁོ་ད་ང་། བརྗེད་ངས་པ་ད་ང་། བག་མེད་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཟད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ད་བང་པོ་་་ 
ཉིད་སྟབས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ།  དད་པའི་སྟེབས་དང་། བཙོན་འགུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སེམས་གཉིས་དང་་ 
བྲལ་བའོ། ) །དེ་འི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱང་བདུན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ད་གའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་”་ 
ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། བཏང་རྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། ཐོས་་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་བརྗེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
བདག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་༧ལ་སོགས་པ་འབྱེད་ 
པ་ནི་ཆོས་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཆོས་རྣམས་རོ་ 
གཅིག་པའི་སེམས་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ད་གའ་བ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བད་ག་ད་ང་བདག་གི་བག་ཆགས་བཅོམ་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཏེ་ཚད་མ་བཞི་ལ་སེམས་ེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན :& 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' [ཞི] ༢༢ 


ལག་གོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་༧པོ་མ་ཡིན་པ་ལུས་དང་་ 
ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་་་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་བཔོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་*་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་*བའི་སྒོམ་པས་ཚོལ་བ་ནི་ལམ་ 
མོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཆཆོ་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང། ་ཡང་ད་ག་པའི་ཉོག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་བལྟ་བའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་ནི་བླང་བ་དང་དོར་བ་་ 
དག་སྤོང་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་°བྱེད་པ་ད་ང་། ད་གེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སེམས་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་༠མཐའ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གང་གོང་ན་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་“པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེས་ཨུ > 
སྦྱོར་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་བརྗེད་པའ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅོད་པན་ནི། ། 
པས པས ཝ༔་ སས་སས་སས བས 
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དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུ་ད་ཅྩི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༩ 


སྐད་བུར་རབ་ཀུ་བར་ག༣། །།ྡོ་ཆེ་ཕག་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། ༡།མགུལ་གྱི་༧མགུམ་] 
རྒྱན་མཚན་པའཾ། །ལྟ་ཡི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
བཞ། ཁ་ཤཡི་གེ་བཅུ་ན་གྱི་གསང་ཁགསྔ་དི། ཁ་ན་བའི་ན་་མཛེག་ཧ་ཡིན། ༡༢ 
སངས་རྒྱས་མ།འ་འགྲོ་མ་ཡི་སྔགས། །པགས་པའི་ན་བཟའ་བསྣམས་པའོ། ། 
ནལ་འབྱར་ཨནི་ཛུག་གི་་་གྲས། ཆེ།།ཞྐེན་ལྷ་ཀ་མགས་ཁྱ་ཧན་པའོ། ཁཀད་པའ་བོའིཿ 
གོ་ཆ་དྲུག་ཉིད་ནི།  །ཕྱག་རྒྱས་སྐུ་ཁ་བརྒྱན་པའོ། ` །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི། ཞྟཛགས་ཞི་མོད་ཁའི་ཁཏུ་ཁཀ་འ། སོྐོས་མྲ་གང་མ་ཛན་མཐི་སགསེགཁ་ཡིན།། 
མགོ་བོར་བརྒྱན་པའི་ཐོད་པའོ། །དཔའ་བོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའཾ། །ཆོར་ 
བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ དུ་མ་སྐྱེས་ 
མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་འི་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དབྱོད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ།། 
དད་པའི་དབང་པོ་ནི་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མི་ 
ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་ལང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དགྲ སི་ཀྲ་སི་ཊཊའ་ཀ།ཁ་གཟུ་གས་སིཏམཁང་ཁོ་ཆི་ནས་ཐར་དག་མཁོ། ཁ་ཀགེས་ 
འབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ས་སུང་°མའཾ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་འཇིགས་༠བྱེད་ཆེན་མོའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབ ས་ནི་རླུང་གི' ཤུགས་ ཅན་མའོ༧། །དྲན་པའི་རྟ བ ས་ནི་ ཆང་་ 
འཐུང་མའོ༧། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མའོ༩། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟེབས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠ཡན་ལག་ 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ནི་ན་ན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁ་ག་ན་སྟེ་གསུང་ 
གི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ནི་་ 
འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ༧། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི་དུ་མ་སྐྱེས་མའོ༧། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཆང་འཚོང་མའོ། །དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་ 
མའོ༠། །བཏང་སྟོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོང།  ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་ ༡༡༡༩༧༠ 
ལོས་སྒྱར་མའོལཾ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་བརོན་ཆེན་མ་སྟེ་སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་་ 
པར་དག་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་༧ཁྭ་གདོ་ང་མའོ༩། །ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོཆ༧། །ཡང་དག་པའི་ཚོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོ་ང་ 
ཅན་མཚོཡ། ༩ ༩།ཡ་དནྐག་ཁའི་ཀཏ་ས།ཞི་ཡག་གི་གད་བ་བཞིཿམཛྲལ།ཌཿམཞེ་ཡང་ནག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ ཤྱུར་ཧྷ་ཏཛཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་“ 
ཨུཏྷ་ཀོཊཱཿཧཾ། དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་༩པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརན་མའོ། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སུང་བ་ནི་གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་སྲོང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའཾ། །མི་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་༩པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའོ། །དམ་ཚིག་ 
གི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །སེན་མོ་དང་སོ་དག་ལ་༠ཐོད་པའི་དུ་མ་བུའོ། ། 
སྐྲ་དང་བ་༧སྤུ་ད་ག་ལ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོའོ། །པགས་པ་ད་ང་དྲི་མ་ད་ག་ལ་ཀེང་ཆུས་ 
སོ། །ཤ་ལ་མཆེ་བ་ག ཅིགས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ལྷའི་ད་གྲའོ། །རུས་པ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེན་ན། ༢།ཁ་ཁ་ན་ཝེ་འད་དོ། ཏེ་།ཉི་ཧལོས་ཛོ་ཇེ་མུའ།༢ཊ།མིག་ཁ་ཆུ་ཤུ་ཉན་ 
ནོ་། །མཁྲིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བ་ལ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་མ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༡ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་། །ཙེའུ་ཆུང་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོའོ། །བཤང་བའི་ལམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ 
མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའ། །རྣག་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའ། ། 
ཁག་ལ་ཏ་མགྲིན་ནོ།  །རྡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའོ། །ཚིལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའཾ། ། 
མཆི་མ་ལ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །མཆིལ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
ངར་སྣབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་༧བཟླས་པ་ལ། །དུ་ང་ 
ཆེན་མཆོག་ལ་བླཟས་པར་བྱ། །འཁོར་སོགས་ཆོ་ག་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་༠སྔགས་མཆོག་བཟླ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་༧རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༠ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
དྷབཱ་༠ཀ་རྭ་ཁོོ་ག་བཱི་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་ཐུ་ཛ་བཱ་སུ་ཆཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤཱ་པྭ་ཤྩོད་༧ཏྭ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བྷ་རི་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཱ་གླ་༧ཛི་ 
ནཱཾ་ཁབ་ར་རྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཌུསྡཆྫ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ 
ར་ཀ་ར་ཁཌ་༧ཀ་པྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙཌྗེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ 
ཏཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཨ་ཁགྟི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བརྙ་བརྙ་ཀཾ་ཀ་ཁ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷ་བ་ཏི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བི་ཀ་དཾ་ཐྷི་་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ་སུ་ར་བེ་རི་ཌི་༩ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཝཱི་ར་མ་ཏཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨ་མི་ཏཱ་ཧྷ་༩ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཁར་རི་ཡེ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧཿབཛྲ་པ་ཧ་༠ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཝཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་ཤཱ་ཏཱི་ཡེ་༡ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕེ་ 
པ་བཛཛ་དེ་ཧ་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨོ་དུ་མཛྫ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨཾ་ཀུ་རི་ཀ་ཧཱ་ཧཱུ 
ལྟཊ།ཌ ཨཁེ་གཁ༩ྱཧི་ཞཱ་ཨཊ།། ཨོན་ཏ་ན་ཏེ་ཁྲཛ་ཛྲ་ཊ་ལེཧཱཾ་འཱཾ་ཕཊ།ཊ་ཌ་ཨོ 
མ་ཧཱ་ཧི་ར་བཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཧྭཱ་བཱི་རེ་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ 


[7--1071 


༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷཀྐ་ཧཱཀྐ་ བ་ཆ ས་རུ་རྙི་ར་ ཨྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་༧ ར་ཧཱཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨིཾ་སུ་རྭ་གཱགྟིེ་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷཧ་གྷཧ་སྟང་པ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐུ་ཛཾ་ག་སརྦཾ་ 
བ་ཏཛ་ཡ་ཏཛཡ་ཨུ་ཧྭ་བཏཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྭཾ་ཐཱཿམདེ་གྭི་ཧུ་ཤཱུཾ།ཕཊ། ༩་ཨ་ཨྭ་ཀཌ་ཆུ་ 
ཨཱ་ཀཌ་རྒྱ་བཛྲ་ཧ་དྲ་ཧུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་རྷ་དྲེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱཾ་བཱཾ་མ་ཧཱ་གྙི་ར་བ་ 
ཧུ་ཧཱཾ་ཝེཊ། ཡངཨཾ་ཉ་ཡཀརྡེ་ུ་ལུ་ཕཊ།  ཨ་སསཱི་ཆུ་ཞཉྲྱཧུཾ་ཤྲུ་ཝཊ།”ེ་ཨིཁ་ 
གཱན་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾཿཕཊ།ཿ ༠ ཨྭཾ་གཱ་གཱ་ཁམ་ཧཱ་ཁ་ལ་ཧུཾ་ཆུཾ་ཕཊ།^ ཨ་ཛརྲ་བེ་གེ་ཏུ་ལུུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་༧རཏྣ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱི་ཧཱི་ཧ་ཡ་གཱི་°བ་ཧུཾ་ 
རྩུ་ཕཊ།་ †ཏ“ཨ་ཏཉྱེ་ནཱི་ཉཱ་ཏཾ་ཕཊ། ༩༩ ཨ་ཆུ་ལྟུ་ཡྲེ་ཀྭ་ྐབྷ་“ཧུ་ཞྲུ་ཡཊ ༩ཨཾ 
བྲཛ་སྭཏྭ་ཧཱཾ་ཞཱ་ཝཊ། ་ཨཨ་ཁཱ་བྲི་ཧྱེ་ཆུ་ཆུ་ཕཊབ། ཀ་ཏཿ་ི་ལཱི་ཨེ་ཞུ་ཡུ་ཕཊ། 
ཨྭ་ལ་མེ་ལུ་ཆཱ་ཕཊ། །ཾཏྟ་༡ལ་ཧེ་ཞུ་ལུ་ལཊ།ཏེ་ཙ༔འུ་པཾ་ེ་ཡེ་ཨུ་ཨཱ་ཝ།ཁ་ཨཾ་ 
ཀཿ་ལྲ་བཝ་ཁཏཿལ་ཨི་ཨཱ་ལུ་ཁྲ་ག་ཧཱ་ཧཱུ་ཧཱ་ཊ།ཁ་ཝམ་ཤཀྷ་ྲེེ་ཁུ་གཱ་སིཊ།།་།ཨམུ་ 
ཀ་ཁཆཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་བྷཱི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྱུ་༧ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་དཾཏྟི་ཌི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོཾ་བ་ག་བཏི་ 
བཛྲ་ཁབ་རཱ་ཧཱི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱཧ་པ་རཱ་ཙཛི་ཏེ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་མཱ་༠ཏེ་མ་ཧཱ་བིཏྱེ་ཤྭ་ 
རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཐཱ་ཏྭ་ཧ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་བཧཱ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ 
ཨྤ་ས་ནེ་° ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ རཱ་ཛི་ཏེ་ བ་ ཧྱ་ཀཱ་ི རི་ནེ་ ཏྭ བཱ་མ་ཌི་° ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ན་ ༡༡༠༩ 
མཿཤོ་ཏ་ཅི་རོ་ཏ་ཚི་ཀློདྷ་ཀ་ཆརཱ་ཁི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མྣས་ས་ནི་སཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ 
ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྷས་ནི་སྟམྟ་ནི་མོ་༠ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུ་ད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༣ 
ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་༧ཀཱ་མེ་ ཤ་རི་ཁ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏདྱ་ཐཱ། བོ་ 
ཏྒངེ་བྲོ་ཏེ་ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ་ཀི་༧ཀི་ནི་ ཁེ་༧ཁེ་ནི་ཐྷུ་ན་ཐྱ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཧོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ 
ཏ་ཡ་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་བྷཱ་༤རི་ཌི། མ་ཧཱ་བི་༠ཤི་ཏ་མཱ་སྭ་ཨཱ་ས་ནི་མཱ་༠ནྷྱུངར་པཱ་བི་ 
ཏེ་སྣནྡི་རྒྱ་༧ན་ར་སི་རོ་མཱ་ཁ་གྲནྫི་ཏ་་ཧྷ་རི་ཌི། སྣུས་ནི་སྣྱུམ་ཧ་ན་ཧ་ན་པྭ་ཌཱཾ་སརྦ་པཱ་ 
འི སཏྭ་ནཱཾ་སརྦ་པ་ ཤུ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ཨརྫོ་ད་༠ཀྲོ་ཧྷ་མཱ་རྟི། དཾ བྷཱ ཀ་རཱ་ལི་ནི་ 
མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྱ། ཨྲ་ག་མ་ཧི་༧ཏི་ས་ཧ་ས་ཤི་རེ་ས་ཧྭ་སྲ་བཱ་ཧ་བེ་ 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྭ་ཨཱ་ན་ནེ་ཛ་ལི་ཏ་༠ཏེ་ཛ་སེ་ཛཱ་༠ལ་མུ་ཁི་པྨིད་༩ཁོ་ཙ་ནི་བཛ་ ཤཱ་༧དྲི་རེ། 
བཛྲ་ཨཱ་ས་༠ནེ་མི་ལི་ཙི་ལི་ཏ་ཧེ་ཧེ་ཧྭ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་ཐྷུ་ཐྷུ་བྷུ་༠རུ་ཌུ་རུ་མུ་རུ་མུ་ཆུ་ཨ་ 
དཱི་༧ཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་༩པ་ཁི་ཏ་སིད་རྷེ་ཛྲ་རྙ་ཛྲ་ནྣ་གྲཾ་གྲཾ་ཧེ་ཧེ་ཧཱ་ཧཱ་བཱི་མེ་ཏ་ས་ཧ་ས་ 
ཐཱི་༡རེ་ཧཱ་ཧཱ་ཧོཿཧོཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་བཱ 9ཟེག་ཟག་ 
འི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སཾ་ཧྭ་ཆཱ་པེ་ཁག་ཛ་རུ་པེ་༠གཿཏེ་ཁོཀྱ་ཨུ་ད་རེ། ས་མུ་དྲ་མེ་་ལེ་ 
གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་ཌཱ་དེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཧཱཧ། མ་ཧཱ་པ་ ཤུ་མོ་ཧ་ནི་ཡོ་གེ་༧ ཤྭ་རི་ 
ཏ་ཌ་ཀི་ཞཱི་སར་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བརྙ་ནི་སཏཿཔྲ་ཏ་ཡ་༧ཀཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷཱ་༧ཏ་ཏཱ་ས་ ོ 
ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་༧ཛཱ་ལ་སྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་་ 
ཨོཾ་སྦར་བྷུར་ཁཌཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛ་བཌ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་ 
ལཿ འའམས ར་རབ པ་ར ཛ  སས་ 
ཧཾ། ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཐྲི་མོཾ་ྲེ་ཧྲཾ་༠རྟུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། ། 
ཉལ་ཞྱགསགསང་ཚགས་རི་ནིསི་ཞི། ་གགེ་བཞིན་གཞེགས་མ་གུན་ཀྱི་གན་གང་ཁིག 
ཤུགྱ་སྦྱཿ།ཨུཞ་མཛན་ཟམས་ཉན་ལ གཞུན་ལཁབ་པའི་བསེ་ཆེན་པོ། ཀམགན་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ;༈ཞེ] འ༢ 

པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། ° །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉྙིང་ལ་བཞུགས།>> ཨཾ་ཨཱཾ་ཨི་ 
ཡཱ་ཨུ་མུ་ཨཾ་ཨཾ་ཨ་ཨཾ་༧ཨ་ཨཱ།. འདི་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེ། །ད་བང་ཕྱུག་མ་ 
དང་ཧེ་ཆུ་ཀ །སྒོ་ང་ལ་སྐྱེས་ཅམཆོག་རིམ་པས། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ།༡༡ཏི་ལྟིཿཝཾ་ཝཾ།༩ཉ་ཕརྐ་ཞད་ཐ།་གནཊ་མཉལ་ཁ།ཨ།ཿཞགསག་ཝཾ་ཏྱཾ། 
ཆ་ཛྭ་ཚཱ་ཉཾ། ཊ་ཆ་ཌ་ནཱ་༧ཆ།  ཏཾ་ཐྭ་དཾ་ཧྷ་ན། ཾ་ཕ་བཾ་ཧཾ་མཾ།, སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །ཐོད་དུམ་ལ་་་ 
སོགས་ད་པའ་བོ་དང་། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡ་རཾ་ལཾ་ཝཾ་ཤཾ་་ 
སཾ་ཧཾ། ཁྭ་གདོ་ང་ལ་སོགས་མ་མོའོ། །ཡི་གེ་ཀླ་ནི་འཛག་པ་ཉིད། །ཁུ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཆེན་པོའོ། །ཡར་དང་མར་ཧགྱི་བཅུ་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་* 
མཚོད་པར་བྱ། །གཏོར་མའང་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ།2  །ད་མ་ཚིག་གནས་པས་བརྡ་ 
སྦྱར་བྱ། །སྔོན་གསུངས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སུང་བ་ཡིས། ། 
ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བསུང་། །ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །མུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ལྟོ་ཆུ་སྔོན་༠བལྟས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །མཐོན་པོའི་གནས་སུ་མཆོད་པར་བྱ། །མཚན་མོ་སྒྲ་གྲོལ་"་ 
གཅེར་གྱུར་པའི། ° །བརུུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན། ` །རྐང་མནན་སྟེང་དུ་ 
བལྟས་པ་ཡིས། །གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་༧སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེང་ཁ་ 
ཕྱེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྔགས། །སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་དུས་སྤྱན་དྲང་°བ་ཡང་བྱ། །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། 
མཐེ་བོང་ཇྡོ་རྗེ་བཏན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ། །འདི་ནི་དྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་རབ 
བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །གཡས་བརྐྱང་བ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཇི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༥ 


ཡི་༧རྐང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གི་རབ་ 
བཀང་ཁབྱ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ཉིད་ནི་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རལླི་༠ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་ཛཾ་ 
ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ ས་མ་ཡ་སྟ་དྲཾ་༧ཤྱ་ཧོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་བཞི་ལྔ་ཡི་བར། །ད་མ་ 
ཚིག་ཛྫས་སོགས་གཞག་པ་“བཟླ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡགྷ་རཱཀྷ་ས་བཱཱ་༧ཏ་པྲེ་ཏ་ 
པི ཤཱ་ཙ། ཨུ་མཚྫ་པསྨ་ར་° བཛྲ་ཌ་ཀྭ་ཌ་ཀི་ཅཱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལྭི་བྷཱ་ས་མ་ཡ་་ 
རྟཀྟར་སྤར་སིད་ཧྷིསེ་པ་ཡཚྩནྨ་ཡ་ཐེ་°བཾ། ཡ་ཐེ༔ྷཾ་བྷྫ་ཐ། པི་བ་ཐ་ཁམཱ་ཏི་ཀྲ་༩ 
མ་ཐ་མ་མ་སྤར་ཀཱཏ་ཡ་ས་ཏ་སུ་ཁ་བི་བྲིད་ྷད་ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཧ་བྷཅཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་་ 
ཧཱ་ཧཱ 5 ཁག་པ་གཡོན་ལའི་མྱ་ཊ་བཾ་ཝིཌ་འཕ།ཏད་མཞ་བོས་བརྡ་ནམསྔ་བསན་པར་ 
བྱ། །ཅད་པའ་བོས་བརྡ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞི༩། །བརྡ་རྣ་མས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །༠འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ལས་བྱུང་། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་བཅས་སྤོད་པ་སྱོད། །མཐེ་བོ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཛུབ་ 
མོ་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་བཞུགས། །པདྨ་གར་དབང་གུང་མོ་ལ། །ད་པའ་བོ་གྲུབ་སྩོལ་ 
སྙིན་ལག་ལ། ˆ  །བད་མེད་མཁའ་”སྐུ་མཐེ་ཆུང་ལ། །སེན་མོ་རྣམས་ལ་ར་མགྲེན་ 
ཉིད དད འོབ་ བོཊས་སད་འལི་ནོ་གྲནྡ་ག་བཀག་ཡོན་ཁའི་རྒྱ་མཁྐ་བྱུབ་བུ་ཡིན།ཌ 
ཕོ་ཉ་མོ་ནྣམས་ལག་མཐིལ་ལ། །ཡང་དག་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི། །དཔའ་བོས་ 
བརྡ་ཁར་དུ་གསན། །ཞས་ཞི་མུན་ཡར་བཤད་པ་སྟེ། ༡ ༡ཆུ་ཁམས་སཱ་མ་ཀྲིར་དྲན། 
བཀཊ། ༩ །ས་ཞོ་ཀར་ཨེ་བ་ཛྲོ་གཉས་གག་འ་ཤསེ་ཏྟཧྷ་ཟུ་ཁ་ཞུ་རབ་ཉཱ་གགས། 
ཙུམ་ལ་ཀཞི་ཙང་པ་ཉིད། ༢༡།ཕ་ནཁ་ཕྱིན་ཁ་དེ་བཞིན་ནོ།' £ །ད་བུས་ནི་དཔའ་ཐོ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། ° །མཁས་མས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོས་ 
བྲན་ཁཨ་ཞས་༩ཌཀགཏདྷཾ་ཀཱ་ཅིག་མ་ཟྔ་ཝའ་བར་བྱ། ༢ཀསཱ་ཁི་ཀཱ་ལི་སྟན་བ་སཡས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ངལ་བསོའོ°། །རབ་མཆོག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] འའ 

ནི། །ེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ།::།ཡི་གེའི་གནས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་ཝ། ། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམཿ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་གནས་པར་གྱུར། །སེམས་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་མིན། །བསམ་དུ་མེད་པ་བསམ་པ་ཉིད། །བསམ་པ་དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད། ། 
བསམ་༠གྱེས་མི་ཁྱབ་དེ་ཡང་བསམ། །དེ་་༧རྗེས་རིག་པ་འཛིན་ཐོབ་གྱུར། །པུཀྐ་ 
སྭི་ཧི་ཡབ་དག་ཐོབ། །།གཞན་ཉྤངཿམང་ཤོའི་གཊུགྷསྷཾ་ཧིས་མཚནཾ།ཌྲ་ཤྲལཱཿཉབྱར་ 
འབའ་ཞིག་གནས་པར་བེད། ཅ།ནཱ་མཾ་ཅིག་ལྡན་ཞིཊ་བུ་ཞུགས་ལྟན། ཿ་༈འདོད་ 
མེད་ངོ་ཙ་ཆུཁ་ཐ་དཁ་། པ།བཏན་ཞིང་སེཆ་ག་མེནྷ་ས་དཊ་། ༩༡ །ཐཞག་ཆུ་ཊཛིན་ 
དྭང་བྭ་ཁི། ༩ ར།ཅིག་མ་ཐཉུཌ་ཞུགས།ྱེ་ལྐན་རྲིཀ་༣༩།ཟགས་ཆྲིགཛ་ཨནག་ཏིད་ 
ཀྱིས་ནི་སྤྱད་། །ཨ་ཡིག་སྣ་རྩེར་ཡང་དག་སྦྱར། །མཚན་མའི་ནོར་བུས་༩བཾ་་ 
དགོདྭ་བ། ༡ཉེ་བྷ་ཉིང་ག་ཞོག་མ་དཇ་། ༨ །དྲསཧྭལི་ནིཿ་གན་ཝ་ཀམསསུ།ར ། 
སྔགས་ཚོགས་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ད་ང་པོར་དགའ་དང་བཅས་པ (9 
ཡིསཿ། །དང་པོར་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་དངོས་གྲུབ་མཆོག ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བླ་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ°། །རྣལ་“་ 
འབྱོར་ཚོ་ག་རིམ་པ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བདེན་པ་བཞི། །སྐད་ཅིག་བཞི་ 
ལ་ཡང་དག་བཅེན། །དགའ་བ་དཔའ་བོར་གསུངས་ཕ་སྟེ།  ཀུནམ་པཆ་དྲ་གཞ་བ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐམས་ཅད་རིག །ཐབས་དེའི་བདེ་བས་་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཆུ་སྦྲལ། ། 
དག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་'" 
གདུངས་ཤིང་རབ་གདུངས་པས། །གདུ་ངས་ལས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར། །ཧུས་ 
འདིར་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡི། །སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འཛག །འཁོར་ལོ 3 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༧ 


གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཚོང་ད་པོན་བུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གནས་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཕག་མོའི་སྒྲུལ། །དེ་བཀས་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲིས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་བ དུད་ཅི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ ས་མཛད་པ་་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


༡༠༤༨ 


༡༠༤༩ 
༡༠9. 


༡༠༥༡ 


༡༠༥༢ 


༡༠༥༩ 
༡༠༥༤ 


བསྣར་མཆན། 
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*«པེ་>«སྣར་»སུངས། ༠«༦སྣར་»འཇིག ༩༦པེ་»«སྣར་»ཤུཊ་མ། ༠«པེ་»«སྣར་»མ། 
©«པེ་»«སྣར་»མ། ༩«སྣར་»-ཀྱི། 

%%ཁ«པེ་༧«སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»མོ། *«པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར་མ། ཙ༥པེ་»«སྣར་»-ནི། 
@©©©“པེ་> «སྣར་» མ། *པེ་» «སྣར་ > དྷམཱཱ། ཉ«སྣར་»>ཧྷ། ༠«པེ་»> «༦སྣར་» 
-ཉ། ༩༦«པེ་»“སྣར་ བསྐྱེད་། ཁ«པེ་>«སྣར་> བསྐྱེད་། ©«པེ་»«སྣར་»+ནི། ༩«པེ་» 
«སྣར་»ཁ། 

༩༦པེ་»«སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཝི། ©«༥པེ་»«སྣར་»རཱུཾ་ཧཱུཾ། (འདིའི་ 
འོག་གི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་«པེ་>«སྣར་»ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
༠«ཕེ་»༦སྣར»དྲབྡ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཤྱོདྱ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»གྷ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནཱ། 
©«པེ་» «སྣར་» ཁཌྟེ། ༩«པེ་> «སྣར་» ཙནྟ། ༡༦«པེ་» «སྣར་» -ཨ། ཉ«པེ་» «༦སྣར་» 
རེ། ཉ«པེ་»«སྣར་»བྷཱ། ༠«པེ་»«སྣར་»རེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བྷཱ། ཆ«པེ་»«སྣར་»~ཡེ། 
༡༦སྣར་༧ཨེ་ར་བ་ཏཱི། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཧྭཾ་བཱི་ར། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»བཀླ་ཧྱ། *«༦པེ་»«སྣར་»༧ཀ «པེ་»«སྣར་»བཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲེ། 
༠པེ་»«སྣར་བྲི་ཧྲཾ། ༦༦༥པེ་>«༦སྣར་»ཛྷཾ་ཛྷཾ་བི་རུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ག ©༠«པེ་»«སྣར་)སྤྱི་གྒྲཾ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཧཾ་ཧཾ། ༠«པེ་»«སྣར་>ཧི་ཧི་ཧ་ཡ་གྲཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཤག་བྱ། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»བིརླཆི། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ཨོཾ་ཙཀྲ་ལརྟི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༩«པེ་»«སྣར་»-ཨོཾ་མ་ཧཱ་བིརྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཤཱ། ༩༦པེ་»སུ་ཀཱ། «སྣར་»སུ་ཀ ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བཱྷི། «པེ་»«སྣར་»ཇྫུ། ©«པེ་»ནི། «སྣར་»ཆི། ཁ༩༦པེ་»ཏཱི་བཛྲ། «སྣར»ཏཱི་བཛྲི། 
«པེ་»«༦སྣར་»ཧི། ༠«པེ་»«སྣར་»ར། ༠«པེ་»«སྣར་”མ། ༠«པེ་»«སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
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༡༠༨༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] འ༢ 


༡༠༧༩ 


༡༠༧༤ 


༡༠༧༥ 


༡༠༧༦ 


«༦སྣར་»ཀ ©པེ་»«སྣར་>བྷ་མ་ཁེ། ©“པེ་»ནི་ཀྲོ་ཧྷཀླ། ©«པེ་»«སྣར་»ར། ༠«པེ་»-མོ། 
®<པེ་>«སྣར་»ནི། «༦པེ་»«སྣར་>ཀི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཁེ། ༠༦པེ་»«སྣར་>དྷ། ®«ཅོ་» 
སཾ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སཱ་ཤ་ནི་མ། ༧«༥པེ་»«སྣར་>ཧྷཏྟི་ས་ནི་དྱི། ©«༦པེ་>«སྣར་>པ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ས་ཚེ་ད་ནི། ༩༦པེ་» «སྣར་> « ཅོ་»དིབཱྷ།  6«པེ་»ཛབཱི། ༩༦པེ་>«སྣར་»ལ་“་ 
ཏི། ཉ«པེ་>«སྣར་»ཛཱ། ༠«པེ་༧«སྣར་»པི་ངྒེ་ལ། ཁ«པེ་>«སྣར་»>ཤ ®«པེ་»«༦སྣར་>»སཾ། 
#«པེ་»“སྣར་»ཏེ་ནི་མི་ཏེ། ཁ«པེ་>«སྣར་>ཆུ། @«ཅོ་༧རྭེ། ©«པེ་»«སྣར་»ནི། «པེ་» 
༦སྣར་»དྲཾ་རྷ་དྡ་། ཁ«པེ་>«སྣར་>བི། ༠«པེ་>༦སྣར་>རེ་ཏེ། ༠«པེ་༧༦སྣར་༧རུ་པེ་ཁཿཛ་རུ་པེ་ 
ཁ། ༠«པེ་»«སྣར་>»ཧཱཿཧཱཿ། ©<པེ་»༦སྣར་>གཱི། ༩«པེ་>«སྣར་>ཡ། *“པེ་»«སྣར་>དྷུ། 
@“པེ་»«སྣར་»གཱི། ༠©“པེ་»«སྣར་>»ནི། ༠«པེ་»«སྣར་»བཱིཿཾ། ༡༦པེ་བུཧྷ། «པེ» 
༦སྣར་>»ཧུ། ༠«པེ་»«སྣར་༧གྷཾ་བཱཾ་ཧཱཾ། 

ཁ«པེ་»«སྣར་༧ཨཾ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨཱཾ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»སྐྱེ། ཁ༦པེ་»-རྷ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མངོན། 
©«པེ་»«སྣར་»གི། «པེ་»དྲངས། 

©«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©“པེ་»«སྣར་»ནི་རྐང། ®<པེ་»«༦སྣར་»ར་ཁི། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། 
༠«པེ་༧«༦སྣར་»དྲེ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»བཞག་ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»རཀྟ་ས་ཐུ། ༠༦པེ་»>«སྣར་» 
ཙནཱ་དཱཔསྟྭ། ©༦པེ་>ཐེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཛི་གྲ་ཐ། ༡༦པེ་»«སྣར་»པྲ། ཉ«པེ་»«སྣར་» 
ཤུང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་པའ་བོས་བརྡ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ།། ®«པེ་»«སྣར་»བཞི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»-རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་ཏེན་གསུམ། ༩༦པེ་>«སྣར་༧ཁ། «པེ་»«སྣར་>བྱ། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»གསོའོ། 

©«སྣར་»བསམས། ༦པེ་»>བསམས། ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྔོ། ©༠༦པེ་»«སྣར་>གསི། ©®«པེ་» 
«སྣར་»རིགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ©«པེ་»«སྣར་»བུར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧ ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཅྱི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༠༢༡ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མིག 
རྒྱུད། (7༨༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང།  ཟོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ཌ ༩ ༩ ༩ ། 

ལྡེབ། ༡༡བ༡- ༢༤༡༡ ༡༤བ། ༢༩བ༥། ༡༣བ་ ༢༧༣༤ ༡༡བ ཤབ 

ཝྲེང་། (2 ༢༤༧ ༡༨༧ ༡༦༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༤༨༡ ༡༠༤༢༩ ༡༠༤༨༡ ༡༠ས༧ 
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༄། །བདེ་མཚོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སམྦ་ར་ཨ་ཀ་ལི་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བདེ་ 
མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །རང་ 
རང་རྣམ་རྟོག་འཇཛོམས་མཛད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་བཤད། །རི་ཡི་ 
ུག་དང་རི་ཡི་ཨུལ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་དང་ཆུ་མན་དང་། ཕྱམ ཀྱི” 
ཉམས་དགའ་དང་། །ཤིང་གཅིག་དྲང་དང་ཀུར་ཁད་དང་། ཁཾ འངང་པ་ 
སྟོང་པ་རུ། །ད་པའ་བོའི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྟན་པ་ཡི་ནི་གནས་དག་ 
གམ། །གང་དུ་ཡིད་ནི་དགའ་བར་རོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་༧ནི་ད་གེ་བར་བྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་དཀར་པོའ། །ཚོར་བ་ལ་ཨཾ་༧ལས་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་སེར་པོའ°། །འདུ་ཤེས་ལ་ 
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བདེ་མཚོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེག་བ་བ། ༡༠༨༣ 
བྲཱིཿལས་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དམར་པོའོ༧། །འདུ་བྱེད་ལ་ཧོ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་བོ་ 
ལྔང་གུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོའོ°། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཧི་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཟླ་བ་དང་། _ །ཉི་གཟུགས་ད་བུས་ཀྱི་གད་ན་བཞུགས་ཤིང་། །སེང་གེ་གླང་བོ་ 
ཉ་དག་དང་། །ཟ་བ་ན་མ་མཁའ་ཝིང་གི་སྟེཏཀ ༡) །རོའི་སྟེབ་དེ་ནག་རིམ་བཞིན་ 
དུ། ` །རིགས་དྲུག་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙིང་བོ་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་གྱར། 
གཞན་ནམསྭ་གཱ་རིམཐམ་བཞིན་བུ་ནི། །།བག་གྲསས་འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེན་དང།་ཌ་། 
“པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའཾ། །གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་ 
སྤྱན་གསུམ་ཉིད། །མིག་ལ་བྷཱཾ་༧ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོའོ། །ན་བ་ལ་༠རཱུཾ་ 
འས་ཞདྷ་ཀ་ཆཀས་ནྲཾ་མེད་མཆཧཾ་ོ་ཾ །ཡུ་ཨཁཿྫཿཧགག་ཝག་དོ་ག་ཇོ་ཛེ་ཝང་གུགྲ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཾ་༠ལས་ད་བང་ཕུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའོ། །སའི་ཁམས་ལ་ལཾ་ 
ལས་ལྕང་བྱེད་མ་སེར་བོའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་༧ལས་གསོད་བྱེད་མ་ན་ག་མོའོ། ། 
མེའི་ཁམས་ལ་པཱཾ་༩ལས་འགུགས་བྱེད་མ་གསེར་ལྟར་སེར་པོའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ 
ཏྭཱཾ་ལལས་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་°དམར་པོའོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ལ།པི་ 
ལས་ཏཔྨ་དའི་དྲ་བ་མ་དུ་བ་ལྟར་སྔོ་བ་སྟེ། དེ་དག་རང་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་་་ 
བཞུགས་ཞིང་། །ིནལ་གེཅིགཔམ་ཁུག་བཞི་པ། །པ་ཤཐྱག་གྲམས་འཁཿ་ཁོ་རྡ་རྗེ་་ 
དང་།  །པྨདྨ་རཁ་གྲི་གྲི་གུག་ད་ང་།ཌ་ །པད་སྡོད་གཡོན་པ་དག་ཁ་ནི། ] །ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
དངྷ་ཨྭ་སཁ། །ཀཛྷཾཀི་དྲ་གཀན་ཏིདྲ་ཀུཁ་གེཊོཀོཞལ་གསུམ་བལེ་ཕྱག་ཁྲུགཉཔ་ཀཾ 
འདི་ཡི་ཕྱག་ལ་པད་སྣོད་ད་ང་། །དེ་ན་ས་ཁ་ཊཾ་ག་ཞགས་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ད་ང་ 
ཚཏ་བཞི་མགྲ། ང །གྲི་གྲུག་དགེ་ནི་བོས་པར་བྱ། ༩ །དེ་ཉར་ཕུང་པོ་ད་ང།ཁམས་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ་༢༢ 

དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མལ་བའི་དབང་གིས་ཨོཾ་པྲ་ཀྲི་ཏི་༩པ་རི་ 
ཤྷརཿསྦརྦ་ཧྷ་མཱཿཔ་ཀཱ་༧ཏི་པ་རི་ ཤུད་རྷོཧཾ། ཞེས་བྱ་བ ས་རྣམ་པར་དག་པར་་་་ 
བྱའཾ། །སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ད་བུས་ནས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཡི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཞི། །འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་རང་བཞིན་མཆོག །ཀུན་ནས་རྣམ་འཕྲོ་བསམས་°ན་ས་ནི། །ཀུན་ནས་ 
ཕྱོགས་ནི་བཞི་པོ་རུ། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཕུར་བུ་བསྣམས་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་དག་ །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྲོ་བར་བྱ། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོར་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། 
སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡབ་པར་བྱ།  །ཤར་དུ། ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྒྱུས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཙཕཊ། 
བྱང་དུ། ` ཨཾ་བཱཏྷ་ཧཏྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ˆ ནུབ་ཏུ།”  ཨཾ་ཧཱབྣ་པ་ཡ་གྲིབྣ་༠པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཊ།་་ཀ། ལྟར།ཏོཌ་ཨོཾཨཱན་ཆྲཧོ་ཝ་གཝཱན་བྱི་བད་ ཛ་ཆུཾ་ཆཱཌཔཊ། ཟཾ ཌོ།སྔར་ཝགས་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །བགེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྱྱི་བོ་ལ། །ལུགས་དང་ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིས། ° །ཁྲོ་བོའི་ཕུར་བུ་དགོད་པར་ནི།  །ཨཾ་གྷ་གྷ་༧གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། 

སྦར་བྷྱིཐ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱི་ལ་༩ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་བ་༩ཡ་ཏི། སྤར་དྷདཾ་བྷི་༧ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུས་བརྡུང་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ལ་བལྟས་ལ་བསྣན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མྒུང་ར་བྲཛ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨཱ་༩ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་འོ། སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ནི། ། 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བརྡུང་བྱས་ལ། །འོད་ཟེར་དེ་ལྟས་ཁདེ་ལས་ནི། །ར་བ་དྲ་བ་ 
གེ གཞིན་དུ། །ཌ།ཞ་ཝེ་ས་གཞྲི་ག་མེ་ཞྦ་བ།ལ་ །སྐད་ཤ་ཤྲ་ཐཱཧོ་གན་སྔ་པ་མ་བསམ།7། 
དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཐག་རིང་པར། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་དྲ་བ་ད་གོད། །ཨོཾ་མེ་དི་་ནཱི་བཛཱིཾ་བྷ་°ཝ་ 
བཛྲ་བར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཤཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྩར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ ཨྫོ་ ཤ་ར་ཛཱ་༧ལ་ཏཱཾ་སཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱར་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
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བདེ་མཚོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༥ 
མཁའ་དྲྭ་བིངས་གནས་ནི་ཡིད་འང་བའི། །དྭཀིལ་འཁོར་མཆོག་དགའ་བལྟས་ནས་ 
ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་བྱས་ལ། ˆ །བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་དག་ཀྱང་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཀུན་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མོ་དང་། །བྱང་ 
སེམས་བླ་མ་དམ་པ་དག །ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་བལྟས་ཤིང་། །མཆོད་པའི་་” 
བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཤཁ་ལདས་པི་བས་ན་ཐ་མཆོད་པརྡ་བ། ཌ་ཀདེ་ཞས་སྐབསསུ་ 
འགྲོ་བྱས་ལ། ` །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།  །བདག་ཉིད་ཧེ་ཆུ་ཀར་བྱས་ 
ནག།ཏཁཀསེམས་ན་དེ་དག་ཉེ་ལ་ཀིཌཿཁཿག་འཛང་མཚོག་མ་དགོག་ཁའ་བག།ཉ༩། 
ཨོ་སྭ་བཱ་བ་ཤཱཛྙཿས་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུད་རྷོ་ཏཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫད་ཅིང་། 
ཨོཾ་མུཿཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་་ 
ལ། །གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ།- །རྱེ་གཅིག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་༧ཞི། ། 
བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན་ད་མིགས་ཏེ། །ཆོས་ནྣམས་དོན་གྱི་སྟང་ཉིད་དུ།  །ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་ནི་བལྟ་བྱས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ད་ག་བསྒོམས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ 
ཉིད་ཁ་གན་ས་པར་བ། ༢་ཀླང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བལས་ནས་ནི། ཀས་འོག་བར་དུ་ 
བསྒྲས་གཞི།ཉ་ཀ།ིགེ་ཡཁས་བྱུཁ་ཁགགཌི་ཀེ།གཞཱ་ཡེནྲ་བིབྲས་ཅན།བདོ་ག་ཛྲ། རོ་ཁ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་དུ་བ་ཡི། །ཕྲེང་བས་དཀྲིགས་པ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ 
ཡི་གེ་རཾ་ལས་ནི། །མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་མཆོག །ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་་” 
འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བས་དྲ་ཀྲིགས་པ་འབར་བའོ། །ཏི་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ་གཞན་བསམ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཡི་གེ་བཾ་ 
བུང་དམ་པ་ནི། །བ་བ་དག་དང་འདྲ་བ་ཉིད། །ཟླུམ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའོ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ལཾ་བྱུང་སེར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་སེར་པོའ། །ཁོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིགས་པ་བསམ། །དེ་འི་སྟེང་རི་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཞི ༢༢ 

རབ་ཀྱི་མཆོག་ནི། །ཟུར་བཞི་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན། །རེེ་མོ་བརརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་ 
མཛེས་ཤིང་། །ཡི་གེ་སུཾ་བྱུང་ཡིད་འོང་བ། །གཟི་མཆོག་ད་མ་པའི་ད་མ་པ་བསྒོམ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ ༡༡༡༡༩༠ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཕཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུ་ལས་་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བ་༧བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉི་མའི་དབུས་ན་གནས་ 
པ།། ཌྭཡིཌཾཨ་དཱ་རྲ་ཁཀ།གཉུཿཿདྲག་ཐགག།༡གོ་ཝེ་བ་ལྟལྟཞ་ཁྷཀཱ།ཌྷ་ཤསོགས་ 
ས་ས་ས སས་ས་་་འམས་་ལ་བ་་་ 
བཞི་དག་ནི་རབ་སྦྱར་བྱ། །གཏུམ་དྲག་ད་ང་ནི་ཚང་ཚིང་དང་། །འབར་བས་ 
ཁཐ་ཕ་ཀེཊ་ཁཱས་ནཱན་།།སིགྟས་ཆསཏྟཀྭ་ཧྷིཉ་ཙོཀཀྲ་ལི།ཏ་ཤཞཞོགཀས་ཤུ་ནི་ 
སསས་སས་ས་་པས་་ས་ལ ༤༧༦༥ 
ཉཛིན་ཏི།ལཀ།བདེ་ན་བཁགི་ཡུཀ་ཞེག་ཀ༩ཧཿ་ཏཱ་ལུ་ཁྱཧ་གྲ་གསུསྟ་ཨཱ།ཌཛ'། 
གཡོག་དུ་ཞིཏ།སཿྲཧ།ཊཝཱ་ཤིཏ་གང་ཧྷི་སྭཱགྷཿ།༡༠།༡།།ཙན་ཇྲ་ཞི་ཁེ། སྔས ༡༤། 
ལྭག་མ་ར་ལྟུ་ན།སནཁཊ།ལོ་ནེང་ཏི་གཏྲཿཀ་ར་ཁ།་ཡནས་ཤ་ཀཞོ་ཁྱེཏ་ 
གཏྐ་ག་མོནཏ།པ་ཁ།ཱ་བཏ་ཝན་གྲེཊ་ིན་ཁ།ཏྲ་པ་ཌསིཊ།ཁའ་སཱསསཛ་ཧྲ་ལི་ 
མྐད་གར།པ།གྲན་ས་འགཏེགཔ་ཏི་ཁཞགསནས་ཛ་ཧག་ཀ།འ་སཞིན་༢་ཁི་དང་ 
སད་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧཱད་ཏ།། ཤྷཚིརིགསན་ོ་ཁའི་འུ་མྲ་སབཁ་།ཀཀ།གཇི་ཏམཁ་ཡུར་ 
ཆས སསལསས་ྦའ་ ་་་་རསསས་ས༦༥༦ལ་རབ་ས་ 
ན་ཏོ །དག་ཁིའི་སྲིན།དྲག་འདྱི་ཏག་ག།།། །གསོས་ལྡན་ཁཀས་ཞི་ཞོཞི་མ།། 
པསསས་ས་ས་་་་པ་་ ་་་ 
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བདེ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 


གཡས་བརྐྱང་པ་ཡིས་ཡང་དག་བཞུགས། །ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་འཆང་། ། 
དྲི་མཚོག་དག་༧གིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་གྱི། ། 
ནུ་མ་དང་ནི་མགོ་གནོན་༦པའོ། །སྟག་གི་པགས་པ་བསྡམས་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་རོ་ 
ཡིས་ནམ་པར་བསྒྱིང་ས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཀུན་ནས་འཁྱུད། །འཁྱུད་པ་ད་ག་གི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ད་གུ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཕྱག་གཞན་གཉིས་ནི་°གླང་པོའི་པགས་པ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་གསུམ་པ་༧ཌ་མ་རུ་ད་ང། 
བཞི་པ་ལ་དྲག་སྟ་ད་ང་། ལྔ་པ་ལ་གྲི་གུག་ད་ང་། དྲུག་པ་ལ་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་*” 
པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྱེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་ད་ང་། རཿ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་བ་དན་འཕྱང་བ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་*་ 
མཚན་པ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཅན་དང་། བཞི་པ་ལ་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ད་ང་། དྲུག་པ་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ། ། 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཇོག་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེས་གནོན་པའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རོའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། མིའི་མགོ་བོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བ་རལ་པ་ད་ང་ཅོད་པན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། མགུལ་རྒྱན་དང། གདུ་བུ་དང་། རྣ་ཆ་ད་ང་། སྤི་གཙུག་༧ 
ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་དང་། ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གི་མཚན་ིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྱག་རྒྱ་་ 
དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཕུག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། སྦྱན་གསུམ་པ། ˆ སྒྲ་གྲོལ་བ། 

གཅེར་བུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བྒན་པའི་སྐ་རགས་ཅན། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཡོན་ 
ན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་བསྡིགས་“པར་མཛད་ཅིང་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བཛྫིད་དྲག་པོ༤།  ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་ 
གྭྲ་ཨ་ཨཧད་ག་ཐཁ་གུན་ཝ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ཤར་གྱི་འདཾབཡར་མཁལ་ཧྲག་མཿ་ཌཀདེ་ཁཞིན་བངེ་ནུ་ལ་ཁ་རྷེ། ཁ་ཤཞུ་གཏས།བཌ་ 
རྭ་ཏི་ཊད་ཛ ༡༩ །དེ་བཞྲིན་ཝཾ་མེ་ནི་གྲེབུ་གས་ཁྲས།གཁ་ཀསོ་ཁ་ཝཊ་ཏཱ་ཁེནཁ་ས་ཙོ་ 
དང་། །བཞི་པ་ཉིད་ནི་སེར་བོཞ། ༩ ༩།སྱྱན་གསུམ་ནམ་འགྱུར་དྲག་བོ༧སྟེ།' །སྒ་ 
གྲོལ་བ་དང་གཅེར་བུའོ། །རྒྱན་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐོད་པ་ཤ་དང་བཅས་པ་ 
འཆང་། །གཡས་ཀྱི་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚེ། །གྲི་གུག་མཚོན་ཆ་བསྣུན་པར་བརྩོན། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ བུམ་ པའི་ སྟེང་ དག་ཏུ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བཀང་ པད་ སྣོད་  ༼ ་ 
གཞག །དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབ ས་བ རྒྱད་པ་སྔོན་པོ། དེ་འི་ཤར་གྱི་*་ 
ཅིབས་སུ་པུཀྐི་ར་མཱ་༧ལ་ཡར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །བྱང་ཛཱ་ 
ལན་རྷ་རར་ཀེང་ཆུས་ཆེན་པོ་ད་ང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཨོཾ་ཌན་ལ་ཀེང་ 
རུས་ད་ང་འོད་ལྡན་ནོ་༠། །ལྟོར་ཨར་བུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ 
ཆེན་མའོ། །མེའི་མཚམས་གོ་དྲྭ་བ་ནཱིར་༠ཆང་དྲག་དང་བཏན་མའི་བློ་ཅན་མའོ། ། 
བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་རཱ་མེ་ཤྭ་རནཱིར་༧འོད་དཔག་མེད་དང་མི་ཐུང་°མའོ། །རླུང་ 
གི་མཚམས་དེ་བྭི་ཀྭ་ཊ་རེ་༠ཛྡ་རེའི་འད་དང་། ལང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མའོ། 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་༧མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་༩སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི་དམར་པོ། དེ་འི་ཤར་གྱི་རིབས་ 
ཀཱ་མ་ཆུ་༩པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སུང་༩མཁོ། །བྱང་ཨོ་ཊེར་རོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། ུ་བ་ཏྲི་ ཤ་ཀུ་ནེར་དཔ འ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླང་གི་ ཤུགས་ 


7/--1088 


བདེ་མཚོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༩ 


ཅན་མའོ། །ལྷོ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །མེའི་མཚམས་ 
ཀ་ལིང་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མའོ། །བདེན་བྲལ་ལམ་པ་་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །རྐུང་གི་མཚམས་ཀཱའྱིར་༧འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཉ་རྣ་མའཾ། །དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་ 
དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །གསུམ་པ་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་སུ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་་” 
ཅན་མའོ། །བྱང་ག་ཧ་༠དེ་བ་ཏཱར་༠རིན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །ནུབ་ 
སོ་ཅྭཏར་ར་མགིན་དང་ཆང་འཚོང་མའོ། །ལྟོ་གསེར་གླིང་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །མེའི་མཚམས་ན་ག་རར་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་་” 
དཔའ་མོའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སིན་རྷུར་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་་་་ 
སྟབས་ཆེན་མོའོ། །རླུང་གི་མཚམས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་་་་ 
ལོས་༠སྒྱུར་མའཾ། །དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་༠ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱའི་འཁོར་ལོའོ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་པ་རལ་པ་དང་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞིང་།  །སྤྱན་གསུམ་སྐེ་རགས་དག་གིས་བརྒྱན། །སྐྱ་གསུང་” 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བ་དོག་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས། །འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། གཡས་ན་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་དང་ཀ་པཱ་ལ་ཤས་བཀང་བ་བསྣམས་ཤིང་རོ་ལ་གནས་པའོ། །ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོག་*་ 
དག་པ་༧ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པ། ། 
སྤྲ་གྲོལ་བས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། ། 
གཞན་ཡང་ན་མ་མཁའི་གོས་ཅན་ཏེ། །མགུལ་རྒྱན་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་། ། 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ˆ ཞི ༢༢ 
དཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་ཚངས་སྐྱད་ཅན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མགྲེན་པ་བརྒྱན། །རྗེ་ 
ངར་གཡེར་ཀའི་སྒྲ་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་འཆང་ 
བ། འཁྱུད་པ་ཡིས་ནི་ཐོད་པ་དང་གདུག་པའི་༧སྡེགས་མཛུབ་གྲི་གུག་ཅན།  ཤར་ 
དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོའི་སྒོ་རྣམས་དག་ལ་༧ཁྭ་གདོང་ཅན་མ་དང་། འུག་པའི་ 
གདོང་ཅན་མ་དང་། ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མ་དང་། ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། ། 
མེའི་མཚམས་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ད་ང་རླུང་གི་མཚམས་དང་ད་བང་ལྡན་སགྱི་*" 
མཚམས་ད་ག་ལ་གཤིན་རྗེའི་འགྲམ་པ་ཅན་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ད་ང་། 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་དང་། གཤིན་ཇྗེ་འཛོམས་མའོ། །ཁཱའི་གདོ་ང་ཅན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་རོ་ལ་བཞུགས་པ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་གཉིས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཆུད་པ་ད་པའ་བོ་་ 
ད་ང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པལ་བརྡ་ཚོ་རེ་ཕེང་བ་ཅན་ནོ། །ཆ་བའི་སྒོ་ལོགས་ 
གཉིས་སུ་གཟུངས་༡ཀྱི་སྣམ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། པེ་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་་ 
དང་། ཛྭ་ཇ་མ་དང་། མུ་ཀུ་ཌ་༠ད་ང་། བཞད་མ་དང་། སྒེག་མ་དང་། 
གླུ་མ་དང་། གར་མ་ད་ང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། སྤོས་མ་དང་། མཁ་མེ་མ་ 
དང་། དྲི་མ་ད་ང་། མེ་ལོང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། རེག་བྱ་མ་དང་། ཆོས་ 
མའོ། །པི་ཝང་མ་ནི་སྔོན་པོའོ། །སྒེག་མ་དང་གླིང་བུ་མ་ད་ང་གླུ་མ་ནི་སྐྱ་རེངས་” 
སེར་པོའི་མདོག་ཅན་ནོ། །གར་མ་དང་ཛ་ཇ་མ་ནི་ཝང་གུའོ། །མུ་གུ་ཌ་༩དང་ 
བཞད་མ་ནི་སྐྱ་རེངས་༧དཀར་པོའི་མདོག་ཅན་ནོ། །པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ནི་༧པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
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བདེ་མཚོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༡ 
དག་ཁ་ནི་ཇྡོ་ཛེ་དྲིལ་བུ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། པྨྨའི་སྡད་དོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དཀུར་བཅངས་“པའོ། །སྒེག་མོ་དང་གླུ་མ་ནི་ཀན་སི་ཀ་དང་བཅས ༠༠ 
པའོ། །གར་མ་ནི་པྨད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
བཞི་པའོ། །བདུག་པ་མ་ནི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ནོ། །མེ་ཏོག་མ་ནི་དཀར་པོའོ། ། 
མར་མེ་མ་ནི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའོ། །དྲི་མ་ནི་ད་མར་པོའོ། །མེ་ལོང་མ་ནི་དཀར་ 
པོའོ། །རོ་མ་ནི་དམར་པོའོ། །རེག་བྱ་མ་ནི་ལྔང་གུའོ། །ཆོས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཀར་པོ་སྟེ་བད་ག་ཉིད་འདུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་པར་བྱའ།  །དེ་དག་ནི་ཕྱག་ལ་ 
མེ་ལོང་དང་དེ་རྣམས་ལ་པདྨའི་སྣོད་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཆླུང་དག་ 
གིས༡། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གནས་པར་ཅབསྒོམ། །མཁས་པས་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །ཆུ་ལ་གན་ས་པ་བསྐོམ་༠པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མེ་ད་ག་གིཊ།- ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། ༈ །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །ད་མ་ 
ཚིག་དྱཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའ། - །དེ་བསྒོམ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་བས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ཕྲེང་དེ་བཞིན་པྨད་སྟེ། །རིན་ཕེང་༧དང་པོ་འོད་གསལ་ 
བ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བསྐོར་བའི། །ད་མ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་ 
རོལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་ཡི། །རོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །སྙིང་གར་ 
དཀྱིལ་འཁར་བཞི་དབུས་སུ། །དེ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བལྟས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་ཐུགས་ཀ་རུ།  །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ས་བོན། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པ་ནི། ། 
བསྟེན་པའི་སྦྱོར་བར་རབ་ུ་བརྟག །སྐད་ཅིག་སྐྱ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།  །སྐད་་ 
ཅིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་རེག །ུན་ནས་སྐུ་ནི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
གསང་ཁཀས་ཁདོ་ན།། ༢ཀྱ་གྲསུཊ་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ཇ་།ཏ །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] འའ 

བཞིན་གྱིས། །མཐོ་རིས་སྭ་བ་ས་འོག་དག །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གཅིག་གྱུར། ` ། 
པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་༧རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ། ཀ་ལ་ཀཱ་༧ཧི། པྲེ་གྲཾ་སོ་ཨུ། ན་༠སི་མ་ 
ཀུ། པུ ་ར་མཱ་༠ལ་ཡ་སྟེ་མགོ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མའོ། །ཛཱ་༦ལན་ དྷ་ར་སྟེ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཤུ་གཏུམ་ཕེའི་མིག་ཙན་མཁ།ཁ།ཁལ་བྱནཿཏྲེ་ཞ་བཿཡཁ་པ་ཊ་ནི་ཁྐད་ཝན་ 
མའོ། ༩ །ཨར་བུ་ད་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཆེན་མའོ།ཌ  །གནས་ཏེ་ས་བ་ཞུ་དགའ་ 
བའོ། །གོ་དྲྭ་བ་རཱི་༧སྟེ་རྣ་བ་གཡོན་པ་° ལ་བརན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །རཱ་མེ་ ཤྭ་ 
དཱི་༠སྟེ་སྨིན་མའི་དབུས་ལ་ནི་མི་ཐུང་མའོ། །དེ་གྭི་ཀོ་ཊི་༩སྟེ་མིག་ལ་ནི་ཁང་ཀའི་* 
ད་བང་ཚྱུག་མཁོ། །མཱ་ལ་བ་སྟེ་ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དོ། །ཀཱ་མ་ཆུ་པ་ 
སྟེ་མཆན་ཁུང་ད་ག་ལ་ནི་ཨེ་ར་བ་ཏིའོ། །ཨོ་ཊེ་༠སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་ལ་ནི་མི་ཐུང་མའོ། ། 
ཞིང་སྟེ་༩འོད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་་ 
ཅན་མཁའོ། །ཀོ་ས་ལ་སྟེ་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་ནི་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏེ་བའི་ཞིང་སྟེ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་༩ཅན་ནོ། །ཀ་ལིང་ག་སྟེ་ཁ་ལ་ནི་ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མའོ། །ལམ་པ་ཀ་སྟེ་ 
མགྲིན་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཚན་དོ་ཧ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྩང་ད་ཀའ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཀཱའྱི་༩ཀ་སྟེ་སྙིང་ག་ལ་ནི་རྟ་རྣ་མའོ། །ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ་མདོམས་ལ་ནི་བྱའི་གདོང་ཅན་ 
མའོ། །ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ ༠ད"་ལ་ 
བ་སྟེ་བཤང་བའི་ལམ་ལ་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །འདུས་པ་ཅན་ཏེ་རིང་དུ་སོང་པའོ། ། 
སོཾ་རཱཏ་༧སྟེ་བརླ་གཉིས་ལ་ནི་ཆང་འཚོང་མའོ། །ཨུ་བརྫ་ཧཱི་པ་སྟེ་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ 
ནི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའཾ། །ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན་ཏེ་མི་གཡོ་བའོ། །ན་ག་ར་སྟེ་ 
སེར་༠མོ་ནམས་ལ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ད་པའ་མོའོ། །ཨིན་རྷུ་སྟེ་རྐང་པའི་བོལ་ཁ་ནི་རྟོབས་ 
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བདེ་མཚག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བ་བ། ༡༠༩༣ 
ཆེན་མའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད་དོ། །མ་རུ་སྟེ་མཐེ་བོ་དག་ལ་ནི་ 
འཁོར་ཁོས་སྒུར་མའོ། །ཀུ་ལུ་ཏཱ་༧སྟེ་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། ། 
ཉེ་བཞྲིཆུ་ཆེ་ཁྲག།ཀྟེ་ཆོས་ཀྱི།ཁིག་ཀོ།རྱ།ཁེའི་ཞྭཁྲོར་ཁོ་སེས་འགྲ་ན་གནསཿཚོ། ཏྲ 
སའི་ཁམས་ནི་ལྕང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་ 
འགུགས་བྱེད་མའཾ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའཾ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་པྨྨའི་དྲ་བ་ཅན་ནོ། །ཏེ་བའི་བརྙེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སེན་མོ་དང་སོ་དག་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་ནོ། ། 
སྒྲ་དང་སྤུ་དག་ནི་ཀེང་རུས་ཆེན་པོའ། །པགས་པ་དང་དྲི་མ་དག་ནི་ཀེང་རུས་སོ། ། 
ཤ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །རྩ་རྒྱས་ནི་ཆད་དགྲའཾ། །ནུས་པ་ནི་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །མཁལ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་དོ། །སྙིང་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱའ། །མིག་ 
ི་མུ་གུ་ཅན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ནི་རྡ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
བོའོ། །རྒྱུ་མ་ལ་༦ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དོ། །གཉེ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའཾ། །གྲོད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོའོ། །བཤང་བ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །མཚམས་པར་ནི་ 
མིག་མི་བཟང་ངོ་ལ། །བད་ཀན་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །རྣག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའ། ། 
ཁག་ནི་ཉ་མགྲིན་ནོ། །ཇུལ་ནི་ནམ་མ།ཁའི་ཉིང་པོའོ། །ཚིལ་ནི་ཧཧེ་རུ་ཀའཾ།  ། 
མཆི་མ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །མཆིལ་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
སྣབས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
ཚོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའཾ། །འདུ་ཤེས་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་༠ཉིད་ནི་དཔལ་རྡོ་རེ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མིག་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའ། །རྣ་ 
བ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའ། །ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའ། ། 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། . ཞི] ༢༢ 

རེག་བྱ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡ་རྔེའ། ༡ །སྐྱི་མཆེད་ཐམས་ཅད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེག། ˆ ། 
ཐཱཀྐསཾ་ཡ་ལི་བསྒྱད་གཚཌ་ཁག་སུའོ་ཁ་འདྲ་དཛག་བུ་མེ་ཧཱ་ཁའ།ཁ་རྐུ་བ་ཝ་ཝེ་ཞེམ་ 
པར་སྐབ་མཛད་ནོ། ཀདངཏ་བོ་དགད་ཁཞི་རྱརཁ་ཁིག་ཀཱཝཾཿཿདཱཤཀྱཇ་ཡང་ 
དག་བརམ། །ཨཾཾ་སྲཐ་བི་ར་མོ་གི་ནཱི་ཀཱ་༧ཡ་བཱཀ་ཙྭིཊ་བཛ་སྭ་ཛཱ་བྭ་ཨླབ་ཀོཏཱཿཧཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭུནཿསར་ཧྷ་རཱཿབཛ་ཤྫུརྩཏྭཧོ། རང་སྙིང་ལྕགས་རྐུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་འཁམ་ཁ་དབུག་པར་བཏ་གགཅིིག་ཀུ་ཁུ་རབའི་རང་བཞིན་ཁུས།༢།དི་ཤས་ཚ་ 
ཀ་གཏས་དགདཾ་ཐྭ། ཀི་ཛཾཀརཾ་ཨཏ་ཛ་ཚེ་སེམསད་པའ་ཞཀལ་ཁསས ཌ །མན་བོ་ 
ལ་ན་༠མ་ཧི་རམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོའོ། །སྤྱི་གཙུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་པདྨ་གར་གྱི་“ 
དབ་དབུག་དམར་བཀ། ལོ།ཁག་ཁེ་གཉཅལ་བ་ག་ལཧིན་ཝ་ཧི་ཆུ་ག་ནན་མོས། 
མིག་གིས་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་པོའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ར་ 
མཆོག་ལྡང་གུ་སྟེ་གོ་ཆའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཛཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་པོའོ། །སྙིང་གར་ཧཾ་ 
ཡོ་ཡ་མི་ནི་སྔོན་པོའོ། །ཁ་ལ་ཧཱི་༧མིཾ་རྨོངས་བྱེད་མ་ད་ཀར་མོའོ། །མགོ་ལ་བྲེ་ཧྲཾ་° 
སྐྱད་བྱེད་མ་སེར་མོའ།  །སྤྱི་གཙུག་ལ་ཚུ་ཧུཾ་སྐག་བྱེད་མ་ལྔང་གུའེ། ° །ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་གཏུམ་མོ་དུ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ཏེ་གོ་ཚའོ། ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡ་ཞྡེ་ཙན། ༢ ཀརྡེ་ལེས་གཞན་བ་ཁྱག་བཞི་ཐ།ཌཾཿ གརྡེར་དྲིཁ་ 
པད་སྣོད་ཁ་སཱཾ་ག་ཿ །ཌ་མ་ཆུ་ད་ཇ་མགོ་ཁོའཾ། །གཞན་ནམསྤ་ངག་གི་མཆན་ཆ་ནི།། 
འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་རང་མཚན་མ། །དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཉིད་དག་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ཌ་མ་ 
ར་ཏཾཛ་ཊྱཧུན། །ཀོཁྷག་མོ་ཞལ་ཐཞུམ་ཛཱག་ཐུག་ཝ།7།།ཞ༡ར་མང་ཆ་ནང་ཝའ་བུ་ 
སྟེ།༡ཝ།།རྡ་རྐོད་ཉིད་དའ་ཁགལཌཞཞོགས་པ་དཱ་གི་ཤགས་ཧུ་ཉིདཌ འ ཚངས་ 
ཧའི་མག་དང་གི་གུག་དང་། ཁཤའདི་ཁྱི་ཕྲ་ག་ཁྭ་ཏྷ་ཨཁར་བྲ་གན། །གཞན་ཞ་ཡས་ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་པ། ) །སྱྱན་གསུནྦྨྩག་ན་པད་སྡོད་དང་།  །ཁ་ཛཱཱ་ག་དང་ 
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བདེ་མཆག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༥ 
དྲིལ་བུ་དང་། །ཅང་ཏེའུ་གྲི་གུག་ད་ག་བསྒོམ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕག་མོ་ 
དང་། །རྣམ་སྣང་ཡ་མི་ནིར་ཤེས་བྱ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྨོངས་བྱེད་མ། །དེ་ 
བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱོད་མ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྒྲག་བྱེད་མ། །རྟ་མཆོག་གི་ནི་གཏུམ་*་ 
མོའོ། །མཛུབ་མོ་མདུ་ད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་བརྟན་ 
པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ནི་དྲ་པལ་བའི་ཕྱོགས་དབུས་རབ་བཞག་ན་ས། །བསྐོར་ 
ཞིང་བསྐར་བས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ། །གྱེན་ 
དུ་ཡི་གྱི་༧སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། _།ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།  ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག° །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ ཏེ། 
ལག་པ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་བསྐོར་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བདེ་བ་དེ་༠ཇཛྷཿ ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿའི་སྦྱོར་བས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་ 
བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུརྷཿསཐྦ་ཧྷམཱ་ཡོ་ག་ཤུཏྟོཏ°ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ཡོངས་སུ་གང་བར ༡༡༡༠ 
བལྟས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩིའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཤིང་་* 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ད་བང་བསྐར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་བ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། 
དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་ཁུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཏ་༧ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡེ་༧ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་བྱ། །གཞན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར། །ལྷ་མོ་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་གནས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ལྷ་མོ་རིགས་སྐྱེས་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་མི་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་མ། ། 
སྱད་ད་ང་ས་ལ་སྤྱོད།- །ས་ཁོག་ན་ནི་གན་ས་པ་མོ། _ །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་གྱུ་མོ་” 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` ༼ཞི། ༢༢ 


དང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི། །ཨ་པ་ས་རི་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་མ། །ཡ་མི་ནི་ 
དང་བདེ་གཤེགས་བསམ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཆགས་བདག་མ། །དེ་ཀུན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགུག་བྱ། །གླུ་ཡི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གར་གླུ་རྣམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་མཆོག་ད་གའ་སྟོན་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཙོ་བོ ༠༠༠༠༠ 
མཆོད། །འཇིགས་ཆེན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་མ་དག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། 
ཤ་ཆེན་པོ་ནི་གསོལ་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་བདག་རྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་་ 
བས་བསྟད་དོ། །རྐྱང་ད་ང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་ 
པཱ་༧ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་ལྔས་བཀང་བ་བཅུ་དྲུག་ཡི་གེ་བ་ད་ང་ཡི་གེ་རུཾ་གི་༠བྱེན ༧༡ 
གྱིས་བརླབས་པ་°དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བར་སྲོ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུརྣཿསརྦ་རྷ་ཚཱཿསྭ་ཛཱ་བ་ཤུདྷོཏཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རོ་གཅིག་པར། །གནས་པའི་སེམས་དག་བྱས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་བཏུད་ཚིི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་བཏུང་༩བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུ་ ་ཁ་ཁ་ 
ཏཱ་ཨ། ཡི་གེ་ཧྱ་༧སྣའི་རྩེ་མོར་སྦྱར་ཞིང་། ཡི་གེ་བྱ་ལིང་གའི་ལྟེ་བར་བཀོད་ལ་ 
ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་༩སརྔ་ཐྷ་ཀྙི་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱཾ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ངལ་བསོ་བར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །གོ་འཕང་མཚོག་གི་ 
ཡི་གེ་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
ལྷ་ཡི་སྐྱ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་ནི་འདས་གྱུར་ཅིང་°། །སེམས་ཉིད་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་མིན། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །བསམ་པའང་ 
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བདེ་མཚོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༧ 


རྟག་པར་མི་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་བསམས་༧ནས། །དེ་ནས་འཛིན་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་་་ 
བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱི་ཿབཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཌྟ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཏསྭཱ་ཧཱ། 
སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ°ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ད་ང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛཛ་བཌྲ་ནཱི་༩ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་མོའི་སྙིང་པོ་དང་། ་ ཤེ་བའི་སྙིང་༠བོའ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ 
པྲ་ཙཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙཌྟ་ཀྷི་༧ཡེ་ཧྟུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་བརྙ་བརྙ་པྲ་ཐཱ་བ་ 
ཏི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་མ་ཧཱ་ནཱ་ས་༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྷོ་ 
བྷ་ཡ་བྲི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་༧ཁར་བ་ཧྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ“ 
ཧཱཿ ཊཿལང་ཀི་° ཤ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛེ་ཕ་དྲུ་མཛཱ་༠ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཨི་རྭ་བ་ ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་མ་ཧཱ་ཧྷི་ར་བི་༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
པ་ཙ་པ་ཙ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷག་བྷཀ་བ་ས་རུ་ཧི་ར་ཨནྷ་ཏཱ་ལ་ཨ་བ་ལྦི་ 
ནེ་ཨུ་རྷ་བྷི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷཾྲ་ཧྷཾཏ་སྟང་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐུ་ཛཾ་༠ག་སརྦམཱ་ཏ་ཛྔ་ 
ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་ཐཱ་མ་དེ་བྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཆྩ་ཨཱ་ཀཆྫ་སུ་བཱ་དྲེ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཏྲི་ཧྲེ་ཧ་ཡ་ཀ་ར་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཁ་གཱ་༧ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་གཱཾ་གྨཱཾ་*ཙཀྲ་བེ་ 
གེཆུ་ཧུ་ཕཊ། ཨཾཧཾ་ཧཱཾ་༡ཁརྷ་ར་ཧེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨཾཱཾ་བཱ་ཤ་ཌི་ནི་ཡེ་ཆཆཾ་ 
ཕཊ ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཙཀྲ་བར་མི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཨུ་བྲི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙིལི་ཅིལི་ཙྲཀྲ་བར་ཏི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧྷི་ལི་བྷི་ལི་༠མ་ཧཱ་བཱིརྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་༠སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་༠སྱེ་ 
རཱུཾ་རཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ཅནཱ་སྱེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧྩུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ 
བཱི་༡ཆུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲཱ་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཾ་ཡ་མ་ད་ཐྷི་༧ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ༈ཞི] ༢༢ 

ཡ་མ་མ་ཐཱ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མ་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷུ་༧ི་ཏྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོཾ་གྷ་ག་བ་ཏེ་བཱི་ 
ནྭེ་ཤཱཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཊ།ཨོཾ་མ་ཧཱ་གྩ་ཨབྣཾ་སངྡི་ྐ་ཡ་ཏུཾ་ཤྲུ་ཕཊ།  ཨོཾ་ྭ་ཁཱ་སུ་ཆཊུ་ 
ཊྲོར་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾཐྷ་༤ཀ་རཱ་ཁོ་གྲ་བཱི་ཏ་ཌ་༧མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཿས་ 
ཧ་སྲ་ པྲ་བུ་ཛ་ཐཱ་° སུ་རཱ་ཡ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ། ཨོཾ་པ་ར་ ཤུ་པཱ་༧ ཤོ་དྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་བྷཱ་རི་ 
ཌི་༡ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་བཱ་ཤཛི་ན་ཨཾཾ་བ་རྭ་ཐཱ་ན་་ཚུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།, , ཨོ་མ་ཧཱ་ཁྱཱུན་ཧ་ 
ཀཱ་༧ར་བ་པུ་ཏཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་བ་ཏི་བཛྲ་ 
བཱ་རཱ་ཧཱི་ བཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་° པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཏྲི་° ལོ་ ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་° བིཏྱེ་ ཤྭ་རི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔར་ཐཱཱ་ཏ་ཧ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛཛཱ་ས་ནེ་༠ཨ་ཛི་ 
ཏེ་ཨ་ པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ བ་ ཤྱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་° མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཤོ་ ཏ་ཌི་༩་རོ་ ཁ་ཛི་ཀྲོ་ 
དྷ་༧ཀ་རཱ་ཁེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཁས་ནི་མཱ་ར་༧ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་པ་རཱ་°ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྷམ་ནི་ཧྟམ་༠ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བཱ་རྭ་ཧི་ཅམ་བཱ་ཡོ་གི་ཇཱི་° 
ཀཱ་མེ་ ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ སྤར་ཏྲ་ཀ་༠ཡི་ནཱ་མ། ལྷ་མོའི་མཚོད་པའི་*་ 
སྔགས་སོ།- །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཏཱི་བྲ་ཏཾ་གེ་བྲ་ཏཾ་གེ༩ 7 །ཧ་ན་ཧ་ན་དཱ་“ཟཾ་ཀི་ཀི་ནི། 
ཁཾ་ཁི་ནི། རྫུ་ན་ཐུ་ན། བྷཛ་ཧསྟེ་ཤོ་ཊ་ཡྭ་ཐཾ་ཏ་ཡ། བཛཛ་ཁ་༠ཐཾ་ག་ ཀ་པྭ་ལ་ 
བཱ་རི་ཌི། ཨ་བཱ་བི་ཤི་ཏ་མཱ་སཾ་ཨ་༠ཤ་ནི་མ་ཉཿ་པ་ཐཾཏ་ཏེ་༠སའིནྨཾ། ན་ར་ཤི་ར་ 
མཱ་ལྭ་གྲནྤྲི་ཏ་བཱ་༩རེ་ཌི། སྙུས་ནི་སྐྱུམ། ཧ་ན་ཧ་ནྭ་པཱ་ཌཾ༩། སྤར་པཱ་པཾ་སྭ་ཏཱ་ནཱ། 
ས་པ་ཤཱུ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་མཾ་སཚྫེ་ཅད་ ནི་ཀྲོ་རྷ་མཱ་ཏི། དྷཾཐྷ་ཧཀ་རཱ་ལི་ནི། མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་ཤྲི་ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་དེ་བ་སྱ། ཨ་ག་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་བེ°། ཤ་ 
ཏ་ས་ཧྭ་སྭ་ཨཱ་ན་ནེ།>  ཛཱ་ཙལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་སྲེ། ཛ་ལ་མུ་ཁེཊ། ༤ པི་ག་ལ་ལོ་ཙཱ་ནེ་༩། 
བཛངོ་ཤ་ཏི་རྲེ། £ ཛྟོཛ་ཧཾ་ཌནེ་སི་ཁིཏྲི་ཧིསྟི་ཏྟེ།  ཏི་ཏྲེ་ཏྲ་ཐོ་ཅཱ་ཆཱི། 
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བདེ་མཚོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༩ 
དྷུ་ངྷུ། རུ་ཆུ། དྷུ་རུ་ཆུ་རུ། མུ་ཆུ་མུ་ཆུ། ཨ་དཱེ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། པ་ 
ཁ་ཏ་སྙིའི། དྲཱ་ཧ་ཛཱ་ཧཱ་གཾ་གཾཡ། ཧེ་ཧེ་ཧྭཿྲཿི་མེ་༠ཧ་ས་ཧ་ས། བི་རེ་བཱ་ 
ཧཱ་ཧོཿཧོཿཿཧཱུ་ཧཱུཾ། ཏྲི་ཁྱོཀྱ་བིནཱ་ཤ་ནི།  ཤ་ཏ་ཨ་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ 
རི་བཱ་རེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རཆཱུ་པེ་ཁ། ག་ཛ་རུ་པེ་གཿ༠ཏྲེ་ཁོཀྱ་ཨུ་ད་རེ། པ་ 
ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ཙཤྭ་རི་ཏྭ། ཌ་ཀི་ནཱི་ལོ་ཀ་ནཾ་བརྩ་ནི། ས5ཿཔ་ཏཱ་ཡ་ཀཱ་རི་ཌི་ 
ཧྩུ་ཧུ་ཕཊ། གཱཱ་ཏཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ་པ་ར་མ་སིབྷེ། ཡོ་གི་ཤྭ་ཧཱི་༩ཕཊ། 
ཙྩུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕག་མོའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་དུང་ཆེན་པོའི་ཕེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ལག ༢༩༩ 
གིས་ཇི་སྲིད་འདོ་ད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཐུན་བཞི་ཡི་°ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད 
བསྒོམ་ད་ང་བཟླས་པ་ལ་ཕྱོགས་པས། - །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས།  ། 
བཟའ་བྱ་གསང་སྔགས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ནི། །གསང་་ 
སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། །འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། །ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འག་མ་ནམས་དང་། །སྔགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་དག་ནི། །ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱ་ 
བྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཏཀྟ་མེ་བ་བ། སུ་བྱོངྱོ་མེ་བ་བ། 
སྦར་སྤྱིདྦིསེ་པྲ་ཡཛྫ། ས་ཀྲམ་༩ཨུ་ཙ་མེ་ཙྙི་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། །བྷ་ 
ག་བཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྱ། ཧེ་རུ་ཀོ་ཁབ་བ་མ་ཧཱ་༩ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་*་ 
པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ལཱ་མ་ 
ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ནི་ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 


/(77÷1099 


༡༡༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

པའ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མ་ནི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་་ 
པའོ། །གཏུམ་པའི་༠མིག་ཅན་མ་ནི་བཙོན་འགུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའཾ། །འོད་ 
ལྡན་མ་ནི་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའོ། །སྣ་ཆེན་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་* 
རྐང་པའོ། །བརྟན་པའི་བློ་ ཅན་མ་ནི་དད་པའི་དབང་པོའོ། བཱུ །མི་ཐུང་མ་ནི་“་ 
བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ལང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོའོ། ། 
ཤིང་གྲིབ་མ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཨེ་༡རབ་ཏི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་°ནི་ད་ད་པའི་ 
རྟོབས་སོ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །ཆང་འཐུང་°མ་ནི་ 
དྲན་པའི་སྟོབས་སོ། །ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཤིན་ཏུ་་ 
བཟང་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །རྟ་རྣ་མ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །བྱ་གདོ་ང་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 

གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ནི་ད་གའ་བ་་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཆང་འཚོང་མ་ནི་ཆོས་རནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མ་ནི་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །རྟེབས་ཆེན་་ 
མ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཙོག་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་སྟེ་སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། ། 
ཁཱྭའི་གདོ་ང་ཅན་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །འུག་པའི་གདོ་ང་ཅན་མ་ནི་་་ 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ཕག་གི་ 
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བདེ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༡ 
གནོང་ཁན་མ་ཤི་རཁ་དག་མ་ཁྲི་དན།ཁཞོ། ཌ་ཆ་།ཐ་སྔོམ་ལྡནཿའདོས་དམལ་ཏེ་ཆཱ་ཀ་ཞི་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཤིན་རྗེའི་འགྲམ་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས ཡོ་བ་ཐ་ཧེག 
ཡང་དག་པར་བསྲང་°པའོ། །གཤིན་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན་མ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་པར་བྱེད་པའོ། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་་” 
རྣམས་མི་སྐྱེད་༧པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་དག་་ 
པའོ། །ར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་པའ་བོ་ཡི། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མགུལ་བར་མགུལ་དོས་༠བརྒྱན་པ་ཡིན། །སྐིང་པོ་ཡི་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། ”། 
སྟན་ལ་སྙན་ཆས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔགས་ཀྱིས༤། །པགས་ 
པའི་གོས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན། །ནལ་འབྱོར་མ་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྐེད་པ་སྐེ་”་” 
རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀགོ་ཆ་དྲུག་གི་དཔའ་བོ་ཡི། །སྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་མཛེས། 
འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་ཀྱིས་བཏུང་བའི་ཐོད་པ་ཡིན། །རྣ་མ་སྣང་ 
ཞེས་ལི,ྱི་བགག་གས་ཡྲིན། ཞེཊག་ཚས་ཁྱསན་ཁཉི་ན་ཁུ་ཊོད་ཡྱིཏ།ར།།དབཁོ་ཉྲི་གུ་ 
ཅ་གཞི་ཨིག།འདེན་སྲ་ཁུཀཊཧ་ཀཿསཾ་ཊམ་ཡ་ཿསཏ་ཧར་ཀཁྷ་ཛཱ་ཤ་ནི་ཧེ་ཡྲི་ཨུ།མཉཊ། 
ཤེས་རབ་ཌ་མ་ཆུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོའང་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་་ 
མཚན་མོར་བཤད། །སྤུལ་པ་ལས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སེམསཿ 
ཀྱིས་སྤྲུལ། །ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤྲཱི་ནི་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ། །ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའོ། །སེམས་ལ་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། རྒྱ་ 
ངན་འད་ས་པ་མི་ཚྟོག་ཀྱང་། །འཕོ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
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༡༡༠༢ བརྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞེ] ༢༢ 

སོགས་དང་། །དཔའ་བོ་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། །ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ད་ང་། །རོལ་མོའི་སྒ་ནི་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་། །དེ་ལྟར་ཀུན་བསམས་“རྣལ་འབྱོར་དག །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་°་ 
སྤངས་ཏེ། །འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོག །ནལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་ཆེན་པོ་” 
སྤྱོད། །རིགས་ལྔ་ད་ག་ཏུ་ཀུན་གྱོད་པ། །རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགཿ ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་རྟག་གྱུར་ན་ས། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། །རྣམ་ 
པར་མི་རོག་བདག་ཉིད་སེམས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །དོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །སྔགས་པ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་° 
བསམས་ཏེ། །སྔགས་མི་འདོ་ར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསུང་། །རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་བས་་"་ 
གནས་ཤིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཁབཅིངས་ཏེ་མཉམ་གཞག་པས། །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་ 
མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ནི་དྲ་པྤལ་བའི་རྱོགས་ 
དབུས ཊཞགཿནཊཿ ཤཿྷཀཏ་ཞིནྲ་ཁཀྷ་གས་ཞུན་དྷུ་བྱ་ཧོན་ཨཉཾ་གཱ།།ཨོ་་ 
ཨཱཿཨར་ལླི་ཧོ། །ཛཿཧཱུཾ་༦བཾ་ཧོཿབ ཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྲ་° ཤྱ་ཧོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལག་པ་གཡས་པ་དང་་ 
གཡོན་པ་བསྐོར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བདེ་བ་ངེ་འི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་སྟན་ནི་མཐོན་པོ་ལ། །གཅེར་བུ་སྒྲ་ནི་གྲོལ་གྱུར་པས། །ལྟོར་ནི་ལུས 
བལྟས་གནས་བྱས་ལ། །མཚན་ཕྱེད་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་ 
དུ་ཁ་ཕྱེ་ལ་དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
སྦར་ཡྲཀ་རླཀ་སྭ་ཐཱ་༧ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨུན་མ་°ད། ཨ་པསྨ་ར་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ། ཨི་ ྦ 
མཾ་བ་ལི་གྲྣཾ་༧ཏུ་ས་མ་ཡི་རཀྐརྟུ°། སྦར་སྦྱིརྦིསེ་པ་ཡྷ་ཛྙོར། ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེངྟཾ། 
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བདེ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༣ 


ཐྲཉ་ཐ་པི་བ་ཐ་ཛི་གཱ་ཐ་༠མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། ཿསཏ་སུ་ཁ་བི་བྲཾད་ 
དྷ་ཙཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀཱ་བྷ་བརྙུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ལག་གཡོན་་ 
གྱིས། །ད་པའ་བོའི་བརྡ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །འདི་དག་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། ། 
བརྡ་རྣམས་དག་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བའི། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཡོན་ལས་བྱུང་། །ཤིང་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །ཡལ་གར་རྣམ་པར་ 
སྣབ་མཛན་གནག་ཀབྐ་མར་བབྡ་ཤར་དབར་ཇུག་འ །སཁ་དཕའ་བོ་བྲོག་ཁྱིན་ཏི།ཀ 
མཐེའུ་ཆུང་ནམ་མཁའ་མི་ཟད་སྐྱ། །སེན་མོ་ངོས་ལ་ར་མགྲིན་ཏེ། །ད་པའ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་ཡིན་པས། །ལག་པ་གཡོན་པ་དག་ལ་བྱ། །ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ཕོ་ཉ་མོ། །སྙོམས་ 
པར་*འཇུག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །བརྡ་ལྔ་པོ་ད་ག་་ 
བྱས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བསྟན་༠བྱས་ཏེ། །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ 
ཁམས་གསོད་བྱེད་མ་རུ་ཤེས། །མེ་དང་ཟླུང་°ནི་སྒྲོལ་མ་དང་། །གོས་དཀར་མོ་“ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས །བརྭ་གབས་དྭག་ཤི་སྟོང་པ་ནི། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ། 
མཁས་མས་ཧབ་ཀྱིས་གཞེགས་གསལ་བྱ། །དེ་ལྟར་ད་པའ་བོའི་བརྡ་བྱབ་ཏེ། །དེ་ར་ཞི་ 
ལྟན་ཅིག་ཟས་བརྩམ་བྱ། །ནག་པོའི་རྩོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིའང་༧དེ་བཞིན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཤ་ཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ངེས་པར་རབ་ 
ཏུ་འབད་དེ་མཆོད་པར་བྱ། །ན་ག་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནག་པོའི་བཅུ་བཞི་དང་། ། 
དཀར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དཀར་པོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཤ་ཆང་རྣམས་ཀྱིས བ་བ 
ཀྱང་། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབད་དེ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་དག་མཆོད་པ་དེ་ལ་རབ་ 
དགྱེས་༧ཤིང། །ད་པལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་ཆགས་གྱུར་པའི། །ཐུགས་དགྱེས་གྱུར་ནས་ 
མཆོག་ནི་སྩོལ་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་མཚོག་ནི་དེ་དག་ལག་མཐིལ་གནས། །བྱང་་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་འདི་བྱས་ལས°། །ད་གེ་ཆེན་དག་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །ངན་༧འགྲོ་བྱང་ 


12-÷‡1103 


7 བསྟན་འགྱུར རྒྱུད།_ (ཞེ ༢༢ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་འཕང་མཚོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུན་སྤྱོད་མངོན་༧འབྱུང་་” 
ཞེས་བྱ་མ་ལུས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་དང་། །ལུ་༧ཡི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་ནི་མཛད་པར་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་དཔལ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་གོམས་མཛད་ནས། །ད་པལ་ལྡན་སམྦ་ར་རོལ་སྒྲབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ 
གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས ༠༠༠༠ 
མཛད་པ་སྨྲམ་ར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་༧འགྲེལ་པ། དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་ 
མུ་དོན།པ་ར་ཧོ་ས་པ་ཚོ་གྲྱཿཨོ།། ད 
རྒྱ་གར་གྱི་༠མཁན་པོ་ཧྷ་དྲ་ཤཱི་བོ་བྷི་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༠༨༢ ༩མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «ཕེ་བདེ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-མ། «པེ་>«༦སྣར་»པར། ༤༦སྣར་༧པོ། _ “པེ་>«སྣར་»ཨཾ། @“པེ་» 
༦སྣར་»པོ། 

༡༠༨༢ ༩༩«པེ་»༦སྣར་»པོ། ®«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+དེ་བཞིན། *«པེ་>«སྣར་༧རཱུཾ། 
@“ཕཔེ་»«སྣར་»>ཁས། @«པེ་>«༦སྣར་»ཏྲ། ©ེ་ལྟ༧སྣར་༧>ཨ ©<པེ་>༦སྣར་>མཾ།  @«པེ་» 
«སྣར་»ཏཱཾ། @«པེ་>༦སྣར་>༧ཡཾ། @«པེ་>༦སྣར་>-མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཁཾ་ལས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། 

༡༠༨༤ ཁ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་༧“སྣར་”རྷརཱ་པྲ་ཀྲི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~7ྭ། ©“པེ་»བསམ། 
@“ཕཔེ་»«སྣར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། (འདིའི་འོག་གི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་མང་ཆེ་བ་«པེ་>༦སྣར་»ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཁོད་་“ 
ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) @“པེ་)གཱབྟ་པ་ཡ་གྲཐཱ། @:«པེ་»«སྣར་>གྷཿགྷ༔། ©“པེ་)བིསྙཾ། 
༦སྣར་བྨ། @“པེ་»༦སྣར་»ལི། @“པེ་༧༦སྣར་»པ། #“པེ་»༦སྣར་༧དཱ་ཏྩ་བིཔྦྷ། @“པེ'» 
༦སྣར་»ཝཱ། @༦པེ་»༦སྣར་»བལྟས། #ཙཕེ་»༦སྣར་»ཞི་བཛྫི་བཱ། ®ཤཔེ་»པཱཀ «༦སྣར་» 


07+3464 


བདེ་མཚག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༥ 


༡༠༨༣ 
༡༠༨༦ 


༡༠༨༧ 


༡༠༨༨ 


༡༠༨ 


༡༠༩༠ 


༡༠༩༡ 


༡༠༩༩ 


༡༠༩༈ 


༡༠༩༤ 


༡༠༩༥ 


༡༠༩༦ 


པཱཀ ཚ༦པེ་»«སྣར་»ཛ། 

@“པེ་»༦སྣར་»དྷསཿ། @«པེ་»«སྣར་»རིམ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

@<པེ་»«སྣར་»བས། ༠༦པེ་»«སྣར་་»ཤྲི་ཤ «༦ཅོ་»ཤཱིརྟ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པའོ། །ཕ། ༠©༦པེ་» 
ཞཇོགས། 

®«ཅོ་»རང་། _ ཁ«པེ་»«སྣར་»མནོན། «པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»+ལ། 
©«པེ་»«སྣར་»གི། @༦པེ་»«༦སྣར་»+གི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»སྡིག ཁ«པེ་»>«སྣར་»པ། «པེ་»«༦སྣར་»༧ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཧེ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་»“སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»“སྣར་་»པུཁླི་ར་མ། *༦པེ་»«སྣར་»ཨོཊཱི། 
©«པེ་» «སྣར་» མའོ། ©«ཕེ་» «སྣར་» རིར། ཁ«པེ་» «༦སྣར་» རར། ༠«པེ་» «སྣར་» 
འཐུང་། ༡༦པེ་» «༦སྣར་» བི་ཀོ་ཌིར། ཅ༦པེ་» «༦སྣར་>-སུ། ༡༦པེ་» «སྣར་>» བེར་རྡོཿ་་ 
རྗེ། ༦པེ་»«སྣར་»རུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སུངས། 

©“པེ་»«སྣར་»ཀའྩེཾར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཧེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏར། ༠༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»སོ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»~-སུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྣ་མདོག་པ། 

༤པེ་»«སྣར་»པ། «པེ་»«༦སྣར་»=ལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»རུ་ཛ། 
༠པེ་»༦སྣར་»རེང་། @«པེ་»༦སྣར་»རུ་ཛ། ༩«པེ་»«སྣར་»རེང་། *«པེ་»«སྣར་»-ནི། 
©«པེ་»«སྣར་»བཅས། «པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«སྣར་»སྒོམ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»>བས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཆེན། 

ཁ<པེ་»«སྣར་»ཛ་ཨོ་ཨ། གོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀ *«པེ་»«སྣར་»ཆཱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཛ། ཙ«པེ་»«སྣར་»ཨོབྱན། ༩༦པེ་»«སྣར་»གོ་དྲཱྭ་བ་རི། ©«༦པེ་»>«སྣར་»>~པ། 
©པེ་» «སྣར་» རི། ༩༦པེ་» «༦སྣར་» པི་ཀོ་ཊ། ༡༦པེ་» “༦སྣར་» རུ། @«པེ་» «༦སྣར་» 
དྲེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ། ༩«པེ་>«༦སྣར་>=བ། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀྩི། «པེ་»སོ་རཱབྱ། 
༦སྣར་»སོ་རཱབྡ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སོར། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ཁ«པེ་»«སྣར་»>~ལ། ༦པེ་»«སྣར་»བོའོ། ༠༤༦པེ་»ཏེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། 

༧“པེ་»༦སྣར་»>ཀ ༠༥པེ་»«༦སྣར་»~ཉ། «པེ་»༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་»ནི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཊ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཱཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྲཱི། 

༠“པེ་»«སྣར་»ཕེ་གི། «༦ཅོ་>ཕེ་གྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»འགུགས། ®«པེ་»«སྣར་»-དེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུཛྟོ་ཧཾ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>»བི་ཏེ་ཀ «པེ་»>«སྣར་»-ཡེ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨོ། ཁ«པེ་»ཀཱ་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»~པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཏུང་། ཙ«པེ་»«སྣར་»ཛྩཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཌི། ©༠«པེ་»«སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་» 


0775 1105 


༡༡༠༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


༡༩༩༧ 


༡༠ཌཿ 


༡༠༩༩ 


༡༡༠༠ 


༡༡༠༡ 


༦སྣར་»ཅིག 

«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། «པེ་»«སྣར་»གྲི། *༦པེ་»«སྣར་»ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲིག «༦པེ་»«སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»~-པོ་ད་ང་། ཞེ་བའི་སྙིང་། ༩«པེ་»«སྣར་» 
ཀླི། ༠«པེ་»«སྣར་»སེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཧྲོཾ་ཧཱོཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལངྒེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མཛྫ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་>ཨེ་ར་བ་ཏཱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆརཱནཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལཾ་ 
ཐཱིནི། ༩«སྣར་»བཧྷཱ་ཛཱ། «པེ་»བྷུ་ཛུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»5ྱུ།  ༩༦པེ་>བྷ་རེ། «སྣར་»བྟ་རེ་ཧཱུཾ། 
#༨ཕཔེ་»«སྣར་>ཛྷཾ་ཛཱཾ་ཁག ©«པེ་»«སྣར་»སྒྲཾ་སྨྲཾ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཧཾ་ཧཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཧི་་ 
ཧྲཧྲོརྙི་ནཱི་ཡེ་ཅུ། ཁ«པེ་>«སྣར་»>+མི། ༠«པེ་»ཀཱ་ཀ «སྣར་»ཀཱ་ཀ ༠«པེ་»ལུ་ཀ «སྣར་»ལུ་ཀ 
©«པེ་»ཤཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྷི་ཧུཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»དཾབྟ། 

°«པེ་»«སྣར་>མེ། ༠«པེ་»«སྣར་»རུ། *«པེ་»ཊ་མ། «སྣར་»ཌྟ་མ། ༠༦པེ་»དཾངྟ། 
༠“པེ་»«སྣར་་»>བྷི་ཏ་ཌཱ། ཙ༦པེ་»«སྣར་>»ཧ་ས་སྲ་བྷུ་ཛ་ཐཧཐ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཤྲུ་པ། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་>བྷ་རི་ཌེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>བྷཐྷ། ༩«༥པེ་»«སྣར་>རྷ་ར། ཉ«པེ་»«སྣར་དྷསྟནྙ་ཧྷ་ཀ 
«པེ་»«སྣར་»ཤཱ། ཉ«པེ་>«སྣར་>=ཨ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ་ཏྲི། ༦ཅ»>ཏ་ཏི། @«པེ་» 
«༦སྣར་»>-མ་ཧཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ་ཤཱ་ནཱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» ཌེཏྲ་ཐཱ། ཉ«པེ་» «སྣར་» 
ནི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»ནཱ། «པེ་»«སྣར་»ར། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»སྟམྟ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཧི། ༡«པེ་»>«སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀླ།  ༩«པེ་» 
༦སྣར་»དྲ་ཏི་གེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པྤ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ག ༠«པེ་»ཌི། མ་ཧཱ་བི་ཤི་ཏོ་མཱཾ་སཱ། -༦སྣར་» 
ནི། མ་ཧྭཱ་བི་ཤི་ཏོ་མཱ་སཱ། ཙ«པེ་»«༦སྣར་”ཆུངྙནྟ་པྲ་ཧིཏི། ༡༦པེ་»«སྣར་»གྲཾ་ཐི་ཏ་ཧྷ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པརྡ། ©ཁ༦པེ་»«སྣར་»སཏྭཱ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཆཚེ། ཁ«པེ་༧»མུརྟི་དབྩ། «སྣར་༧»མུརྟ་དཾབཱ། «ཅོ་» 
མུརྟི། དབྷ། ©«པེ་»«སྣར་»སྱེ། ༩«པེ་»«སྣར་»གེ། ༡«སྣར་»ཛཱ། ༩«པེ་»«སྣར་>ཛྲ་ལ་མུ་ 
ཁི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༠«༦པེ་»«སྣར་»བཛྲ་ཤ 

ཁཔེ་»«སྣར་»ཏི་སིངྙི། དྲཾ་དཱཾ་དྲཾ་དྷཾ་གྲཾ་ཀགླཾ། ®@«༦པེ་༧མི། ®«པེ་»«སྣར་>ཧོ་ཧོ། ©«པེ་»«སྣར་» 
+ཏེ། %༦«པེ་»«སྣར་»སིངྙ་རུ་བེ་ཁ། ©«པེ་»>ག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱཿ། ©.«སྣར་»པྤ། 
©«པེ་»གྲི། ༩«པེ་»«སྣར་»བྷུ། 9«པེ་»«སྣར་»རི། ༩༦«པེ་»«སྣར་»རིམ། ༡༦པེ་» 
«༦སྣར་»>ཡིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»>པ། ཁ༩༦«པེ་»དྲི། ༡«ཅོ་»ཀརྒྭ། ༩༦༥པེ་» «༦སྣར་» 
ཀ ༩༦པེ་༧༧སྡྣར་»-མ་ཧཱ། 

ཁ«༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མའི། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཨེ། ༠༤༦པེ་»>«༦སྣར་»>པོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཐུང་། ༠«ཙཅོ་»མོ། 

ཁ༦པེ་༧>«༦སྣར་»བསུངས། «པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»«སྣར་»>པས་མགུལ་བརྒྱན། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་་»ཀྱི། 
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བདེ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༡༠༧ 


༡༡༢ 


༡༡༠„-„ 


༡༡༩ ཁཿ 


©༦ཕཔེ་»>བསམ། ©®«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©«ཕཔེ་»བརྟགས། ®©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱས། ©@«ཅོ་»ཧཱུརཾ། @«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»རཀྟ་ས་ 
ཐུ། ©༥པེ་༧སཱི་ཙནྨཱ། ཙསྣར་»པི་ཙནྨ། ༡«པེ་»«སྣར་»ཐྲཏྡཾ། 8«པེ་༧༦སྣར་»རིཀྟ་ཏུ། 


©པེ་»གྲ་ཐཱ། «སྣར་>གྲ་ཐ། ®«པེ་>«༦སྣར་»གསྨུ་ཁང་བི་ཤུརཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»དག 


༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཆུ། @«པེ་»«སྣར་»མོར། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>ལས་ 
དད་ཤེས། ༥སྣར་»ལས་ད་ང་ཤས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»དེས། «སྣར་>»ངེས། 
®«པེ་༧༦སྣར་>སྫོན། @«སྣར་»ལུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའི། ༤༦པེ་»«སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 


©«སྣར་་>-གྱི། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
ཚརུག། ༢༨ (༢༨༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བོད་ཆགས། ཞ པ ཛཱ ཞཱ 
ཚན་གྲངས། ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 

ལྡེབ། ༢༤ན”-- ༢ཞན། _ ༢༩བ༥- ༤༡བ༡ ༢༧ན༤ - ༢༧བ། ༢༢ཞབ་ - ཞན" 

ཕྲེང་། ༡༢༢ ༡༨༨ ༡༤ ༡༣༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༤༠༦ ༨༣༨༦ ༨༢༨༦ ༨༤༠༦ 
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༤“པེ་» 


༄༅། །དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་སླབ་ཐབས་ཁཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་བཱི་ར་སཱ་རྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དང་ 
པོར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་སྟན་འཛམ་པོ་ལ་ཞེ་བར་་ 
འདུག་སྟེ། སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་ད་མར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་མཐིང་ 
ག དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པར རྤ 
བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་བསམས་ 
ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྔགས་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུདྟཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུནྡོཊཱཿཧཾ། 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 


བར་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བགེགས་བསྲེགས་ལ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཆང་ཟུང་༧ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསམས་ཏེ། ཧེའི 
འོད་ཟེར་གྱིས་༧ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་བསྡུས་་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་ན་ག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་ 
རྡེ་འཕྱར་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རལ་པ་དང་ཐོད་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་གི་ 
འཁོར་ལོ་དང་ན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
མི་མགོའི་ཆུན་འཕྱང་ད་ང་༧། སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། དྲ་པལ་བ་ 
དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་མཁའ་ལ་བཀུག་སྟེ་བད་ག་ཉིད་ལ་བསརྟིམ་པར་བྱའོ། །སླར་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱལ་ཏེ་བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་དང ༡༡༦༩ 
བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདུ་ད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ལྟར་ 
དམིག " ཏཾ །སྤྱི་ཁོ་དང་མགགིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ཉེ་བར་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆོས་དང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསམས་ཏེ། ཧཾ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ 
ཨོཾ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྦྱར་ནས་ 
ཨཾ་༦ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤར་ལ། སྔར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བསྲེགས་ཏེ། ཧཾ་ལས་་་ 
བདུད་རྱིའི་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟན་༧ཞིང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྙེད་ནས་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་ 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཞེ) ༢༢ 


བྱའཾ། །མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་དཔལ་ཧེ་ 
ཧྲིཿཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའ། །མཚོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་ 
རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བར་བྱའ། །ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་*་ 
ཆེན་པོ་ཌོ་བི་༠ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 

རྗེ་དྲི་པཾ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ 
བསྒྱར་རོ།། | 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༡ 


བསྣར་མཆན། 


༡༡༠༨ ༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་)དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་* 
བཞུགས་སོ།། ཁ«པེ་»«སྣར་»>~8། ®“པེ་»༦སྣར་»-ྭ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བསལ། 

༡༡༠༩ %༦པེ་>༦སྣར་»གཟུང་ས། ©®<ཙཔེ་»«སྣར་>གྱི། ®«པེ་༧«༦སྣར་»~དང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་>༦སྣར་)ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ། ༠ཙཅོ་»ཡཱཾ @༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། 

༡༡༡༠ %“ཕཔེ་»«༦སྣར་ »ཧྲི༔ླ། ཁ“ཕཔེཿ>༦སྣར་་>བྷི། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༠) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཞྭ པཿ ཐཱ ཞུ 
། ཆན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 


ལྡེབ། ༢ཞན་ ~ ༢ | ༨༡བ” - ཤན ༢༧བ།  ཞ༨ན། ༢ཞཞན་ ཞན 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༦ ༡༣ ༡༡ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༦༦༤ ༦༦༡ ༦༦༡ ༦༦༤ 


རིར མ་མ་ས 


༡༩༡༨ 


༠༣༦༤ 


ཨམ སས `` 
བྱ'་བའེ་དཀའ་འགྲེལ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནཱ་མ་པའྩི་ཀཱ༧། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ལུ་ཡི་པ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི། །དེ་ཡི་དཀའ་འགྲེལ་བདག་གིས་བྱ།། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ལ་སོགས་པ་མཐོ་བའི་གནས་སུ་རོ་” 
ལ་ཉེ་བར་གན་ས་ལ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཀྲོལ་༧ཏེ་བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ་ 
ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་མངོན་དུ་བྱ་ 
སྟེ། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཏེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པའ། །རུ་ནི་ཚོགས་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ལ། 
བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའམ་གཅིག་པུ་གང་ཡང་རུང་ 
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དཔལ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༡༢ 
བར་མོས་པར་བྱས་ཁ༧། དེའི་རྗེས་ལ་ཨཾ་གྱི་ཡི་གེའི་དང་པོ་ཅན་དང་ཧྭུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྲ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འད་ཟེར་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ལན་ འ་བ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་༡ 
ཚོགས་སྦོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བསྐྲད་པར དུ 
བསྒོམས་ལ། དེ་བསྒོམས་༧ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པ། རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དེ་གང་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། བླ་མའི ༡ ཐ་ཿ 
གདམས་ངག་ལས་དང་། ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚིག་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ད་བང་པོ་རྣོན་བོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྡུས་པའི་བྱམས་པ་ལ་*་ 
རོགས་བསྒོམ་༩པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་རབ་ཏུ་དགོད་ ༩༡༧༧༦ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་བ་ནི་སྙིང་རྫེའོ། །བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་༠བྱམས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང རབ 
བཞིན་གྱིས་བཏང་སྙོམས་སོ། །བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བའོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་༠བསྒོམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ དོ། །བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་འི་དགོས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་་” 
ཅད་འཇཛོམས་པའོ། །བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དག ཤི 
པར་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་ དུ་ཡང * 
བསྟན་ཏོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བསྒོམས་པས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱང་བའི་མཚོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མུར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནམས་ཁ་དབུ་བ་ད་ཁ།༡།ཨུ་བུརྱ་ནང། ་མིགྱ་གུ་ད་བོ་ཆུ་ཤིབ་ད་ཁཀྩོས་ 
མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁིད་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ 
ན་དབུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་ལྷར་ ༠༡༠༠༠༠ 
མོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་༠ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ༠༠༠༠ 
དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གུབ་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཊིད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 

དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོར་དེ་ བ-ཐྐ༡༠༠་ 
རྣམས་ཀྱི་༧ཁ་དོ་ག་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས + 
འཁོར་ཁོ་གདེངས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བསྙེམས་པ་དང ལེཉ་༡་ཐ༠༩་ 
བཅས་པས་དཀུར་བཏེན་༠པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་ད་པག་མེད་*་་ 
ད་ང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དམར་པོ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཡས་གདེ་ངས་པ། རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱག་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཡས་པའི་རྱག་་ ྦ 
གིས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་ཚྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ 


ཕྱག་གཡོན་པ་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརེན་པའོ། །རྔོ་རྫེ་ཧེ་རུ་ཀའི་་ 


ཛ£ཌ/ྨ4-13:31.4 


དཔལ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༡༥ 
ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་བ ཅས་པས་ས་གནོན་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་དྲིལ་ 
བུ་དང་བཅས་པ ས་དཀུར་བཏེན་པའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྒྱུད་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་ཕའི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་སྙིང་ 
པོ་དང་འཇིག་རེན་དབང་ཚྱུག་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང་། 
ཀུན་དུ་ བཟང་པོ་རྣ་ མས་ལ་ཆ འདི ར་ གཏི་མུག་རྫོ་རྗེ་ལ་སོག ས་པ ར་གོ་རིམ ས་° བཞིན་་་ 
ལྟགསཿཁྭ་བྷ་ཏེ། ༧ཁ་ད་ག་ཞི་གཊ་མ་ཁོ་ན་ཁོག་ཨ་བོ་ཀ་་ཀཿསྟེར་ཁོ་དྷ་བ། 
དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། དཀར་བོ་རྣམས་སོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་གཡས་ 
པས་འཁོར་ཁོ་གདེངས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐུ གས་ཀར་བསྣམས་པའོ། ། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བ ཅས་པས་ཐུགས་ཀར་སོན་པའོ། །ཕྱག་ 
གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པས་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ད་ཀུར་°བརྟེན་པའོ། ། 
ཕྲ་མ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྫེ་རྣམས་གཡས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་” 
དམར་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གདེང ས་པ། དིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་གཡོན་པ་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་སོན་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེ་ནི་ 
ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་° ཐུགས་ཀར་སོན་པའོ། །རྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་༠པའོ། །ལྟང་བྱེད་མ་དང་གསོད་བྱེད་མ་དང་། 
འགུགས་བྱེད་མ་དང་། ” པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མ་སྟེ། སེར་པོ་ད་ང་། ན་ག་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་མདོ་ག་ཅན་སྱི་ 
སྤྱན་མ་ད་ང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཕྱག ཞེགཟ་གུག་ 
གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་གྲི་གུག་ད་ང་། པདྨ་” 
དང་གྲི་གུག་དང་། ༢ རལ་གྲི་ད་ང་གྲི་གུག་ནྣམས་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་༦ ཐོད་ པ་ད་ང་། ཁ་ཊཾ་ག་ འཛིན་པའོ། ད པྨདྨའི་དྲ་བ་ ཅན་ནི་དུ་ བའི་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] - ༢༢ 

མདོག་དང་དཀར་བ་དང་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བའི་མདོག་ཅན། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ཐོད་པ་* 
དང་ཁ་ཊི་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡས་པའི་རྱག་གསུམ་ན་ལྱྕགས་ཀྱུ་དང་་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་གྲི་གུག་གིས་མཛེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་་” 
བཞིན་ནོ། །པྨད་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་ནི་་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པས་ན་་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པས་ན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའཾ། ། 
ཕྲག་དོ་ག་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན་ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྫེའོ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༩༠༠༧༠༠ 
འཇོམས་པས་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རེའོ། །ཕ་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ན་ཕྲ་མ་རྡོ་ 
རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་སྟེར་བས་ན་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེའ། །མིང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པས་ན་ལྟྕང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ སྤྱན རཿ 
གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་སྤྱན་ ༡༩༡༧ 
གསུམ་པ་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་དག་པའི་རེས་ཐོགས་སུའ། །རྡ་རེའི་གུར་བསམ་༥ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་ངེས་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །སྟེང་ཏུ་ནི་ 
མདའི་དྲ་བའོ། །ས་གཞི་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
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དཔལ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། 7; 
རེའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིའོ།། 
གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་བརྡབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨོཾ་སུམྙ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནག་བོ་ད་ང་ལྗང་གུ་ད་ང་ད་མར་པོ་དང་། སེར་པོའི་ཁ་དོག ༠༠༡༧༧ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་ལུས་་ 
ཆེན་པོ་ ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་ད་ང་ལྟོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ སུ་རིམ་གྱིས་༧ད་གོད་པར 3 
བྱའོ། །སུམྙ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ལས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ར་བ་བཞིའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིའ། །དེའི་འོད་ཟེར་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པའི་མདའི་དྲ་བ འོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ 
རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ནི་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་སུམྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་*་ 
བཞི་སྟེ། འདི་བརྒྱད་ནི་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ནྣམ་པའོ། །གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་་པ། གཡོན་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་་” 
བུའི་ཕུར་བུའི་ཕྱག་ཅན་སྦོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གན་ས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་ 
ནས་སྒྲ་རིང་པོར་བརྫོད་པའི་ཧྭུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ར་བ་དང་ཞེ་* 
བའི་དོ་ང་རྣམས་སུ་བཅུག་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པའི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་* 
ཀྱི་ཚོགས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་བརྡུང་བའི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྡུང་བར ༡༠༡༠༡༠༡ 
བྱའོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་བརྡུང་°བ་དག་གིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་བགེགས་ལྷག་མ་རམས་བསྐད་ནས་དེ་ད་ག་ར་བ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ ° 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཞེ] ༢༢ 


ལས་ཐིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་བཅིང་བའི་དོན་དུ་ཟླམ་པོའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང རམ 
པདྨ་དང་འཁོར་ཁོའི་ར་བ་རམས་བསམ་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་མཚམས་མེད་ཅིང་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ ལ་བ་མ 
རྣམས་“ལ་བགེགས་མེད་པར་མོས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བསུང་°བའི་རྡོ་་ 
རྗེའི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་ཚྩོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ནི་དབང་པོ་རོན་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཁོ་ན་དོ་ན་དམ་པའི་སུང་*བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྲིས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན ༧ = 
འདས་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྣ་ཚོགས་“་ 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐུངས་°པའི་རྗེས་ལའོ། ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་་ 
གར་རོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ་ཁས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཟླ་བའི་སྟེང་དུའོ། །ཡི་གེ་ཆུཾ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རང་བཞིན་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏཉིད་དུ་་ 
རིགས་པ་ཉིད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཡི་གེ་རུཾ་གི་གཞུག་མའི་ཁ་དོ་ག་ནི་ད་ངུལ་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་” 
དབུས་སྔོ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་མཚད་དེ་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏེ། དེ་ལ་པི་ཝང་མ་དང་། 
གླིང་བུ་མ་༧དང་། ཇྔ་ཟླུམ་མ་དང་། ཛ་ཇྔ་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ 
སྔོན་མོ་དང་སེར་མོ་དང་། ད་མར་མོ་ད་ང་ལྔང་གུ་སྟེ། ཕྱག་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་༠རྡུང་བ་དག་བརྡུང་བར་བཙོན་པ། ཕྱག་གཞན་གཤིས་གྱིས་རྡོ་རྗེ་་ 
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དཔལ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༡༩ 
དང་དྲིཁ་བུ་འཛིན་མའོ། །བཞད་མ་དང་སྒེག་མོ་དང་། > གླུ་མ་དང་གར་མ་ནི་ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་མ། དམར་པོ་དང་། སྔོན་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་ལྡང་གུ་ 
སྟེ། _ བཞད་མ་ཞི་ཕྱག་གཉིས་བཞད་པའི་སྟངས་°བྱེད་པའོ། ` །སྒེག་མོ་ནི་ཕྱག་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེམས་པས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་སྒེག་པའི་སྟངས་ཅན་* 
ནོ་། །གྲུ་མ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་འཛིན་པའོ། །གར་མ་ནི་* 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པབླ་བསྐར་བའི་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞན་གཉིས་ 
ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་པ་མ་ད་ང་། མར་མེ་མ 
དོང་། དྲི་ཆབ་མ་ནི་་དོག་དཀར་མོ་དང་དུ་བའི་མདོག་དང་མར་མེའི་རྩེ་ལྟ་བུ་། 
དང གཉམ་ས་ཉེ་ཡག་བཞི་མ།གལ་གཞིག་སཚོ། །ཞདི་ནམས་ཀྱི་ཕག་གི་གཙོཿ 
འོ།ཨ༩སཀ།ཉཉས་གསུས་ཀ་ཁས་ཧུ་ནཊ་ཧཾད་མ་ཞང་ཁ་ཊཱ་གཧྟ། ཊ་ཤསེ་ཚཁ་ཨཿ 
དང་། རོ་མ་དང་། རེག་མ་དང་། ཆོས་མ་ནམས་ནི་དཀར་པོ་དང་། ད་མར་ 
མོ་དཁ།། ༢ །ལང་གུ་དང་།༩དཀར་མོཾ་སྟེ། ༩་ཕྱག་ཞི་མ་༩ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཙོ་ 
བོ་གཅིག་གིས་༠མེ་ཁོང་དང་། རོའི་སྣོད་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཐུང་གནས་འཛིན་པའོ།'- །ཕྱག་ལྷག་མ་གསུམ་ན་ཌ་མ་ཆུ་དང་ཐོད་པ་དང་།ཁ་ 
ཊཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༠བསྟོད་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཞམག་ཞན་གནན་མཁི་ཅིར།ར་ཌབདྷ་ཀཾ་ཏིན་དེ་དག་ཁ་ཡུལ་ལ་ཐིག་ཝ་བ་ཤགས་ 
པ་ལ་ཨོགྲས་པའི་ནན་ནུ། ༩དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདགྲ་སུབས་མཚི།: །ཞེས་བ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་"་ 
བ་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་" 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུངས་ཏེ། མཚད་པར་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཞི] ༢༢ 


པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་།ཁས་ལེན་པ་ནི་ཨོཾ་མོ། །སྭ་བཱ་༩བ་་ 
ཤུཛྙཿསྦ་ཧྷརཱཿཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྭ་བཱ་°བ་ཤུབྷཱཧཾ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སླར་ཡང་སྟོང་པར་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སྤངས་པའོ°། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ཏིད་ཀང་ང་། ༤ །གནས་དཏས་བ་བ་ཞི་འ་དྲང་གཟུགས་བུ་གནས་མའ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་བསྒོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། ད 
དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ལ་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང ༠༠༠༡༠༠ 
མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་ཞིང་། ཧེ་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་ 
ཡང་མི་གནས་པ་ཞེས་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ 
པས་སེམས་ཅན་ནམས་བད་ག་དང་བད་ག་གི་བ་ལ་སོགས་པར་བཟུང་༠བས་འཁོར་་་ 
བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བད་ག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་དེ་་ལྟ་བུའི་རང་་ 
བཞིན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་ལ 4 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་༧བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་” 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་་ 
གིས་སེམས་དེ་གང་དུ་གན་ས་པ་དཀར་པོ་ད་བ་མར་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་"་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་སྐྱའི་ ༡༡༩༩༩༩ 
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ད་པལ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢༡ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྙོམས་པར ༡༡༠༡ 
འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
ཡི་གེ་ཨཱཿལས་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ན་མས་ག། །།དེ་ནྭ་ས་ཨཾ་ནི་ཨཱཿཁའ། ྣཿཿནི་ཆཱུཾ་ལའ། ཀཡུ་ཅནི་ཧ་ལའ། ། 
ཧ་ནི་མགོ་བོ་ལའོ། །མགོ་བོ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ལའོ།། 
ཐིག་ལེ་ནི་ནཱ་ད་ལ་བསུས་ན་ ས་སྒྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ག ཤགས་° པའི་ཚད་ཙམ་དུ་ རི 
བཞག་ཅནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ། དེ་་ 
བཾ ས་ན་བད་ག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༠རྟོག ས་པར་བྱའོ'” 
ཞེས་བྱ་ བའི་སྙིང་ རྫེ་ ཆེན་ པོ་ ད་མིགས་ པ་མེད་ པའི་སྙིང་རྫེའི་ ༣ བོན་ དུ་གྱར་པ ༡༡༩༩༠༠ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརོད་པས་ནཱ་ 
ད་ཙམ་གྱི་ཚོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
རེས་ལའོ། །ལངས་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནཱ་ད་འི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ རང་གི་སེམས་ནམ་ 
མཁར་བཞག་ན ས་རྟེན་ད་ང་བཉེན་༧ པའི་རང་བཞིན་ྱི་འཁོར་ལོ་བེ་རཾ་བྷ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གནས་པ་ནི། ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་བསམ་པ་ 
སྟེ་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །འདི་འི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༠དེ་འི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ལྟེ་བ་ད་ང་གེ་སར་དུ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨ་འདིའི་ཁ་དོག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ཉི་འོད་འདྲ། །རླུང་ད་ང་མེར་ 
གན་ས་འད་བ་མ་སེར་པོ་ཡིན། །ལུས་ངན་དང་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་དག་ཏུ། ། 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` [ཞི] ༢༢ 
དྲུར་ལྟར་ལྔང་དང་སྲིན་ནག་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཅེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་སོན་པ་ནི་དམར་པོའོ། །མེ་དང་རླུང་དུ་ནི་སེར་པོའོ། ། 
སྲེན།ཁོ་ཚཱ་སྡེལྔ་རགུའོ།ཏ།།དཡེང་ལཀ་མུ་གག་དྫོན།་ལཨཁི་ས་ལིཉྱི་ཁྱུ་མ་ཁའཿསྱེཊ་ྱ་ 
བ་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་གཡས་སྐོར་དུ་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཨཱ་ཁི་ཀྲ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟུགས་བརྙན་༡གྱི་རྣམ་པའི་ཟླ་བའི་ རི 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཟླ་བའི་དབུས་སུའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞག་༧པའི་ནཱ་ད་ཁས་རིམ་པ་ 
རྫོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་ 
ན་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་སྒོ་ན་ ས་བྱུང་ བའི་ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་༠འགྲོ་བ་་ 
དེ་འི་རང་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་ཡང་བསྣུས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་°ད་པའ་བོ་་" 
ད་ང་ནལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་རོ་མཉམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་"་ 
བའི་སྦྱོར་བས་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ནཱ་ད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ༦། །བསམས་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་དེ་མངོན་དུ་°བྱས་ཏེ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཏིད་ཀྱིས་ན་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རང འ་བ 
བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་་” 
དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སརྦྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཞཱི་༧ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ ཅི ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་“་ 
ཨཱཏྤ་ཀོཊཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷརཿསར་ཧྷརཱ་༩བཛ་ཤྭཱཏོཊཱཿཧཾ།། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
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དཔལ་མངོན་པར་ཚྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢༣ 
ནི་༧གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཏི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་གད་ན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བདག་མེད་པའི་རང་་* 
བཞིན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བརྫོད་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྔ་དངང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞལ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུས་མྭ་བས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་°རྣམ་པར་ད་ག་པའོ།། 
སྤྱན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ ༡༧༠༧ 
གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲ་པྲལ་བརྡ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞབས་གཡོན་བསྐམ་པ་ 
གཡས་མཐོ་ལྔར་བརྐྱང་བའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཚན་དག་མནན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གན་ས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་*་ 
པ་༠ད་ང་ཆད་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་མན་ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཆད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་ནི་ཙཅི་ཀའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ་འཁུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་རོ་མཉམ་པའི་*” 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་གཉིས་ནི་༧རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཞི] ༢༢ 

ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའ། །གཡོན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་པགས་པ་གོས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་ 
འཇོམས་པའོ། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
བསྐྱལ་°བར་མཛད་པས་ཌཱ་༠མ་རུའོ། །ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་གཅོད་པས་ 
དྲ་གཱ་སྟའོ། །ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་*གྲི་གུག་གོ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབིགས་ 
པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ཊཾི་གའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་ཁྲག་གིས་ཡོངས་སུ་ ཚ༠༡༩༨༠ 
གང་བའི་ཐོད་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པའོ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཐར་པའི 71 
རང་བཞིན་གྱིས་ན་༤ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐར་སྐྱེད་°པས་ན་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་༠ཡང་དག་པར་་་“་ 
བཞེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༧ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛིན་པའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་"་ 
དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ལོག་་ 
པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ན་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་““་ 
འཛོམས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་དང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གོམས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་"“་ 
སོགས་པ་ནམ་པར་སྦྱང་བར་བྱེད་པས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པའོ།། ྦ 
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དཔལ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢༥ 
ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ཁིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བ ཅུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་༧མིའི་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཆློན ༠༠༠༠༧༠ 
པའི་ཕྲེང་བའོ། །ཐལ་བས་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལཁག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་༧ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྟན་ཏོ། །དེའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འཁུད་ནས་བཞུགས་པའི་དོ་ན་ཏོ།། 
དུ་མ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུས་རྐེད་པ་བརྒྱན་པའོ། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧སྣང་བ་དང་ལྡན་པའོ°། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནི་ཟླ་ 
མཚན་གྱི་སྐྱོར་བས་འཛག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡང་རྟོགས་“པར་བྱའོ།། 
བྱིན་པས་འཁྱུད་པ་ནི་ཤིང་ལ་འཛེག་པའི་འཁུད་ཐབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །ཅུང་ཞིག་བཞད་ད་ང རར 
ཡོངས་འཁྱུད་པ། །གཅེར་བུ་ཉིད་ད་ང་སྐྲ་གྲོལ་དང་། །སྤུ་ལྡང་ལྔ་པོ་བདེ་སྐྱེད་° 
བཞི།ཿ ྱྱསི་ཆོཁ་ཚུ་ཞི་ཉ་གསོཉིན་ནོོ། ༣།ད་ངོས་ཨུ་ཉགས་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིག ཉ། 
རཏགས་གཉིས་དེ་ཁས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས། །འཁོར་ཁོ་ལྔ་ལ་གན་ས་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་་ 
རྟགས་ལྔ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ད་ཀར་པོ་ས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། ཡི་གེ་བྱ་༠དམར་པོ་ལས་ནོར་བུ་ 
ཅུང་ཟད་ད་མར་བའོ། །ཡི་གེ་བྱུ་སེར་པོས་༠རྩེ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡེ་ 
གེ་ཨཱཿ”ལས་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་༩གསུམ་པ་དང་། ཡི་གེ་བུ་ལས་དཔའ་བོའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཅན་གྱི་ཟེ་འབྲུ་དཀར་པོ་ཡི་གེ་དཱ་སེར་པོས་རྩེ ༠༠༩༠༩༧ 
མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི; ༢༢ 

ནང་། ཨོཾ་སྦྲས་བྷུར་ཌ་ཀི་ཧཱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མོའི་སྙིང་བོ་ད་ང་། ཞེ་བའི་སྙིང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ད་ང་སྙིང་ག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་ེ་བའི་སྙིང་ 
པོའི་སྔགས་གིས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དང་ད་པྤལ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བཅོམ ཐུ་བ་བ་བ༅ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཙུམ་བ་ན་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་དག་གིས་༧མགྲིན་པ་ད་ང་ད་པྲལ་བར་བཙོམ་ལྡན་ ལོ 
འདས་ལ་ཙུམ་བ་ན་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ད་གའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་མཛེས་མའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཏིད་ཀྱིས་བྱའོ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
དང་དར་དྭ་པངས་ནི་རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །གདུ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པའི་གདུ་བུའོ། །ཡེད་འཕྲོག་པའི ུ་འག༠ 
གཟུགས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ན་གནས་པ་སྟེ། མིའི་གདོང་པ་ཅན་དང་ 
ཁ་དོག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཁྭ་༠ལ་སོགས་པའི་གདོ་ང་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གད་ན་ལ་གནས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་°བརྒྱད་ཅར་ལ་་ 
ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་ 
རོ་ཉིད་དོ། །ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྦྱར་བར་རྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
རྩོམ་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་རྩོམ་པའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ད་ང་འདུ་བྱེད་་ 
ད་ག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ར་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་༠རང་ 
གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའོ། །དམ་་ 


/74+÷1126 


དཔལ་མཛོན་པར་སྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། རཝ 
པའི་ཚོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ནི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡོག་པར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང ༠༠༠༠༠ 
པའོ།། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་བྱོད་པའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་བྱེད་པའོ། །བདེན་པ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་དང་ལས་ད་ང་འབྲབས་བུ་ལ་མངོན་་་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ནི་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དྲན་པའི་ད་བང་ 
པོ་ནི་མི་བརྫེད་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་དབང་ཡོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་༡བྱས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་ 
ཞེས་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ད་ད་པའི་རྟེབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་ 
དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཞེས་མངོན་པར་བརྲོད་ དོ། །ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་་ 
ལག་ནི་ལེ་ཁོས་༠སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ད་གའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི་གཞེཁ་ཀུན་ཏུ་འ་ནབཀ་ཀཞིན་འུ་ཕྱང་ས་པ་ཡང་དག་བྱྫ་ཁུབ་ཀྱི་ལན་ལོག་ 
ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའོ། །ཚོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་ 
བང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་འཛིན་པའོ། ། 
དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ནི་མངོན་པར་དྲན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་་་ 
དོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགར། རྒྱད། ༈ཞྭི། ༢ 

གྲུབ་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་དོན་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ད་མ་པའི་བྱ་བ་” 
བརྩམས་༧པ་མི་སྤོང་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་སེམས་ཅན་མི་སླ་༩བའི་ཚིག་གོ།། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དགེ་བ་°བཅུ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
ད་ག་པའི་འཚོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚོ་བའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ཚོལ་བ་ནི་དགེ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་ནི་་”་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ།  །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་ད་ང་ཉེ་བའི་ 
གན་ས་ལ་གོགས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། འོད་་” 
བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རིང་་་ 
དུ་སོང་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སོ། །པུ་ 
ཌཱ་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་མན་ངག་ནི་པུ་ཛཱཾ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༡༩༧༡ 
ཐམས་ཅད་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པར་བརྟགས་ལ། ་པུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་༠་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩིབས་ཀྱི་རྟེང་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་གན་ས་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་བར་བྱས་ལ། གན་ས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ནམས་སུ་དེའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ར་ཚམས་དེའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གྱུར ཝབ 
ནས་རྣམ་པར་གནས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་བུག་པའི་” 
ནང་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་མཚན་མ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དང་་ 
མཛོད་སུ་དང་མིག་དང་ན་ནམམ་སུ་ཡང་ཁིག་པར་བཞོ། ༢།མཁན་སྱོད་ཅེས་བྱ་ཊ་ 
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དཔལ་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢༩ 


ནི་མཐོ་རིས་སུ་སོན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །ས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་་ 
ནས་ག ་ཤམ་ཁག་ཞི་ཁ་ཁོག་ནོ་གན་སཾ་ཐ་ནམསཨ་སཾ། ༡ །ཇི་རར་བྱི་རལ་གྱི་གན་ས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུ་གྲུང་གི་༧ཆུས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་རྩ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ་དེས་ན་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ནི་རྫལ་ན་ནི་ 
ཆུ་ཀླུང་ཡིན་པ་བཞིན་ དུ་ལུས་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྫེའི་གན་ས་སོ། ། 
ཨ་བ་དྷུ་༧ཏཱི་ནི་ནེ་རྫ་ན་འོ། །ཁ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་བ ཤང་བའི་ལམ་ད་ང་ 
སྣ་བུག་གཡས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་*་ 
མ་ནམས་སོ། །རྣ་བ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་དང་མིག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་་” 
རྣམས་སུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་ 
ལྟེ་བ་ད་ང། དྲ་པལ་བའི་པྨདའི་ཟེེའུ་འབུ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ ༩ = 
བཞིའོ། །རྗེ་བཙུན་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་གན་ས་རྣམས་མན་ ངག་ལཁས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མོས་པ་བརྟན་་” 
པར་བྱའོ་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་* 
ཐུགས་ཀྱི་༧དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་ 
རུ།ཁཌཿཤྐགད་ཤིག་གིག་ཞི་གླུ་གཉིག་འགྱུར། ༢ །ཞེས་བུ་བ་གི་མཐོ་མིཊ་ལ་ཡགས་པཿ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྐྱ་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་༠°བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའ། །འགྱུར་བ་ནི་ 
སྐྱེད་༠ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་ད་ང་ནང་དག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་ནཱ་ད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་་་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཞེ] ༢༢ 


བོར་སྐྱེས་པའི་ཧུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཛྲད་དོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་*་ 
ཏོ་། །སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ད་ང་ལྷན་*” 
ཅིག་ཏུ་ཁན་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྱག་རྒྱ་ཅན། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་དང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༧། ། 
ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིག་སྟེ།- །ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ད་པའ་བོ་དང་་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་༧རྫོགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས ཡཿ 
གདོན། །ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཝྔགས་བརྗོད་པའོ། ། 
སྔགས་གསུམ་གསུངས་པ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །མུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་༧པར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཨོཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ལྟ་ཐ་མི་དད་“ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཁ་དོ་ག་ཅན་གྱི་སྔགས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས 0 ་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ 
ནག་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་ལྔང་གུའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
ཆ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་པགས་པའི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འི་ཁ་ 
དོ་ག་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྔགས་ནི་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ད་ང་། ལྔང་གུ་དང་དུ་ 
བའི་མདོ་ག་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དང་དེ་འི་སྔགས་ཁས་རྫོགས་པའི་གནས་དེ་རུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་ 
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དཔལ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༣༡ 
པར་སྣང་མཛད་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་”་”་ 
དང་ར་མཆོག་ནམས་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་་” 
དང་༧ལྔང་གུའི་ཁ་དོག་ཅན་ཏེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཞི་ཕུག་བཞི་པ་དང་ཞལ་གཅིག་པའོ། །གཡས་ན་ནྡོ་ཇེ་ད་ང་ཌ་མ་ 
ར་དྷ ཨག་ཁོ།ཏ་༩ གསོན་ཞྲ་འྲིལ་བུ་ད་ཛྭ་ཁྲོད་པ་དྷ་ཇ་ཁྲ་ཀཱ ག་ཁྷསམས་པ། གཙོ་ 
བོ་དང་གཡས་དངང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་ད་ཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་”་ 
ཅན་ཀོ༣ མེན་ཞཞན་གཡས་ཨི་ཀྲི་ཀལ་སེ་གཉིས་གེ་གཁ་ཝོ་ཞ་ཛ་རྫར་གེ་བ་ཞོ་ཚེ་ད་ང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་ཌ་མ་རུའོ། །གཡོན་པ་དག་ན་འདྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་་” 
དང་ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ད་ང་སྔོན་མོ་དང་ལྔང་གུའི་ཞལ་ཅན་གཡོན་་” 
ན་༠ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །གཡས་ན་ལྱགས་ཀྱུ་ད་ང་” 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །གཤིན་རྗེ་མ་ད་ང་རྨོངས་བྱེད་མ་དང་ 
སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་སྐྲག་བྱེད་མ་དང་གཏུམ་མོ་ནི་སྔོན་མོ་དང་དཀར་མོ་དང་སེར་མོ ༡༡༡༩༡༩ 
དང་ལྡང་གུ་དང་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞི་* 
པ་སྟེ། ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་དང་དྲིལ་བུ་ནི་གཡོན་པའོ༤། །ཡང་གཡས་ 
ན་ཌ་མ་ཆུ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་གཡས་བརྐྱང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་སྦྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །གང་ཡང་འདི་ལྟར་°ད་ཀར་པོ་ 
ནི་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་འོད་ཅན་ནོ། །གཞན་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འོད་ཅན་ནོ། །མཛུབ་མོ་མདུ་ད་བྱས་ནི་རྩེ་མོ་མདུད་པ་བྱས་པའོ། །འདི་སྐད་་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་བཞིན་ 
པ་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱལ་བ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་”་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གན་ས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག 7 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

མར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་བད་ག་ལ་གཞུག་“པར་བྱའོ།  ། 
དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་པདྨ་འི་ལག་པའི་ཕྱག "༼ 
རྒྱས་བསྐོར་བས་སྙིང་གའི་རྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེ་བར་བསྡུས་ 
ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་གསུམ་གྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དགུག་པ་དང་་ 
དུས་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཅིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་་་ 
ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་དེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ཁྲུས ག་བ 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་མ ཐར་ ཐུག་པའི་* བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཐོད་*་ 
པ་ ཅུང་ཞིག་ཡོ་བར་བྱས་ན་ ས་བླུགས་° པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་གྱིས་ད་བང པ་ཡ 
བསྐྱར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་ཆུའི་ལྷག་མ་*་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཡུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐྱའི་འཁོར་ལོར་* 
སོན་པ་ནམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་པ་°ད་ང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད #' 
དོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོར་སོན་པ་ཚམས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་རོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོས་ཉེ་བར་བསྟབས་པའི ༡༠༠©©© 
བདུད་ཅི་མྱངས་ཏེ་སྙིང་པོ་ནས་བཟུང་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་° བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
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དཔལ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༣༣ 


ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་མོས་པར་°བྱའཾ། །བཟླས་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་ཕྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སོ་དང་སེན་མོ་དག་ 
ཅེས་པ་ནི་ཁྷར་ཀྭ་པ་ལའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཙས་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་ཏོ། །ཚངས་པའི་སྙད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རང རྩ 
བཞིན་གྱིས་ཿརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྟན་པས་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་སྔགས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུར ཤ༠༡༠༡༠ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་་” 
དང་འབྲེལ་པའོ། །ཅ་བའི་སྔགས་ནི་ཕེང་བའི་སྔགས་ཏེ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཁམས་སུ་བརྟག་༠ཅེས་པ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གོ་ཆའི་ད་པའ་བོ་དྲུག་གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་ 
དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཞེས་ 
སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཨོཾ་སྤྲར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བརྫ་ནྲི་ཡེ་རྟུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདི་ཡིས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་སྔགས་ལས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་གོ་ཆར་གྱུར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ལྷ་མོའི རེང 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་°བའི་ཐོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ཙསྔགས་ནི་འདིར་སྙིང་པོའོ། །བེ་རོ་ཙ་ནི་༧གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ 
བེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ་ཚུཾ་༧ཕཊ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཞི། ༢༢ 

སོགས་པས་ནི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གང་ཞིག་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པའོ། །རྣམ་བསམས་ཏེ་༠ 
ནི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་སོ། །ཚམ་ངམ་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སུམྩ་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྗོད་པས་དེ་དེས་ལེགས་པར ་བ་༢༠༠༠ 
བསུང་༠པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པར་སོད་པ་རྟག་གྱར་ནས། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་གཟུགས་སུ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བལྟས་ནས་ཞེས བི 
པའི་དོན་ཏོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་པ་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པའོ། །བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་མཐོང་ན་དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་མོས་པས་རྐང་པ་བརྒྱད་པས ཀུ 
མཆོད་ནས་རྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནི་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྦྱར་བས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ས་བཅུའི་རྣམ ༠༠༡༠༩༡ 
པར་དག་པའི་༠གནས་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བས་ནི་ཁམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་གོ་ཆ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་༧སྦྱར་བས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཟམ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐུན་བསམས་ནས། , །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདུན་ནི་ཐོག་མར་ཏེ་ཟླ་བ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཞོ། །ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་སྟུཾ་ཇོ་། །མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ནོ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།  །ཞེས་པ་ནི་ཧུ་ཾ 
ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཞི་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒམ་ཞེས་ 
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དཔལ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༣༨ 
པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནཱ་ད་ཡང་ངོ་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ ་༩། 
ཡང་ངོ་། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
ཡང་དག་པར་མི་བརྟག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བསམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུངས་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་” 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འཕྲོ་བ་ཅན་ ༢ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་” 
མ་རྣམས་དང་རོ་མམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བར་རང་་་ 
རང་གི་རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར - 
བསམས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་རྟུཾ་སྟེ་ཟླ་བ་ད་ང་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པ། ནམ་་” 
མཁའ་ལ་བྲིས་པའི་རི་མོ་དང་མཚུངས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་ཞལ་གཅིག་ མ་དང་སྙོམ ས་པར་ཞུགས་པར་བ ལྟ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ འི་༠རབ་ ྲ་ུ་ 
གསལ་བའི་སྒས་བཀུག་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམས ཀར 
བདག་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་"” 
ནམས་སུ། དུར་ཁྲོད་ར་མས་ནི་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྐྱའི་༡ 
འཐན་ཡཡཚ་ཡཿ།ཨུཉ་འཚད་ལོ་ཡནི་གསུང་གི་འཁར་ལོ་ལཊ། །གསུང་གི་འཁར་ 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ལོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་ཕྱོགས་སུ་སོན་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའོ༧། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་སོན་པ་རྣམས་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་སུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ང ༢༩༩༡༈ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ་དང་དེའི་ཤེས་རབ་ལའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་མཉམ་པའི་བདེ་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཅིང་ཞུ་བ་དེ་༠་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིརྫྷྱ་ར་དང་མུ་ཏིག་ད་མར་པོའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཚུཾ་བདེ་བ་ 
ཆེན་ཐོཌི་རཁ་བཞིན་ཞོ། ཏོ།དེ་ཡང་ཨུ་ཞི་ཏ་ལགཾ།ཏ་ཤཧ་ནི་ཨག་ཧ་ལམ། ྲ།མགོ་བོ་ 
ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ལའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཆནཱ་ད་ལའོ། ད 
ནཱ་ད་ནི་སྐའི་ཚེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ཏུ་བགོས་པའི་ཚའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། ། 
ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྡོན་པོས་ནི་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ བ་ས 
ཆེན་པོའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་ལྷག་པར་ 
མོས་པར་༠བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་དཀར་ད་མར་གྱི་ཡི་གེ་ཚྙུཾ་ངམ་ནཱ་ད་བལྟས་ཏེ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་རྫོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རླང་གི་°འཁོར་ལོ་ལྔ་སྦོས་ཏེ་འགྲོ་་ 
བའི་དོན་བྱས་ནས་ཡང་བརྗོད་པས་སྔགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐད་པའི་ཕྲེང་བ །ར་ 
དགུག་པའི་རིམ་པས་འཇུག་པའི་རླང་གིས་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། = །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་བདུ་བྱས་པ་ནི་རྔོ་རྫེའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ནཱ་ད་དེ་ཉིད་ 
ལས་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྔོ་བ་་ 
དང་བསུས་པས་༧སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་སོ་་ 
སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སོ་སོར་སྲོ་བ་དང་བསུུ་བ་བྱ་བ་ནི་དམ་་“ 
ཚིག་གི་བཟླས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཇ་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 


££5771136 


དཔལ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢༧ 
བ་ནཱ་ད་ལས་འཐོན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཨ་བ་བྷཱ་ཏཱིའི་ 
ནང་ན་ཡར་ལ་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཕེང་བའི་ཝྔགས་བླཟས་པར་བྱ་བ་ནི་འདོ་༧ལིའི་ 
བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་༧རིམ་པས་གཏོར་མ་བྱིན་ན་ས་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་གང་བ་སྟེ། ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་°བྱའོ། །ཁྲུས་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་ནི་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ན་ས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ ༩༡༧༤༠༡༧ 
པ། རྭ་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ཡི་གེ་ག ཨུམ་ གྱིས་༠ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་°ལ། ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་༠ལན་ཅིག་བརོད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ ༡༡༡ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་'ཏེ་འབར་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་སྦྱངས་པའི་བཟའ་བ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤྱུནཿ སཟ་་ 
དྷརཿས་མ་ཡ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་མངོན་པར་བརྔགས་ཏེ་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ད་ཀར་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། ཨོ་༧ཨ་ཝཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་ཏཱཾ་ཨཱཉཁཾ་ཤཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
ངམ་ནཱ་ད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །གུང་གི་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་མོས་པར་བྱས་ཏེ༠། སྔོན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བར་གན་ས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ཐུན་ལ་གུང་གི་ཐུན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ནམ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ ༡༩༩༠ 
སྭ་ཡཾ་བྷུ་ཁབ་ཞེས་པ་དང་། ཨའི་ཡི་གེ་ནས་ཀའི་མཐར་ཐུག་པ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་” 
བརྗོད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་མཛོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཁོག་པ་ན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་་”་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


མོས་པ་བྱས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་°བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁར་ཁོར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་དེ་ལངས་ལ་སྔར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བསླུབ་པར་བྱའོ། །བ་ 
ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་༧གཞུང་ནི། བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔྫགས་གང་ཡིན། །ཐོད་པས་མགོ་བོར་ 
བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རྗེས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱའོ། །ཡང་ན་རུས་པའི་སྒལ་ཚིགས་ཁ་ཊཱི་གའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །ད་མིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །མི་ 
དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའཾ། །མྱ་ངན་འདས་བྱུང་“ 
དཔའ་བོ་རྣམས། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་འཆི་བ་སྟེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་° 
ལས་བྱུང་བ་ནི་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མཚན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརོད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཉིད་དུ་གཞལ་ཞིང་ངེས་པར་བྱ་བས་ན་ 
དྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པའ་བོ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ་དེའི་གཟུགས་སུ་མོས་པར་°བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ཆའ 
ཏོ་། །ཡང་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་“ 
སོ། །བྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུའོ། ། 
དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །པ་ནི་འཇལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཙོད་པས་ན་དེ་སྐད་ 
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དཔལ་མཛོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ར་ 
ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་°ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བའ། །དག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་ 
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༠«པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། *༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>«སྣར་»~པ། ༤༠«སྣར་»བྱ་བའོ། 


༠«པེ་»«༦སྣར་»པ། 


77--1141 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞེ ༢༢ 


༡༡༤༢ 
༡༡༢༩ ༩༦པེ་»«སྣར་>བསྟོཾས། ®“པེ་»༦སྣར་»པའི། ®“ཕཔེ་>༦སྣར་2སུ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒྱད། (༢02) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
པད་ཏགྲས། ཞ ( པཾ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ ། ༡༢ ་ ༡ 

ལྡེབ། ༣༦༢) ༤བ་ ཤན ༥༦བ , - ཞད་ན-2 ༥༡བ༽ ,, . ཞཇན'7 ༤" 

ཝྲེང་། ༡༦༦ ༢༢༩ ༡༨༦ ༡༦༦ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༡༠༢༨༧ ༡༠༢༧༧ ༡༠༢༧༧ . ༡༠༢༨༧ 
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༡༡༤༣ 


༠༣༦༥ 


༄༅། །དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་མཆོད་པའི་ཆོ'་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙཀྤ་སམྦ་ར་པུ་ཛ་མེ་རྷ་བི་རྷིཿཿ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མ་ད་མ་པའི་ཞབས་པད་ལ། །བཏུད་དེ་མན་ངག་ཇི ----- 
ལྟརགམན།༢་ཀཐན་ག་གིས་བཞི་ཡངགེ་ཆུ་ད་བཏེ་ན་ཁན་གོ། ཌ།ཕྱི་ཨ་ཚད་ཚོ་ག་གས་ོ་ 
མཆོད་པར་འདོད་པས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་པའམ། སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་བདེ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་འི་སྔགས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར ༢༩5 
ལག་པ་བཞག་ལལ་ཨོཾ་སྩུས་ནི་སྩྱུམ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་དེ་བདུད་ཚི་རིལ་བུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའམ་རྫས་གང་ཡང་ཆུང་༠། བ་ལཁང་གི་ལྕི་བའི་རིལ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི་པ་བྱུགས་ན ས་དེའི་དབུ ས་སུ་ཁག་པ་བ ཞག་སྟེ་ པུ་ཛཱ་༧ ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་ 
ཅ་བཞི་གནས་དང་ཞེ་བའི་གན་ས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་རང་བཞིན་རྣམས་དེ་དང  ་ 


£[7-711143 


༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། །ཞི] ༢༢ 

དེའི་སར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ 'ཧ་ཧེགགཾ 
འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གན་ས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་སྣ་་་་ 
ཚོགས་པྨདྨ་ཟླ་བ་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ན ས་བྱང་བའི་རྙུཾ་དེ་ཉིད་བཞག་°ན ས་ས་བོན་ ༡:99 
དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡི་གེ་རྙུ་དེ་ལ་་ 
བཅུག་སྟེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་བའི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་དེ་ ་ 
ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལག་་ 
པ་གཡོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་༠མེ་ཏོག་ད་གོད་དོ། དེ་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཤིན་རྗེ་༧ འཛོམས་མའི་མཐར་ཐུག་པ ར་སོར 
ནམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར། མཚམས་ཅསུ་་་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དགོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ལ་་ 
བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་ཨོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང ༡༠༡༡༩ 
དེའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་གནས་པའི་ 
ཏེ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བད་ག་ཉིད་ལ བ་ཁ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་* བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟད་པ་རྣམས "༠" 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ནས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ གཤོག 
དང་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་བཟླགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་་ 


[7--1144 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མཚོད་པའི་ཚོ་ག ༡༡༤༥ 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནཿསརྦ་རྷཚཱཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས ༠༠༠༠ 
དང་བཅས་པས་བཛར་མུཿཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཏེ་འཁོར་ཁོ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བསྡུས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་རྗེས་གཞོལ་ཤོག །ད་པལ་་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་པྲ་ཛཱ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་་་ 
སོ།། ད། 

ད་པལ་སུ་མ་ཏི་༧ཀྟིརྟི་ད་ང་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་་ 
བའོ། ད། 


77--1145 


༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི རི 

བསྩར་མཆན། 

༡༡༤༢ ༡མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའི་་ 
ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། «པེ་>༦སྣར་>མཁྫ་རེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©༤“པེ་»«༦སྣར་>རྟེན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གཞག་ ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»+བ། @༦པེ་»«སྣར་»གཞག་སྟེ་པུ་ཛ། 

༡༡༤༤ ༩པེ་»༦སྣར་»གཞག- ®<པེ་>གྱི། ®«པེ་»«སྣར་>རྗེའི། ©«པེ་>༦སྣར་>ཚམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༡༤༥ %ཙཕཔེ་»༦སྣར་»-ཏི། 

བསྩར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྒྱད། ”' (7༩5) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 

ཏྭ ལྡེབ། ༤༥བ”- ༤༦བང ༥༦བ༥-- ༥༧བང ༥༡བ- ༥༢བ\ ༤༥བ་- ༤༦བ༨ 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༦ ༡༥ ༡༣ 

ཚེག་ཁྱེམ། ༧༤༣ ༧༤༣ ༧༤༢ ༧༤༣ 
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༡༡༤༧ 


༄༅། །དཔལ་འཁར་ཡོ་སྡོམ་པའི་ 
གཏོར་མཁའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་བ་ལི་ཧྷི་ཧྷིཿ*། བོད་སྐད་དུ། 
དསགེཾེཾེཾེཾགྲག་ ་་ཡཤ ། 
དཔའ་བོ་སྡོམ་པ་ལ་བཏུད་དེ། །གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས། །མན་ 
ངག་ཇི་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་གནས་པ་ 
ལས་ལངས་ཏེ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་ན་ས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདུ་ན་དུ་ཡི་ ® 
ལས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོ་བོ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་སྒྱེད་པོའི་༧སྟེང་དུ་ཡི་གེ་* 
ཨ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ནང་དམར་བ་ཕྱི་ད་ཀར་པོ། དེའི་ནང་༤དུ་ཟན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཨརཏཱཾ་ཨཱཾ་༧ ཁཾ་ཧཱུཾ ལཱཾ་མཱ་པཱཾ་ནྟཾ་བཾ གྱི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ས་བྱིན་” 
ཀྱིས་བརླབས་པའི་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་དང་། སྒོན་མ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། པ་ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་ཡིས་གདུངས་ཏེ་ཞུ་བ་ན། ཏི་མ་ 
འཆར་ཁའི་མདོག་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ། དེར་དྭངུལ་ཆུའི་ཁ་དོ་ག་ཅན་གྱི་༧ཡི་གེ་ཧཱུཾ་* 
ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ཀར་པོ་བཏུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འདུག་་ 
པ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་རྫས་དེ་ད་ངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར་པར་བལྟས་ནས། 
དེ་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱཾ་རྣམས་རིམ་པས་་* 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྦོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
དོ་ན་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་* 
གསུམ་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞུག་གོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ཞུ་བར་བལྟ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འདོད་པར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ 
ན་ས་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་ཕེ་༠གྱི་སྔགས་དག་གིས་བཀུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 1 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཡོན་ཆབ་དང་ཞལ་བསིལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་ས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྲཱ་ལི་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༡-- 
གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རྩོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སབྦ་རྷླཱ། སྤ་༦ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སབྫ་ 
དྷརཱཿཨཏན་ཏ་ཨ་༧ནུ་པྲ་བྱིང་སྦྲར་ཧྷརྨྲ་“ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་." 
དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་རྙུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་བྱས་པའི་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བདུད་ཅིའི་སྡོད་གཞག་༩པའམ་ཡང་ན་བསྒོམས་ཁ།: དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ 
གིར་བྱ་བའི་དོན་འདི་གདོན་ཏེ།... ལ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ 
གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མ་མཆོག་ཡིན་པའི། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ལྷ་མོ་འདི་དག་ 
ན་མས ༢།བད་གྭཾ་ལ་ཇེམ་སུ་༩ཇི་ཧཱ་པི་བྷ་ཏཱ་ཙུན།ཅིག །སགེ་ན་སྐ་ཨཱ་ཚཾད་མཆ་བྱ་ཐ་ 
དང་། མཆོད་པ་པོ་དང་། མཆོད་པ་ནམས་ཐ་མི་དད་པར་བལྟས་པས་བདུད་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༡༤༩ 


རྩིའི་སྣོད་དེ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་ཨུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དང་། མཚམས་སུ་མེའི་མཚམས་ 
ནས་བརུམས་ཏེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དཀར་པོའི་ལྕེ་ནས་ཙམ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ། བན་ 
དྷ་བན་ཧྷ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྱོ་གྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། རྩྭ་ཧྱཾ། ཧཱཿཧྲཿཕེ་ཕེ། 

ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧྷ་ཀྭ་ཧྭ་ཊ། བ་ས་རུ་ཧི་ར་ཨྙར་༠མ་ 
ལ། ཨ་བ་ལཾ་བི་༧ནེ། ཐྷཧྟ་ཧཱཏྟ་སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བུ་ཛ་ག ས་ར་པཾ་བཱ་ཏཛ་ཡ་ 
ཏརྫ་ཏཡ། :ཨཱ་ཀརྒྷྱ། ˆ ཨཱ་ཀརྩྱ།  གཱ་བཱཾ་ཛཱཾ་ཛཱཾ། གཾ་བཱཾཿ།  ཧཱཾ་ཧཱཾ་བཱི་ཐཱཾ། ° ཚུུ་ 
ཧཱཾ ཀི་ལིཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ཁི་ཧི་ལི། ཧི་ལི་ཧྷ་ལི། ཆུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ` ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ད་བུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་ 
རབ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་དང་ཁྲྭ་༠གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པས་° བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྦལི་ཧོཿཛཿརཱ་བཾ་ཧོཿབཛ་ 
ཌཱ་ཀི་° རྒྱ ས་མ་ཡ་ སྟཾ་ཛྲ་ ཤྱ་ཧོཿ༩ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ལན་ གཅིག་ གམ་ གཉི ས་སམ 
གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་བརྗོད་པས་ད་བུལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་དང་། 

ཕྱག་ཕྱིས་ད་ང་། ཏཾ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པས། ཧྷཊ་སྲིད་ 
པ་ཞི་བ་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཝ' ཤ་མ་ས་མ་ སཾ་ག ཧྷགྷ་ སཾ་ཀྲལ་ཧྷ་ཧཱཿ” ཁ་མི་བ་ ས་ཀ་་ 
ལྷ་བ་པཾ། བཱ་བ་ཏོ་བི་ཀཱ་མཱ་ ཌཱཿགུ་ར་ཏ་ར་ཀུ་རུ་ཌཱམྦཿསྤི་ད་་ཙཏྟི རྨུ་° ནཱ་ཐཱ། ཀུ་རུ་° 
ཀུ་རུ་ཏ་དེ་བྱོ་མ་ཨྤ་༧ཏི་བཱ་ནུ་ཀཾ་བཱཿ། མཚད་ན་ས་བསྟད་པ་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་མཁྱེན་ཞིང་ཀུན་རྟོག་་ 
ཆརླབས་བཅོམ་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དངོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་རབ་ལྕི་ཐུགས་རྫེའི་ཆུས་རྒྱས་པ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩེར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་རོགས་སྐྱོང་རྣམས་་ 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། ཧྒྱད། ༈ཞཿ ༢༢ 

ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སབླ་ཡཀྷ་རཱཀྱ་ས་ཐྷཱ་ཏ༧། པྲེ་ 
ཏ་པི་ ཤཱཙ་ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྨ་ར༩། བཛྲ་ཌ་ ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ། ཨི་མི་བ་༠* 
ལྭ་གབྣནྷུ༧། ས་མ་ཡ་རྟཀྟནུ། མ་མ་ས རྦ་°སིིདྷིམྨེ་ པྲ་ཡཚ་ན་° ཏུ། ཡ་མྲི་བཾ་ཡཾ་ 
ཐེ དྷཾ་༧བྷུནྫ་ ཐ། པི་བ་ ཐ་ཛི་གྷ་༧ ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ ཐ། མ་མ་སྨྲཌ་ཀཱཏཱ་༦ལ། ས་ཏ་ 
སུ་ཁཾ་བི་བྲིད་° ཧྷ་ཡེ་ ས་ཧ ་ཡི་ཀཱ་གྷ་བཅྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཉིས སེ 
བརྗོད་པས་བསྟབས་༩པར་བྱའོ། །བདུ་ད་རྩི་དེ་ཁཟོས་པས་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁུས་རྒྱས་་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྱིར་ཏཾ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་པའི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། 
བརྡའི་ལག་པས་བརྡ་བྱས་ནས་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་མ་བསྐང་°བའི་དོན་དུ། ཨཾ་་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་ པ་ཏི ཏཱ ཐཱ་༧ཌྷོ་མེ་ཧྷ་བ། སུ་ 
ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། སུ་བྱོངོ་མེ་ཧ་བ། ཨ་ནུ་རྟཀ་མེ་ཧ་བ། སྦྲག་སྤྱིརམྨེ་པྲ་ཡྫ། 
སར་ཀྲམ་སུ་ཙ་མེ་ཙྙིཏ་ཤེ་ཡཿཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷབ་ག་པཱན°། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མཱ་མེ་མུཚུ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྗོད་དོ། ཞྲེ །དེ་ནས་ 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུདྷ༔སརྦ་ཧྷཱཱ་ཡོ་ག་ ཤུཛྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས ཆེ་ལ 
མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཏུལ་ཏེ་འཁུད་པའི་གདེང པབ་ ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ བ་་ 
སྲིན་ལག་ད་ང་མཐེ་བོས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགོོ་བ་ཅན་གྱིསཁ། ཨོཾ་བཛྲ་་ 
མུཿཞེས་བཏོན་༩པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ། 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྲིས་པས་བདག་ལ་ནི། །བསོད་ནམས་གང་སྐྱེས་དེ་ནི་མྱུར་ཉིད་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་ག ༡༡༥༡ 


དུ་། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་དག །རྣམ་བསལ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཤོག །ད་པལ་འཁོར་ཁོ་སྣོམ་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པྲ་ 
ཛཱ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟིའེ་༧ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༡༤༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་བཞུགས་་ 
སོ།། ཁ༦པེ་༧>«༦སྣར་»མཁྫ་རེ། ཁ«༦སྣར་»པུའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྟེང་། *«པེ་»«སྣར་»ཏཱཾ་ཨཾ 
༦༤པེ་»«སྣར་»པཱ། 

༡༡༤༨ ༠༦༠པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཨཱ། *«པེ་»«སྣར་»ཕཊ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»མ། ཝ<“པེ་»«སྣར་»རྷཛྙ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༡༡༤༩ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»>+བརྩམས་ནས། ༩༦༥པེ་༧»«སྣར་༧བྷཱི་ཆཱ་ནུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཱེ། ©༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏཛྫྷ་ཡ་ཏཛྫྷ «སྣར་>ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཛཱཾ་ཛྷཾ། གྨྲཾ་སྒྱྲཾ། ཁ«པེ་༧སོགས་པ་ཁྭ། ༦སྣར་»སོགས་པ་ཁྭ་བ། 
©«པེ་> «སྣར་»> པར། ༠«པེ་» «སྣར་>ཛ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀཱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དྲི་ཤྱ- 
ཧོ། ཉ<པེ་»“སྣར་»ལྷ་བཤམས། -8སྲིད་པ་ཞི་བ་མཉམ་པ་གོགས་ཀྱི་སྐད་དོད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གཱཱ། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་>རྷ་བཾ། བྷ་བ་ཏོ་བཀྱི་མཱ་ཌ། ཀུ་ར་ཏར་ཀ་རུ་ནཱ་སྟ། སྤིང་ཙིཏྩ། ཆ«པེ་»«སྣར་»+ཏ། 
ཁ«པེ་>«༦སྣར་>ས་ཡ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 

༡༡༥༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རཀྟ་ས་བྷཱ་ཏཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཙོནྨ་དཱྭ་པསཱར། ®«པེ་»༦སྣར་གྲིབྷརྙུ། 2 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦླ། «པེ་»«༦སྣར་»རྟུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཐེབ། ༩«སྣར་»གྲ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»> ཀྟརྟ། _ ©༦པེ་» «སྣར་» ཤུད། _ ༡༦པེ་» «སྣར་» བཏབ། ༡༦པེ་» ༦སྣར་» 
-དེ། ཁ«སྣར་»པ་བརྐང་། «པེ་»«སྣར་»དྲི། ཁ«པེ་༧«སྣར་»བན། ཁ«པེ་>«སྣར་9གྱི། 
༠«སྣར་»གཏོན། 

༡༡༥༡ ༩༤༦པེ་»ཀྐིརའི། 
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ར༡ླ༡༩འ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 


ཁེ འའ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
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རྱ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ལག་མཆོད་ 
ཀྱ་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་༡ར་ཧསྟ་པུ་ཇི་བིརྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལག་མཚོད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཙོ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
བུད་ད། །དོག་ག་ཁག་པའི་མོཆོད་པསི། ཀཛ་ག་ཨན་ངག་བཞིན་དུ་བསུ། ༈ 
དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར ༠༠༠༧ 
དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་ 
སྲིན་ལག་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་དང་དེ་ད་ག་གི་སེན་མོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་་* 
ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན ༠༠༠༠༢༤༩ 
འབྱུང་ལྡན་ད་ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་དཀར་པོ་ 
དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་། ༧ལྗང་གུའི་མདོག་ཅན་གྱིསཿ། ཨོཾ་ 
ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་བཱ་ཧཱུཿ། བོ་ལ ་ཧེ། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཝ ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཞི] ༢༢ 

ཡི་གེ་རྣམས་ད་གོད་དོ་། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་པདྨ་ ༡༡༡༠ 
ད་མར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ལ་དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་གཡོན་ 
སྐོར་༧དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡ་མི་ཧཱི་ད་ང་རྫོངས་°བྱེད་མ་དང་སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་་* 
འཇིགས་༠བྱེད་མ་དང་ཙཏཿི་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ 
དང་ལྡང་གུ་དོང་དུ་བའི་སིདག་དངྲ་ཚུད་པི། ར་ག དོ་ཇལ  ཚུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་་” 
བཞིན་ཁ་དོ་ག་ད་མར་མོ་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་དག་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལག་པའི་ 
བོལ་ལ་ཡང་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་འཁོར་ལཁོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་འབྱང་བ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་* 
དང་ཆུང་དང་ནམ་མཁར་ནམས་འུང་བྱིད་མ་དང་གསན་རྱད་མན ཀཀ ཡ་ 
བྱེད་མ་དང་། གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁག་པ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ད་ག་ལ་ཁུ་ 
བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ་ལག་མཐིལ་དེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས ༡༠༩༡༠༩ 
ནས་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སམ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི ༡༡༡༩༠༠ 
སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ 
མ་ཚང་བ་ད་ག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བཏོན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ས་རྫས་གཞན་ན་མ་ཡང་་” 
ན་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་གཞག་སྟེ།: ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སྦར་བའི་རྫས་སྲིན་ལག་”་ 
གིས་བླངས་པ་ལས་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་མགོ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཚྙུཾ་ད་ང་ཨཱཿད་ང་ཨོཾ ༡༩༩༩" 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱུགས་པ་ན་ལྟའི་ཚོགས་དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་རྡམ་པའི་ལག་མཚད་ཀྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༥ 
མོས་པར་བྱའཾ། །།ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཀུན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལག་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ཡང་ན་སྔར་བརྫོད་པའི་ཆོ་གས་སྦྱངས་པའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་གན་ས་དང་ཉེ་བའི་གན་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་པུ་། 
ཛཱ་ཞེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་° བརྗོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྦྱང ས་པའི་ཆང་་ 
གིས་°གྱུ་གསུམ་གཉིས་བྱུགས་ནས་དེའི་དབུས་ཨུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོའོ། །དེ་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་དང་°བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དང་༠བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀུག་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་བཟའ་བ་ད་ང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་“ཡི་ 
གེ་གསུམ་མམ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་པདྨའི་སྣོད་ལ་གནས་པའི ༠༠༠༧༠༧ 
ཆང་བདུད་རྩིར་བསྒྲུབས་པ་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་"” 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དག་གིས་ད་ང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བརུམས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བཏོན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ།། 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྟ༧ སྦ་རྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུདྷོཤཧཾ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པར་པདྨ་བསྐོར ༡: 
པའི་°ཕྱག་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མུད་པ་ན་°འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་བས་སྲིན་ལག་གིས་ས་ལ་རེག་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་ཆང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས་དེས་སྙིང་ག་དང་ལྩེ་དང་མགོ་ 
ནཾམས་ཨུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་ཨཱཉད་ང་ཨོཾ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱུག་ཅིང་ལག་པ་དེ་ལ་* 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ༈ཞི¡ འའ 


གནས་པའི་ལྷའི་འཁར་ལོ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། གྲུ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ། །ལག་ 
པཾ ས་མཚོད་པ་བ ཤད་པ་ འདི། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན། ད ལག་པའི་་ 
མཚད་པའི་ཚོ་ག་དཔལ་པྲ་ཛཱ་རཀི་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་ སུ་མ་ཏི་ཀིརི་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་༧ཁོ་ཛཱ་བ་དགེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ། ད། 


བསྫར་མཆན། 


7 ༡7 ༥ མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་)ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལག་མཚོད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»«སྣར་»སིམྦ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+དམར་པོ་དང་། ༤«པེ་»«སྣར་ 2 གྱི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཧུ། ཙ༦«ཙཅོ་»བཾ། 

༡༡༥༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐོར། ®«པེ་»༦སྣར་>ནི་དང་རྨོངས། ༦ཅོ་>ནཱ་ད་ང་མོངས། ®«པེ་»«སྣར་» 
འཇིག ༤༦སྣར་༧གྲཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཛཱཾ། @«པེ་»«སྣར་>བརླབས། 

༡༡༥༥ ༡༦པེ་»“༦སྣར་»པུ་ཛ་ཞེས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་»«སྣར་»-རྟེན་ 
དང་། ༦པེ་»«སྣར་»-དང་། ®“པེ་»པའི། ༩༦པེ་>ཤུ༔ྟ། «སྣར་ཤུདྷ། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
པདྨའི་སྐར་བའི། ཙ«པེ་>༦སྣར་>»བཏུལ་བ། 

༡༡༥༦ ༡༦«པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༡༥༧ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (7༩༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཞ ད རྨ པཱ པྩ 
ཚན་གྲངས། :& ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
ལྡེབ། ༤ན༥-- ༨༩བ ༥༩བ། - ༦༡ནཿ ༥༤བ།- ༥༥བ། ༤༨ན༥- ༤༩བཿ 
ཝྲི ༡༨ ༢༤ ཤཿ ༡༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༤༥༣ ༡༤༥༣ ༡༤༥༣ ༡༤༥༣ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁལོ་སོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
ཆོ་ག་མདོར་བསྡས་པ་ཞེས་བྱ་བ།” 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་སཾ་གྲ་མཌྟ་ལ་བི་ྷི་༧ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ཆོ་ག་མདོར་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་"་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་གྱུར་པའིཾ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་°་་ 
སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་གཞུང་འཆང་པའི། །མཚོག་འཛིན་ཐབས་མཁས་བད་ག་ལ་མེད། ། 
རང་ཉིད་དྲན་པ་གསམ་པའི་ཕྱིར། ` །དཀྱིལ་འཁང་ཚག་བཤ་ ༡ 
བཤད་གསལ་བའི་རྒྱད་ནྣམས་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །བླ་མའི་ 
གད་མས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བྲི་བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་་“” 
མཚན་ཉིད་ཐསམ་ཅསལན། །མཚན་ཉན་མིན་བཡུན་དུ་མངས 
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ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༩ 
ཤེས་ཤིང་རྒྱད་ཤེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གསང་སྔགས་ཤེས། །ཁྲོ་མེད་ 
གཙང་ཞིང་མཁས་པ་དང་། །སྦྱོར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་ 
རྒྱན་ཆ་སོགས། །གཟུགས་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བཀུར། །སྐིང་རྫེ་མེད་ཅིང་ 
ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་བད་ག་ཉིད་བསྟོད། །མཉམ་པར་མ་་ 
བཞག་༧ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། །གཤོལ་འཛུགས་°པ་དང་ཚོང་པ་དང་། །རྨོངས་པས་དམ་ 
ཆོས་འཚོང་བ་ནི། །ཆཚོགས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ད་པོན་མིན། །སློབ་མ་རིགས་ 
བཟང་ཆོས་ལ་སྤོ། །འཇམ་ཞིང་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཕན་ 
སེམས་ལྡན། །ཐོས་དང་ཀློག་པ་མངོན་པར་བརྩོན། །གསང་བའི་ཆོས་ཅད་ང་བླ་ 
མ་གུས། །སློབ་མ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་°། །སྙིང་རྫེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག ། 
ཁེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་རྣམ་གཡེང་ཅན། །དྲག་དང་རྨོངས་ད་ང་སྙོམས་ལས 27 
ཅན། “ །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་སྙིང་བརྩེ་མེད། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སྲེད་པ་ནི། །བླ་ 
མས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་་ 
པའི་སློབ་མ་ཡིས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས། །བསྒལ་ཕྱིར་ལན་ 
གསུས ཁདི་ལྐན་བཛད།  ཐཛམ་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཉྲིཞ་མ་པོ། ཊཁཇྲིག་ཏེན་་ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ་འད་མ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་ 
མེད་བདག་ཁ་སྐོབགཌི་བཀནྡོ་རྫི་ཁྲམ་མཛད་དུ་གསལ། ༢༡།བྲ་མས་དཀྱིལ་འཁར་༡ 
མཆོད་པ་ཡི༠། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྱུར་རམ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་གམ་མ་ 
ཡིན་ཞེས། །གློབ་མའི་གཙོ་ལ་དྲི་བར་བྱ། །མི་འབྱོར་ཟེར་ན་གཟུང་°མི་ནུས། ། 
འདྲེས་མ་ལས་ནི་འདྲེས་མར་ཤེས། །ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི། །དེ་ཚེ་ 
གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བརམ༧། །སློབ་མའི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ནི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞུ་འདྲ་བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


གར་འབར། །ཕཱ་༧ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་གཟུགས། །མི་སྙུག་རིད་པ་མདོག་་ 
སྔན་པོ༈ ”།སྡིག་ནི་སྣ་ཉིམྐ་ན་ཝ་ཆ་བཱདཀཾ་་ཀེ་ན་སྩ་ཁྲེ་བོཊི་གཟུག་ས་ཁྒྒ་མཁ་ད་ག། 
སྡིག་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསམ། །ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཅཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི་སྔར་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་གྷ་སྨི་༧ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སློབ་མ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསུང་བ་ 
དག་ནི་དགོད་པར་བྱ། །སློབ་མ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །རེ་སུལ་ཚང་ཚིང་ཕུག་་ 
ནམས་དངཿཏ། །ཆུ་ཁོནྷ་ཐཱགི་བྭག།བཛས་སྭཏ་ཁཌ་ཁགནདུ་ཧ་།གས་མཆི་པལ་ 
ཁོད་བུ།༩ཀགེ་མནི་གཾཧིལ་འཁར་བཟླཝ་༡ལདགྷ་ འགལ་ཞི་ཨཏེས་གྔར་ཨ་ཁམ་།། 
བདག་ཉིད་ཨཆ་ཿར་ཨཏ་འབྱིན་ཨིན། ར་ཤདཧོ་གས་གང་ཧཌཿཀྱིག་འག་ྲནི། ༡༩ 
སྔོན་ཁུ་ཁསྟེན་ཁཱ་བྱས་ཌཁ་ཆཱགུཤཱཾ། །ཞན་གཏྐཨཧཿགྲངའཔེ་ཏིགཱ་ཏོག་དཛཏྤྲ། །འཇྱགཿ 
ད་ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་༠དང་དབང་བསྐྱར་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པའི་མཐར། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟཟླ། །རང་གི་ 
ལ་མཁ་འཐུམ་བུ་ཤྲ་ཟ། ཞ་ཞཏ་ཨ་ག་ཀས ཞནང་དི་འ་ཞིན་ཏེ།༢༡།གཞིན་གི་ཀྲི 
རུ་ཁཟླས་པར་བྱ། །བསྟེན་ལཁོ། ¡ 
དེ་ལྟར་བསྙེན་པས་མཐུ་སྐྱེས་ཅནས། །རང་གི་ལུས་སུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྔུ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་མཚན་མ་མཆོག་ཐོབ་ན་སཿ། །ས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །གྲོང་ 
ད་བ་ཐུར་ཁྲན་ཚར་ཁྲུ་གདང་།།ཡ༡།ཚཌ་ཏ་ར་ཉ།ཁྲཌ་ཟྭ་ཁ།ཏེར་ཤི།ཌཿཨཱ་ག་ཏཌ་ཁྱ 
གིཿསཤཞི་ཤིགཇ་༢ྟ་ཀ་ད་ང་ཨུཁ་ཙྭགཧཱཝ་ཨྙིན།༡༩།ཧགསུ་ཀ་ཀག་ཏཝ་ཞཀ།གས་ 
ཁང་ད་ང་། །ཚལ་ད་ང་རི་རྩེ་རྡོ་ལེབ་དང་། །བང་བཟངས་ཀྱི་°ནི་སྟེང་ཕྱོགས་་ 
གཤ། །།ུ་ཁྭ་ཀྣོན་ད་ཞགི་གསཏིག་ཿག་ཡི་ཟ་ཏི་ཁྟི་ཉེན་ཁ།ད་ཏྱལ་ཊཝ་ཝཿ། 
ཀུན་ལས་བསྔགས་པ་ཡིན། །རུས་པ་ཐལ་བ་ཟུག་རུ་རྡོ། །བཤང་བས་མ་དག་ 
གཞན་འུཿབགྲད།ཿ7།ཀད་སན་༧སོགས་ར་ཁོ་ཚུབ་ཁྱེ་ཁྲག་གིས།རྦ་ཀབྱཐ་སྐོ་ཁུ་ཁོ་ཉི། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་མདོ་ར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༡ 
བའི་བར། །བརྐོས་ལ་ས་ཡིས་སླར་ལ་ད་གང་། །ལྷག་ན་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཏུ་” 
འགྱུར། ` །ཕྱི་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བརྐོ། །དེ་ནི་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀང་ལ། །ཤར་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་གོམ་བརྒྱར་འགྲོ། །སླར་ཁོག་ནས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཆུ་ནི་གང་” 
བར་གནས་ན་ཤིས། །བསྐམས་ན་སྔགས་པས་སྤང་བར་བྱ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་° 
ལ་སོགས་ནས། །བཙམས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ། །ཏོ་འྱེ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་ 
བྱང་། །ཤར་དུ་དེ་ཡི་མགོ་བོ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཟུར་གྱིས་ཉལ་བ་ཡིན། །འདི་ཡི་ 
ལྟོ་ཤེས་བྱས་ནས་བརྐོ། །མགོ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བརྐོས་པའི། །སྐྱོན་ནི་རྒྱས་པ་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །ལེགས་པར་བསྙེན་ཏེ་བཅག་པར་བྱ། །བྱང་དང་ཤར་དུ་གཞོལ་ 
བས་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ད་བུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་་ 
སྙིད་དམ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གན་ས་དག་ཐོབ། །བྱང་དུ་མཐོ་བས་འཆི་འགྱུར་ 
རམ། །ནོར་ནམས་མྱུར་དུ་འཇིག་ཕར་བྱེད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་ན། ། 
སྩུར་དུ་རིགས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །དབུས་སུ་དམའ་བའི་ས་གཞི་གང་། །སྒུབ་ 
པ་ཐོ་ནི་ཤཛོ་མཁ་དབ་ལྡཀ།ཏ་ཤསྭ་བཏག་ཁ།། ད 

ཁང་བཟངས་རྡོ་ལེབ་གཞི་ད་ང་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ཞབས་ཀྱིས ཐབས 
བཅགཿ །བ་ལང་ལྷས་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །དེ་ར་ནི་བརྐོ་སོགས་བྱ་མི་ད་གོས། ། 
ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ནས་མུ། །རང་གི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །དེ་ལ་ལྕི་བ་མ་ལྕུང་ 
བསྟ ཏཁ་།དྲ་གིམ་བྱཁོ་ཨ་ནི་ཉེཿབརླ་བཱག༩ཏཊབུ་ར་ཀད་ཐལ་བར་ཝན་བ་ག་ཁ།ཅཤ། 
མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེར་བྱུགས་ཏེ། །དེར་ནི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བརྩམཿ། །ཨཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཀྱང་”སྦྱང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་པའི་ས་གཞི་ལ།  །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པའི། །རིན་ 
ཆེན་ལ་སོགས་ས་གཞི་རུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་པར་བྱ། །ས་སྦྱང་་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཞི] འ༢ 
བའོ།། ད། 

མི་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀླབསཿ°། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཁོད་ཟེར་སེར་པོ་ཀུན་དུ་འབར། །ས་ཡི་ལྟ་ 
མོའི་ལག་པ་ན། །གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ནི། །ལུས་ཕྱེད་ས་ལ་གནས་པ་རུ། 
བལྟས་ཏེ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་ད་ང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །གནང་ 
བ་བྱིན་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། །ས་བསླང་བའོ།། ད། 

དེ་ནས་སྔར་བསྟན་སའི་*ད་བུས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིས།  ། 
འགྲོ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ་པར་གྱ། །དེ་ 
བཞིན་གེགས་པ་གྱུནྷ་ཞི་བ།ཌ། །དེ་གཞིག་ཀཞེགས་་ཀུཏབི་གཏག་ཏཌཆི་ཊུན་ 
བད་ག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣ་མས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རམ་སྤངས་པ། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམས་°སྤྱོད་པ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཚོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ˆ །དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ།  ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲཾས་ན་ས་ནི། ཌ་ཤཆུཾ་ཛཛྫོཏ་ཏི་ཏྷ་བཛཧ་ཐཾ་ཡིས།:%།།ྫུཝ་ཐའི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༣ 
འཁཊ་མོ་ཞྱས་ཁཾཁ་ཿདེ་གཏ། །མཐྲུཡྱགན་གཟུ་བུན་ཆཱན་ནང་༩ྱགི་གཙུག་ནོར་ 
བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བས་བརྒྱན། །རྐང་པ་ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་བསམ༧། །མ་དང་ཊ་ལས་ི་ཟླའི་མིག །ལས་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བྱེད་” 
ཅིང་།ཿ༤ །ཇ་ཇེལིཉ་བས་ཀུག་དབྟར། ༥་ཀམཉེག་གཉིགས་ན་ས་ཆུ་གཞོག་གིང་།༢༩། 
རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱི་ཾ༧གར། །གཡས་བརྐྱང་ད་ང་ནི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། །ཟླུམ་ 
པོ་ས་ག་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས། །མ༡མ་པའི་རྟོབས་དང་མི་མཉམ་སྟོབསཊ། །རུས་་”་ 
ཕྦལ།ཁྲུབ་བཞི་ཏཊཕུཆ་ཚོགས་ཁྱ་གན།།༢ །ཚྡཇེ་འགྲས་ཏྱིས་ཀུན་ནུ་བསྐར།༡་ཀགཧཱག་ 
པའི་བགེགས་ནམས་བསྒད་ཕར་བྱ།༡ ཌ།གློ་ལྡན་རྡ་རེ་གསོར་བྱེད་ཅིང་།་. །དྲིལ་བུ་ 
འཁཁྟ་ཁྐཨ་བཅོནྷ་ལ་ཨིགཉི་ཉ་་ཛྭ་ཙཾ་སྐིར་གཟ་ཁ་བ་ད་འ་ཿ་ ཀནབ་ཅུ་གབུ་ག་ 
པའི་མགེགས་ཆགས་ཁབྲ་གག། ༩ །དཞི་ཞ་ཝལ་ཞན་ཁིང་ཇེའི་ཏབས།ཏཌ།སུང་བའིཿ 
འཁོར་ཁོ་རབ་སྦྱོར་བས། །ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཆརུང་། །བགེགས་ཀྱི་* 
ཆོགསྣ་ཨས་གཞན་ཀུ་ནེ་ང་༧།།༢༡།ཇི་སེ་ཁྲག་བསུ་ཞིག་ཤད་འ།༡ །ཇ་ཇེ་བད་གསོ་ 
སྐ་ཡིག་ཞྲི།ཚ་ཌེ།ཁུམ་གསུམ་ལས་བྱུང་ད་གེས་བྱས་ཏེ།ཌ༢་ཀའདི་མ་ནི་བཟླག་འགྱུཌ་” 
གཞན་དུ་ཡིན།ཌ།ཐདག་གློབ་དཔོན་འདི་ཞེས་བ་བསྲ་ཚབ་མ་འདི་ཞེས་བ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་། ས་རྱོགས་འདི་རུ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱང་བའི་ད་ཀྱིལ ༼ 
འཁར་ཁི་ཡིག་ལཁཞི་གྐ་ཀནས་པྦི་ལདང་།ཧཌི་ཐཱ་ན་ཁ།ཿ་གནོད་མྱིན་ད་། 
དྲི་ཟ་ད་ང། འབྱང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
ཁ་ཊཾ་ག་འདིས་སྤྱི་བོ་ཚལ་པར་བཀས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་་ 
ཀྱང་བསྐྲད་དེ། ཞལ་བཞི་པ་ཡི་སྔགས་རྣམས་དངང་། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཉང་།,།གདུ་ག་མཞི་བགེགསན་མས་བྲསཔརྱ་བཾ།ཏཾ།།ས་ནི་ཨོཁས་ཨུ་བཟུ་ང་བྱས་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


ནས། །དྲ་བས་རྱོགས་མཚམས་བཅིང་བར་བྱ། །ར་བ་རྣམས་ནི་རྱོགས་ཨུ་་་ 
དགོད། ` །འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་དགོད་པར་བྱ། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ེཛ་ཅུ་གུར་ག་སྟེ། །དེ་ཉརཨ་ཁགས་ཐུམ་ཆུ་ནི།༢༡་ཀཅ་གསུམ་བས་ 
ཀྱང་གཞིག་ཡི་ཞུཨཱ་༡།ཨཁཁུཧའབཛཾ། ད 

དེ་ནས་རི་རབ་རྩེ་མོ་ཡང་། །ཤཱི་༧གརྫར་རབ་བསམས་*ཅལ། །དྲི་ཞིམ་ 
ཆུ་ཡིས་བྱུགས་༡པ་དང་། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་རབ་བཀྲམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་་ 
སྒྱན།དྲརས།གཊ'།མཙཏྐ་ཁོའ་ཁཱཁ་ཁ་ཁོསཊ་བ་ཞསྟུཐཀཀཇོཙཾསྡ་ལགཁོཁ་ཨཱག་ཛོཿ 
རྗེ་ཅན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ཡིས༤། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ་ལགས་ན། །དེ་བས་བཅོམ་ལྡན་གུས་བདག་ 
ལ། ༠ཀབཀའ་དྲིན་གན་བ་ཁར་མཛད་གདུ་གསོལ་་འ་ཀ།གང་གཞན་གསང་ཚགས་ཉེ་ 
རྣམས་དང་། །འཇིག་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ 
བརྟེན་ཁཔ་ཞི། ༢ ཀཾཁྱ་ཨོ་བསྟག་ཁ་སཁོ་ནཾ་ཀ་ག་ཝ་ཕ།བཿརྲགང་ཀུ་ཤན་ཇེ་མྱ་ཝཀ་ 
ཀུན་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་༧བར་བགྱིད་ 
ལགས་ན། །བདག་དང་དེ་བཞིན་སློབ་མ་ལ།° །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བལྟམས་ནས་ནི། །ཨོཾ་ཌྩན་°ཕྱོགས་སུ་ཅི་བདེར་ཉལ། །ས་ 
གསུང་ཌས་ཞཾ། ] 

དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་དང་དྲྭངབ། །ཟངས་མཁའམ་འཇིམ་པ་དག་ཀྱང་་ 
རུང་། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །བུམ་པ་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །རྩ་བ་ 
ནག་པོ་ལ་སོགས་སྤང་༩། །ལྟོ་ཡང་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ད་བྱེབས། །ལེགས་བཀྲུ་ 
དཀར་པོར་བྱ་བ་ད་ང་། །སྤོས་ཀྱིས་བཏུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག །བདུ་ད་རྩི་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༥ 
འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་། །མཚན་མ་རྣམས་ནི་ད་གོད་པ་དང་། །བཟའ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ལེགས་བཀང་བཞི།:: །སྡོད་ཞི་སྟེང་དུ་གཞག་“པར་བྱ། །མགྲིན་པ་སྲད་ 
བུས་དཀྲི་བ་དང་། །ཁ་ནི་འད་བ་མས་བརྒྱན་པར་བྱ། །གོས་ཟུང་གིས་ནི་ལེགས་ 
དྲཀིས་ཁ་ཀ་ཀྲརྟ་ཀྐརཁཾ་ཧཾ་སྡོལ་ནྔ་རཀ་འོ་ཀཏཾ་། །ཕྱ་ཝོ་ཨིཧ་ཏིྲད་ཐཱག་ཁ་དང་༈ 
ཨུཏ་ལ་གཞན་༠མི་ཐུབ་པ། །ཧ་ས་དེ་བ་སྨན་ལྔར་བཅས། །ཨོཾ་པྒྱ་ཧྙིཏ་ཛྫེ་༤ 
ཨཱཿཧཱུཾ། རྟ།གསེན་ན་ཇ་དངུཁ་དང་ཨུ་ཏྲི་ཀ་དང་།ཌ ཏྟ ཨུ་མེན་བི་ཧཱ་རིན་ཆེན་ཝྔ། །ཨི་ 
པྱཆུ་སྤའ་ཨཱཿཧཾཤྟཏི་ཁྐད་ཇོ་ན་ས་དང་ལོ།དང་ནིཊ་ཌ་ཁོཞ་ཨཏ་ལེ་གཏས་ཀར་ 
བཅས། །ཨོཾ་པྱའཱ་བེ་ག་ཨཱཿརཱུཾ། །མར་དང་འོ་མ་ལན་ཚ་དང་། །བུ་རམ་༠སྔང་ཚི་ 
སྙིང་པོ་ལྔ།= །ཨོཾ་པརྩ་གབྷེ་ཨཱཿཿརཱུཾ།:5།ག་པུར་ཛནྡན་དྲི་ཆེན་ཆུ། །སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་ 
ད་གང་ཐར་བ། ཏ་།ཨོཾ་པྱལ་ཨ་ཐཾྟཏྲེ་ཨཱཆཱུ། ༩ །དེ་ལརྭ་བས་པའི་བུམ་པ་ཡང་། ཌཊ། 
བྱརྣཌ་ཞྲི་ཞཨུ་ནོ་ཀོད ལསྟེ། ཤཌཿཀོཊ་ཁཱ་ཁྷ་ཁྒོགྭ་ཀི་ས་ཏྲ་ཤྷིསྟཐའ། ཤཛུསྐ་ཞ་ཧུ་ 
པ་དབྱུསྲཊ་ད་གྐོདཀའཏགྟད་གྲོ་ཉྡིས་ཉཊ་གཿ་ཝྷ་ཏི་བ་གའ་ཁ་ཏོ་།གྐོད་ཟྲེར་སྨོ་ཁ་ཁམ་ 
བུཨ།སྱ་ཕུཁ་ྲཾ་ཐ།ཏྱེ་ནོ་ཝཡི་གྲེ་ཆཱ་ཧྲཁསཞི།ཌ།ཝ་ི་གནཝ་མསཁྱང་ཆུ་ཁ་ཊམ།ཌ་ཿ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཆུ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་འཁོར་ཁོའི་རྗེས་འབྲངས་པ། །རིགས་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་བལྟ། །མཆོད་དང་བསྐོར་བས་མཁེས་པ་དང་། །སྙིང་པོ་རྩ་ 
བའི་སྔགས་སོགས་ཀྱང་་། །སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །བུམ་ནང་ལྷཊ 
རྣམས་ཞུ་བར་བསམ། །དེ་ནས་རོལ་མོར་བཅས་པ་དང་། །བྲཀ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ 
སྣ་ཚོགཉྤྱཀྲིཞི། ཁ།རས་བཁྲ་ར་ལི་ཏོག་ལྡན་པ་ཤགཁར་ཁ་ཧའི་ཏེ་ཁ་ཨག་༠ཐཁ་ 
བྱ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ།། ། 

ཀེ་ནས་སྐྱེཝ་ཁུ་རུ་ཧཱཔྱ་ཡི་གཏོཊ།མཛོན་པཁྐགས་ང་གཞུང་ཁཞིན་བགོས།ཌྱཿ། 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཞི] ༢༢ 

བདུད་ི་ལྔ་༧ནི་ཀུན་དུ་བྱུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཙཛྡན་ 
སོགས་པས་གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཕལ་པ་ཡི་ནི་གནས་རྣམས་སུ། །སོ་སོར་ཟླུམ་པོར་་ 
གྱམ་ན་ཨ་ནི།་ཀྷསསེ་ཀཟ་ཁོ་ཆོ་ཞ་ཏྲ་ཞིཀ།ལགསེ་ཧོ་ག་ཁག། པ་ཏ་གཆོཀཟི་ཊཱ། 
ལེ་བར་ན་ཧྟཾ་ཐའི་དད་པཚྟ་ོ་ཧི། ངཀསིགས་བེག་ཁེན་ཁོའི་མཁུགས་ཅཊ་ཤི།ཊཿ7 
རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མདངས་དང་བཅས། །ན་མ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི། ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་དགོད། །ས་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ཡིན། ། 
དྲ་ཀིཝ་འཁོར་ཁུན་ད་གགོད་པ་ར་གཉིཌ།གང་ཧ་ཁ་འ་ཡའཀ་སཁེས་འཐྲཊ།ཿཿ དེ་ནི་ 
ས་འོག་རྣམས་སུ་ད་གོད། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་དང་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
ནམས་ཨུ་དགོད་པརྦ་བ།རགཁྟཏེཿ་ངོས་ཁུབ་ཨཱརོགཁསོན་ནཱ།ཉ་ཁྲོའི་དཁ་སེ་ཧོག་ 
བདུ་ག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་མཚན་དམར་དང་ 
དེ།ཁཞིན་ཨེན། ཞན་ཀར་ནཁ་གནག་དོ་ཁྷ་སེཁྭ་སུ་ད་བ་།ཊ་ཧ།གེ་བཞིན་ཁོཁིྱི་ཞ་ 
ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། །བླ་རེ་དག་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ། ། 
མདའ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡིས། །རབ་ 
ཨཱཉམ་གཞག་སྟེ་མཆོད་པར་བ།ཆ་།དྲེ་ནས་གསོཊ་བ་གྲདཁ་པྭཀི།ཁཤགིཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བརག་ཉིད་དཔལ། ) །སྟོན་པ་གཙོ་ 
ཐོ་ཁུག་འཐུང་དཔལ། /།རྡོ་ཝེ་སག་མོར་ཡཏ་ཏ་ག་ལྡན། །ུགང་ཞིག་ཚུགཝ་བཅུའི་ 
ད་པའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པ། ། 
ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱིད། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་༧ད་གོངས་ཏེ། ། 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །སྔར་བཤད་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་མདོར་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༧ 
མཚན་ལྡན་སློབ་མ་ནི། །ཁྲུས་བྱས་གཙང་མའི་གོས་ྱོན་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐོགས་ 
ཕྱག་བཙལ་ནས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 
རྙོན་པ་བས། །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ༧། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཁོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ 
སྩོལཿ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བད་ག་ལ་སྩོཾལཿ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ད་ག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ༧། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དུ། ། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །སློབ་མས་དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད། ། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །དམིགས་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད། །བུ་ 
ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱཾད་་ 
ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ 
འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་*་ 
སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ན་མས། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །ད་པའ་བོས་༠བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲང་ 
དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་གནས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་ 
དེ། །སྒྱོབ་༠པ་ད་པལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ 
ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་ 
གོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ད་པའ་བོ་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །སྡོམ་པ་ལ་སོགས་སློབ་ 
མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྩྱིན་པར་བྱ། ། 
སབས་རྒྱས་ཚོས་དྲང་རྲགེ་འཛུན་ལ།  །རྟག་ཏུ་བརྐག་ཞི་སྐྱབས་སུ་ཡཆི། “° །རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ། 
ཀུན་ལ་རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་*་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་བྱམས། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
གུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སྤོམ་པོའི་ལྟྕང་བ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་གྱུར་པའི། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསང་མི་བྱ། ། 
མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ཇོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྦ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། ད 
སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །བད་ག་ 
ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ན་ས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །དེ་བཞིན་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་མ་པ་བད་ག་༧གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་“་ 
འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྙུད་པ་ 
ད་ཁ།༢ ༩ ཤཁེསས་ཅག་ནོནོ་བྲོ་ཚུཌ་ཁྲིཊཁ་གཙུ་ཤོ་ཌ།འདྷེ་གགེས་ཊ ལཿ 
གཟུང་༧བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །དེ་རིང་མཆོག་ཏུ་གཟུང་༧བར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལ། །ཡྱག་རྒྱ་ཁདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འབར་བྱ།] །སློབ་ 
གསོན་ད་ག་ཀྱང་གསུང་བར་བཾ། ཤཾ་པ།ཐེཊ་ཆེན་ཁིགས་མཚག་ཁུམ་མ།ཁཊ། 1 ཀ་མ་ 
ཆྟག་ཨིད་ནུ་འཁབཤ། ༥ ཉིན་ཁེ་བཞིན་གུ་ཞུ་ཁྲཝུ་ཀ་ཀཱཌཌ།ཕྱིན་ཝེཿགཁུཉཞི་ཏག་ 
ཊུ་སྦྱིན། ར།ཁཆཿཆེན་ཁོ་ཤམྦ་བུང་བཞྲི ཌུརྨ་ྲའི་ནགཊ་མཆྫཀ་ཊཝ་ཁ།ཌ་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་°ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་°། །ལས་ 
ཀྱི་༩རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་༩། །མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༩ 


ན་མེད། །དམ་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༧། །མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། ། 
མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ད་གྲོལ་བར་བཀྱི། །ད་བུགས་མ་ཕྱུང་བ་ད་བུགས་དབྱང་°ཞིང་། ། 
སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་བདར་ལ། །གནས་ 
གསུམ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡང་། །ཡིག་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བསྐྱ་༠བར་བྱ། །སྐྱ་གསུང་*་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསལ་ལ། །སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཡང་སྙིང་གར་ཞལ་ 
ཟས་རྣམས། །ཀུན་བྱེད་བཟླས་ཏེ་མཆོད་བྱས་ནས། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ 
ནས་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་ཕོག་པར། །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི། ། 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་བདེ་བར་གནོས༤། །ཨ་ཤཱད་ཨུ་དུ་མ་བཱ་ར་ཡིཾ། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །མ་ཡོ་མ་གས་སྲོག་ཆགས་མེད། །རྱེ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་སྦིན། ། 
ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །བཅས་ནས་ལྟོས་༠པ་མེད་པར་ནི། །བ་ཀོ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱུགས་པར་དོར། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བར་ཆད་གསུམ། །ད་ངོས་གྲུབ་་ 
མཆོག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ད་ང་། །རང་ལ་བལྟས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འབྲིང་ནི་གཞན་ 
ལ་ཐ་མ་ཡང་། །ཁོག་ཏུ་བལྟས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ཤུནཿསརྦ་དྷཚཱ༔༧། 
སྤར་པཱ་བ་ཞྱི་ཐཱ་སཾ་༦ཤོ་རྷ་ཡ། སྦར་བི་ཀྲལ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས། སྐྱོར་ཆུ་ 
ལན་གསུམ་བྱུད་པར་བྱ། །སྲད་བུ་དམར་པོས་ཁྱད་པར་དུ། །མདུད་ལ་གནོད་ 
མཛེས་སྔགས་བླཟས་ཏེ། །ད་པུང་པར་བཅིངས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད°། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་” 
མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུ་མ་བཱ་༧རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་༠འགའ་ 
ཞིག །འབྱུང་གྱུར་༠ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། ། 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་༠མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །གྲགས་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པ་ཡིས༧། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
དུ་མ་ནུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ།། 
མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལེགས་°ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་སློས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ན་ས་ཀྱང་། །ཡི་གེ་བདུན་ 
བའི་ཚགས་བླགས་མའི། ཉ།ཨུ་ཤད་ཁ་རས་ཏཱ་ཕཱན། ཏ།ཨེ་མམ་དག་ནང་ཡིཏྐག་ 
བརྟག །ཚོགས་འཁོར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་། །གཏོར་མ་བཏང་༩ན་ས་ཡེ་ཤེས་ 
གཤེགས། །དམ་ཚིག་བསྡུས་ལ་ཅི་བདེར་གནས། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །སྲད་བུ་ 
ནི། །སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་རྩོ་ཆྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ཧྷ་རཱཿསྤ་༤ར་ 


སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བི བྱ་སརྦ་ཧྷརཱཿཨ་ཏན་་ཏ་༠ཨ་ནུ་ པྲ་བི བྱ་སརྦ་ཧྷ་རཱཿ། དཀྱུས་སུ་ད་ཀྱིལ་ 


འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ལ། །སྤོམས་སུ་སྒོ་ཡི་ཉི་ ཤུ་ཆ། །བདུ་ད་རྩི་བརྒྱས་ནི་བྱུག་པར་ 
བྱ། །ཡི་ཤེས་༧ཐིག་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ།  །ཛཿ༧གསུམ་བརྗེད་ནས་ལྟེ་བར་ནི། ། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ན་ས། །བློ་ལྡན་ན་མ་མཁར་ཐིག་གད་བ་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ས་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཁྲུ་ཕྱེད་ལ་སོགས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ཁྲ་ནི་ 
བརྒྱ་ཡི་བར། །ད་ང་པོ་ཚངས་པའི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཟུར་ཐིག་་་ 
གདབ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ལ། །བཞི་པ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གད་བ། ། 
ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞིར་བགོས་བྱས་པ། །སྤྱིར་ན་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ངོས་གཅིག་ 
ལ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། །གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་ 
ཕྲོ་བང་སྟེ། །གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདེ་ཆེན་གྱི། །འཁོར་ལོ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྱ། ། 
བདུན་པ་གྲི་གུག་ཕྲེང་བ་ལ། །བརྒྱད་དང་ད་གུ་པ་ཐུགས་འཁོར་ཁོ། །བཅུ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་གསུང་ཡིན་ཏེ། །བཅུ་གསུམ་པདྨའི་ཕྲེང་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༡ 


བའོ། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་སྐྱ་ཡི་ས། །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ། 
དེ་ནི་ནང་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །གྱུ་བཞི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ར་བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ 
མཛེས། །གཡེར་ཁའི་ཕེེང་བའི་དྲ་བ་ཅན། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྒོ་ཁུད་༧ཀྱི་ནི་ནང་ན་མས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦས་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་ 
འོད་བཅས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་མྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ། 
གཞན་ཡང་འཁོར་ཁལོའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག 
བྲིག་མུཧཚད་ནྷ་ཚཁད་ཛྟོནྐ་ཊཆི།༢་༡།ད་མན་ན་གག་གསྐ་ནྭ་དྲ་ཁྱབཇྷ་ཧེ། 
ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་མྱོས།  །དེ་བས་སྐྱོན་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཐིག་གདབ་ 
པའོ།། ད། 

སོལ་བའི་ཕྱེ་མའམ། །དུ་ར་ཁྲོད་སོ་ཕག་ལྡན་པ་ལ། །བྷཱཾ་ཁཾ་༦ལ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྔ། །ཡོངས་འགྱུར་ཚོན་ཅི་ལྔ་ནུ་བསམ། །སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་ྱོགས་སུ་ནི། ། 
སོང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་*ནས་སུ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །རི་མོ་ལྔ་ 
ནི་ད་གྱེ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་ 
མཛད་པ། །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། ། 
མེ་ལོང་ལ་སོགས་རིམ་བརྗོད་ན་ས། །ད་ཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡང་། ། 
ཞིང་དུ་ནི། །སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡི་ཚད། །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ནས་རེ་ཙམ། །མཐོ་ལ་ 
ད་ནི། ཉེ །ཞི་སད་མྲ་བྷསྟ་དཚཾཉྷ་སི་འགུག། །ཡོན་ཁོས་ཞུདྷ་བྱ་སེད་བྱེདྲ་ཝ།༢། 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། གྱྱད། ༼ཞི] ༢༢ 

དེ་ཉིད་མཐོ་བས་ནད་དུ་འགྱུར། །ཆད་ན་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཉིས་ཀ་ 
འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །གཡས་སྐོར་མ་ཡིན་བྲིས་ན་ནི། །རུལ་ཆཚོན་ཕུར་བུས་་ 
གད་བ་པར་འགྱུར། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི། །གེ་སར་ཡང་དག་ལྡན་པ་ལ། ། 
མཚམས་སུ་བུམ་པ་ཐོད་པས་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །མཐིང་ 
ཤུན་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོས་བསྐོར་བར་བྱ། །བྱུ་རུ་ལ་སོགས་མདོག་འདྲ་བས། །གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ། །པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲི། །མུ་ཏིག་ཁ་སོགས་ཕྱེ་མས་ནི། ། 
སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་་་ 
པདྨ་འི་ཁ་དོག་བཞིན། །སྒོ་བཞིའི་ཆ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཀར་ 
པོ་སྟེ།  །ལྷོར་ནི་སེར་བོ་ཡང་དག་ལྡན། །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དམར་པོ་སྟེ། ¬ །བྱང་དུ་ 
མནད་༧ཡང་དག་ལྡན། །ད་བུས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་ཉིད་ནི། །ཨྫིར་ནཱི་༦ལ་འོད་འབར་ 
བའི། །གྲྭ་ཡི་ཚ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུད་°ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤས་པ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་ད་ག་བྲི། །རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ 
ནང་དུ་ནི། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་ 
དྲང་། །ྣ་ཛེ་འཕར་བ་གེང་ཅུས་ན། འད་ཐང་ལན་ཚུ་གི་མི་ཟཀཿགཞྲཞ།། ། 
བྱེན་ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེ་ན་བྲལ་དུ། །རླུང་ དུ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ 
ལའི་༠སྒྲ། །ཤར་དུ་ཤིརྟ་ཨ་ཤྭད་ཤིང་། །ཀང་ཀེ་ཁྱད་པར་ཙུ་༠ཏའི་ཤིང་། །བ་ 
ད་དེ་བཞིན་ཀ་རྫས། །ལ་ད་བར་ཀ་པར་ཐི་ཀ །དབང་པོ་དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ ྦ 
དང་། །མུ་ཡི་དབཛྟ་དང་གཤིན་ཝཁིག་དྲག ༼ཀ།དཐ་ཧེ་ཝིན་དེ་ཨཞི ན་བྱ” 
དང་། །སྲིན་པོའི་དབང་པོ་རླང་གི་བད་ག །བ་སུ་ཀི་དང་འཇོག་པོ་ཉིད། ། 
པད་ཆེན་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་ངོ་། །སྒོགས་པ་དང་ནི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༣ 


ཆེར་སྒྲོགས་དང་། །དྲག་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་དེ་བཞིན། །གང་བ་ད་ང་ནི་དེ་་ 
བཞིན་འབེབས། །གཏུམ་པོ་འདི་ད་ག་སྦིན་༧ད་བང་ཕྱུག །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། །ད་ངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར། །ཐོབ་པ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ནི་ཚོགས། །དུ་ར་ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་དང་བདེ་མཚོག་ 
ད་ང་། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་*་ 
འདི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོན་དགྱེ་བའོ།། །། 
དེ་ནས་སླབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་ཕས། ཌེ །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་བུར།ཁད་ 
སར། །ལྷག་ཆད་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ལ། །བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །བུམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ། །གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་ད་ང་། ། 
སིལ་སྙན་གླུ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ཁ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱ། ` ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རིན་ཆེན་ནམ། །གསེར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲས་བྱས་ཏེ། །དྲི་ཞིམ་རུས་པའི་རྒྱན་གགྱིས་སྦས། །རྩེ་བྲན་རྡོ་རྫེ་ 
དྲིལ་འཛིན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ 
ནས་ནི། །བླ་མ་དམ་པ་ལུ་ཡི་པས། །མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། ། 
བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར། །བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །མེ་ 
ཏོག་བདུ་ག་པ་མར་མེ་དྲི། །ད་ཀར་པོ་དུང་མདོག་དམར་བ་ལྡང་། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྩ་བར་རགས། །ཌ་རུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཞན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་དག་ 
ན་འཛིན། །པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་མ། །རྫ་རྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་°བརྡུང་བར་བརྩོན། །ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་༧དྲེལ་བུ་འཛིན། །སྔོ་ 
སེར་དམར་པོ་ལྗང་གུའོ། །ཕྲེང་བ་སྒེག་མོ་གླུ་གར་མ། །ད་མར་ད་ཀར་སེར་མོ་ 
ལྡང་གུ་སྟེ། ] །ཕྲེང་མ་ཕྱག་གཉིས་ཕྲེང་བ་འདྲེན།  །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྒེག་པ་མོ། ། 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞེ] ༢༢ 
གླུ་མ་འཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་ཏེ། །གར་མ་པདྨའི་གར་སྐྱོད་བྱེད། །གཞན་གཉིས་ 
ཐོནཿཕཿཁྷ་ཏ་ག་ཊྷ་ཏ།གཟུགསུན་ཇ་འུ་ཏཌཊེཊ།ཀར་ཁིཀ།༩།ཞ་ཀཞཁཉཧ་ཡས 
དཀར་ཨོ་སྟེ།་ཁ།ཞལ་གཅིག་ཕྲག་ཁཞི་ནྔརྤ་སྟཾ་ཀ།ཏ་།ཀསེ་ལོང་ཞ་ཏཿཏྲེ་གྲཝ་ཚཊཿ 
འབྱུང་། །ཌ་རུ་ཿཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾི་ག །ལྷག་མའི་ཕྱག་ན་གནས་པས་མཚོད། ། 
རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་བྱས་ལ། །བཤགས་ད་ང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་བྱ། །ག་ཏ་ 
ཚོགས་ཀྱི་༠མཆོད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཀུན་མཉེས་བྱས་ལ། །དཔལ་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ལ། ༩ །ཁ་ལི་ཆེན་མོའི་གཏོར་མ་མྦིན།: = ཤར་ཀྱིཝ།ཞ།ོན་སླུབ་ 
པའི་དོན་དུ་ནི། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ནི། །གློབ་མ་སྡིག་སོགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་གྲངས་རྣམས་ 
བྱས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་སློབ་ད་པོན་གྱིས།, །ལྷ་ཆཡི་སྒོ་ན་ས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆུ་དང་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ། །རྗེས་གནང་མཐའ་ 
རུ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ལ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་དང་། །སློབ་མ་ཤིས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་འདི་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ། །དོན་དམ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཏོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་ 
པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་མཛད་པ། །ར་ལ་འབྱོར་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའོ།། ད། 
ཀུན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་བུ་སྙུག་གདོང་ལ་ནི། །དར་གྱིས་ 
ལེགས་པར་དཀྲིས་ནས་ནི། །ཡོལ་བའི་མཐར་ནི་དྲངས་པ་ལ། །བླ་མས་འདི་སྐད་ | 
དྲི་བར་བྱ། །སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཅི་ལ་དགའ། ¬ །དེས་ཀྱང་བདག་ནི་སྐལ་°བ་བཟང་།། 
བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །དེ་ནས་ཁས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཆུས། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་རུ་ 
བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༧རང་ 
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སཔས་ རིན ༡24 
བཞིན་ཨུ། །ཞཿ་ད་ཝྐོཊ་ཚི་ཞི་ཆཐཏ་ཞུམམི། ད་པའཁོ་ན་ལ་འྱབ་མྣ་མ་འཁར་ཁོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གནས་°ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛོད། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་འདི་སྐད་དུ།  །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་གྲོང་ཁྱེར་མཛོག །སྙིང་པོ་་ 
བསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །དེ་ནས་ལྟོ་ 
སྒར་མཛོན་ཕྱོགས་ལ། །ཨིཾ་ན་མ་སྟེ་ཚུཾ། ན་མ་༠མི་ཚྭུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཆཱུཾ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། །སིང་གར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་*་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཨོ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏ་པཱ་དཱྭ་ཡཱ་མི། སུར་ཏ་༠ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཧོཿསྙིན་༠བྫཛ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། དེ་ཡི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་°པ་ནི། །དེ་ང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཞཱན་་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཀྱི་༧ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་ 4 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དེང་་ 
ཁྱད་ཀྱི།:=་།ཧྙིཇཿལ་ཡཇ།དག་ཞུགས་པན་མཛད།ཿ ༢།གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྒས་ན་ནི། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། _ །བདུད་ཙི་ལྔ་ཡི་ཆུ་དག་ནི། །ཐོད་པར་་་ 
ལེགས་པར་ཁྱུགས་༧ནས་ནི། །མནའ་ཆུ་བླུད་ཕྱིར་འདི་སྐད་བརྗོད། །འདི་ནི་་ 
ཁོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་་” 
བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པྦ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏོད་ཀ་ཁཿཁཿཁཿ༠ཧཱུཾ། དེ་ང་ནས་བརུམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། 
ངས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྕང་བར་ 
གྱུར་༧ཏ་རེ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ” 
ཟླབས་ལ།.:ཌད་ཕལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁདག་ལད་བབ་ཝའེ་མཛད་ཅིགྲཁས་མཁྲ་གཞུག་ཊཌ 
བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བྱི་ལའི་བུན། །གུ་གུལ་བུད་མེད་གོས་ཀྱི་མཐའ།  །པདྨའི་སྡོད་ 
དུ་བཞག་ནས་སུ། ་ཞདུ་ནྟ་ཀད་མེ་ཁ་ཊཛུ་ག་ཝ་ཊཾ་ཡ། །གཡན་བཅྐ་ཏྲ་ཡ་ལ་ཅི་གས་ 
བསམས་ཏེ། ༤ ཀགཏིས་མེན་གསེང་ཝགས་བླ་མསྱ་ཕས་གས། །ཀ་་ཅིཀ་ཆིན་ཁཿ 
ཡང་ད་ག་འཇུག །ཨོཾ་ཏིཏྫ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་°བིད་མ་ 
ཧེ་བྱིད་རྭཱ་ཛཱ་༧ཡ་ཐྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནི་དཔའ་བོ་བསྐལ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་་་ 
གཡོན་ཐོགས་གྲང་།ཁྱེར་དུ། །བསྐཌཁ་ཡན་ཞྲསུམ་བྱས་ཞ་སེནིཌ་”་ཤཝཉྷེ་སྐ་ཞས་ 
སྟི མ་༠ པའི་མེ་ཏོག་དོར། །པྲ་ཏཱི ཙྱ་ བཛྲ་ཧོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏོག ༡ 
བབས། །དེ་ཡི་རིགས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བླངས་ནས་སུ། ། 
སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ནི་འབྱེད་ ྦ 
བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་°ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པཊ་ལཾ་ཧྲི། །བརྗོད་ནས་གདོ་ང་གཡོགས་ 
ཕུད་ནས་ནྲི། ཤདྱཀིལ་འཁར་བཟཌ་ཛ་འདེ་ལ་ཏཾས།ཛཌ།ན་ཞི་ད་ནྒ་ཨ་འགྲ་ འི 
བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་༠སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླཁས།  །ཞག་བ་ཐུརྐ་ཚུམ་ཚཉཐ་ཁུ་ཤན་ཝ།ཉཏུ་་དནབ་ཟྲུང་ཁུ་སྱནཞ། ན་ 
འགྱུར། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ བསྐྱང་བ་ད་ང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་ 
བར་གྱིས། །དེ་ནས་དགྱིལ་མཁར་གྱི་ཏེ་ཏིརྐ་ཞཾ།།ར་བུགཁྱི་ལྒ་ཡེན་ཝེན་འཛིཀ།། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐྱ་ཡི་ 
འཁོར་ཁོ་ནྣམ་སྣང་མཛད། །ཕུབས་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་ཡོད་ལ། །སྒ་བཞི་དྲན་པ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་མདར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༧ 
ཉེར་གཞག་བཞི། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ལ། །གྲུ་བཞི་ཚངས་པའི་སྒོ་བཞི་*” 
གསུང་ས། །ལོགས་བཞི་བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད།། 
གདོང་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དོན། །ཏྭ་༧ར་ཌ་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ནམ་ཤེས་དག་པ་དུར་ཁྲོད་ལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མི་ད་གེ་བཅུ་ 
པོ་སྤོང་། །སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིང་། །གདུག་པ་འཛོམས་ཕྱིར་ཤིང་ 
བརྒྱད་དོ། །ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་སུ་སྦིན་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣམ་དག་ནི། ། 
ད་པའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །ཡུམ་ད་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །མཐིང་ག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ཞལ་བཞི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་བཞི། །སྤྱན་ནི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས། ° །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་རྒྱན་དྲུག་ལ། །འཁོར་ཁོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ནི། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས། །ཡིན་པར་མངོན་རྟོགས་གཞུང་ལྟར་སྦྱར། །སློབ་ 
མ་གཞུ་ག་ཚོ། ད 

དེ་ནས་སློབ ་མས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་དད་པས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཐལ་སྦྱར་ 
ཡོན་ནི་ཕལ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐྱར་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་° 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཚོད་༠ཆེན་གསོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དྲང་བའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་གསོལ། །དེ་ནས་ལྷོ་སྒོར་པདྨ་ནི། ། 
འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། །སློབ་མ་བརྟག་°པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
རྱན་གྱིས་བཀླུབས་ཏེ་གཞག་འཔར་བྱ། །ཆུ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བསྡུ། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་རུ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བཙུད་ནས་སུ། །གློབ་མའི་སྤྱི་ 
བོར་བཀྲུ་བར་བྱ། །ད་བང་བསྐྱར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱེས་པས། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་འབྱུང་°བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སགྱི་ཆུ་་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ༈ཞྭི། ༢༢ 

དབང་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏིཤྷ་༧མི། །ཤིང་དམ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ལ། ` ། 
རིན་ཆེན་འབྱང་བར་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ལུས་ལ་གཞུག །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་འབྱུང་°བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །ད་བུ་རྒྱན་ད་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །མཚན་ཉིད་་ 
ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི། །འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། ` །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ལུས་ལ་གཞུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་། །དེ་རིང་།ྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དོན་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྙི་ཏིྩམི་ཏིདྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཀུན་བད་ག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ོ་ལས་སྐྱེས་°པའི་་ 
གཞུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་༧རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་༧། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བ ༡༩༤ 
བཞེང་། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ 
ཨ་བྷི་ཿཔ་ཏི་སཾ།.:ཨ་བྷི་ཤིཤྩ་མིཊ།. ཨཾ་ཤྲི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་ཧི་ཏི་༧ཀ་ཏ།) = ཤཱིཏསྤ་ 
ད་ང་བཅས་པ་འདིས། །རེགས་ལས་དྲངས་ཏེ་མིང་དབང་བསྐར། །ཆུ་དང་ 
ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ནམ་པའི་དིསས་ཤ༡༩༄ཝ་ག་མདར་བཟུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅ་ 

སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་ཞི་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་༧ལུས་ནི་ 
བརྟག་༧པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱར་བརོད་། །ད་མ་ཚིག་གསུམ་ནི་ 
བྱིན་ན་ས་སུ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་༧། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡི་གེ་” 
མཆོག །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདིར་བྱིན་ལགས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བད་ག་གིས་༠བཅོམ་ལྡན་འདིར་བཟུང་ལགས། །བད་ག་ལ་འགོ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བྱིན། །གཞན་དོན་ནུས་་ 
པའི་གཙོ་ཆེན་ གྱིས། །དབང་བསྐྱར་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དབང་བསྐྱར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་སོགས། `) །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེ་གསལ་ཅིག་། །ད་པའ་བོ་ཆེན་བོ་མི་ལྡག་ 
པའི། །དབང་བསྐྱར་བ་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་ནི་རག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། །འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན༧། །ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་* 
སྙིདི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་དི་པ་ཏི་སྟཾ་༧ཨེ་ཏྷྟཾ་ཧྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧི°། །རྡོ་རྗེ་༠* 
རྡེའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་པད་སྡྣོད་སོགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ 
བླང་བར་བགྱི། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་རོལ་ན་ང་ན་ཡང་དག་གནས། ། 
སུད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཚོས་གོས་མཐའ། །བརུལ་་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། །གཡས་པས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །སློབ་མ་ 
ལུང་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ` །ཨོཾ་འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས སུར་རུ་འེ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་ 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] འའ 

འགྲོ་ཀུན་ནས་བཏོན། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀེ་ཏི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
བྷུར་བྷུ་བ་སཱཿ༧། ཁྱོད་ནི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསྙེམས་ཆེན་གྱི༧། །གར་ཆེན་བདེ་བས་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
གར་རོ། །སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་འབརཿ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དེས་ནི་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། 
ཕྲེང་བའོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཏྱོད་ཀྱིས་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གླུའོ། །ཏྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་° 
སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར། །སྤོས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་ལེགས་སྤར་ན། །པདྨ་གར་ད་བང་རང་ཉིད་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེས་སྣང་བར་གྱིས། །མར་མེའོ། །ཇི་ 
ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
༦ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་༧ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ 
ར་པ་ཊ་ལཾ་བཱིཿཿ། ཐུར་མའོ། །ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་༧ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ 
ཞིང་དག་ལ་རྟག་པ་སྟེན།༡།གཟུང་ཐུ་སེད་ཁིང་བཛད་དུ་མེནཌ། ༡ བུ་ཞ་ཝ་ཁས་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཚོས་འདི་ཤེས་ 
གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། 
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དཔལ་འཁང་ལྐ་སྟར་བདྲ་དབེལ་ཤོ་སྱེ་ཚླལ་མདོའ་མཐུས་པ་ཞེབ་་འ། ༡༡༨༡ 
མེ་ཁོང་ངོ་། །ཁྱོད་ནི་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲ་༧མེད་ཀུན་དུ་དགང་བར་༡གྱིས། ། 
དུ་ང་ངོ་། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནས་པ་་ 
དང་། །བསད་དང་བསྒད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པར་གྱིས། ། 
རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་ད་ང་། །ཤིང་ལྷམ་དེ་བཞིན་རི་ལུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཅི་དགའ་བར་ནི་སྒུབ་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ད་ག་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱོ་དུབ་༧དོ་གས་པ་མ་བྱེད་ 
པའ །དེ་༠ནི་སེམས་ཅན་དོ་ན་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པར།། 
བསྐོར་བར་གྱིས། །ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ན་ས། །ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ། །འབད་པས་ད་པའ་བོ་ཆང་སོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་ : 
མཆོད། །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོང་་ 
བས་ན། །དེ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣ་མ་གྲོལ་བཟང་པོར་འགྱུར་བར་ 
གན་ས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཉམ་གསུངས་པའི། །རྗེས་གནང་མཆོག་ཏུ་*་ 
དབུགས་དབྱུང་བ། །དངེས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་སྡོམ་པ་ནི། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་*” 
བསུང་བར་གྱིས། །སློབ་མ་ད་ད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་*་ 
འཚམ་ནས།༢ ཤགཙ་ཐ་ས་ཛྲི་ཉར་བཀའ་རསྩལ་མ།འ །དྡེ་ལྟར་ཐགྱི་ཞེས་སྨ་བར་བྱ།་»། 
དབང་བསྐྱར་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡི°། །བྱ་བ་བྱས་པས་རབ་ད་གོད་ཅིང་། །ཀུན་ 
དུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཇཛམ་པའི་ཚིག་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །དེང་དུས་་ 
བདག་ཚེ་ཞྲས་བུ་ཡོད། ༩ །བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིབ་” 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཏོག་པའི་མཚོན་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱུད། ༈ཞི] ༢༢ 
ཆེན་རབ་འཇིགས་པ། །ཉོན་མོངས་འད་མ་ནི་རྒལ་“ད་ཀའ་ཞིང་། །མནར་མེད་ 
ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་འཁྲུངས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བསྒྲལ་༦ལོ།  །བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བདག་འཚལ་བ། །ཁྱོད་ཞབས་ལམ་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྫོགས་པ་ཏིད་དུ་བད་ག་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་དབང་་་ 
བསྐར་ཡང་ད་ག་རྫོགས། །བུམ་པ་ལས་ནི་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན། ། 
དབང་བསྐྱར་འདི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བྱ། །བླ་མའི་ 
ངག་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །མཆོག་ད་བང་གསུམ་པོ་གསལ་མ་བྱས། །རྫོགས་ 
སོ།། ད། 

དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི ་ཨཤ།ཝ་༡་གན་པ་བགྐ།། ཁར 
བཤད་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། ` །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ལུགས་མ་” 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི། །སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། །རབ་གནས་ 
དོན་དུ་ས་སྦྱང་ཞིང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣ་མས། །བརྒྱན་ཅིང་ས་ནི་་་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་༧། །སྐྱ་གཟུགས་སམ་ནི་གླེགས་བམ་མམ། །བྲིས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ 
ནམ་མཁར་གན་ས། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་མཆོད། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ 
ཡ་ཧོ། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ། 
དགའ་ལྡན་ཡང་དག་གཟིགས་ནས་ནི། །ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འདིར་ནི་བཞུགས་༠སུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སྤེལ་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཏེ། །མགོན་པོ་འདིར་ 
ནི་ཉག་བཞུགས་མཛོད། །ཆིག་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །ལྷག་པར་ 
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དཔལ་དཊང་ས་ཚྟང་ཁའི་ཉྐ་༢། བ་ར ་བནསཁྲསམས་པ་ཞིས་བ་བ། བ་བ 
གནས་པར་༩བྱས་ནས་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྟོང་བྱས་ན། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
ནི་བསྐོར་ནས་ཀྱང། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །འདག་ཆལ་གྱིས་ནི་ཁུས་ 
ཀྱང་བྱ། །དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་མར་གྱིས་བྱུག །སླར་ཡང་བུམ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱ་ 
གཟུགས་རྣམས་ནི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ། །ཕྱི་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པ་ཡི། །དཀྱིཁཏཾཿ 
འཁོར་འཁོར་ཁོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ལུགས་མ་ལ་སོགས་རབ་ཞུགས་བྱ། །ཡུལ་ 
ཆོས་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ལས་བཅུ་ཡི་༧ཞི་བྱ་བ་བྱ། །སྤྱན་ནི་དབྱེ་བ་བྱས་ 
ནས་སུ།- །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་དྱབེ་བར་བྱྱི། །ཨོཾ་ཙྭཀུ་ཙླག་ས་མྟརྟ་ཙྭཀླུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ད་ངུལ་ 
ཀྱི་རྣ་བུས་སྙན་ ཕྱེ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྙན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་ཅཔ་ཁ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྙན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོ་དི་བྱ་ཀརྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །གསེར་གྱི་མང་ 
ཙེས་༤ཤངས་ཕྱེ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཤངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཟག་བཅས་ཕཡུང་པོ་དྲི་ 
སྤངས་པའི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་བསྐྱེད་ 
ལྟར། །རྒྱལ་བའི་ཤངས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨི་ཧྱི་བྱ་གླ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞལ་ཐུར་ 
ཀྱིས་ཞལ་ཕྱེ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་ད་གའ་བ་ཡིས།། 
འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་པ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྣམས། ། 
དབུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དབྱེ་འོ། །ཨོཾ་དི་བྱ་མུ་ཁ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཚེམས་ཤིང་གིས་ 
ཚེམས་ཕྱིས་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ད་ཀར་བཞི་བཅུ་ལ། །མི་གཙང་རྫུལ་གྱིས་མ་ 
གོས་ཏེ། །བཀུར་༧སྟི་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ནི་དབྱེ་བར་ 
བུ། །རས་ཀྱིས་༧སྐྱ་ཕྱིས་ལ། རྒྱལ་བས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི] ༢༢ 

ཞེས་པ་སྦྱང་སླད་ དུ། །རས་དཀར་གཙང་མའི་ཕོ་ལྡི་ཡིས། །རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐུ'་ 
ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་དབུ་སྒྲ་ 
བཞར་ལ། ཇི་ལྟར་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བས་ཁྱིམ་པའི་ཉགས་སྤངས་ 
ཇཡཡ་ །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་༧སྤང་བར་བྱ། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་° བའི་ ཆ་བྱད་ཡིན་༧། །རྒྱལ་ བའི་ད བུ་ སྐྲ་ལྱང་ལོ་ལ། །དུག་་ 
གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ། །བཀུར་སྟི་དུང་གི་སོ་མངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ད་བུ་སྐྲ་ 
བཤད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ནམས་ལ་མཁོ་༠ ཐ་བ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུལ་ལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་ཞེས།ˆ །ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་པ་ལྟར། ། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨུ་པ་༧ཡུ་ཀ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་༧ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའམ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ 
ལས། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་མངའ་ཆེ་བའི་ཛས་དབུལ་ཏེ། །རེན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། ། 
སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་རྫས། །རྡོ་རིངས་གླེགས་ཐག་ལ་སོགས་ད་བུལ། །རིན་ 
ཆེན་མངའ་དབུལ་འདིར་མི་བརྗོད། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ཀྱི་༧མངའ་ད་བུལ་བ། །ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །ད་གེ་ 
བའི་དོན་དུ་མངའ་བ་ལྟར། །བད་ག་གིས་དཔལ་བེའུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕུལ་པཱ་ལྟརྭ། ཊ༦།དེ་བཞིན་བདྷག་གིས་དམུཌ་ཁན་མྦྱགི་ངྲ་ཤཞིཉར་ཛནཆྱིཿ༩ཉྱབ་ 
རྒྱས་ལ། །གདུ་གས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་ད་བུལ་ 
གྱེས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་མདོ་ར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉོན་མོངས་བདུད་ཁས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ༧། །རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་མཛད་པའི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བད་ག་གིས་ཅི་༠་་ 
བཞིན་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཛྔོན་གྱི་* 
སངས་རྒྱས་ལ། །འད་མ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །པདྨ་ད་ཀར་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་དབུལ་བར་བྱགྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོགས་པ་ཡི། །བུད་ དུང་*་ 
གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཅི་བདེ་ 
བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ན་བཟའ་གསེར་གྱི་ 
ངང་རིས་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བད་ག་དབུལ་༠གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མངའ་ད་བུལ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་་ 
འབྲུ་ཕུལ་བས། །ཟས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དབུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བ་ད་ང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྨན་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་རྟོང་གི ། 
ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་གྱུར་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་གདུལ་གྱུར་ཅིག  ། 
སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཏོགས་ཏེ། །ཡང་ད་ག་སྙིང་པོ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གུར་གུམ་ལ་་ 
སོགས་ཆུས། །དྲི་བསྒོའི་༤ ཕྱིར་ན་བཀྲུ་བར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་ལ པ་གས 
སོགས་ལ། །ད་བང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྤྱན་དབྱེ་ལ་སོགས་བྱ་མི་དགོས། ། 
སྐྱ་ཕྱི་བ་ད་ང་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རིངས་ཐེམ་སྐས་སྲོག་ཤིང་དང་། །འཁོར་ཁོ་ཆར་ 
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ཁབ་°རྒྱལ་མཚན་དང་། །གདུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །མཚོད་ཏྟེན་ 
རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ།  །གསུང་གི་རྟེན་དུ་གནས་གྱུར་ན༧།ˆ །གླེགས་ཤིང་ཡུལ་ 
ལ། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པ་ལ། །སྡོམ་དང་མི་སྡོམ་མཚན་མ་ 
གཉིས་༠མེད་ཀྱང་། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་གླེགས་ཤིང་འདི་ཕུལ་བས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་འབྲེལ་བར་ཤོག །གླེགས་ཐག་ཕུལ་ལ།  ཆོས་ད་བྱིངས་འགྱུར་་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ། །བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མཚན་མ་གཉིས་༠མེད་་༥ 
ཀྱང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གླེགས་ཐག་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྒྱ་ལག་ 
ཕྱེད་པར་ཤོག །ན་བཟའ་ཕུལ་ལ།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ད་མ་ཆོས་བདུ་ད་ི་ 
ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦས་པའི། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་°པའི་ན་ 
བཟའ་འདི་གསོལ་བས། །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་་ 
མངའ་དབུལ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྦྱིན་སྲེག་༠ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱ། །ལྷ་ཀུན་ 
ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་པས། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །རབ་གན་ས་ཡང་དག་ 
རྫོགས་དུས་སུ། །བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །བྲོ་དང་གར་སོགས་སིལ་ 
སྙན་སྒ། །ཇི་ལྟར་སྙེད་པ་རབ་ཏུ་བརྫོད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཚད་མ་་་ 
དང་། །དེས་བཤད་གསུང་ནི་༠ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ས་ན་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིར། །རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་རྒྱར་ནི་འགྱུར་བར་ཤོག །ཛཱ་ཆུ་བཟའ་ 
བར་ལྡན་པ་དང་། །ཆོ་གར་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས ༠༠༧༡༡ 
ལེགས་འདུ་ས་ཏེ༠། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་སྦིན། །རྟོན་མོ་དང་ནི་ཡོན་དབུལ་བས། ]སྐྱེ་བོ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ།། 
ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་སོགས། །གང་ཚེ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། ˆ །མཆོད་དང་ 
མཆོད་བྱ་མཉམ་ལྡན་པར། །དེ་ཚེ་ད་ལྟ་ཡང་དག་གཞུག །ང་ཡིས་རབ་ཏུ་གནས་ 


//--1186 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་མདར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༧ 
པ་ཡིས།  །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡི། ° །ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
་བསང་ཞིང་༧ ཁྱིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །བརྗོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བྱ་སྟེ། ། 
གང་ཡང་བད་ག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཞེས་གྱུར་གང། །འདི་ 
ཀུན་བྱ་བ་གང་ཉེས་པ། །འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལལ། །སང་ས་རྒྱས་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་འཚལ་ཏེ། །སླར་ཡང་འབྱོན་༠པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བརྗོད་ན་ས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་བསྙུས་ནས་ཤེས་རབ་ཐབས། །ཆོ་ག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རབ་བསུང་ས་ཏེ། །སློབ་ད་པོན་སགློབ་མ་ལེགས་པར་གན་ས། །དབང་བསྐྱར་ 
རབ་གན་ས་རྫོགས་ནས་ཨུ། །རྟོན་མོ་དང་ནི་ཡོན་ཡང་ད་བུལ། །སྐྱེ་བོ་ཚིམ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱ། །དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ 
གཅིག་དང་འདྲ། །བཱམ་ཟེ་སྟང་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱྱར། །དགེ་སློང་སྟེང་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་སྦྱར། ། 
རྡུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ད་ང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་དང་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པ་སྟེང་ཕྲག་གཉིས།  །སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བཤད། །དེ་ན་ས་ 
བླ་མ་དག་ལ་ཡོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་ས་པ་ད་བུལ། །གསེར་ནི་བརྒྱ་ 
སྟོང་དབུལ་བ་ད་ང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རས་ནི་ཟུང་༠འགྱུར་ 
བརྒྱ་ཉིད་ད་ང། །གྲུང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་ད་ང་། །རྷ་རྒྱན་ད་ང་ནི་གདུ་བུ་་ 
དང་། །མགུལ་རྒྱན་སོར་གདུ་བ་དམ་པ་ད་ང་། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས། །ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོ་ཉིད་། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས། ། 
དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་བྲན་དུ་ནི། །དེ་ལ་བད་ག་ནི་དབུལ་ལགས་ཞེས། །བློ་ལྡན་ 
ཀུན་ནས་དང་བ་ཡིས། །བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་་་ 


ཙ༼2/1187 


༡༡༨༨ བསྟན་འགྱར། གྒུད། [ཞི] ༢༢ 


མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཞེས་པར་འགྱུར། །ཚོན་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཀུན། །ནང་པར་ཐོ་རངས་བསྡུ་བར་བྱ། །བསྙུས་ནས་གསེར་གྱི་བུམ་ 
པར་ནི། །བཅུག་ནས་ཆཚུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་ན་ས་ནི། ། 
སྔོན་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་སྟོན་བྱ། །དེ་ནས་བདུད་ཇིི་ལྔ་སོགས་ནི། །སྦྱར་བས་ས་ 
ནི་བྱུག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཡི་པའི། །མངོན་རྟོགས་ཚད་མར་རབ་ 
གཟུང་བའི། །ལམ་དེ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ནི། །ལུང་ལ་དད་པས་རབ་ཏུ་བླངས། ། 
དཔལ་ལྡན་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཡི།  །དཀྱིཝ་འཁོར་ཚོ་ག་མདོར་བསུས་པ།)° །བྱས་ 
པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། ༢ །ཁྲར་ཀུན་ནྟ་རེ་ཊཛཊྭ་ཐཿཾཧིག༈ཏཾདྲ་ལཊ་ཨལཾ 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་པྲཛྟ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ = 
གསཁ་བ་ཇགསསོ།། ད 


བསྩར་མཆན། 


༡༡༥༨ 2མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༦སྣར་ »ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
མདོར་བསྣུས་པ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛྷི། *«༦པེ་༧>༦སྣར་»-གྱི། ༤ ༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་ 
བའི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལོ། 

༡༡༥༩ ༩«༦པེ་»«སྣར་»གཞག *«པེ་»«སྣར་»འཛུག ®«པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། ༤ «པེ་»«སྣར་> 
བཟུང་། *«པེ་»ཡིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་>བཟུང་། ༧«པེ་»«སྣར་>བརྩམས། 

༡༡༦༠ ༩༦པེ་»«སྣར་»>བྲ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། *༦པེ་»«སྣར་༧སྨི། ༤༥པེ་»«སྣར་»ཇོས། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»བརྩམས། ཙ«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ༩«པེ་»ཙསྣར་>བཀང་། %«པེ་>༦སྣར་༧ 
བསྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་»>ན། ཉ«པེ་>«༦སྣར་ »བཟང་གི། ༡«པེ་>«སྣར་»སྨན། 

༡༡༦༡ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆུང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«སྣར་»བཅགས། ༤༦པེ་༧>«༦སྣར་༧ 


བརྩམས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱང་། 


རར 2 


དཔལ་འཁར་ཁོ་སྣམ་པའྲི་དྲཀྱིལ་འཀུར་བྱི་ཚ་གྐ་མཛཱརཱ་བཝུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༩ 


༡༡༦༢ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༤ 


༡༡༦༥ 


༡༡༦༦ 
༡༡༦༧ 


༡༡༦༨ 


༡༡༦༩ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 
༡༡༧༢ 


༡༡༧༢ 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


©«པེ་»«༦སྣར་»ཀླུབས། @«པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»རྣམ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>»སྒྱུར། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»བསམས། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»སྟབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བུམ་ 
པའི། ཅ༥པེ་>«༦སྣར་»གདེ་ངས། 

@པེ་»«སྣར་»ཤཱི་རེ། ©«པེ་>«སྣར་»བསམ། @«པེ་»«སྣར་»ཡི་བྱུག ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
༠«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ཙ«པེ་>«སྣར་»ཨུ། ༩«༥པེ་»«སྣར་»འབྲི། ཁ༦༥པེ་»«སྣར་»ཨུརྱ། 
©༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྤངས། 

©«པེ་»«སྣར་>བཞག ཁ«པེ་»«སྣར་གྲི་སེང་ཀྲི། ®«པེ་»«སྣར་»+གྱིས། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ཁ་ 
ཇྱི། ©“པེ་»«སྣར་»ཏིལ་ད་ང་མར་ལན་ཚྭ། གསེར་དང་། ༦<པེ་»«སྣར་»ཨཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མྲི། 
༠<པེ་»«སྣར་»གྷྱིཾ། ©«པེ་»«སྣར་»བཞག 

ཁཔེ་»«སྣར་»ལྔྫས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཤེ། 

ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ®®©«པེ་»«སྣར་»གསོལ། ©«པེ་»«སྣར་»བོ། «པེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱོབས། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»དག- ©«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»«སྣར་༧རྡོ་རྗེ། 
©«པེ་»ཟུང་། «སྣར་»བཟུང་།:  ©@«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 9«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 
9པེ་»«སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»«སྣར་»ད་བུག་ཕྱུང་། *«པེ་>«སྣར་»སྐྱ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
མནོས། ༠«པེ་»«སྣར་»བར་ཡིས། ༦༦༥པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ༩«སྣར་བྲཱིཿབི་ཤུན་ཡ་སརྦ་ཧྷརཱ་ཡ། 
©<“པེ་»ནི་བྱ་སྱ། ༦སྣར་»ནི་ཐཱ་སྱ། _ ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀརྨཱཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ཁ༦པེ་» 
«༦སྣར་»བ། «པེ་»«སྣར་»རེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ༩«པེ་»«སྣར་»གི། 
®«པེ་»«སྣར་»ཡི། ®«པེ་»«སྣར»ལགས། ®*«སྣར་»གཏང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»དྷ་རྦཿབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-ཏ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཡི་གེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ཐ། 

ཁ༦པེ་༧>«༦སྣར་»འཁྱུད། ཁ«པེ་»«སྣར་»བྲུམ་ཁ ®«སྣར་»གཞག 

༠«པེ་>༦སྣར་»མར་ཀཏ། «པེ་»ནི། ®«པེ་»«སྣར་»འཁུད། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཟད། 
©“པེ་»«སྣར་»ལི། ཙ«སྣར་»ཙཱ། 

©༠«པེ་»«སྣར་»སྲིན། *«པེ་»«སྣར་»སྐོར། *«པེ་»«སྣར་»བརྟགས། །འདམ་བུ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»«སྣར་»རྗེའི། 

©«པེ་»«སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»«སྣར་»དུང་། *«པེ་»«སྣར་»འདམ་བུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ན་ 
ཚོགས་ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ'»ལྷོ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
༠༨པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»མཱ། *༦པེ་»«སྣར་༧ ཧིཏྟོ་བཱ་དཱྭ་ཡཱ་མི། སུ་རྟར། ༤«ཅོ་» 


[/7:-1169 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 


༡25༦ 
སྙིར། *༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༩“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྱུགས། *«པེ་»«སྣར་» 
བསྲུང་། ©“པེ་»«༦སྡར་བཱ་བཱ་ཛཱ། 

༡༡༧༦ ཁ༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། *«པེ་»«སྣར་»ཡ། ®ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྙིམས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ཌེ། ཁ«སྣར་»རིགས། 

༡༡༧༧ ༩༦«“པེ་»“༦སྣར་»ཏོ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། *༦པེ་»>«སྣར་>ཆཚོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྟག 
©«པེ་»«སྣར་»ཀླུབས་ཏེ་གཞག ༧༦པེ་»«སྣར་བྱུང་། 

༡༡༧༨ ༩༦པེ་»ཏཤུ། «སྡྣར་»ཏིའྱ། *«པེ་»«སྣར་»བྱུང་། ®ཁ«པེ་»“༦སྣར་»ནི། ༠༤༦པེ་»«སྣར་» 
ཏྱིལ། ཅ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཨཾ་ལས་བསྐྱེད། ༠༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«༦སྣར་»བཅངས། ༠ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»པའི། ©«སྣར་»བྷི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིུ@མ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁཏེ། «པེ་»>«སྣར་» 
+ཡི། ༡«པེ་»«སྣར་»རིག 

༡༡༧༩ ༩༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ཁ«པེ་»«སྣར་>བྱིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
«སྣར་»གསོལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་>«སྣར་»+བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏཾ་སྟྭཾ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱཱིཿ། ©«པེ་»«སྣར་»«ཙོ་»-ཛརྗེ། 

༡༡༨༠ ༠༦པེ་»«སྣར་»-༔། ༦པེ་»ཀྱིས་བསྙེམས་ཆེན་གྱིས། «སྣར་»ཀྱིས་སྙེམས་གྱིས། *«པེ་»«སྣར་» 
བྱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྣལ་འབྱོར། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་༧ཌྡེ། 
༦སྣར་»ཌི། *«པེ་»«སྣར་»ཧྲཱིཤཿཾ། ©༦པེ་»«སྣར་»མེད་པ། 

༡༡༨༡ ༩༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»དྲི། *«པེ་༧>«༦སྣར་»དག་པར། «པེ་»ཙསྣར་»དུག ༠༦པེ་>«སྣར་» 
ད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

༡༡༨༢ ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྒལ། «སྣར་»བསྒྲོལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©༤༦པེ་»«སྣར་»གཞུགས། 
༠«པེ་»«སྣར་»བརྟག 

༡༡༨༢ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྨངས་ 
ཚེས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱར། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༡༡༨༤ ༩༦པེ་»«སྣར་»རྣམས། ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྱར། *«པེ་»«སྣར་»+ན། _ ཁ༦སྣར་»འཁོར། 
༦«པེ་»«སྣར་»ཨིཾ ©«པེ་»ཝ། ༩༦པེ་»«སྡྣར་»ཀྱིས། 

༡༡༨༥ ༩༦པེ་»«སྣར་»ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»>དེ། %«ཕེ་»«སྣར་»འབུལ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་>»སྒོའི། 

༡༡༨༦ ཁ༩«སྡྣར་»ཁེབ། *«སྣར་»ནས། ༦«པེ་»«སྣར་»ཉིད། ©༠«སྣར་»ཉིད། ༠«པེ་»«སྣར་»རྒྱན། 
©«“པེ་»«སྣར་»སྲེགས། ༩«སྣར་»གི། *༦པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ©«སྣར་»གོ། 

༡༡༨༧ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུངས་ཤིང་། ༦པེ་»«སྣར་»གསོལ། ཁ©<པེ་»«༦སྣར་»བྱོན། ©«པེ་༧ 
༦སྣར་»བཟུང་། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ 


༡༡༩༡ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༩༥) 
། དབེ་གཞེ། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒུད། རྒྱུད། 
བོད་རྭགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 
| ལྡེབ། ༤༩བ”-- ༦ཞབ་  ༦༡ན༡ - ༧༤བ༩ ༥༥བ་ ༧༠ན་ ༨༩བ ༦ཞན༤ 
ཝྲེང་། ༡༨༩ ༢༢༢ ༢༠༤ ༡༧༩ 
ཧྟཾགརྐཏྟྷ་ ༡༡༨༢ | = ༡༡༨༢ ༡༨༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༧༢༡ ༩༧༢༩ ༩༧༢༩ ༩༧༢༡ 


4 :-139 


༡༡༩༥ 


༄༅། །དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པའིེ་དབང་གེ་ 
བྱ་བའི་རེམ་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙཀྲ་སྦ་ཅར་ཏེ་ཀ་ཀྲི་ཡཱ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་ 
ལ་བཏུད་དེ། །རྒྱ་ཆེ་མཚོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡི། །དབང་གི་བྱ་རིམ་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དབང་བསྐྱར་བ་རྫེས་སུ་ གནང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ ༠༠༠༧༠༠ 
མཁས་པ། ནལ་འབྱོར་པ་རིག་པ་བཟླས་པས་ཅརང་གི་སློབ་མ་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། རྒྱལ་པོ་དང་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་གན་ ས་ཏེ། རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རམ་རས་བྲིས་ཅལ་སོག ས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད་དེ། མཚན་མོའི་དུ་ས་ལ་བུམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་བཅུར་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བུམ་པ་ལས་མ་རྙེད་ན་་“"” 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༡༩༣ 


དགུའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོར་༧འགྱུར་བའི་བུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་གན་ས་ 
པའི་གོ་འིི་༧ད་ང་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཉྙིང་གའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་“རྡེ་རྗེ་ཅན་བཤད་པའི་ ༡༠༧༧༧༡༠ 
མཚན་མ་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། ཁཌ་རོ་ཧཱ་༠དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ནམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གན་ས་པའི ཤབ་གག་ཐ་ 
རོའི་སྙིང་གར་ཊི་མ་བཞི་ལ་གྲི་གུག་བཞིའོ། །རབ་གཏུམ་ཅལ་སོགས་པ་ད་ང་ཡང་་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱི ༡༡༡༠༩༧ 
བུམ་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་རམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པྨདྨའི་ད་བུས་ཨུ་གནས་པའི་རོའི་སྙིང་གར་་ 
ཉི་མ་ཙསོ་སོར་གྲི་གུག་ད་ང་རྡོ་རྗེའ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་ 
བྲལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་༡་་ 
གནས་པའི་རོའི་སྙིང་གར་ཊི་མ་ཁ་གྲི་གུག་རེ་རེའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ 
དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དག་གི་སླར་ཡང་སོ་སོར་གླང་པོ་ད་ང་། སེང་གེ་” 
དང་། ཏ་དང་། ཟྭ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རྙིང་བོར་ཡི་དྭགས་ལྔ་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་བཞི་ལ་གོ་་ 
རིམས་༩བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཅསྣ་ཚོགས་༧རྡོ་རྗེ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྟང་མོན་ན་བ་།ར།འཿྙིན་ཆེཊ་ཁྱབས་ཝས་ད་ཏྲ།ིཌ་ཏོད་ད་སག་སེད་ཀ་ཛོཀང་ཆདོནོ་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ནི་ཆེས་ཆེ་བ། 

ནག་པོ་ད་ང་རྩ་བ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་°བ། མགྲེན་པ་མཐོ་བ། མཚན་མ་ལེགས་ 
པར་བྲིས་པ། གོས་བཟང་པོས་མགྲེན་པ་དཀྲིས་པ། ཙུ་༧ཏའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་་ 
པས་ཁ་བརྒྱན་པ། གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་། མུ་མེན་དང་། མུ་ཏིག་ད་ང་། 

ཐུུ་དམཏ༧རྐས་དད།། ག་ད་ཏཀར་ཁཁྲགས་ད་ཇ་།ཆ་སོ་བ་དོང་།ལྟ་ཁིལ་དཊ། 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

མ་ཤ་དང་། ཐ་ཏ་༧ཏི་ད་ང་། ༩ ཀྟར་ཀ་རི་དང་༧། གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་ 
པོ་དང་། དྲོད ་ལ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། ས་ཧ་དེ་ཝ་ཏེ་༩ སྨན་ལྔ་རྣམ ས་ལྟོ་བ ར་་ 
གཞུག་གོ། ` །བདུད་ཙི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཐོད་པའི་ནབ་དུ་” 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཡང་དག་པར་གང་ཞིང་ཡོང ས་སུ་ད་གང་༠བར་བྱའོ།། 
ཧཱུཾ་ལན་ བདུན་བ ཟླས་པའི་བྱ་° རུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྐད་པ་དཀར་བོ ས་དེ་རམས་ཀྱི་ 
མགྲིན་པ་དཀྲི་བར་བྱའོ། །ལཱ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་དང་ཁྭ་གདོང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ བུམ་པ་བཞི་ནི་སྒོ་བཞིའི་ཁོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གོ་་་ 
རིམས་༠བཞིན་མཐར་རེ་རེའ། །ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་དགུ་པོ་ད་གོད་དེ། གཙོ་བོར་་ 
གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དེ་ཉིད་ དུ་ དགོན་པར་རཁོ། ༢ 
འདི་ནི་ བུམ་པ་༠ནམ ས་ཀྱི་གྲངས་° དགུ་ལ་བྱ་བར་བ ཤད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ བཞི་་ 
བཅུར་དམན་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་བུམ་པར་འགྱུར་བ་༠དེའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
གན་ ས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བས་° དགོད་པ རྭ་བའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་བུམ་པ་ལྟག་* 
པར་གནས་པའི་ཆོ་གས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོ་ག་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ན་ མ་མཁར་གནས་པ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་° བཀུག་ནས། མཚོད་ཡོན་་་ 
དང་ཞབ ས་བ སིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ན ས་འཁོར་ཁོ་དེ་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། གོ་རིམས་༠བཞིན་རང་རང་གི་བུམ་པ་རམས་སུ་་ 
གཞུག་གོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ཞེ་བར་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ 
པའི་སྟེང་ དུ་གཞག་ཅགོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཌྟ་ལི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེ ས་པའི་སྔག ས་བརྒྱ་རྩ་”་ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་བསགས་ལ་ལས་ ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་སྔགས་འདི་ཁོ་ན་བ རྒྱ་རྩ་ 
བཾ རྒྱད་ཀྱི་གྲང ས་ཀྱིས་༩ མངོན་པར་བསྔག ས་པ རྭ་བའོ། ། གཙོ་བོ་ལ་སོག ས་ པའི་བུམ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༧༩༥ 


པ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཙོ་བོ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྔགས་ཀྱིས རབ 
སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
དེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་༩ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ན་ས་དྲིལ་ 
བུ་ད་ཝཾ། ཨཀ་ཡའི་ཌྷ་སབཱཞང་། །པག་ཀྲཱཾ་ཀོ་བཱཏཀ་ཌ ཁཱཧྣའི་ནྷ་མ་སད་ང་། 
པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་ད་ང་། ཆྔ་ཟླུམ་དང་། རྫ་རྔ་དང་། དགོད་པ་༠དང་། 

སེག་ཚུཾ་དཾུཚྱཀུཏྤཱཏྲཧཱང།„( སྡེཉ་ཀྲ་ནུ་ཊཱ 38ཇུབྷ་པ་ད་པཏ རྲ་ྲིཿ 
དང་། ཞལ་ཟས་དང་། མེ་ལོང་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ིད་་དེ་ཏི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱའ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་་”་ 
པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ་རྣམས་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གསྭང་སགསྭ་གྲུབ་དོན་གཉེན། །༩།དཀྱིལ་ཞཁོར་ཞདི་ར་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་ 
ན་སྭཾ་གྲནར་ཧིཏཿན་ནམསཞྐརྐོད། ཏྲུ་ཀྲ་གཞག་ད་ཀཾ་འབིག་ཏེན་ཁ་རྐཁཾ་གཉེན།༡ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་པའི། །ད་ད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་ ༡༡༡༡ 
ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ འཇུག་བྱ། །ཚེ་ འདིའི་ འབྲས་ བུ་ འདོ་ད་མི་བྱ། །ཚེ་ འདི་་” 
འདོད་བཞིནཿས་ལ་ནི། འ།འཇིག་ཉེན་ཁྔ་རོལ་གེ་ཁཞིན་མིན། ༩ ཀསྱེས་བུ་ཏི་ང་འཛིན་ 
ཕ་རོལ་གཉེར། །ཆེ་འདིའི་འབྲབས་བུ་འབད་མེད་ཉིད། །ཅེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་ཨུ་བསྒྲགས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་པདྨ་ར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༠༠༠༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམས་ནས། དོངོས་སུ་ལྷའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་འདུག་སྟེ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད ཞི] ༢འ་ 

ཡང་དྷགོ་སཱཊ། ཡད་་མར་ཨེག ཅཞ་ཁ་ཞབ ཁ་ས འལཅུང་ ¥ ° 
བསྟན༧པ། 'ཌ7ཾམགོག་ཁྱོ་ཆེན་མོ་བད་གཏཚལྟོ།ཿ ཀདམོ་ཝག་ཐ་ཉྲེད་ཁད་ག་ཁ་ 
སྩོཾལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྱོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ད་ག་ཀྱང་°བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ། ` །མགོན་པོས་བད་ག་ནི་གཞུག་ཀུ་གསོལ། “ཀཞེས་བཛྫད་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པར་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས།ཌ”་བུ་ཚུན་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི། ཀག་མང་ཇྔགས་གྱཾད་ཚུལ་ཚགཞི། ཏྟ 
ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།༢༩་ཀབྱོད་ཞི་ཆུལ་ཆེན་རྔད་ཡིན་ཏེ།ཌཇ་ཀམྱ་གུནཿ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་རྔགས་ 
ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ས། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་བརྙེས། །སྔགས་ཀྱི་རབ་་ 
སྦྱོར་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་༠ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས ༤༠༠༡ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ།  །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་་” 
རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ 
བྱེད་དུ། _ །བུ་ཡིསྣ་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག  ཁཅེས་དེ་ན་མས་ལ་བཛན་ནས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །དེ་ནི་ 
ཐུབ་པ་སྐལ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་ན་མེད། །དམ་པ་དག་༠གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ 
ཡི། །འགྲོ་འདི་མཐའ་དག་བསྒལ་ཆེད་དུ། །བདག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་ 
ནས། ` །ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གན་ས་ལ་གན་ས།” །ཞེས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་༧ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཌ་ལི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 


རཔ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༡༩༧ 


ཕཊ་་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སུང་༧བ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་་ 
རྣམས་སུ་ གོ་ རིམས་ *བཞིན་ ཟླ་བ ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི :: 
དབུས་ཨུ་ སུ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཨུཿོཾ་ ཞེས་པ་བསམ་པར་ བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ལངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཡས་་“ 
ི ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་མགྲེན་པ་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེས་་་་ 
རེག་ན་ས་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾ་རང་ཉིད་བརྫོད་དེ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་དང་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་°པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཨ་°ཤཱཏྡྲ་ལ་སོགས་པ་མ་གས་་ 
ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་“སོ་སོར་སྦྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གདོང་ཤར་རམ་བྱང་དུ་་ 
བལྟས་ཏེ་ཟོས་ནས་སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་ 2 
བྱུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དོར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག 
གང་གི་མངོན་རྱོགས་ལྷུང་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་༩ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཤེས་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཤར་དུ་རྩེ་མོ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་བར་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་བལྟས་དེ་ 
བཞིན་ཐད་ཀར་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད། །སོཾ་ཤིང་དོར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟ་འང་རྩེ་མོ་འོག་འགྲོ་ན། །དེ་ཚེ་ས་འོག་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན། །སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །དེ་ལྟར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཞལ་བསིལ་བའི་དྲི་°ཆུ་ཁྱོར་བ་ 
གསུམ་འཐུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤྩུན་དྷཱཿསྦྲག་པཱ་པ་ནི་ཙཱ་སཾ་༧ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ཀཝ་ནཱ་་ 
པ་ཅན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔག ས་འདིས་ཁ་བ ཤལ་བ་༠བྱའོ། །སོ་ཤིང་གི་ཚོ་གའི་ 
སྒུབ་པའོ།། ད 
དེའི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཌཱ་ལི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༢ 

ལན་བདུན་བ ཟླས་པའི་ཀུ་ ཤ་རྣམས་སྟན་ད་ང་སྔས་ཀྱི་ཆེད་༧ དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་ 
བྱིན་ན་ས། སྔགས་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་༩ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་° པའི འའ 
སུང་°སྐྱད་སུམ་སྒྲིལ་མདུ་ད་པ་གསུམ་བྱས་པ་དཔུང་པ་གཡས་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཆོས་ 
བསྟན་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་ 
འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་སྲིད། །ཨུ་དུ་མྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་ 
རེས་འགའ་ཞིག །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྟེད་ 
དཀའ་སྟེ། . ,།གྲཏ་གིསྐ་མཉྟས་སེད་སྟེམསྭ་ཧན་དཾ་ཤཱ། ་དྡན་སྟིཏཏདཧཾ་བཧཾདྲ་ར 
ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། ; །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་འདྲ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲུགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་ 
བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་ 
མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྲས་བཅས་་” 
ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདིར། _།བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བཞིན་པར། །ཀུན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གན་ས། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་ལེགས་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་” 
ཧྐཔཁཱ།ཞོཛཱལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཨུ་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་བསྟན་པ་བསྒྲགས་ན་ས་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀུཌ་ལིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཇོ་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་༠སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །ཧཱེ་ལྟ་ཆ་ཐད་ག་ཁ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
གནང་བར་གསོལ། ` །སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཆི་ 
ལམ་གང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་དེ་ནང་པར་ང་ལ་སྫོས་ཤིག་ཅེས་༧དེ་ལྟར་རིག་པའི ཟི 
དབང་བསྐར་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་ལྷག་གན་ས་བསྟན་ ཏོ། །སླར་ཡང་ད་ཀྱིལ ཆ་བ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསུང་བའི་དོ་ན་ དུ་རྔོ་རྫེ་འཁྱིལ་བའི་ ` 
སྔགས་བཟླའོ། །ནང་པར་གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སློབ་མ་དེ་*་ 
རྣམས་༠བོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་༠གི་ལམ་དགེ་མི་དགེ་དྲིས་ནས། གི་ལམ་མི་དགེ་ 
བར་གྱུར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསུང་ས ༧ 
ཏེ། སྔར་བཞིན་ཆོས་བསྟན་པར་”སྤོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་བར་°འཛིན་པར་འདོ་ད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་°བར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །ད་མ་པ་བད་ག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཚོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་་ 
བཀྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་ད་ང་ 
བས། བླ་མས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི། བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་ང་དམ་ཚིག་ད་ང་། །སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཞིང་། །གསང་བའི་འཁོར་ཁོ་འདིར་འཇུག་འཚལ། །ཞེས་པ་འདིས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། གསང་བ་ཆེན་པོས་༩རིགས་ད་ག་པའི། །གསང་ཆེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
ནི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །ཞེས་བརྗད་པར་བྱའཾ། །སློབ་མས་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༡༢༠༠ ཀཱ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི] ༢༢ 


སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིག་༦དགའ་བའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་ཁཐྲརྭ་བ། ་ཀླག་ཨམམཧཨྱཧཧཾ་ཀྐར་ཧཱ་ཉཝ་ཝཊ༡། །འནི་ནི་རོ་ཇེ་ཆིགསྐ་དྲག་ 
པའི། །ཿརྡེམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། ། 
སྦྱིན་པ་བཞི་ནི་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།_ །དམ་ཆོས་ཁྱད་ 
ཀྱིས་གཟུང་°བར་བྱ། །འདི་ལྟར་པདྨ་རིགས་དག་ལ། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་མཐོ་བ་ཁ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་°བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །གྲོགས་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སུན་གྱུར་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བརྙེན་བཀུར་ནི། །སྲང་ཞིང་ 
དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ཀུན་དུ་སྱྱད།  །ཐེག་པ་དམན་“པ་འདོད་ 
མིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མ་ངན་འདས་དགའ་མིན། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གསང་བ་ཁ།: ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དངང་། །མཚན་མ་ 
འགོམ་པར་མི་བྱའཾ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་ 
བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྒྱད་ཀྱིཌ།  །བརྫུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་གདུལ་དོན་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ནལ་ 
ཀྱི་ལས་ནི་ནྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ནམ་ཕ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བསྐྱང་བར་°བགྱི། །དེ་ལྟར་བླ་མས་སློབ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༢༠༡ 


མ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་གུས་པ་*་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཟུང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་གི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །རབ་མཆོག་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་ནི་སྣུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །སོ་སོར་བརྟན་་ 
དྲོན་གླདྨྲ་ཤྲིསྭ་ྫཾད་།༡ 4555 ཟླཉོ་བུདདྲྲགི་འདཧ་ཏྲི།„/དྲཀོན་-༤ 
མཆོག་གསུམ་ནི་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་སྡོམ་པ། །དེང་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།, །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱསྱི། །སློབ་དཔོན་བད་གྲྭ་ཀྱང་་་ 
གཟུང་ཅབར་བྱགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་ དུ་* 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་དྲུག་བྱས་ནས། །སྦྱིན་པ་བཞི་ནི་རབ་སྦྱིན་བགྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་ 
བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱཀྱི། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་མཐོ་ 
བ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཚོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཞིན། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་*ནི་སོ་སོར་གཟུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ད་མ་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱིས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིའི་༠ཕྱིར། །བད་ག་གིས་སྡོམ་ 
པ་མ་ལུས་གཟུང་༧། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
བད་ག་གིས་དགྲོལ། །ད་བུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་ད་བུགས་ད་བྱང་°ཞིང་། །སེམས་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 
དྷི་བ་ཧཱ་ཡ་ཙ་ཞེས་པ་འདིས་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་°བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། །ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པའི་ 
སློབ་མ་ལྷག་གནས་བརྟན་པའོ།། | 
དེའི་རྗེས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ནས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་གས་རང་ཞིད་་*་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་པོའི ° 
ཐུགས་ལས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བདེན་པའི་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་ 
དགེཡ་རྩིག་པཡེད། འཁཊོང་ད་དེ་དད་ནོོནས་། 
ཤུན་དུ་ངུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བདེན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྡིག་མེད་་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་ཡོལ་བ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་°རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཏེ། ཨས་ཁཾ་བཱི་ར་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་་ 
ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་མིག་དར་བཅིང --° 
བརྲ་བུའ། དྲཀིལ་འཁར་ནུ་འཛུག་པའི་ནན་དུ། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ ཁྱེད་ང 
ཡིན། །ཞེས་དྲི། དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། །སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ན་སླ་བ་མས་སློབ་མའི་རྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ ཅི 'ཨུཏྡ་ད་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིངྷི་བཛྲ་ཡ་ ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡཾམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༢༠༣ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྫོད་དེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འབུབ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་༧འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མི་*་ 
བྱ་སྟེ་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཧུ་ཛཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ས་བཀུག་སྟེ། ཡོལ་བའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒར་བཞག་ནས་འདི་སྐད་བརྗེད་པར་བྱའ། ། 
དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས་དེ་འི་ཕྱིར་ངས བུ་ལ 
ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་།ྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཁྱད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་་་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་སྨས་པ། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ ༠༠༤༠ 
འགེམས་༠པར་བྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྡ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བརྲད་པ། 
ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དེང་། །།ྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས། །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་༠ནི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དྲལ་ནས་གཤེགས། །ཞེས་པ་འདིས་ 
མནའ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ས་བདུད་ཚི་ལྔ་པདྨའི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་༠གསུམ ༥ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏོ་ད་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་འདི་བདུན་བླཟས་སོ། ། 
ཞདི་ནི་ཁུན་ཀྱི་ནྱ་མཁ་ཐལི་ཚུ །དམ་ཆེག་འདུས་ན་སྲེག་པརྡ་ཁྱེད། །ད་ས་ཚིག་ 
བསུངས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ 
འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་འདི་བརྫེད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བཙམས་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་གྱི༧། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་སྦས་པ་དེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་* 
བྱའཾ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་° 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།  ༈ཞི] ༢༢ 

དུས་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་ལྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པའོ།། 
དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་༧པར་*་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རའི་ཡན་ལག་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཏིལ་མར་ཆེན་པོ་དང་གུ་གུལ་ཆེན་པོ་དག་ཆ་མཉམ་པ་° 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཆང་དང་གུ་གུལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པའི་བདུག་སྤོས་ 
བསུུས་༧ནས་སློབ་དཔོན་སགྱིས་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གློབ་མ་ལ་བདུག་སྤོས་་ 
འདིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་བབས་ན་ན་མ་མཁའ་ལ་༠འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུང་བབས་ན་སྔོན་མེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རོད་༠པར་བྱེད་དོ། ། 
ཐུགས་བབས་ན་༠བྱུང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དོ་། །ཨོཾ་ཏྱིདཱ་ས་མ་ཡ་པ་རི་པྭ་ལི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ས་རོོ་རེེ་ 
སྤྱི་བོར་བཟུང་ན་གཤེགས་སོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཏྱིདཱ་བཛ་ཞེས་པས་བརན་པར་བྱས་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་སྣང་ཞེས་དྲིས་ཏེ། དེ་ན་ས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་པོ་དང་་ 
དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བརྫོད་ནས་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཞེས་པར༧། །བདག་གིས་སློབ་མ་ 
མཐ་ཆུ་གཞུག །།ལྷ་ནམས་རིགས་ཀྱི་འིམམ་ནི། །བཆན་ཞམ༦་ང་ཉིན་ 
འདི་ཡི་ད་ངོས་གུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །ངི་གས་ནི་གང་གི་སྐན་དུ་རུང་། བཟད་ 
ན་མས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བརཿ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །སློབ་མས་ 
ཀྱང་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་གཡས་སུ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་་ 
གྱུར་པས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། པྲ་ཏིཚྫ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་པ་འདིས་ད་ཀྱིལ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༢༠༥ 


འཁོར་དུ་དོ་ར་རོ་ཞེས༧། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ད་མན་པ་ 
དང་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གུབ་སློབ་མ་ལ་མཚོན་་ཏེ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་“* 
ནྣམས་ཀྱི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོ་ར་རམ་མཛོད་སྲུར་ལྷུང་ན་དེ་འི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཛོས་ 
གྲུབ་བོ།  །གལ་ཏེ་སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ལུང་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གུབ་བོ། ། 
སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡང་མཚོག་གོ། །བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡང་བར་མཁོ། །འོག་གི་ཆ་ལ་དམན་ 
པའོ། ` །གཟུགས་བརྟན་ལས་ཤིན་དུ་རིང་ན་མངོན་སྤྱོད་དོ། - །ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་ 
རར་རོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་གནས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས་**་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་གཉིས་ད་ག་གི་བར་དུ་ལྱུང་ན་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཉེ་ 
བ་དེ་འི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་་ 
མོའོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཁཱ་རྣམས་སུ་ལྕང་ན་དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་དོ་ར་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
བཞྲི་ཚུ་གྲཌ། ་ཱ 
དེ་ནས་དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སླར་ཡང་བཟུང་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ 
བཅིངས་ཏེ། པྲ་ཏི་ཿགྲཏྟ་ཏཱ་མི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དེའི་་ 
པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་པ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཞུག £ 
ཅིང་སྔགས་འདིས་གདོང་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རང་ཉིད་ 
དེང་། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ འབྱེད་* 
བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་སངས་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཞི། འའ 

རྒྱས་བདག །ལུས་ནི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །དཔའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་པོའི་ 
གྲོང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བུ་ཁྱོད་ལྟས། །དེ་ནས་གནས་ད་ང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷའི་ཡན་ལག་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་མས་བླ་མ་མགོན་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུད་ 
ནས་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་སྣོད་མཚོག  །བདག་ལ་ད་བང་ 
བསྐྱར་བར་མཛོད་ཅིང་། །སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ། པདྨའི་སྡོད་དུ་གན ས་པའི་ཆུ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྐྱལ་བར་བརྩོན་པས་ཡེ་ཤེས་་"* 
སེམས་དཔའ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་ཆུས་གཏོར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་མི་བསྐོད་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ༥་ཏེ།ནམ་ཤེས་བུང་བཡིང་ལསྟེད་ཀའ་ཁཁ་ཅན་ 
སྟོན་པ་དཔའ་བོ་༧ཡིས། །དབང་བསྐར་འདི་ནི་སྤྱི་བོར་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཏི་ཙཀྲ་བཱི་ར་ 
ཏཾ་ཨ་བྙི་ཏིཌྩ་༧མི་ཞེས་པ་ཆུའིའ། །རི་མོ་ལ་སོགས་ཅོད་པན་ནམས། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ས་བོན་ཨཾ། །ཁས་གུབ་༤རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བཤད། །འདི་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
མཆོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་བོ་རུ། །བསམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྐྱེད་བྱ། ། 
ཅོད་པན་ནམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྡིག་མེད་ཚོར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་སྤྲབ་་་ 
བྷར་༧ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བཌཱ་ཧཱི་༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་༧ཏེ་ 
ཐྔགས་དེ་ཉ་གྲུ་གཞན་ནམས་ཀྱང་བཛདྭ།ང་བཱག། ༡ ཅུད་པད་ཏུན།  །ད་དས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་ 
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ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༢༠༧ 


བ་མགོ་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར ༠༠༠༠༠༠ 
བའོ། །ཌཱཾ༧དང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ =: 
ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེ་བསྒུབས་ནས་སློབ་མ་དག་ལ་ལག་པ་གཡས་ད་ང་སྙིང་གར་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ད་པའ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
རོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཉིད། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་་ 
གཟུཊ་༧། (།རྡོ་རྗེའི་ཁོ། །ཉལ་གྲི་ཁྲཉཡིག་ཡང་དག་བྱུཇ་། །དོན་ལོད་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ཁཞ་ཉེ། །འཧུ་བྱེད་ཆོ་ཧོཧྭབུ་ནི།ཤ་ཀོཡག་བ་གསོན་ཨ་སཡྱེན་པའ་བ།། 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཚག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་བདག་ད་པའ་བོ་ཡི། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
མཛེས་དགའ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བད་ག་པོའིའོ། 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ལེགས་°བྱིན་ནས། །ཧྷཾ་ཁལས་རྣམ་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཀྱིས། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཇོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་མིང་དབང་བསྐར། །ཨོ་ཏྲི* 
མིང་གིའཾ། །དབང་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ལྔ་འདི་དག 
མ་རིག་བྲལ་བའི་རིམ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གང་གིས་བད་ག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཟླཊ་ཞབོན་གྱི་ཞི་དབ།ང ༢།ཟུགས་ཇེའི་གཉེར་ཀྱེ་བདག་ལྷ་མུགཌ་ཀཞེས་གསོཝ་བ་ 
བཏབ་པས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པའི་སྔགས་བརོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བར ཅར 
བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ད་བང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་བསྐྱོད་པའི ཟན༩ཆཔ 
གཟུགས་སུ་དམིགས་ཏེ། ` འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ཕྱག་ན་གནས། ` །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཉག་ཏུ་བཅང་། = །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་བཞུལ"” 
ཞུགས་བྟན།ཿ ༩ ཞེསཁ་འདི་ཀྭ་ཆཱི་མྙིག་ཨས་སྐྱེས་གཏེན་རྗེ་ཁྱིན་ཝཉེ་བྱག་ཞྐརྐེས 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦིདྷི་བ ཛ་ས་མ་ཡ་ཏིང་ཨེ་ ཁ་སྟཾ་ དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་པ། ^ (རྡོ་རྗེའི་བཞུལ་ 
ཞུགས་སྦིན་ཁོ།ཌ་ ཀདེ་ན་མ་དྲིལ་བུའི་ཁཊུ་ཁ་ཞུགས་སྦྱིན་ཕྱལ་ཁྱ་ཧེ།འ་ ལོཊ་བརྫ་ཨལེ་ 
ར་ཌི་ཏ་༧ པྲ་ར་ཌི་ཏ་༧ པེ་ པྲ་ར་ཁི་ཏ་༠ སྦརྦ་བུ དྷ་ཀྱེ་ཏྲ་ པྲ་ཙ་ལི་ནེ་° པྲཛྟ་ པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ 
ད་སྭ་བྷ་བ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་༦ད་ཡ་སནྟོ་ཁ་ནི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དྲིལ་བུའི་་ 
བཟུལ་ཞུགས་སོ། ༢ ཀདེ་ན་ས་ཁྭ་ཊཱ་གྲ་དང་ཁ་ཨཾ་རུ་ད་ཏ་ཡིཏ་ངའི་ཁཛུཁ་ཞུ་སྭཾ་སྙིན་ 
པར་བ་སྟེ། ཁྭ་ཊཾག་དང་ཁང་ཏེ6ུ་ནན།༢ཿཡད་པའ་བོས་བིན་མཿའནི་ནི་ཁུཁང།ཁཡ 
ཧེ་ཆུ་ག་རྦ་པལ་ཕྱག་རྒྱ་ཊའིཿཛ་3 །ཁྱིཿད་རྔ་ཞྐང་རུ་ཡརཏན་ག་ཀཧོས།། 2 །ཞེས་ཁསིཿཿ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཊཱ་ག་དང་བཏ་ཏེ་བུ་ཨང་ཝོད་འི་བཅུ་ལ་ཞུགསལྐ། ཁཤདེ་ན་སྦ་ཕང་ཧྒོ་གྒ་ལཾ། 
འཇིགས་སྱིན་པས་གནས། །སློབ་ཨཱ་དབུགས་དྱབང་བསྟན་པར་བྱ།  །འདིར་ 
བདག་འཁན་ལྷོ་གསུམ་ད་བདཿཕྱུགཿ། །ནང་ཁིགྱ་ཨ་ཁོསྲ་སྭ་ཨེ་ཡུད་སཁ།བཞིན། ཉེ ཚོ 
ནྒྱ་ཀ་ན་ཕལ་མིང་ཉན་གྱིས།་”ཀོགེ་མཞིན་ཁཞིགས་བརྟ།ཁུད་འ་བ་རཏག་༩།ཁིམ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སིརི་ས་མ་ཡྭ་སྟཾ་བྷུར་བུ་༩བ་སུ༔ཁམས་ 
གསུམ།མ་ཡྱི་རལ་སྲིན་ཚི།་ཤེ།ཊད་པྔ་བ་གགེ་རོ་ཞི་ཧག་ལྭཱ་ཆུང་གཞེས་རད་ཚ ཌཀཁྦཝཱ་ཏེ་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཕམ་བྱས་ནས།- །གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ཏུ་།ཁྱོད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་གད་བ་བར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་མཚན་མ་མེད་ 
པར་ནི། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་བ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐྱར་ཆེ། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༢༠༩ 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོ་བའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་རེས་བརྒྱན་པ་ཤར་གྱི་* 
སྒོར་སེང་གེའི་སྟན་ལ་གནས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༡༧༥ 
དཔའི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ན་ས། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྔོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བད་ག་པོའི་བད་ག །ཅེས་པ ༡༠༧༠༠༧ 
འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའཾ། ། 
ཞེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཨ་༧ཡིག་ལས་སྐྱེས་*་ 
པའི་དྲེལ་བུ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་༧རྗེས་ 
འགྲོར་བཤད། །ཞོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་ཏུ་བཅད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
བཞེད། །ཅེས་པ་འདིས་ལག་པ་གཡོན་ དུ་སྦྱིན་ནོ། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ས་ག་བཞུ 
དག° །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སེམས་དཔའ་་ 
མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མས་ཀྱང་་་་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ལས།། 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྫོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་༠པ་འདི་ས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་ལས་ནང་གི་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁྱུད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འཁོར་ལོ ་ 
གསུམ་བད་ག་པོ། །སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །བསྐྱལ་བའི་རིམ་པས་བཀུག་གྱུར་པའི། །ད་པའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆུས་གང་བའི། ། 
བུམ་ཐོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དབང་བསྐྱར་་་ 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

བར། །ད་པའ་བོས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ༧། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གགྱི་གསང་གསུམ་གྱི། 

གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐྱར་བར་ཅབྱའོ། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཁ། །ལག་པ་ད་ག་གིས་ཡང་ད་ག་ 
འཁུད། །དྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །སློབ་ད་བོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། 
ཅེས་ཅཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་༤ཏེ་དཔའ་བོ་ 
ལྷ་མོ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཨུ་པྲ་ཏིངཇྫ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་”་ 
ན་མས་ཀྱིས་འདི་ཀུན་ནས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་རིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གནས་ 
དེས་༧ནི། །ད་པའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱོད་ཅིག ` །བདག་ཉིད་ད་པའ་བོ་ཀུན་རང་ 
བཞིན། །ལྷ་མོ་ཀུན་བད་ག་རང་ཞིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོད། །བཏྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱིཊ། ། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་བརྟན་རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་དྲི་མེད་བྱོས། །ཞེས་པ་བཀའི་འོ། །དེ་ན་ས་བྱ་བ་བྱས་སློབ་ 
མས། །ླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འདུས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གྱིས་བསྟོད་ཕྱག་བྱ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་ལ། དབང་ལྔ་ད་ང་སློབ་ད་བོན་གྱི་ད་བང་ཡང་བུམ་པའི་་༧ 
དབང་དུ་བརྫོད་དེ། ཐམས་ཅད་ དུ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
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དཔལ་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་འིམ་ པ། ༡༢༡༡ 


ད་པོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བེན་པར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མ་རང་གི་སེམས་དགའ་བ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན། རིགས་ལྔ་ 
སོ་སོར་བཅིངས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་བླ་མ་ལ་གསང་ད་བང་བསྐར་ 
བའི་དོ་ན་ དུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་འབྲེལ་བ་སྤང་༧པའི་དུ་ས་སུ། བླ་མ་ལ་ 
བཏུད་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་བྱ་བ་བྱས། ། 
འཁོར་ལོའི་སྤྱན་ནི་བླ་མ་ཆེ། །ད་པའ་བོས་དེ་ཉིད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ན་ས སས་མ 
གསང་དོན་དོན་གཉེར་བྱ།  །སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །འཁོར་ལོ་ 
སྣམམཌཐག་ཀྐྱོཐ་མཛོད།/ཾ།རྒུ་མེན་ཁེ་ཞི་ཤུགས་རྗེ་ཆེ། ༡།མགོན་མེན་བརག་ 
གི་མགོན་མཛོད་ཅིག་ ༢ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ།ཁྱོད་༠ཇི་ལར། །ཁྱབ་བདག་བདག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ནི། །བྱེང་བ་བད་ག་ལ་” 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདིས་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་མམ་°སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ད་པལ་ 
ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་ཏེ། སློབ་མས་ཕུལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་༧སྒྲུལ་པ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བགོས་ན་ས། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཞད་པ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་སྟེ་ཧྟཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ། བྱུ་ཡིག་ལས་ནོར་བུ་རྩེ་མོར་བྱུ་ཡིག་སེར་པོས་ད་ང་། 
ཨ་༧ཡིག་ལས་པྨད་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཧུ་༧ཡིག་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་ངྱ་ ཐ༡ 
ཡིག་སེར་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་གན་ས་པའི་°བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་༠ཙུམ་པ་ནའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་”་ 
བར་ཤིང་དང་གོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བའི་མལ་དུ་གཞག་ཁསྟེ། མཚན་ཕྱེད་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
ཀྱི་དུ་ས་ཁུ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ ༡༩༡༤༧༡ 
འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་འཛག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གདོ་ང་གཡོགས་བཅིངས་ 
པའི་སློབ་མའི་མགོ་བོ་དང་། དྲཔལ་བ་དང་མིག་གཉིས་དང་ཁ་དང་མགྲེན་པ་དང་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་ཚད་་ 
རྫོགས་ པ་དང་ག སང་བ་༧དེ་གཉི ས་ལ ས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་དག་གིས་ བ ཙིར་ཏེ་་ 
ཞེས་པ་དེ་ས་ན་རྡོ་རྗེ་༦པདྨ་ཡིས་སོ། །སློབ་མ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་། 
ཨཧཾ་ཤིན་ཧཱ་བདེ་ཆེན།ཉྲིད། །ཕྟསན་མཁཏན་ཁ་༡ྷཧྲཾདྲཀ་བཛཾདྲ། ཏྲ ན་ཨ 
བཅོམ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །པདྨ་གནས་དེ་ཀུན་དུ་སྤྱད། །འདས་པའི་རྡོ་རེ་་་ 
འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐྱར། །དེ་བཞིན་བདུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཛེས་པས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་རོ། །གསང་བའི་དབང་་ 
བསྐར་བའི་དུ་ས་སུ་སློབ་མ་༠དང་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མིག་ད་ར་བཅིངས་ཏེ་མིག་་ 
གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གཉིས་བསམ་མོ། །སཾ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པས་ཕྱེ་སྟེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པ་ནཱ་ད་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དེ་ཁོ་་་ 
ན་ཉིད་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་* 
སྦྱར་བར་བྱའཾ་ཞེས་པ་གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡན་་ 
ལག་ལྔས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཀ་" 
པོ་ཏའི་ཐལ་མོས་མདུན་ དུ་འདུ་ག་སྟེ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། དེའི་ལག་པར་ཤེས་རབ་མའི་ལག་པ་བཞག་ནས། 
ད་པའ་མོ་དང་ད་པའ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་པང་དུ་བྱས་ཏེ། རོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ ༡༠༠༩༠༡ 


ར/ 1232 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༢༡༥ 
བཞག་ན་སྭ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །བུ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཟུང་༧། །མཆོད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་གྱིས། - །ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་གུར་གུམ་དང་ཙནྡན་ 
གྱིས་བྱུགས་པ། དྲི་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་༠གོས་མེད་་ 
པར་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་དེ་དཔའ་ 
བོའི་བུ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱེད་དེ། དཔའ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟ་ 
བར། །ཏྱོད་ནི་སྤོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རབ་བྱང་བ། །རིག་མ་ 
མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་ཁྲག་སོགས། །ད་ཌྟ་ཟ་བར་ཡིད་ 
ཆེས་ཨམ། །གཞན་ཡངཿཧ་ཤི་དོམ་ཆིག་ནི། ཌ་།ཛི་ཉར་ཞདོད་པ་མོས་ཤིག་བུ། ༢། 
ཞེས་སོ། །སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྫོད་དེ། དོ་མ་ཚིག་ལ་སོགས་འཛིན་པར་ནི། ། 
ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྦོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །པདྨ་མཆོད་ 
པར་ཚིས་མི་བྱགིག།མཿྭ།ཧེ་ནས་ལ་ས་དེ་ད་ཀའ་སེ།ཛ ༩ །སྦ་གྲལ་གོས་དྐ་བྲཁ་བས་ 
ནསཿ།༡།ནམ་པར་རྒྱས་བའི་མདྨ་ནི། ° །བསྟན་ཏེ་ཁྫ་༠པྨྷ་ཧོ།ཏ །ཨེ་མ་བད་ག་ 
གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཚོ་གས་སྟེན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བད་ག་གན་ས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
པདྨ་ར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཏིད་ དུ་ནི་ 
ཏག་ཏུ་བཞུགས། །གྫ་མོ་ཀྱ་ཧོཿ“ཞེས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གློབ་མས་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དོ་ན་དུ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་བླ་མ་ལ་བཏུད་ན་ ས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྩམ་༠པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྩོམ་པ་ལ་༧འཇུག་གོ། །བདག་ཉིད་དཔལ་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ད་ང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་° 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 

རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་“གོ་བགོས་ནས། རྡོ 
རྗེ་དང་པདྨ་ད་ག་ཇི་ལྟར་བརྫོད་པའི་ས་བོན་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཡང་བྱས་ནས་གཡོན་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྩ་བླ་མས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་་**་ 
མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱལ་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ཐྭ་བ་ཨཱཏ་་་ 
ཀོཊཿཧཾ། ཞེས་བརྗད་པས། པྨད་ལ་རྡོ་ཇེ་བཞག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པའི་བྱ་བས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཐོབ་པའི་གསང་བས་°དབང་ཉིད་ལ 22 
ཡང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཟུང་བའི་བརྡས་སློབ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ལ། བླ་མས་ཀྱང་བརྡ་ཁས་སློབ་མའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
རྐྱོང་བ་ངེས་པར་རྟོགས་སོ། །ད་བང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་པ་ 
ཡིས་ཕྱག་བྱས་པསཿ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུང་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་མ་དེ་མཉེས་ནས། །བསྟེན་ཟ་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་མོས། །མགོ་བོར་ 
ལག་པ་གཡོན་བྱིན་ནས། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བརྟན་པར་བྱ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བུ་ཁུད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མི་ལམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཀུན་གྱི།། 
དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བྱོས། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠དབང་བསྐྱར་*་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་མཆོག །མན་ངག་གིས་ནི་ འདིར་ཤེས་བྱ། ། 
འདི་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤང་བའོ༧། །རིག་འདི་བོར་ནས་ 
དེ་ནས་ནི། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མེད། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་གཅིག་བུ། །ཞེས་པ་རིག་མའི་” 
བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཆུ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཐའ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༢༡༥ 


བཤད་པ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་པ་གང་འདི་དག །ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གནས་པའོ།། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རིམ་དབྱེ་ལས། །ད་པའ་བོ་མན་ངག་ལས་ཤེས་བྱ། །གང་ཚེ་ 
དབང་བཞི་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས༢། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་དབང་བསྐར་འགྱུར། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་འདི། །བསམ་མེད་ཚོས་ནི་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ྱི་དང་ནང་དུ་ 
ཡངྒཏྐཐྟ་བཱཤཱདཱ།, །ཕི་དྲདྱ་ནང་ཤི་རདོ་པེ། དཌིཏཱ་ནཱཨྦས་ཀུན་གླི་ཏོ་བོ་སྟེ།.-„། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་དོ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ངག་གི་ལམ་ 
མིན་གྲནསྭ་མིད་པ། །དི་ཤིད་ཝཱཔྭ ཛོགསྭ་པཱའྲི་ནིམ། །རྟན་རིག་སྐྱེས་པ་མི་ཟད་ 
པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སོགས། །དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་འགྲོ་བད་ག་ 
ཉིད་། །བདག་མེད་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་གནས། །ད་པའ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ ༡ 
ཏོགས། །ཞེས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་མཐའ་ 
དག་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་གློབ་མ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སེམས ེོ་ 
མངོན་པར་དང་བསྲ་བ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་* 
གསུངག་པའི།། །ཨིན་ཧཱི་ཟ་མ་ཤདྭབུལ་བྷ། བ།ྟཧྷ་ཐག་བྷར་ཝི་ཊཱཉེཏྟ་ཏཱ་ཏ་ནི།ཿ། 
རིན་ཆེན ནྷ་མ་ཧྟསྷ་ཆཾས་ཏྭང་། །གསྦ་ཟཱང་བྱྷ་ལྷག་ཉིད་ཏྟང་ནྷི། ཏ །ཟང་ཁྟཾ་ཏ་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །ནྣ་རྒྱན་དང་ནི་གདུ་བུ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་དང་ནི་སོར་ 
གདུ་བ་མཆོག །གསེར་ཁས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རང་གི་ཆུང་མའམ་བུ་ 
མོ་དང་། །བྲན་དང་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །བཅས་པའང་བསྒྲབས་ནས་དབུལ་ 
བར་བྱ། །བདག་ཀྱང་གྐངོ་སྭ་ཁྒོ་ཐམཁ་ཆན་ཀྱིས།༡ ཏ་གྲ་ཏྲ་ཨ་ཁ་ཏྭ་བུཁ་བཱ།། 
དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལགས། །དེ་ 
ལྟར་ཆོ་ག་དེ་བྱས་ནས། ` །སྒྲུབ་པོས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད། །ཡོན་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་གསུངས་པ། །དེ་ན་ས་དེ་ནི་མཁེས་བྱེད་པ། །གང་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ལྭ་མ་་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
ཉིད་། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ཡང་ྱད་པར་དུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ། ། 
སྒྲུབ་པོར་བཅས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་གྱིས་འགྲོ་འདི་རྣམ་པར་སྱོད། །ཀུན་ 
དུ་སྒུབ་པ་པོ་དེ་ཡི། །བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་གྱིས་ 
མི་བཟློགས་༧པའི། །འདི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མི་སྣང་བ་དང་་ 
ཁུང་*བུར་གནས། །མཁའ་སྤྱོད་རྐང་བྱུག་བཅུད་ལེན་ཉིད། །པ་པ་ཇར་་" 
འདོད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཟུགས་རྣམས་དུ་མར་བྱེད་པ་ 
དང་། །མཔ་རབའི་འཞི་འབ་པར་ཟད། རའབའའན་ 
ཀུན་དུ་སྐྱེ་བོ་དེས་འདུལ་བྱེད། །ལན་ཅིག་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་མེད་པའི་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་༤རྣལ་འབྱོར་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་བལྟ་“བར་གསུངས་པ། སྔགས་པ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར°། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་འདོ་ད་བྱེད། །མཁའ་ 
ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་དང་། །སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ནི་འཐུང་བར་བྱེད། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཤིང་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་བྱས་ནས། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་༩ལ། །ད་གེ”་ 
འདུན་སྟོན་མོ་བྱས་ནས་དེ་ནས་ནི། །ད་མན་དང་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཆེད་དུ།  །འདི་བྲིས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །གང་ཆེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་ནས༣།  །ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ྦ 
གྱུར། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ད་བང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། ད 
འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་༩བཀའ་དྲིན་་ 
ལས་བརྡ་སྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་གློའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྷརྒྲ་ཤྲཱི་བྷ་་ 
དྲས་འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ིད་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༥༡༧ 


ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༡༡༩༧ 


༡༡༩ 


༡༡༩༤ 


༡༡༩༥ 


༡༡༩༦ 


༡༡༩༧ 


༡༡༩༨ 


༡༡༩༩ 


༡༡༠༠ 


བསྣར་མཆན། 


༧ཛཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
བཞུགས་སོ། *«སྣར་»སམྨ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧བྲིས་པ། ༦སྣར་»དྲིས་པ། 
༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»བོ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»འརི། ®ཆཔེ་>༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་དང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཧི། 
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 ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ས་ཧ་ཛ་སམྦ་ར་སྭ་ཏིཇྫ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། 
དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས ཁ་ཁ 
བརླབས་དང་རབ་བརྟག་དང་། །རྫོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་བསམ་མེད་དོ། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་དཔའ་བོ་དེས །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྦྱར་བ་ཡིས། །བདེ་ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་°ངང་ཉིད་ལས། །ཤིན་ཏུ་བླ་ 
སྐྱ། །ཨ་ཧཾ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ། 
བའི་འཕེན་སྙུད་ཀྱང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །རྔུབ་པ་ད་གང་གཞིལ་° 
བཏང་བ་ཡིན། །བག་ཆགས་བསྲེག་༠པའི་མེ་དཔུང་གིས། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
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དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་མཚོག་བཞུགས། ༡༢༢༡ 
རྟེན་གཡོ་བར་བྱེད། །འབར་འཛག་མཁས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་ངས་མ་ལྔ་ 
ཡི་ཁོད་ཟེར་གྱིས། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་པོ་སྟོབས་ཨུ་འགྱུར། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །བརོད་དུ་མེད་ཅིང་" 
བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟོག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབུས། །མ་ནིང་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། །ཁ་ཅིག་དུངུ་ཊཇུག་ཉེས་བྱ་ན་ཁཛྡད།„.སྷིཊ་པ་དརྨ་ཐཱྷནྲགྦསཱ་འདི་ར། 
མེ་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་རྣམས་དང་། །རེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་དོ། །དཔལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་*་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ལཱི་༩པས་མཛད་པ་རྗེ་ 
མི་ཉག་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཞེ ༢༢ 


བསྩར་མཆན། 


༡77° ཉམཚན་བྱང་འདི་«པེ་>༦སྣར་»#ྟར་བཀོད། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»ད་གའ་བའི། ©®«པེ་»༦སྣར་>ཞིང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། 
༡༢༢༡ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་ཏེ་ལློ། 


བསྣར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། ` (༢༩༧) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙནེ། 
སྡེ་ཚན། གྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆགས། ཞྭ པྲ ཏུ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ༢༣ ༢༣ ༡༨ 

ལྡེབ། ༧༣བ༥-- ༧༤༡༨ ༡༢༥ན༥- ༡༢༥བ། ༡༢༨བ༥--༡༢༩ན` ༧༢བ་ - ༧ཞྣན་ 
ཕྲེང་། ༧ ༧ ༧ ༧ 
རྡེས་ཀློང། ༢༢ རེ ༢༢ ༢༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༡ ༣༠༡ ༣༠༡ ༣༠༡ 
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༡༢༢༣ 


¦ །དྲརྤཊོ་གེགྐ་བྷ་ཧྭེ་ཆུ་ཀི་ 
སྒྱབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨེ་ཀ་བྲི་ར་ཧེ་རུ་ཀ་སཱ་རྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ་ཿ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག 2 
འཚལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། ཁ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་པར་བྱས་ནས། 
སྟན་འཛམ་པོ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ ཧི 
བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་བསམས་ལ། དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ། བཱ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོ་་༧ 
རམས་ད་མིགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ཨུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྔགས་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ 
བ་ཤྷུནཿསརྦ་རྷརཿསྭ་ཐཱ་བ་བི་ཤུདྡོཉཧཾ། དེའི་རྗེས་ཨུ་ཨོཾ་ཤུརྩྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཛཱ་བ་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
ཨུཏྣ་ཀོཊཱཿཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྙིང་གའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་་་ 
གསལ་བ་ཏིད་ དུ་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་སྦོས་ཏེ་བགེགས་བསྲེགས་ལ། 
སྙིང་ གའི་ ཧུཾ་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ ཆང་གཟུངས་༠ སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཿ 
བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་་ 
ཏེ། འོད་ཟེར་བསྣུས་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐྱ་་་ 
མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
བསྣམས་པ། °གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རལ་པ་དང་ 
ཐད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། གྱི་གཙུགླ་གི'ཞཱཊནཾེ་ལོ། རྟ་གྱན། _ མགུལ་བླ་ན། 
དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུ་དང་སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་ཆུན་༤འཕྱང་ 
ཅན་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་རྟབས་ཅན། ད་པྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། 
སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་་ 
མས་འཁྱུད་པ། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ནས་བཀུག་སྟེ་*་་ 
བདག་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །སླར་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་བསམ་་་ 
མོ། །དེ་ནས་བདུད་ཅི་མྱང་བ་བྱས་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནི་འདི་ལྟར་ད་མིགས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱི་བོ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ལོངས་ ྦ 
སྤད་དང་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསམས་ཏེ།  ཧ་མཾ་རུ་ཨ་ྟེདེ་དག་གི་ལྟེ་བར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བའི་སྐྱོར་བས། ་་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བས། སྔར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བསྲེག་པར་བྱས་ནས་ཧཾ་གི་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འབབ་ 
པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཆེེ་གཅིག་པར་བྱས་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༥ 
ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རགས་རྙེད་ནས་སྦིན་༧མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ནུ་ས་སུ་བྱས་ལ་མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་གསལ་ 
བར་མ་གྱུར་ན། སྔོན་བཤད་པའི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐྱ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བལྟ་བར་བྱའྲཾ། -- །དེའི་བཟླས་པ་ནི། . ཨིཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བར་་ 
བྱའོ། །ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་གོ།། [པཿ 


བསྡར་མཆན། 


༡༢7༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»>«སྣར་»ལྟར་བཀོད། %«པེ་»«སྣར་»-བོད་སྐད་ དུ། 

༡༢༩༤ ཁ༦པེ>«་སྣར»~ཉ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཟུངས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱག ༠“པེ་»«སྣར་»ཆུ། 

༡77༥ @“པེ་༧༦སྣར་»ཧཱུཾ་གི་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ད་བབ་པར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ཅིང་རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྙེད་ནས་སྤིན། ཨ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས། སྔར་ 
བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བསྲེག་པར་བྱས་ལ། *«པེ་»«སྣར་»~ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བྲི་ས་ཧ་ཛ་སམྦ་ར་སྭ་ཏིངྡ་ 
ནཱ་མ། 3:± སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ལཱི་པས་མཛད་པ་རྗེ་མི་ཉག་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་བཱི་ར་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྭ་རྷ་ནཱ་མ། ཡངཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས ༠༠༠༠ 


སཾ།། །། 
( ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཆོས་ཚན་འདི་གཉིས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་ ༡༣༣༥ པའི་བསྡུར་མཆན་པར་ད་པེ་*་ 
བསྙུར་བྱས་ཡོད།) 
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༡ནན 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞྭ ༢༢ 


བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༨) 

དཔེ་གཞི། ཟེེ་དགེ། །ིབེ་ཅན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། ཞྭ པཾ པོ ཞྭ 
ཚན་གྲངས། ༡༩ ༢༤ ༢༤ ༡༩ 

ལྡེབ། _ ༧༤ ༧༥ན༡ ༡༢༥བ།  ༡༢༦ན༽། ༡༢༩ན༤ - ༡༢༠ན༣ ༧ཞན་ 8 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༤ , ༡༤ ༡༢ | 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༠༣ ༦༠༠ ༦༠༠ ༦༠༣ 
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༡༥༨༧ 


༄༅། །བདེ་མཚོག་གི་སྦྱིན་གྲེག་སྒྱིའི་ 
གསལ་བྱེད་བཟུགས། 


༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོམ་ནི། ཐབ་ 
ཁུང་བཅས་ཏེ་ རི་མོ་བྲི། །བུད་ཤིང་བརྩིགས་ཏེ་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །ཛཱ་ལས་མེ་སྤར་ 
ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཨེ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གཞུག །སས་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཟན་ 
གྱིས། །རྡུལ་བསལ་སུཾ་བྷས་བསང་བར་°བྱ། །ཨརྒྷཾ་༧ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་ནི། ། 
ཨསྣེས་༠མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་གསུམ། །ད་བུལ་ལོ་ཏིལ་དང་མ་ཉམས་འབྲས། །སཟླ་ 
དང་ནི་ཕུབྱས་ད་བུལ། །གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་བསྲེ། །སཟླ་སཾ་པད་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཞོ་ཟན་ བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བསྲེག །དྲུ་ར་བ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་ནི། ། 
ལཾ ° ༦ ནང 68 (58 55༦ །སས་ཉདིར་ཝཆ་ཁཞིཛཱཿུས་ 
གསུམ་དབུལ། །ན་མཿཨགྷེར་༧བཅས་པ་ཡིས། །པུ་རྫ་༧ཧུར་ཏི་ད་བུལ་བར་བྱ། ། 
དུ་ང་ཆོས་ཆུ་ཡིས་བསངས་ནས་ནི། །ལྔ་ཡིས་མཆོད་དེ་ཞུ་བར་བསམ། །དེར་ནི་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

རཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསམ། །བསང་ 
བ་ཨརྒཾ་༧ལ་སོགས་པ། །སྔར་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་༠་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཡམ་ཤིང་སྐྱ་ཤ་མ་གཏོགས་པ། །པུརྩ་“ཧུར་ཏིའི་མཐར་་ 
ཐུག་པ། །རྫས་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྲེག་པར་བྱ། །པུརྔ་༠རྐང་པ་བརྒྱད་པས་སོ།། 
བསྒྲབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཆུ་བསྐྱར། ` །མིན་ན་དེའི་རྗེས་བསྡུས་ལྷག་བསྲེག །དེ་ 
ནི་ཡི་གེ་གསུམ་པོའམཿ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །བསང་བ་བྱས་ཏེ་ 
ལྔ་ཡིས་༠མཚོད། །ཇི་བཞིན་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། །ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་༧ཏེ་ད་གེ་རྩ་བསྔོ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་°བསྡུ་བར་བྱ། ། 
མེ་ལྷ་ཡང་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྔུས་ལྷག་བསྲེགས་ཏེ་མེ་ལྷ་ཡི། །སྙིང་གའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་གསལ་ 
བྱེད་པདྨ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་བཞུགས། ༡༢༢༩ 


བསྩར་མཆན། 


༡༢༢༧ ©མཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༦ཅོ་༧ྟྟར་བཀོད། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་»བ། ®«སྣར་>ཨརྒཾ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཨགྣེ། ©@«པེ་>༦སྣར་༧>ཨ་ནེར། @«པེ་»༦སྣར་»པཆྔ། 

༡༢7༨ @“པེ་>༦སྣར་>ཨརྒ། ®«པེ་>༦སྣར་༧ཡིས། ,®«པེ་༧༦སྣར་>པུར། ©«པེ་»༦སྣར་༧པུཌ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ©@“པེ་»༦སྣར་»ཡི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསླངས། ©༦ཕེ་༧«སྣར་”རྒྱ། 


©༦པེ་»«སྣར:>ཏི་པ་ན། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
གྱན 7ཏ༩ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྙར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཉགས། ཧེ པཱ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༢༠ ༡༨ ༡༨ ཡབ 
ལྡེབ། ༧༥ན༡-- ༧༥ན”་ ` ༨༥བ། ༨༦ན༡ ༨ཞན། - ཤཞབ༽ ༧༤ན།  ༧༨བ། 
ཕྲེང་། ༧ ༨ ༨ ༨ 
ཞལ་རས མ་ར ར་འ ཛཿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༣ དན་ འད སམས 
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༡༢༣༠ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག' 
གེ་ཆོ་ག་བྣསྫས་པ་བྱཟཞགས། 


༄༅། །དྲ་པལ་ལཁོར་ཁཾ་ཐདེ་མཚཧ ལྭ་ཕག་འཚཿ་ལི། །ཞི་ཐའཾདན་ག་གི་ 
ཐབ་ཁུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ད་བྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁུ་གང་པ། ཟབས་སུ་དེའི་ 
ཕྱེད། ཡང་ན་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་་བ་ཆུ་དེའི་ཐབ་ཁུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདེ་ 
གསུང་གི་འཁོར་ཁོ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་ཚིག་གི་ 
ན་ ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གྲི་གུག་ད་གོད། 
ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དགོད་དོ། །དེ་ནས་རྫས་བཤམ་ 
པ་ནི་ཤིང་སྐམ་པོའམ། ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ཡང་ཆུང་། སྲེག་རྫས་འབྲུའམ། 
ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་བ། སྦྱང་བ་སྤར་བ་རྟོགས་པར་བྱས་པ ༠༠༧༠༠༠ 
བཤམས་°པ། ཐབ་ཁུང་དུ་ཤིང་བཀང་ལ་°མེ་སྦར་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 


༼7=-31230 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསྣུས་པ་བཞུགས། ༡༢༣༡ 
གྱིས་བད་ག་ཉིད་ཡི་ད་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཐབ་ཁུང་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་་ 
བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་སྔར་གྱི་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ནང་དུ་རཾ་ 
ལས་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་ན་ང་དུ་ཨ་བསམ། ཨ་ཞུ་བ་ལས་དབྱུག་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་ཨས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་མེ་ལྷ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་རྒྱན་་་ 
ཐམས་ཙད་ཏུབ་བཙུན་པ། ཞང་འཅཊ འབྲན་པ་བསིད་གྲ། དེའི་གུགས་ཀར་ 
ཡཾ་ལས་ཆུང་རཾ་ལས་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་བསམ། ཟུར་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ། 
དབུས་སུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་ས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་་” 
སྒིག ། ཉཏ ༦ ༣ ་བའི་མྱི་ཏ་སུན་དྲང་ས་ཁ་བྟཏིམ། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྲེག་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔགས་འདིས་ད་བུལ་བར ༠༠༠༧༧༧ 
བྱཊ། “ཨོཾཿ ,. ནི ཤེ་གེ་མ་སྲབ་བུ་པ་ཤིར་ཀུ་ནུ་ 
ླ- 2 སར 
དུཿསྭ་བ་ནི། སཐྦ་དུར་ནི་མིཊྟ། ཕཟྲཐ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྲི་ཏྱ་པྲ་ཤམ་ན་ཧྭཱ་ཧཱ། ཕཟླ་ 
བཱ་ཀུ་ཨ་ཧ་ཝ་ཧིརྟ་ཀུ་རུ་ཧྭཾ་ཤྲེ། . ཙུརེ་གིཤཾགེས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་མཾ་ཆེ། །མེ་ 
ལྷའི་དུའི་བ་བྤང་རྤང་མཚག། །ཿ བུགས་ཆལ་ཐེས་བཞེས་རུད་དུ།གའདི་ཉིད་ 
དུ་ནཾ་མཏུད་སའུ་?ག་གང་ །ཨྱ་ཏ་ཨྷཊ་ཛ་ཛ། ཟང་ཡང་བད་ག བླ་གཏི་ཨུག་ 
པས། །ལྲགས་སྱད་འདྲི་འས་བྱད་འཀྲང་། །གང་པར་ཝས་ཏྷནཱ་བྱབས་རྱུར་ 
པས། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་སམ། ། 
མ་ཚང་བའམ་མ་རྙེད་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཟན་ཁེམ་མཛན།་ཏེ། །བདག་གསཞ་དལ་ཨིམས་ཅན་ནྲ་ན། །བྱི་མ་ཇ་།ད་ཀྲིས་ 
མཛན་ཚགསྱག་ལ། ཅིར་ཉིཇི་ཨེཏུ་བྱ་མཆུ་ཡེནས་ཀྱམ། །རཇ་གནས་ཞ་ག་མར་ 
གཤེསཉེ་མུ་གསིཞཊ་གར་ནེ་མཆག་དི་ཁྱུན་རྡེན་གི་ག་བཇུས་པ་ཚགས་སཾ། །། 


£(72÷3281 


༡༢༣༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། (ཞེ ༢༢ 


བསྩར་མཆན། 


༡༢༈° ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«སྣར་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞི་བའི་ཚོ་ག་*་” 
བཞུགས། ཞ༦པེ་༧༦སྣར་»བོར་སོ་མ་གཏང་། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་>༦སྣར་>བཤམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 

༡༢༡༡ ༩༤ཙཔེ་»«༦སྣར་»པ། «༦སྣར་»བིནྣི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»མི་ཏ། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»-ཤ - @“པེ་»༦སྣར་»ད་པྱད། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད“ ༦7༠༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཕད་ཚགས། ཞ ཡེ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༡༩ ༡༩ ༢༡ 

® ྣ།ྣ།  ྣ ྲྣྭ 

ཕྲེང་། ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༡ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༧༧ ༥༧༦ ༥༧༦ ༥༧༧ 
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༡༢༣༣ 


༄། །བདེ་མཆོག་གི་སྩརའི་ཆོ་ག་ 


༄༅། །ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་སྣཚ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་འཇིམ་པ་བྱས་ལ་ 
མདུན་དུ་བཞག་ལ།„ ཁྲུས་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མས་ 
ལྷར་བསྒོམས་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྤོམ་པར་བྱ། དེ་*ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་འདག་པ་མི་ད་མིགས་པར་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། 
དེ་ལས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྟུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་*སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ &ཿ 
བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་སུ་གནས་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོའམ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡང་སྔགས་༠ཀྱིས་གདབ་པར་བྱའོ། །སཱཛྫ་རེ་རེ་ལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་རེ་རེ་བསམས་ལ། དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་མང་པོ་སྤོས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས ས་པ 
བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །རེན་ 
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༡༢༢༤ 

འབྲེལ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ན་མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ད་བུལ། མ་གྲུབ་ན་མེ་ཏོ་ག་གཏོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་༧མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་ 
མཛད་པ།  ཤཉེ་ན་ག་ཨཉག་འཁས་ན། ཤདེ་ནཆ་༡ལ་ ལས་ཁ 
བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ།, །བདེ་མཚོག་གི་སཱརྫའི་ལུགས་རྫོགས་སོ།། ད། 


༄༅། །དེ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སཱྫ་ 
གང་འགྲུབ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་མས་བསྒོམ། 
སརྫ་དེ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། དེ་ལས་པདྨའི་གདན་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། འོད་ཀྱིས་*སླར་ལ་འདུས་པས་ཧྭུཾ་ 
ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར ༩༡7 
བསྒོམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་བརྟིམ་མོ། །དེ་ནས་°ད་བང་བསྟུར་ལ་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་མོ། ད 
དེ་ན་ས་མཚད་པ་དོང་རྱན་ནམས་ནཇུཚ་ཁོ། །ཧྲཾ་རཾ་ཀཉཾ་ཏཱཾང་བ་མཞེ་ འ་ 
འབྲེལ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས། - དེ་ནས་སྨན་ལམ་གདབ་པོ། “ །དེ་ནས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །སཱཛྫ་གཙང་སར་བཞུགས་གསོལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ 
ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཅུཾ༧ཧཱུ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་༧ཧྭཱ་ཧཱ། - ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཡེ་ཌྷཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྲཆྱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ཿ་ 
བཱ་༧དྲི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཉ། སྭཱཚྫའི་ཆོ་ག་མ་ཧཱ་པྲཛྟ་རཀྱི་༩ ཏས་མཛད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བ་རིས་བསྒྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ° ° ། 
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༡༢༣༧ 


༡༢༡༤ 


བདེ་མཚོག་གི་སྣའི་ཚོ་ག ༡༢༣༥ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ནས། @«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ་ཉིད། 

@“པེ་»«༦སྣར་»་ཀྱིས། @༥པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་2>«སྣར་>ཀྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་»+དེ་ལ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཧུཾ། ©“པེ་»«སྣར་»རཾ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧྲིཿ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཾ་ལཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རཀྱིས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
ས95>.(322, 
། ཤོཟེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཞ རྨ ཛཱུ ཀྲ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༠ ༢༠ ༢༢ | 
ལྡེབ། ༧༦ན།-- ༧༦བ༥ ༨༦བ་ ༨༧༣༡ ༨༤ན༡ ༨༥ན་ ༧༦ན་  ༧༦ན༡ 
ཝྲེང་། ༡༡ ༡༢ ༡༢ རཱ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༥༡ ༥༥༦ ༥༥༦ ༥༥༡ 
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༡༢༣༦ 


༄༅ །འཁར་ཁལོ་མྡོམ་པའི་སབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཀྲ་སམྦ་༧ར་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས། དཔལ་/རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་གསུམ་དྲི་མ་ 
གསུམ་སྤངས་པའི།-༤ རྡོ་ཝེ་དྲགཛཾ་ཕྱག་འཚམ་ཧེ། འཁ་ར་ཁོ་བདེ་ཨརགུག་ཨཱག་ 
ཉིད་ཀྱི། : །སྒུབ་ཐབས་ཨན་ལགྐ་མཚོག་མཤད་བྱ། ང་ར།དི་ལདང་པོ་ཉེ་ཞིག་ནལ་་ 
འབྱོར་པས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ད་ང་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ད་ང ༡༡༡༡༡༠ 
མཐུན་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྱོགས་ཅིག་ཏུ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་༠བལྟས་པར་གྱུར་་ 
པས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག །བདུད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་སྟེ་ས་ཕྱོགས་དེར་ 
ནི་བྱ་རོག་ད་ང་། ཞུག་པ་ད་ང་ཅེ་སྦྱང་དང་དུམ་བུ་དང་རིལ་པོ་དང་ཚིག་པ་ད་ང་མ་ 
ཚིག་པའི་འཛིགས་པར་བྱེད་པའི་རོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་་ 
དུར་ཁད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྔམས་ལ། ཡྒུམ་རྒྱན་དེ་བཀལ་ལྒན་རྱན་དང།བ བཟག། 
རྒྱན་དང་། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་ད་ང་། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ 
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འཁར་ཁོ་སྡམ་པའི་སྡུབ་ཐྲབས། ༡༢༣༧ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ད་མིགས་ཏེ། བསུང་བའི་དོན་དུ་གཏི་མུག་ལ"” 
སོགས་པའི་ར་བ་གསུམ་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་་་ 
བའི་རྒྱུར་བདག་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་ དུ་བརྗོད་པར་"" 
བྱའོ། །དེ་ན་ ས་འོག་ན ས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ ས་སྐད་ཅིག་གིས་རྔོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྣལ འདའ 
འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཛཾ་ཊཱཾ་ཁཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ༧། ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ།། ཀ་ 
ཁ་ག་ཉང་།༢ཅ་ཚ་ཛ་ཝ་ཊ། ཊཿཿ་ར་ཝེ་ཌ། ཁཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། ༩༡ བ་ཐྭ་ཧ་ཨ། 
ཡཏ་ལ་ཝཌ་པཀཤ།ཁྱེས་ཧཾཛ་གྲེདཊ་ཌ་ཨེསེ་ཞྷས་ཚིག་ལན་གཙས་དུ་ཁཇོད་ནོ།ཀ 
དེ་ན་ ས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གོ་རིམ བ་ཆ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་ད་ང་། 
མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གར་བ སམས་ལ། ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°རྒྱ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །རུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གང་དུ་ཡང་མི་གན ས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ ས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ ཁམས་གསུམ་དང་བད་ག་ ཉིད་མ་ལུས་པ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས ༠༠༠༡༠༧ 
ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་གན ས་པར་བསམས་༧པའི་རྗེས་ སུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་* 
དབང་གིས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཨཾཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་ 
གི་ཡི་གེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ ས་སྟེང་དང་བ ར་ད་ང་འོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི ༩༣ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་བ སམས་ལ། ཧུཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ འོ།། 
རྡོ་རྗེ་དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་དམིགས་པ་དེ་ཁས་བྱུང་བའི་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ནམ་ 
མཁའི་ཁམ ས་ཁོར་ཡུག་ཆེན་ ་པོ་རི་རབ་༠ ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ ས་ལ་སེམས་ ཅན་མ་ལུས་ པའི་ 
དོན་བྱེད་པར་° ཞུགས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འོད་ཟེར་དེ་གོང་གི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་གཞུག་གོ། །ཨོཾ་ནི་ཨཱཿལའོ། །ཨཱཿནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལའ། །ཡང་ཧྭུཾ་ལའོ། །ཨམཱུ་“ཧ་ལའོཾ། །ཧ་མགོ་བོ་༠ལའོ། ། 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་༧ཀྱི་རྣམ་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ནི་སྒྲ་ཙམ་སྟེ་དེ་༠ཡང་དམིགས་ 
པར་མི་༠བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒ་ཙམ ༡༩ 
གྱིས་ཅརྣམ་པར་གནས་པར་བསམས་ཁ། དེ་ནས་ལཱ་མའི་རང་བཞིན་ཡི་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོ་ག་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་གཞུའི་*་ 
རྣམ་པ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་བཞིན་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་གྱུ་གསུམ་དམར་པོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་ 
བཞིན་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླུམ་ཞིང་ད་ཀར་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་གཟུགས་ཅན་མའི་རང་བཞིན་ཁཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུ་བཞི་མདོ་ག་སེར་བ་ 
སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་ཏུ་ཀཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རུས་སྦལ་ལམ་ཐོད་་ 
པའོ། །དེའའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བར་མཚམས་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ལ། དེརའི་ལྟེ་བར་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་ 
མ་བརྒྱད་པ་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ཡོངས་ུ་གྱུར་པ་ལས་རི་བདུ་ན་གྱིས ༡༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གྲུ་བཞི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་༡་་ 
དམིགས་ལ་པདྨའི་ཟེ་འབུའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཀོད་ན་ས། ཨཱ་ཁི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་°གནས་པའི་སྒ་ཙམ་ལ་ཐིག་ལེའ། ། 
ཐིག་ལེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོ་ལས་ཧ། ཧ་ལས་བཱ༧། དེ་ 
ལྟར་རིམ་པས་ཚུཾ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའི་རྱོགས་ན་སྭྣ་ཟ་བའི་༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ། ཞལ་བཞི་ 
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འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྦུབ་ཐབས། ༡༢༣༩ 
པ་སྤྱན་གསུམ་པ་མན་ངག་གི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་ད་ང་”” 
དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ལ་མཉམ་པར་འཁྱུད་པའོ། །གཏིས་པའི་ཕྱག་། 
གཉིས་ན་།ཁག་འཛག་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་པའོ། །གཡས་་ 
པའི་ཕྱག་བཞི་ན་རྩེ་གསུམ་དང་གྲི་གུག་དང་དགྲ་སྟ་དང་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས་པའོ། ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་བཞི་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་དང་་”་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་ཤིང་འཆང་བའོ། །པདྨའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་༧དྲུག་ད་ང་ 
ལྡན་པ། ད་པྲལ་བའི་མཐའ་རྭ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། དེ་དང་ཞེ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཐོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བ ཅྱིང ས་པ་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དོ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་་ 
བརྒྱན་པའོ། །གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་ ཆར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གཞག་* པའོ། སྤྱི་བོར་སྣ་* 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་༠དབུས་ཨུ་མི་བསྐྱོད་པས་མནན་ཞིང་འཆང་བའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་ 
བ ་བརྒྱ་ཕྱེད་པས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཤམ་ཐབ ` 
ཅན། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཅིངས་པའོ། །ཞལ་དང་པོ་དང་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་དུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུའོ། །ལྡང་གུ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ 
ནི་གཡོན་པ་ད་ང་རྒྱབ་ད་ང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། _ །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་མན་ན་པ། 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཟུགས་སུ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དམིགས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཡང་ཐལ་བ་ད་ང་ད་པྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ ༠༢༠༠༡༩༡. 
ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །རུས་པའི་སྐེ་རགས་ལ་སོགས་པ ས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་གཏིས་ 
པ། ཞལ་གཅིག་པ་མགོན་པོ་ད་པའ་བོའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་འདྲ་བའོ། །མིའི་ 
རྒྱུ་མ་དང་ཁྲག་གིས་བ ཀང་བས་གཉིས་ཀའི་ཁར་གསོལ་བའི་ཐོད་པ་གཡོན་པའི་ཕྱག་་ 
ན་བསྣམ ས་པའོ། །བདུ་ད་ཐམས་ཅད་ ཚར་གཙོད་ པ་ལ་ཆེད་° དུ་བྱས་ པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་༠་དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས་ པའི་ ཕྱག་ན་བ སྣམས་པའོ། ། སྤྲ་གྲོལ་ བ་" 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


གཅེར་བུ་ཆུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མདོ་ག་ནག་པོའོ། །གཡོན་དུ་ལཱ་མ་ལྔང་ 
གུའོ། །རྒྱབ་ཏུ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་དམར་མོའོ། །གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་མདོ་ག་སེར་ 
བའོ༧། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་དྲི་ཆེན་ 
དང་དྲི་ཆུ་དང་རང་བྱང་༧གི་མེ་ཏོག་དང་བྱང་ཆུབ་° སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའོ°། ། 
དེ་ལ་ལྟེ་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་°ཅན་མཁོ། ། 
རིན་ཆེན་ར་ཝེ་དང་དུ་སྐྱེས་སག་་ཀཏ་ཁཀིན་ཞ་ཁ་ཤི་ཞིམ།ཀརཀན་མ་གཏེའི་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མའོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། ། 
པདྨ་གར་དབང་ད་ང་རྟོབས་མོ་ཆེའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་ 
མའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཙོན་ཆེན་མའོ། །སྐྱའི་འཁོར་ལོ་སེར་བོའ། ། 
རྩིབས་བརྒྱད་དང་མདོ་ག་སེར་བ་སྟེ་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ཨཾ་གུ་རི་དང་ཨི་ར་བ་ཏའོ༧། །རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་ 
མའོ། །རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་མའོ། །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་་ 
བཟང་མོའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཅཉ་ན་མའོ། །མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་་ 
གདོང་མའོ། །ིབས་བརྒྱད་ནི་ད་མར་བ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ནི་དམར་པོའོ། ། 
ནུ་མའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་་ 
མོའོ། །ཀེང་རུས་ཆེན་མོ་ད་ང་གཏུམ་པའི་༠མིག་ཅན་མའོ། །ཀཾ་ཀ་ལ་ད་ང་འོད་ 
ལྡན་མའོ། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །ལྷ་དགྲ་དང་བརྟན་ 
པའི་བློ་ཅན་མའཾ། །འོད་ད་པག་མེད་དང་མི་ཐུང་མའོ། །རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལྐདའི་ 
སང ར་སསས ཇས ས་་ ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༢༤༡ 
བུ་སྟེ་ཆིབས་བརྒྱད་ཀྱང་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་༧ཕྱོགས་སུ་གན་ས ༨ 
པའོ། །ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་ 
གདོང་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཞི་པའི་སྒོ་བཞི་རུ་དུ་བ་དང་ལྡང་གུ་དང་དམར་པོ་དང་ 
སེམ་ཛའི་ཨདག་ཀ་ །གཞིན་ཟེ་ཁཏན་བམ་དངཀཿ་ ཁཞིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་སེ་ད་ང་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་ནི་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ ༠༧༠༠༧ 
མཚམས་རྣམས་སུ་སྟེ་མདོག་གཉིས་མའོཾ། །ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ད་ར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །ཕྱག་ད་ང་པོ་” 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ལྷ་མོ་ལ་མཉམ་པར་འཁྱུད་པའོ། ། 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རྗེའུ་ཆུང་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་འཆད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་སྐྱ་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་པས་གདན་ལ་གནས་པའོ། །སྤྱན་གསུམ་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་་ 
གིས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཡོན་པ་དང་གཞན་ནོ། །སྤྱན་གསུམ་པ་ད་པའ་བོ་དང ༤༠༡༠༡༠ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གཡས་བརྐྱང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནསས་པའོ། །ད་ནི་དཔའ་བོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གཅིག་པུ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམས་ལ་དེའི་་” 
ནང་དུ་བྱའོ། །གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་དང་དོ་ཤལ་དང་ཏྭ་ར་ཌ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཁུག་པ་དང་རོ་དང་འབར་°ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོས་ཁྱབ་པའི་དུར་ཁོད་དང་ལྡན་པར་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ཁོའི་ར་ 
བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །ར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་”” 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་°ཡང་དག ˆ 
པར་བལྟ་ཞིང་། ་ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྒྱུས་ཧཱུཾ་ཙཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾཛ་ཧཱཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

གབྷ་པ་ཡ་གྲིབྣ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ ན་ཡ་ཧོཿྷཧ་གཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཅེས་པ་ 
ཞལ་བཞི་ནས་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའ།  །དེ་ནས་མིང་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདོག་དང་རྱག་ལ་སོགས་པ་ནི་ ངེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྟར་བར་བའོ། །སྔགས་འདིའི་རིམ་པས་གོ་ཆྭ་བ་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་༩ཛོ་ཇེ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ན་མ་ཧི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་མགོ་བོ་ལའོ། །གྭ་ཧཱ་ཧུ་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་སྱྱི་གཙུག་ཏུའོ། །བཾ་ཏཊ་༠ཉེ་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ལའོ།  །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་མིག་གཉིས་ལའོ། །ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མགྲིན་ནི་༤ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆའོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་ལྟེ་བ་ལའོ། །ཧཾ་ཡོ་གཤིེན་རྗེ་°ནི་སྙིང་གར་རོ། །བཱི་༧མོ་ 
རྨོངས་བྱེད་མ་ནི་ཁ་ལའོ། །ཧ་ཧཱཾ་༧སྐྱོད་བྱེད་མ་ནི་མགོ་ལའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྐག་བྱེད་མ་ 
ནི་སྱྱི་བོར་རོ། །ཕཊ་ཕཊ་གཏུམ་མོ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆའོ། ༢ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་གཞན་ན་གནས་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དེ་ལྟ་བུ་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ན་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟེ་་ 
འོད་ཟེར་སྦོས་ཏེ་བསྐྱལ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་མོ་ཀླང་བརྐྱང་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་པའི་ 
མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དམ ” 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ད་པྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ། ཿཕཾ་གྱི་༧སྒྲ་ 
བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་བརསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་་ 
སྟེ་གཞུག་ཅིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་འདི་ཡང་བྱའོ། །བུ་ད་ང་བཱཿ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱ་ད་ང་བྱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་༠མཚན་པའི་མཚན་ཉིད་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྔརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛཛ་ཝཌ་ 
ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧྙི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༢༤༣ 
ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ཨོ་ཐཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ 
ལའོ། ཨོཾ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་༧ ལ་སཾ་བ་ར་ གཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ནི་དྲ་པལ་བར་ལྷ་མོ་ད་གོད་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ པའི་སྔོན་དུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚོ ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ ད་མིག ར་ ལ་ད་ནི་ ལས་ཀྱི་༧༡ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་བ དུ་ད་རི་མང་བར་བྱ་སྟེ་ཧྟུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་" 
བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རིམ་པ་བ ཞིན་དུ་བརྫོད་པ ་ཙམ་གྱིས་བ དུ་ད་རྩི < 
ལང་ ས་ཏེ་ན་ མ་མཁའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་དུ་སྤོ ས་ལ་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་༠ འཁོར་ལོའི་ སྙིང་ 
དུ་བ་མོ་ཐིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བ དུ་ད་ཅི་བབ་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ ན་འཛ 
ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*བདུད་ཙི་དེ་མྱངས་པས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་་ 
པར་གཞག་༠ པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ལ། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ག སང་ བའི་མཚོད་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་ཚོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡང་ལན་གསུམ་ དུ་དཀོལ་ 
ཞིང་ བསྟད་པ་བྱས་ལ་ཉེ་ བར་བསྡུ་བ རྭ་བྱའོ། ། འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་ སྐྱའོ། །དེ་ན་ ས་ 
བསུབ་༠པ་དང་སུབ་° པའི་སྦྱོར་བ ས་ཉེ་ བར་བསྡུ་བ རྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་ པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་གྒོ་སུང་°བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྐྱའི་འཁོར་ཁོར་༠རབ རེལ 
ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་གཡས་སྐོར་འདུ་བསྐར་་” 
ན ས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་° དུཿ བསྐར་ན་ བཿ 
ཐུག ས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཐུག ས་ཀྱི་ འཁོར་ཁོ་ གཡ ས་སཾར་° དུ་ བསྐོ ར་ན ས་ལྷ་མོ་ཾ 
བཞི་ལའ། །ལྷ་མོ་བཞི་གཡོན་སྐར་ཏདུ་བསྐར་ནས་ཞལ་བཞི་ཁ་གོ་རིམས་བ ཞིན་དུ་ 
ཞུགས་པར་° བྱའོ། །དེ་ན་ ས་གོ་ ཆ་ ཆེན་པོ ས་ནི་གོ་ བགོ་ བཾ རྭ་བྱ་སྟེ་ འདིའི་རིམ་ པ་ནི་ 
པུ་ཛཱ་° ཨོ ཨ་གོ་ རྭ་དེ་མཱ་ ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ ཀ་ལ་ཀ་ཧི་ཕྲེ་གྲི་སོ་ སུ་ནཱ་སི་ མ་ཀུ། དེ་ 3 འདིའི་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

དོན་ནི་པྱཱགི་རྭ་མཱ་༧ ཆེ་མགོ་བོ་ལ་སྟེ་རབ་ ཏུ་ག ཏུམ་མོའོ། །ཛཱ་° ལན་ ཧྷ་ར་སྤྱི་ག ཙུག་ 
ཉུ་ནི་གཏུས་བའི་མིག་ཁན་ཨྭཾ།༩་ཀཨ་ཏི་ཨ་ཧ་ཧི་ན་བྲ་གཡས་ཐ་ཧེ་ཧོར་ཝཾན་མཚཾ། 
ཨརུ་ད་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ་སྣ་ཆེན་མ་གནས་སོ། །གོ་དྲྭ་བ་ **རྣ་བ་གཡོན་པ་སྟེ་ 
དཔའ་བོའི་བློ་མའོ། །ཌཱ་མེ་སྭ་རེ་སྨིན་མའི་ད་བུས་སུ་༤སྟེ་མི་ཐུང་མའོ། །དེ་བཱི་* 
ཀོ་ཊི་མིག་གཉིས་ཏེ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མཁོ། །མཱ་ལ་བེ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཏེ་༧ཤིང་ 
གྲེབ་མའོ། །ཀཱ་མ་རུ་པ་མཆན་ཁུང་གཉིས་ཏེ་ཨེ་ར་བ་ཏི་འོ། །ཨོ་ཊེ་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ཏྲི་ས་ཀུ་ནེ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་° 
མའོ། །ཀོ་ས་ལེ་སྣ་ཆེ་སྟེ་ཆང་འཐུང་°མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཇོ་། །ཀ་ལིང་ག་ནི་།ཁར་ 
ཏེ་༠སྫོ་བསངས་མའོ། །ལྨ་ཀ་མགྲིན་པར་ཏེ་༩རབ་ཏུ་བཟང་མོ་འདུ་ན་པའོ། ། 
ཀཱའྱིསྙིང་གར་ཏེ་རྟ་རྣ་མའོ། །ཧི་མ་ལ་ཡ་མདོ་མས་༠སུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་་་ 
འདུན་པའོ། །པྲེ་ཏ་པུ་རི་མཚན་མ་ལ་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མཁའོ། །གཱི་ཧ་དེ་བ་ 
གསང་བའི་སྣོ་སྟེ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་འདུ་བའི་སཁོ། །སོ་རཱབྱ་བརླ་གཉིས་ལ་ཆང་ཚོང་ཏ་ 
མའོ། །སུ་བརྫ་དྲཱི་°པ་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ེ་བའི་འདུ་ས་པའོ། ། 
ན་ག་ར་སོར་མོ་ལ་སྟེ་རབ་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །སྤྱིནྷ་སྟེ་རང་པའི་རྒྱབ་གཉིས་ཨུ 4 
རྟོབས་བོ་ཆེ་སྟེ་དུ་ར་ཁྲོད་དོ། །མ་རུ་ནི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོས་༧སྒྱུར་ ;£ 
ལྟར་དེ་ན ས་པུ་° ལ་སོགས་པ་ས་བོན་སགྱི་ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་དེའི་བད་ག་པོ་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ།  །མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིར་དགོད་ཁར་བྱའོ། ༧།གསུམ་ 
པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བསུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སྒོམ་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་”” 
ཡང་དག་པར་བསྟོད་ལ་སྔགས་༠བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ལྟ་ 
མོ་དང་མགོན་པོ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིང་ཉིད་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ 


(/7--1244 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྦུབ་ཐབས། ༡༢༤༥ 
དང་པོར་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་མཐར་སྦྱར་རོ། །ཨོ་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ཡེ་རྩུཾ་ཏྷུཾ་ཕཊ་དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ལ་འདིར་བླཟས་པའི་རིམ་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པའི་སྔགས་ 
བུང་ལྟེ། ༤༢ །གེ་ཡི།ཁྐན་སྔ་མད་༩༡ཁིསིས་ཆཁ།ཁ་ཡི་སུད་མའི་ནམ་པ་ལྟར། །རྡཾ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་སེར། །ནག་པོ་ཉིད་* 
ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞིང། །པདྨ་འི་ལམ་ནས་རབ་ཞུགས་°ཏེ། །པདྨ་ནས་ནི་པད་རིམ་ 
དུཿ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འགྱོར་བཟླས་རིམ་ནི། །ཤེས་བྱ་སྔགས་ལ་གོམས་པར་བྱ། ། 
བླ་མའི་རྡ་རྗེ་གནང་དྲིན་གྱིས། །ཞི་བ་དབང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས༢། །ལས་རྣམས་ 
བཞི་ནི་ངེས་པ་རུ། །སྔགས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུ་ངོ་། ། 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་པའི་རླུང་གིས་ཨཱ་ལི་དང་༡ཀཱ་ལིའོ། །འཇུག་པའི་རླུང་གིས་ཉེ་བར ༡ 
སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
བསྒྱུར་བའོ། ད 


17--1245 


༡༢༤༦ བསྟན་འྱགན། རུད། ༈ཞྭི། ༢༢ 
བསྩར་མཆན། 
༡༢༡༦ ༩མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


༡༢༡༧ 


༡༨ 


༡༢༩ 


༡༩༤༩ 


༡4༤༡ 


༡༢༤༢ 


༡7༤༢ 


༡༩༤༤ 


*«པེ་»«༦སྣར་»སམྨ། *«པེ་»«༦སྣར་»-ད་པལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~སུ། 

༡༦པེ་»ཨཱེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱཝཊ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རེམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»བསམ། _ ༦པེ་»«སྣར་་»པོའི་བར། @«པེ་»«སྣར་»པ་ལ། _ ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཨཱ་ 
ལའོ།། གླ ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»=བོ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-དེ། «པེ་»«༦སྣར་»~-མི། ༠༦པེ་»“སྣར་>གྱི། 
༠«པེ་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ཟླ་བའི། 

%«པེ་»«སྣར་»=རྒྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བཞག _ *«པེ་>«སྣར་2རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་2ཕྱེད། 
༦«པེ་»«སྣར་»མཛུབས། 

ཁ“པེ་>«༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ཆ«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»པར་བྱའོ། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤུག ཝ«པེ་»«སྣར་»>ལོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཏིའོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྐང་། 
©«པེ་»«སྣར་»མཁི། 

©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྟན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>པའོ། ༤༦པེ་»«སྣར་»>བར་བ། 
*«པེ་»«༦སྣར་»>=ལ། ༦པེ་»«སྣར་ 2 ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ཧཱཾ། 

@“པེ་»«སྣར་»ཝཱ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུ། ®«པེ་༧ཧ༔ྷ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཁད།  ༤༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>ནི། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>+མ། ༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ༩༦པེ་༧»བཱཾ་ཧཱཾ། «སྣར་»ྲཾ་ཧཱཾ། «ོ་>ྲི་བྲཾ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཕེ་གི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། 

@༨པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཛཱ། ཁ༩«སྣར་»བགོད། «པེ་»-ཀྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་» ཀྱིས། ༦༦པེ་» «༦སྣར་» བཞག ༩༦པེ་» «༦སྣར་» བརྙ།_ ©©༩«ཕཔེ་» «༦སྣར་» 
བསུང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»ལོ། ཁ6©%6«པེ་»«སྣར་»བསྐོར། ༩«པེ་»«སྣར་»+བསམས་པར། 
༩«“པེ་»«སྣར་»ཛ། 

@“པེ་»«སྣར་»པུལླི་ར་མ། «༦ཙོ་»པུལྟི་ར་མཱ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>ཛ། «པེ་»«སྣར་»རི། ©«པེ་> 
«༦སྣར་»~སུ། %«པེ་»«སྣར་»བི། @«༦སྣར་»ལ། ༩«པེ་»«སྣར་»~ཅན། ༠«པེ་»«སྣར་» 
མཐུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཁ་སྟེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། ༡༧སྣར་»སའོ།། ཀཏྩི། 


[7--1246 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༢༤༧ 


®3«པེ་»«༦སྣར་»འདོ་མས། @3:«པེ་»>༦སྣར་»འཚོང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»དཱི། 8«པེ་»༦སྣར་» 
སའྩོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལོ། %«པེ་»༦སྣར་»ཏ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»པུ། 
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བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མིག 


རྒྱུར། (7༠༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲཏྲས། ༢༣ ྣ ༢༡ ༢༣ 
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༡༢༤༨ 


༄༅། །དཔལ་བའེ་མཚག་གི་གྲགིལ་འཁོར་ 
བྱ་བའེ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཚྭཀ་སྡཾམ་རཱ་ཨརྣ་ཌོ་ཛྭ་ཡཱི་ཀྲཿཟཱ་ཐཾ བླ བད་ 
སྐད་དུ། ད་པལ་བདེ་མཚོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་མཆོག་ལྡན། །དྲག་པོའི་མཛེས་མ་དང་བཅས་པའི། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་དྲག་ཕྱག་ 
འཚེལ་ནས། འང་དད་འི་ཡི་། དད ོྷ་ 
གྱིས། །ཅི་གསུངས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རིམ། །དེ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ 
བྱ། །གང་ཕྱིར་ད་བང་བསྐྱར་༧ཚོ་ག་ནི། །གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་མ་བསྟན་གང་། ཌྷ 
གང་ཞིག་རྒྱད་གཞན་ལས་གྲགས་པ། །བསྡེབས་ནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། ། 
དབང་བསྐྱར་ཆོ་གའི་ད་གོས་པ་ནི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །སྔགས་ 
དང་ཚིགས་བཅད་༠གཞན་གྱིས་ནི། །དེ་ཡང་འདིར་ནི་ཁ་བསྐང་བྱ། །དེ་ཁ་སློབ་ 
མ་གཙང་ཞིང་བརཙྩོན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སློབ་མ་ཡོན་“་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༩ 


ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན། །གཞན་གྱི་རིག་མ་སུན་མི་འདོན། །སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཐོས། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་ 
གཱ་ཤེསཱཌཌལཤ་ཁཏཧ་ཝནཾ་ཨ་སཧ་ཧིཧཱ་ཞེབ་སཉ་བ།།ཏེར7ཀེ་ཨུ་ཉྲ།ན་ཁཁ་ནཁས་ཁ་ཧྤམ 
གྱིས། །ད་བང་བསྐྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཆེད་དུ་བརྩོན། །ཇི་སྲིད་བླ་མ་དགྱེས་བར་དུ། ། 
དེ་སྲིད་བླ་མ་འབད་པས་བསྟེན། །བུ་ཁྱོད་ཅི་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
བསམ་པ་སྨྲ། །མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་རབ་མཆོད་ནས། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་ཕྱག་ 
བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་༧ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེན་བཛྲ་བྷ་ནཾ་ཙཀ་རོ་མི་ཞེས་་་ 
པའམཿ། ཨིཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་༠ཀཾ་ཌྟུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་༦ཁ་སྨ་ར་༧སྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། ། 
ཁས་ཁུན་ཁནཊ་ཁེག་ཡི་ཤཌྒ་ཀ་ར་རཿ།ྱིས་ཨཉཿ་ཀཝ་ཝཿཉ་ཤད་ ཞུ་གསཁ།ཿ་ཌྷ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རམ་པར་ ༩79 
སྔམག་ཧེག་ུན་རུ་ཝ་དེཇག་ཁུགིཏ་གའ་ཧྲ།8ཉགཿཿ་ཏསཨྐཤད་ཀུ་ཨགོཨ 
ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་དུ་ འ་མོ 
བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ ཆ་བ 
ཐུགས་ཀྱི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱའི་°བསྟད་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །བླ་མར་༧ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ། །གསོལ་བ་” 
བཏབ་པའི་བླ་མ་གང་། །རང་གི་སེམས་ལ་འདི་བྱ་སྟེ། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ 
རིམ་གསུངས་པའི། །ཆོ་གས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་གིས་འབད་པས་ 
བཏོན་༧ནས་སུ། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགོད་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདིས་སྟེར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །འདི་ལྟར་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཏོན་མོངས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིང་བ་ཡི༩། །དེ་ཕྱིར་རྒལ་བར་མི་ནུས་པས། །སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྙུག། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བརྒལ་བ་ད་ང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
དཔའ་བོ་ནམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འཐོབ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་ལ་སྦོ་བར་གྱིས། །དྲི་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སློབ་མས་ལན་གསུམ་མོ། །འགྲོ་བ་གདོན་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྦོ་བས་འདི་སྐད་དུ་ནི་བརྫོད་། །སླར་ཡང་བླ་མས་སློབ་མ་ 
ལ། །འདི་སྐད་དུ་ནི་དྲི་བྱ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚོགས་སམ་ 
ལན་གསུམ་དྲི་བར་བྱ། །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་བརོད་བྱ་བ། །ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཅུང་ཞིག་འབྱོར། །ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ནི་མ་འབྱོར་བརོད། །གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ནི། །སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་ཏི་ཤུ་གཅིག །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
བླ་མ་ཡིས། །གློབ་མ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་༠ཡང་དག་པར། ། 
ཡིད་ནི་མཉམ་པར་ལེགས་པར་གཞགཿ །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ནི། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ནབལ་ཨཁ།ཁད་ཀ་ཉིཀ་ན་ཡ་མ་བ་གན་ཤིག་ཙཱ་ཀཱལ་ཤཁམད་དི་ཀ༡་།ཛའ་ཁཁ་ 
འབྱོར་རྟགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི། ˆ །སློབ་མ་མཉམ་པར་གཞག་° 
པ་ལ། །ཇི་སྲིད་༧རེམ་བཞིན་ཡི་གེ་གསུམ། །སྤྱི་གཙུག་མགྲེན་པ་སྙིང་གར ༡༡༦ 
དགོད། །རྒྱུད་མེད་རྣམ་°པར་ཉམས་དོན་དུ། །གར་ཡང་རྣམ་པར་མི་གནས་ 
དང་། །བརྫོད་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་དང་། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད། །སློབ་མ་རང་བཞིན་མེད་འདི་བྱ། །ཁོག་ནས་བརྫོད་པའི་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་དུ། །སློབ་མ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
དབང་བསྐྱར་ཡང་དག་བསྔུས་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །ལྷ་མོ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༡ 


བཞི་ཡིས་དབང་བསྐྱར་བ། །མཁས་པས་བདུད་ཚྱིས་ཁུས་བྱའོ། །པུཀླི་མཱ་༧ལ་ཡ་ 
ལ་སོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ས་བོན་ལྡན།  །དེ་ཡི་ས་བོན་མཐུ་ཡིས་ནི། །རབ་ 
ཏུ་ཀཊསཾ་ཊཞྲོགས་མཁ། གསབུན་ཞ་སྡོབ་མཁོག་ཀོ་ཆ་ག། །དེ་ནས་མུཏ་༡༩་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་སྲིད་པུས་མོ་བར་" 
མཚམས་མེད། །དེ་ཡིས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི” 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཉེར་བསྐྱེད་བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་བཟུང་*” 
ཚིགས་བཅད་ད་གུས། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་ཡོངས་°བཟུང་ནས། །བསྙེན་པ་ཡང་ 
དག་བརམས་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར། །དེ་ཡི་སྔགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་རིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ ར། །རབ །ཏུ་བརྟག་པར་ཨུ་ཡིས་་ 
ནུས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བརྟགས་ན ༡༠༠༢༩༠ 
འགྲུབ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བདག་གིས་འདི་རུ་བཤད་བྱ་སྟེ།  ། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་དེ་གནས་བསྟན། །ཇི་བཞིན་གསལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
འབབ་ཆུ་རི་བོ་ཡིད་འོང་བ། །ཁྲབས་བུ་རྩ་བ་བཅས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲམ་པ་ཡི། །རྒྱུན་དུ་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ། །གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིང་ཉེ་བ་མིན། །སྐྱེ 
འགྲོ་ཡིད་མཐུན་སྐྱེ་བོ་སྲངས། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཆུ་བོའི་འགྲམ། །ཉེ་བར་སྡོང་བོ་ 
ཡལ་ཞད་བ་ལྡན། གལ་ཏེ་ས་ཚོུགས་མེད་ན་ནི། །རྒྱལ་ཕོ་གང་ཞུ་ཞདོད་པར་རོ།] 
གྲོང་ཁྱེར་དག་གི་ས་ཕྱོགས་སམ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཨིད་ཇུ་ 
འོང་བར་ཡང་དག་སྤྱོད། _ །ཕྱག་ད་ར་བྱུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འབད་དེ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་ནི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སོགས། །ཡང་དག་མཚོད་ལ་གཏོར་ 
མ་བརམས། །དེ་ནས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ནི། །ཡང་དག་གནས་ཏེ་བདུད་ཙི་ལྔ། ། 
གཡས་ཀྱི་ངོས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རི་ལུ་བཟའ། །སློབ་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]¡ ༢༢ 

དཔོན་ཡང་དག་ཕྱུད་ཞེས་ཤིམ་།༧༩ ཊསྔགས་དང་ཁྱག་གྱའི་ཝ་རཝ་ཨན།ཌ་ཀཱབྱི་ཛེཡ་ 
ཡན་ལག་སླངས་ན་ཨཞི།ཿ་ཞི་དག་ལྟན་ལིགཞཡ།འགྱོསོ་བ།ཧ་ཏཱདེ་ལ་ཞགི་ཡས། 
རིམ་ཤེས་པས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་ལུས། །ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་ 
ཡིས ཡཆྡེག་ཨྲ་ཡཁ།ད་ག་གྱ་བཞ་མན་བྱ།།ཀ།སེམས་ཇན་ཡུན་འཿལཀ་ཨར་ཉིར།འ། 
བདེ་བཉི་གུངུ་བདག་ཉིད་ཞྐིཀ། ༤ །ཧེཞྭ་ཀ།ད་བལ་ཏིན་ཡིན་ཞི། པ། །ཐག་ད་ཝན་ 
ལམ་ལན་གསུམ་བཛད། །ཁྱཆ་མྱ་ན་ལ་ཞྱ་ཊ་བྲགམ་ྱབས་ནས། ཀཆུར་ཁ་དྷ་ཆིན་ 
པོ་བརྩམ་ཅཔར་བྱ། །རོ་ནི་ཚིག་དང་མ་ཚིག་དང་། །ཅེ་སྦྱང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
སྒ། །ཁྭ་དང་འུག་པ་བྱ་རོག་ད་ང་། །སྡོང་པོ་ཁུང་བུ་སྦྲལ་ད་ང་ནི། །འདི་ལྟར་ 
འཇིགྲས་ཐའི་གཟུགྷས་བཏན་ནི། ༡༩ཀྲད་ང་ལིཀྱ་ཧས་ཏི་གེ་མ་ཐཿ། འོག་ག 
འབུང་བའི་ཞལ་འབཌ་ཆེ། ན༠༽ཨུ་ཞེས་སྐར་ཆིག་གིས་ད་ཨིགསྟཨ། ཟ་ཀྷག་ཡི་ག་སིང་ 
ལན་གསུམཿཛན། ༡ །སལ་ཞག་གསུམ་དགད་ཙེ་ཞི་ཁར་ཤགཉིག་ཡི་ཞི་ཕྱི་ཞསུ་ 
དང་། ༦ །མགིན་ཕཁྟཉིཛ་ག་དག་ཀུ་དགོད། ༩ །ཚན་ཁཞིན་འགྲ་ཞུན་སྒམ་མེད་ 
ཕནཚཧ།ཞེ་ཞིན་དུ་ཞི་ཡནཔཉིཞ་བ། ཛ་།ནཿཛམ་དསང་གིན་ཞཀཞཁྱི་ས་གཏཀ། 
ལངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿ༠ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་རིམ་ 
པ་བཞིན། ༢ །སྟེང་ཤག་ཐར་དསམ་པར་བསམ།ཿ །དེ་ཞ་མ་ཆུ་ཡལྲཀ་སུ་ཉས་ཁས།ར། 
ཝེ་ཝ་པ་ཨེཛ་ཇེ་སི།ཀ།དེ་ལྟེ་ཉེ་བཞི་དྲ་བ་ཁགན་ས་མ།ལ་ཞ་གསན་ཆུ་གིཉ་ག།སཉ།༧། 
རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ན་ས་ནི།- །ཨཱཿཡིག་ལ་ནི་ཞུགས་པར་བསམ།། །དེ་བཞིན་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་ནས་ནི། །ཨོཾ་ཡིག་ལ་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས། །ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་་་ 
འཛཾས་ན་སཞི། །།ཨིཾ་ཨཱཉཱུཾ་གི་ཡིགེ་གསུམ། ་ཿ།ཇི་སིད་ཞམ་མ།ཁའེ་མཐར་ཐུགམཁ།། 
དེ་མིན ཡྷི་ཀེ་གན་ས་འྲད་ཨ། ་༢གསེམས་ཅ་ནྷ་ཨས་ས་ཝ་དག་མཁད་གེ་དོ་གལ་སཀདེ་ཌ། 
ལྟར་འསྤོ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཆ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༣ 
རྣམ་པར་སྦོས། །སླར་ནི་ཡང་དག་བཀུག་ནས་སུ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསྣུ། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་ཨཾ་ཡིག་ནི། །ཨཱཿཡིག་ལ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། _ །དེ་བཞིན་ 
ཨཿ“ཡིག་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་ནི་ཧྭུཾ་ལ་གཞུག་ །མགོ་བོ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་སྒྲ། །སྒ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་རིམ་ཤེས་བྱ། །སྒྲ་ཙམ་དུ་ནི་ཞུགས་བྱས་༦ལ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་་ 
དམིགས་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱི་ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་རྣམ་སྦྱང་བྱ། ། 
ཡ་ར་ལ་ཝའི་རང་བཞིན་ཁ། །རྙུང་ད་ང་མེ་དང་ས་དང་ཆུ། །དེ་སྟེང་རུས་སྦལ་ 
ཐོད་པའམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བཏག་པར་བྱ། །དེ་ར་ནི་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་་ 
ལས༡། །རྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་རི་རབ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་ 
བཅས་པ་ཡིསང། །གྲགས་པའི་རང་བཞིན་ས་བོན་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །པདྨའི་འད་བ་མའི་ཁ་དོག་ནི། །ངེས་པར་འདིར་ཡང་བརྟག་བྱ་སྟེ། ། 
དང་པོར་ཁ་དོག་ནག་པོའཾ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ལྔང་གུ་སྟེ། །གསུམ་པའི་ནམ་ 
པ་དམར་བོའོ། །བཀཞི་པ་སེར་པོའི་༠རམ་པ་སྟེ། །མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་འདྲེས་ 
པའོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་བཞི་པ། །རི་ 
བདུན་རི་ཡིས་ཡོངས་བསྐར་བའི། །ཟེའུ་འབྲུར་༧ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ད་གོད། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གནས། །འདི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་དང་ 
བདྐ་ཀ་ཏེད་ལཱ་ཅྲས།ཏཁ།གཞན་དུ་སེད་པ་་གཀའ་ཡའི་ཡཊ།ཉ་པ།འཇི་གདེ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ནཱ་ད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐིག་ལེའོ། ། 
ཐིག་ཁེ་ལས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་བྱས། །ཟླ་ཕྱེད་ལས་ནི་དེ་བཞིན་མགོ །མགོ་བོ་ལ་ནི་ཧཾ་ 
ཡིག་གོ། །ཧཾ་ལས་ཨཱ་°ནི་བྱང་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཚྙུཾ་ཡིག་རྫོགས་ནས་ནི། །ཟླ་བའི་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

གཟུགས་བརྟན་སྟེང་དུ་བསྒོམ། །ཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གཅིག་ཉིད་ལས། །བདེ་མཆོག་**་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཅི་གསུངས་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བསྒོམ། །ས་གཞིར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན། །འདིར་ནི་མྱིར་* 
འབྱིན་རིམ་པ་མེད། །ད་པའ་བོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །རང་བད་ག་དུས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ད་པའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་རྱག་་ 
སོགས་རིམ། །བླ་མའི་མན་ངག་གསུངས་༧པ་ནི། །རྒྱས་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 
རྩ་ཞལ་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །དུ་བའི་མདོག་ཅན་འོད་འཕྲོ་བའི། །སྤྱི་བོ་་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗཾས་མཚགཝ་སྟེ།ཏ། །བོདྐ་ཏཱཿཝཡེ་དབུ་ཧག་ཧཱན་ཏཁཀདཐུས་ཨཱ་ཨཿཤའོཿསྒོཀད་ཁར་ 
ཕྱུག །གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མའོ། །གཡས་ནི་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མའོ། ། 
དེ་འོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྦྱན་གསུམ་པ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་ 
ལྡང་གུ་སྟེ། །རྒྱབ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་བའོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནི་སེར་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་ཞལ་གྱི་རིམ་པའོ། །སྐྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་་ 
སྤངས་པ་ཡི༡། །མགུལ་རྒྱན་དང་ནི་ལག་གདུབ་ད་ང་། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་རྣ་ཆ་ 
དང་། །ཐལ་བ་དང་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །དེ་རྣམས་ྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་གྲགས། ། 
ཨྤ་ལི་ཀཱ་ལི་ནྣམ་དག་པའི། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་སྟེ། ˆ །སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཀམ་ཟཁམ་གངཏཊ། །དཏག་སུ་ཞེ་གཁ་ལག་ལྲཱ་ཁཀ།ད་གཁོ་ཁག་ཀི་ཀ༡མ་ཉིཊ་ 
གིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཉིས་བཟུང་ནས། །ལྷ་མོ་ལེགས་འཁྱུད་འོ་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་པའི་གོས། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། །འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བསྐོར། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནི་གསུམ་པ་ན། །ངོ་མཚར་རྡོ་ 
རྗེ་ཁ་ཊཱཾི་ག །བཞི་པ་ན་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། །རྒྱུ་མ་ཤ་ཁུག་བཅས་པའོ། །ལྔ་པ་ན་ནི་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༥ 


ཞགས་ཕ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ། ཌ།གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་གསུམ་པ་ན། ] 
ཅེཿགསུམ་བགེགས་ནི་འཛོམས་ཐའོ། ༡ །བཞི་བཏན་ཞི་དྲ་ག་སྟ་སྟེ།° །ལྔ་མ་ན་ནི་ལོ་ 
ལངས་སོ། །དྲུག་པ་མི་ཟད་ཆེའུ་ཆུང་སྒྲ། ° །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོ་ད། ། 
རུས་པ་ཡི་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུར་༧གནས་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་ཐོད་པའི་ 
ཕྱག་གིས་ནི། '།ཁྲག་གྲིས་ཁཀཁ་ནགམཁུལ་ནས་འཁྱུད། 'ཀདུ་ས་གཅིག་ཆུ་ཞི་ཡནཿ 
ཙུན་འཐུ་ཆ༔ཏ།གམ་ྱིར་ཞམ་ཞིཿཿ།ཅིགབྱེ་ཉ་། །གསས་པསགྐེ་ཞེཿཡསྡ་སཾས༡༩༩ཿ 
ནི། > །སྟེང་དུ་རབ་ཤུ་བརྐྱང་བ་ཉིད། ` །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་སམ༧། ° །སྤ་ 
གྲལཌྭ་ཀྱི་ཚོགཝ་ན་ཝིན།།༤ ཁ།ཐཁ།བ་མས་ཁའི་ཕུག་ཧ་ནི། ༩༦ །ལག་མུ་མི་ནི༔ 
ཆོགསྱ་ཀིས་ཁྱསྐཀ།ཌ །ཞམི་ཁི་ནཱས་པའྲི་ཀ་མོགས་ཨཛེས། ཱྱན་གཙུམ་ཞ་ཡ་ཁཁི་ 
གྲསྐ་ལྐན་ནོ། དུ་ཀྲགཞས་ཁྱ་རཁ་ཡ་ཡི་ཞབས་ནདང་ལྡན། ༢་ཤགཞན་ཞི་གཡོན་ནི་བརྐྱངཿ 
བའི་ཞབས། །འཇིགས་བྱེད་ཡང་དག་མནན་པ་ཡི°། །གཉིས་ནི་ལེགས་པར་” 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤར་གྱི་འད་བ་མར་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཡོན་པར་ལཱ་མ་རུ་ནི་” 
གྲགས།'” རྒྱབ་ཏུ་ཞུམ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། །གཡས་སུ་གཟུགས་ཙན་མ་ཆུ་གྲགས།7 ། 
སས་་་མ་འ་འའ་་ས་མར་ས་་ ་བས་ས་པ་་ 
པདྨར་ཐོད་པ་རྣམས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་ཁྲག་གོ། །པདྨ་འི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོ ༠༡ག་གག། 
གསུམ། །སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །རྩིབས་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །དེ་ནི་འཕར་མ་སུམ་བརྩེགས་སོ°། །ད་པའ་བོ་མགོན་པོ་ཞབས་ནས་ནི། ། 
རྐེད་ཝའི་བར་ཏུ་གནས་ཐ་སྟེ།= -།སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་བརྫོད་པས། ˆ །རྟབས་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །རྐེད་པའི་བར་ཅནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ནུ་མ་གཉིས་པར་ 
ཡང་ཀཱག་གནམཚ་ཊེགསུཇ་གི།འཁམ་ཨ་ཛི ཝ་ག ་ཤྱམ་གུ་ཏན་ལ་སགས་བྱུ་ད་ 
དོ། །ནུ་མ་ནས་ནི་བཅམས་ནས་སུ། །མགྲེན་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ནི། ། 
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༡༢༥༦ ་ . བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 

ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ཀེང་༧རུས་ 
ཆེ་ལ་སོགས་ཞེས་པ། །དེ་རྣམས་མིང་གིས་གཡོན་ཞེས་བྱ། །དཔའ་བོ་ི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རྱག་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་ཉིད་ཀྱིས༤། ། 
དཔའ་བོ་དབང་ཕྱག་བཞིན་དུ་གན་ས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་སྟེ། །གཡས་ 
ན་དེ་བཞིན་ཇྗེའུ་ཆུང་ངོ་། །ད་པའ་བོ་ཞབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་པ། །བུད་མེད་* 
ཞབས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བའོ༧། །དཔའ་བོ་༠རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །ནག་པོ་ད་མར་པོ་དེ་བཞིན་སེར། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དང་པོའི་སྒོར་ནི་ཁྭ་གདོང་མ། །གཡོན་དུ་འུག་པའི་”” 
གདོང་མ་སྟེ། །ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མར་ཤེས་བྱ། །ལྟོ་རུ་ཕག་གི་གདོང་མ་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་གཤེན་རྫེ་བརན་མ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་དེ་ལས་གཞན། །གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་ཉིད་ད་ང་ནི། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་སྟེ། །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་ ཊོ་ཐག་ཐོ་ན 
མཚམས་ནྣམས་སུ། །ལྷ་མོ་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་ཡི་ནི་ཞལ་གྱི་གདོ་ང་།། 
སྒོ་ཀྐྱོང་བཞི་ཡང་དེ་མདོག་གོ། །མཚམས་བཞི་ཡི་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །མདོ་ག་གཉིས་ 
ཞེ་བའི་རིམ་པས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷ་མོ་རྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཐོད་པའོ།། 
བརྗོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་ནང་ 
བྱས་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་སྤོས། ། 
བཟང་པོའི་ལྷ་བཤོས་བྱུག་པ་དང་། །བཟང་པོའི་མར་མེ་ཕྲེང་བ་དང་། །བཟའ་ 
ད་ང་རྟོན་མོའི་°བྱེ་བྲག་དང་། །སྒོན་མ་དང་ནི་བདུད་རི་དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ 
བཏུང་བ་ད་ང་། །གླིང་བུ་པི་ཝང་རྗ་ཕྲན་སོགས། །ནྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་སྒྲ། ། 
གར་མ་སྒེག་མོ་སོགས་མཆོད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །རྟ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༧ 


བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་°བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་ད་ར་ 
དཔྱངས་བ་དན་སོགས། །རྔ་ཡབ་མེ་ཏོག་ཕེང་བས་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྔར་གསུངས་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །བསུང་བའི་དོ་ན་ དུ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ། །ར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ཁོ་ནི། །ར་བ་ཞེས་ནི་ 
གྲུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐའ་ཡི་བར། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནི། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བྱེ་བྲག་མང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཡང་དག་བརན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས ༠༩ཐ༩ཝ་ 
གནོད་མཛེས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པས་བགེགས་ནི་བསྐྲད་བྱ་སྟེ། །ཚིག་རྐང་ 
དག་ནི་བཞི་པོ་དེ། །ཞལ་བཞི་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལྟ་ 
མོ་བཞི། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་སོགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །གྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཕོ་ཉ་་ 
བརྒྱད། །སོ་སོའི་མིང་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་སུང་བའི་ཆོ་གའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བྱ། །ཨོཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་རྫོགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་ 
གར་གནས། །ན་མ་ཧི་ལས་མག་བོ་ལ། །ར་མ་པར་སྣང་མཛད་གནས་པའོ། ། 
སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ཁས་སྱྱི་གཙུག་ཕྱོགས། ˆ །པདྨ་གར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། ˆ །བོ་ཏཊ་ཧེ་ལས་ 
ཕྲག་གཉིས་སུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ད་ག་ཏུ་གྲགས། །རཱུཾ་ཧཾ་ཧོ་ལས་མིག་གཉིས་སུ། ། 
དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡང་།  །ཕཊ་ཧཾ་ནི་ལུས་ཀུན་ལ་དགོད། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། །རྟ་མཆོག་མཚོན་ཆའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
གནས། ` །ཨཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །ལྷ་མོའི་ལྟེ་བར་གནས་པའོ། །ཧཾ་ཡཾ་ཞེས་ 
བྱའི་༠སྔགས་ཀྱིས་ནི། ` །གཤིན་རྗེ་མ་ནི་སྙིང་གར་གནས། །དེ་བཞིན་བྲི་༠མཾ་ཞེས་ 
བྱས་༦ནི། །རྨོངས་བྱེད་མ་ནི་།ཁ་ལ་གན་ས། །བཱོ་བྲི་༧ཞེས་བྱ་མགོ་བོ་ལ། ° །སྐྱོང་ 
བྱེད་མ་ནི་རྣམ་“གནས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧྙུཾ་ཞེས་བྱ་སྤྱི་གཙུག་ད་བུས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 


£3*-11:25/ 


༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

སྐྲག་བྱེད་གནས། །ཡི་གེ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས། །མ་ལུས་ལུས་ཀུན་གཏུམ་མོ་ཡི།། 
མཚོན་ཆ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ། །གཉི་ག་ལ་ 
ཡང་°བྱས་པར་བསམ། །ཐལ་མོ་ཕྱེ་བའི་ཐོད་པ་ཡིས། །མཁས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
ལན་གསུམ་སྦྱིན། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པའི་ཕྱིར།  །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡང་ 
དག་ཤྲལསྐ།ཊ་ཤསི་ཉཊ་ཀགར་ལོ།འདི་ཁཊྷ་སྐག་གཾ་ཡས་ཀསེ་ཡཀཊ་ཁ་ཞིག་གཞག 
ཉིད། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ད་པའ་བོ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིས°། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཡང་ད་ག་བསྐྱལ། །རྐང་པ་ 
ཡང་དག་བརྐྱང་བྱ་སྟེ། །གཡས་པ་ཡི་ནི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས། །གཡོན་པ་ཡི་ནི་་”་ 
མཐེབ་ཆེན་མནན། །ཕོ་ཉའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་སྟེ། །མཐེའུ་ཆུང་གི་ཅནི་སོར་མོ་* 
དང་། །དེ་བཞིན་ནྡོ་ཇེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་༧། །མཐེབ་མོ་སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱར་ནས། ། 


མཐེབ་ཚེ་འོག་ཏུ་བལ་བར་བྱ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།  །ལྷགས་སྒྲོག་ 


ལྟ་ཐུཆ་ཐིགཁཁཿཉི། ཌོ: །ནམྲཝ་ཁཞི་ཆྙེཁྱ་ཞུ་ཝཊ་ཁཱག་གཞགཿཊ'6།ཁེ་ཞི'ཱནཌ 


གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིས། །རྐང་པ་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་ཁབལ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོར་གཞུག་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་གནས་བཞིན་ནོ༧། །ལྟེ་བ་རྙིང་ག་དེ་བཞིན་དུ། །ཁ་ཡི་ 
ཕྱོགས་དང་ད་ྤྲལ་བ་རུ། ཕྱག་བརྒྱ་བཞི་ནི་ཡང་དག་དགོད། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་ 


འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྔརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛ་བརྲ་ནྭི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནཱི་༩ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ།= :ཨི་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀཾ་ཆུ་ཚུ་ཕཊ་ཕཊ། 


ཌཾ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་༩ལ་སྦས་ར་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་ 
མཚམས་ཀྱི་ར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་ཁོངས་ཉིད་དུ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ནི་བསྒོམ་° 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྒོམ་པར་བྱ།  །བྱ་ 
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དཔལ་བདེ་མཆག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༩ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བསམ།°ཌ།དེ་བཞིན་པདྨ་བཱ་ལས་སཾ།ˆ །དེ་ནས་ཨཛྣ་བྱིན་ནས་ 
ནི། །དྲེལ་བུ་འབད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ཕྱི་ན་ང་༧གསང་བ་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ཡང་དག་མཆོད། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་ཆོས་་ 
དོན་ཨང་གག་བྱུང་༠།༢་ཌྔ ༡།ཚས་དན་ད་ག་མ་བདག་མེན་པ།ཏཾ །ཇོ་རེ་རྒྱལ་པོཿཕྱག7 
འཚལ་འདུད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ལེགས་དག་པ། །ན་མ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ 
པའི་གནས། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གཙོ།ཌ ཏེ།དུ་མ་གསུམ་ལམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས།ཆ། 
ན་མ་མཁའ་ཆེན་པོ་དྭ་བྱིངས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་༠ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ནམ་མཁའ་སྐྱ་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་གསུང་ནི་རབ་འཇུག་བྱེད། །ནམ་ 
མཁའ་ཐུགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤོད་པ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
མཆོད་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ 
མཆོག །རྒྱལ་བཞི་མཆོད་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ཁམ་ལ་རབ་འཇུག་་* 
པའི། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐལ་བཟང་དག་པའི་ 
བད་ག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡངས་པའི་ 
སྤྱན” །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་༠བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡོངས་ད་ག་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བསྟོད་པ་ཡི་ནི་ཚིག་འདི་ནི། ` །སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་གྱིས་ཿཐུན་མོང་གསུངས། = །ཡང་ད་ག་ཐསྟད་ནས་སྔགས་འདི་ཡིས།“ །སྙིམ་“ 
པའི་མེ་ཏོག་གཏོ་ར་ཕྱག་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ ཙིཏ། པྲ་་མེ་ན་བྲཛ་ 
བ་ནཾ་༧ཀ་རོ་མི། །སྤྲུབ་པོ་ལྷ་ཉིད་སྐྱ་ལྡན་ན། །གང་ལ་བསྟད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་ 


ཌ1:5-1959 


༡༢༦༠ བསྟན་འགར། རྒུད། ཞི] ༡༢ 

བྱེད། །ཕྱོགས་ལྔ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ཏོགས་ཏེ། ། 
བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། །ཕྱག་བྱེད་པ་དང་སྟོང་°བྱེད་ལྟར། །ང་ 
རྒྱས་རྒྱུད་ུན་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །མཚོད་རྟེན་ཁ་ 
སོགས་བཞེངས་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས། །འདིར་ 
ནི་འཁོར་གསུམ་ད་པའ་བོ་ད་ང་། །ད་པའ་མོ་རྣམས་ནི་ཡང་ད་ག་མཆོད། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ད་ང་བརྟོད་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་པའ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། =།བད་ག་ལ་བད་ག་གིས་བསྟོད་པའམ།  །ཡང་ན་ 
དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཡང་ན་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། །སྔགས་པ་ 
གང་ཞིག་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ད་གའ་བ་བསུང་ཞིང་བསྔགས་པ་°བརྗོད། །ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྫོགས། །དེ་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་ ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ནི། །ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བརྫོད། །དེ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །དེ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྔོན་བྱས་ན་ས། །མྱ་ངན་འདས་ཁ་དགོད་ཕར་བྱགི།ང་ ”།དེ་ལ་ཐུག་པར་ 
ཉིད་སྨས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༧མཚན་ིད་ དོ །དེ་ཕྱིར་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཕྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུར་འདོད། །རྒྱ་ཝ་འབྲས་བུ་བཏགས་°པའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྗོད་པའོ། །རིགས་ལྔ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ། །གཞན་ 
དུ་སེམས་ཅན་འདི་དོན་མེད། །ཟབ་ཅིང་རྙེད་དཀའ་གསང་བ་འདི། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་གསལ་མ་བསྟན། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་°རིམ་པ་ཡིས། །དམ་པའི་དོན་དེ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རོགས་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །འདི་ལྟར་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡང་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དྭཀིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༡ 
ནི་༧སོ་སོར་རོག་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཉིད་དང་ནི། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ཁོང་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་བསྒོམ་བྱ། །སྔགས་པ་༡སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ ་ 
ཞིང་། །ནུས་མེད་གཞན་གྱི་འདྲེན་པ་མེད། །ོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་འཁྲུག་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མཁས་པས་ 
སྙིང་རྗེ་བཅས་པས་ནི། །མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ། །ད་མིགས་ཤིང་བསྒོམ་ 
པ་དག་ཏུ་བྱ། . །ད་ངོས་འདི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །བདག་གཞན་ཡང་དག་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །སྒྱུ་མ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་༠བཞིན། །ཐམས་ཅད་སརྟོང་པར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། ། 
ཡང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི། །སྨོན་ལམ་ 
དྲི་མ་མེད་བྱས་ན་ས། །དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །ཏོན་མོངས་ཅན་སེམས་རྣམ་དག་ཕྱིར། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ། །སེམས་ཅན་༤རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ། ། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ངེས་གནས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་བྱའོ། །ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་འདིར་རྟོགས་བྱ། ས་ 
ཡང་བླ་མའི་འདོད་པ་ཡོད། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྱོར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
སྐབས་འདིར་ནི། །ད་གའ་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྦྱོར་ཐབས་ལ་སོགས་” 
བསྟན་པས་ནི། །ལྷ་མོ་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསྒུལ་བསྐྱོད་སྐབས་སུ་ 
ནི། །དགའ་བ་རྣམ་གསུམ་དྲན་བྱ་སྟེ། །དགའ་བ་དང་ནི་མཆོག་དགའ་དང་། ། 


1[171=1261 


༡༢༦༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཤིན་ཏཏུ་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །བཞི་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའོ། །སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་རྒྱུ། །ད་གའ་བ་རང་ཏིད་ 
དགྱེས་པའོ། །ལྷ་མོ་བདེ་བས་ད་གྱེས་པ་ན། །མཆོག་དགའ་ཞེས་ནི་༧བརྫོད་པ་ 
ཡིན་། །ད་པའ་བོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་གན་ས་ 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ད་ག་བདེ་བའི་ཐབས། །རང་དང་གཞན་དུ་དབྱེ་བ་མེད། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད། །འདི་ཅ 
ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ད་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཉིད་དོ་། །སེམས་ཅན་གང་ 
རྣམས་མྱང་འདས་ཆེད་། །མྱ་ངན་འདས་པས་དེ་འད་ས་ཕྱིར། །ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ཁ་མིད། ་ཤྷསཁས་ལ་ཁ་ཅིག་སྱན།ཡུལ།ཁམ།་སྩཨ.ཁྱ་་གཏ་ཇུ་ཨྱད་གྲ།ཞེ་བ་ 
ཞ།ཁ་ཏྫ་པབ་ཡུ་ཨསཁས་ཁྭ་བ་ཁ་ཏེ།ཏ།ཀཞགས་ནད་པ།མཇམ་གྲ་ལེ་ཆཝ་གླ། 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ།  །དེ་ན་ས་དྲིལ་ 
བུ་ཡང་ད་ག་བླང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྟོད་པ་བྱ། །ད་པའ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་རྫེས་ 
འགྲོའམ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་བསྟོད་པ་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེན་པོ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཆེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་པོ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། ། 
ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཞི་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཆེ། །མཐུ་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །རོལ་པ་ཆེན་བོ་ཉེན་ཆེན་པོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་དྲག་ཆེན་པོ།  ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྒོད་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ། །ཚམ་ངམ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་པོ༧། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེམས་པ་ 
ཆེ། །སྐྱ་གསུམ་ལམ་གསུམ་ཆ་བྱད་ཅན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྲིད་གསུམ་མཆོག། 
དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་དུས་གསུམ་གན་ས། །སྤྱན་གསུམ་སུམ་ཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། ། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༣ 
སྐེནམགཿཌདསེ་པ་ཡིནྲ་ད་མྷ་སཆག་འེ།།སྲིན་ཧ་ཞག་ཞིང་ཟྲིན་པ་བལ།༩།ཡད་ཡེད་ 
སྲིད་པ་སྣང་བ་པོ། །སྲིད་པའི་དགྲ་ཡི་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣལ་་་ 
འབྱོར་སྤྱོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་འཇོམས་བྱེད་པ། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་དགྱེས། ˆ །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ° །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ཡན་ལག་བཉེན། ། 
རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག །རྡོ་རྗེ་གར་ཆེན་བརྟན་༧པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ། །རྡོ་རེ་པདྨ་ཏིང་འཛིན་གནས། །རྡོ་ཇེ་གད་ན་ནི་དགའ་བས་དགའ། །གུས་ 
པར་བྱེད་པ་°བདེ་བ་ཐོབ། །སྐྱེ་འགྲོ་རྒྱལ་བས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ལ་བད་ག་ནི་ 
གུས་ཐས་གནས།2 །ཁུག་ཁ་ག་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་རད་ དུ།” །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་ 
འདུད། །མཁའ་འགྲོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག ༡༡༡༡ 
འཚལ་ལོ། །སྟང་པའི་ཡིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །དེ་ལྟར་བསྟད་པ་བྱས་ནས་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡང་དག་བརྩམཿ། །མཁས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་བསམ:ཿ།། 
སྙིང་བོའམ་ཞེ་བའི་སྙིང་བོ་འམ། །སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །གང་ཞིག་ 
དྲེ་ཡི་མཐན་ཐུག་པ།ཁཏ།སྦུལ་ཕའི་སྐ་ཆུ་ཁད་པ་དང་།༢།གཞན་ཡང་ཁོང་ས་སྱོད་ 
རྔོགས་ཁུཞཾ།ཌ་༩ཊཛེ་ཉན་ཁཱ་གདོ་ཏ་ཝ་སཾགས་བྱཧད། ༠ ཀགཡོན་ནས་ཡོང་ས་བསྐརཿ 
གསུམ་ལ་ནི། །ཛྔགས་པ་བསམ་གཏན་མཉམ་གཞག་སྟེ། ` །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོར་” 
གཞུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོ་གཡས། །གསུང་གི་འཁོར་ལོར་གཞུག་ 
པྲ་བ། ཿ་ །ཞེཿབཞིན་གསུད་གི་འཁོར་ཁོ་ཏྭགསོན།་ཞཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་གཞུག་ 
པརྱ་ཀ།ཤེ་ལཀ།ཐུགས་ི་ཧེཁོར་ཁོའི་ལེ་མོ་བཞིཀ། ༠ ཊིར་ང་གྲི་གཡོན་ནས་གཞུག་པར་ 
བྱ།ཿཏྭ་ཤོདེ་དགྲ་ཀང་ནི་ཇི་ཉར་ཀནས།༤་ཀླདཔའ་ཐོ་དྲབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞིར་ར། ་། 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

བརྩམ་“ན་ས་སུ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྡན། །ཕྲེང་བ་ཡང་དག་°བླངས་ 
ནས་སུ། །མུ་ཏིག་ཆེ་༠ལ་སོགས་པར་སྤུལ། ` །ཇི་སྙིད་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་བར།  ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །གང་ཡང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་གྱར་ན། །མཚུངས་ 
པར་ཡང་དག་བསུ་བར་བྱ། ” །དེ་ཉིད་ཁོངས་སྱོད་ཛོགས་སྒྱའ།༡།།གཞན་ཡང་ཚེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ། །སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཆེད་དུ། །ཆེ་དང་རང་དོན་་འཕེལ་་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ལྟེ་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ། །པདྨ་གེ་སར་བཅས་པ་བསམ། །དེ་ 
སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་གནས་པ། ` །བརྟན་པོར་རྩུཾ་གི་ཡི་གེ་བསྒོམ།  །ཆུ་ལས་ཨཱ་ལི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀཱ་ལི་འོད་ཟེར་སྦོ། །དེ་ཉིད་འྱབུང་བའི་རླང་སྦོས་ནག། 
དེ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཆུང་དང་བསུུ།  །ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་བར།' །དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་ཡང་ཡང་བྱ། །འཇུག་པའི་°རླུང་གི་ཚྷཱཾ་ཡིག་ལ། །དེ་ཉིད་བསུས་པས་ཡང་ 
དག་ཐཝུ། ༩༦ །ཨ་གསུམ་ལོ་གི་ན་མ་གཞག་ཆག་ལྱ།སྒུད་ཁུ་འི་ཤིཁེགེ་ཞཔ་ཕེཿང་ 
གྲགས། །བསྔུས་ནས་བསྟོད་པ་“རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ནས་བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ། །སྔགས་པ་ཡང་ད་ག་ལངས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བཅས་པས། ། 
ལྟག་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཕྱིར། 7 །སྔགས་དོ་བ་ལྟ་ཁ་བཟོད་པརྭ་གསོལ། ༩ 
སྔགས་རྣམས་རྫོགས་དང་ཞེས་བྱའི་མྱིར། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
འདིར་ཡང་ཕྱི་རོལ་སྦྱིན་སྲེག་ཞར།  །ཆུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལྷག །བཟའ་དང་ 
སྟོན་མོ་ལ་སོགས་རྣམས། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བད་ག་ཚིམ་བྱ། །ཟས་རྣ་མས་ 
ཅུང་ཟད་སྦྱངས་༩པ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འབར་བ་མེད། །བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ནི་བསྒོམ་° 
བྱ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ར།  །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྲེའུ་མིག་གགུ། ། 
ཨཾ་ཡིག་དཀྱིལ་འཁོར་རྲེའུ་མིག་ལ། ིཿནི་མཐུ་ན་གྱི་རེའུ་མིག་ལ།ཿ ཧཧ་ལྟོ་དཇ་ 
རྱཁ་ཏུ་ཁ།ཌགཡེན་གྱི་ཆེཇུ་མིག་གུ་གིགཧེ་ཏ་ཀཀད་བུམ་ཡ་ཡེ་ཞེགྲུ་ཀྱེགམྐ།། ཛཿ། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༥ 
མཚམས་ནི་བཞི་ཆུ་ཕཊ་ཡིག་སྟེ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས། །དེ་ལ་ 
འདི་འི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་སར་བཛ་ཀཱ་མི་ཌི་སྦར་ཧྷགུ་༧ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་“བཛྲ་ཌི་ཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཛཱ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །ཚིམ་པར་ 
ཡུན་ནི་མི་རིང་པར། །ཅུ་ཿངཿབི་བཉཧིཿཨཛསེ་གྲུ་ཐིཌཿགྲུབ། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་ 
ཡང་གསུངས་པ། །སྔགས་ནི་ཆད་ད་ང་ལྷག་པ་དག །རྟག་ཏུ་ཁ་སྐོང་°བྱེད་*”་ 
འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཅ་རབ་བསྔགས་སོ། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཚོག་ 
གིས། ༩ །འདི་ལྟར་ཐུན་གསུམ་ཐུན་བཞི་རུ། །ཛྔན་དུ་བརྟེན་པ་གླ་མེད་པ།ˆ ˆ ། 
གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སྒྲུབ་པོ་མཉམ་པར་བཞག་”སྟེ་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་སོགས། །ལྷག་མ་ཡི་གེ་བརྒྱ་མཉམ་པ། །སྔགས་པས་ཅི་བདེར་བརྗོད་ 
ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་གསོལ་བཏབ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ 
ལ་ཡ།  ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ །ཏེ་ཞོ་པ་ཏི༔ཱཌི་རྷ་མེ་ཧ་བ། །ཨུ་བོངྱོ་མི་ཿབ་བ། སུ་ 
ཏོཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་༠ནུ་རཏོ་མེ་ཧ་བ། སྦར་སྨིདྡིསེ་པྲ་ཡཛྫ། སར་ཀྲམ་སུ་ཙ་མེ་ 
ཙི་ཤྲེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ༩། ཧྷ་ག་ཝཱན་འསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྟ་མཱ་༩མེ་ 
མུའྱ་བཛཱི་ཁབྱ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་༩སཏྭ་ཨཱཿ། ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་*་ 
པག དཝགསནི་ཧག་ཨུ་ཨཛོད་མརྦ་པ། ༡ཝ་སབ་ཀི་ཁཁ་གུམ་ན་ནི། ཡན་ནེ་ི་ 
དུས་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བའི་དུས་སུ་ནི། །བདེ་མཆོག་° 
བླ་མེད་ཞག་བདུན་དུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་མཐར་ཐུག་པར། །མཁས་པས་ 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་བསྒོམ་བྱ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་སྔགས་དང་བཅས། །ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ནི་ི་ཤུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་རུང་བ་ཡི། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་*་ 
བཤད་དེ། །ལྟ་ཁང་དང་ནི་སྐྱེད་ཚལ་གྲོང་། །གྲོང་ཁྱེར་དང་ནི་ཚོང་དུས་ཀྱི། ། 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྩམ་°པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི།  །ཕྱོགས་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

བདུན་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ། ` །ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་གྱར་ན། །བཟོད་ 
མེད་པ་ཡང་བཟོད་ལྡན་འགྱུར། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སྐྱེ་འགྲོ་° 
འཆི་དང་འཚེ་བ་༠འབྱང་། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་འཆི། །ལུང་རིགས་ 
སྔགས་ནི་གཞན་དུ་མིན། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་འཆི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་ 
ཞུགས་པ་འཆི། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆ་རུ། །ཆར་ཆེན་པོ་ནི་འབབ་འགྱུར་ཏེ།། 
ལྷོ་ད་ང་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་ནི། །མུ་གེ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར། །རྐྱང་གི ལོ 
ཕྱོགས་ཨུ་འདྲི་བ་ནི། །རུུང་དང་ཆར་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་གན་ས་ 
སུ་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཀླུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཤིང་གྲིབ་འཁྲིགས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནམས་མ་གཏོགས་བྱང་ཤར་མཚོག །དེ་རུ་གན་ས་ལ་ 
གང་ཞིག་ས། །རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་༠ཤེས་བྱ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་ 
དང་། །དམངས་རིགས་ད་ང་ནི་ནམ་པ་བཞིའོ། །བུམ་ཟེ་དཀར་པོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
སེར་པོ་རྒྱལ་རིགས་སུ་ནི་བརྫོད། །ད་མར་པོ་རྗེའུ་རིགས་ཤེས་པར་བྱ། །ནག་པོ་ 
ད་མང་སཾ་རིགས་ཨུ་ཞི་གཞས། ༡ ད་གར་ལོ་ཡི་སྐངི་སྭ་ཐགས་སཱཿིཀན་བང་ཁུ་ཏཾ་ཆི་ 
སྒྱི་གཙུག་དང་། །དབྱག་པ་དང་ནི་བགྲང་ཕྲེང་དང་།  །རིགས་པ་བསབ་༠པར་ 
བྱ་བ་མིན། །ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་སྣམ་པ་དང་། །མཐོ་དང་དམའ་བའི་སྐྱོན་ གག 
སྤངས་པའི། །ཤར་ད་ང་བྱང་དུ་གཞོལ་གྱུར་ཅིང་། །ས་རྩོགས་ཡིད་འོང་སྦང་བར་ 
བྱ། །ཐོད་པ་རྩ་བ་རུས་པ་སྐྲ། །ཕུབ་མ་རྡོ་བ་གསེག་མ་ད་ང་། །ཐལ་བ་སོལ་བ་ 
སྲོག་ཆགས་ནི། །ཁུ་དོ་ཚད་ཙམ་བརྐོས་ཏེ་སྤང་། །སྲོག་ཚགས་བཅས་ན་རླུང་་ 
ཆེན་འབྱུང་། །རུས་པར་བཅས་ན་ཟུག་རུ་འབྱུང་། །གསེག་མར་བཅས་པས་་ 
ལྐུགས་པར་འགྱུར། །ཕུབ་མ་སོལ་བ་ལ་ནི་རིམས། །སྐྲ་ད་ང་ཤིང་རྩ་ལ་སོགས་པ།། 
གནོད་པ་ཕྲ་མོ་འབྱང་བ་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །འབད་པས་ 
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དཔལ་བདེ་མཛོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། - # 
ས་ཡི་ཆ་སྦྱང་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲུ་ནི་བརྒྱ་ལ་བྲི། །བློན་པོ་ལ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །གཙོ་བོ་ 
ལ་ནིདེའི་ཕྱེད་བཛད། །ཚང་དཔོན་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདིར་ནི་སྒུབ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རིམ་པར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན། །རང་གི་ནུས་པས་བི་བར་བྱ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ནུ། །མཁས་ 
པས་མངོན་འདོད་རྱོགས་ཆ་རུ། །ནུས་པའི་ཕྱེ་མ་དུག་དང་ཁྲག །སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ས་གཞིར་གཏོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས། །བགེགས་ནི་བསྐྲད་པར་ 
བྱ་བའོ། །ཡང་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ལ། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཏང་°ན་ས། །ཞི་ 
བའི་སྩྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ནི། །དེ་ལ་གཉིས་མེད་ལྡན་པས་བྱ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །སྔར་ནི་ཟས་སོགས་འདོད་པ་རྣམས། །སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 
ཉིད། །བྱིན་༦ནས་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་བརྩམ༧།  །ས་གཞི་ལེགས་བརྡུངས་་” 
མཉམ་བྱས་ཏེ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ནི་ཅུང་ཞིག་བསྟད།  །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྒོ་བཞི་ 
པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལུགས་མ་ཐང་ཀའི་རྣམ་པ་སོགས། ། 
མེ་ཏོག་རྫ་ཡབ་ཕྲེང་བ་དངང་། །དྲི་ཞིམ་དྲི་དང་བདུ་ག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་མང་པོ་ 
ཡི་ནི་ཤིང་། །ཛཱ་ཏི་ཙམ་པ་སུ་ན་ཀ །ནཱ་ག་གེ་སར་ཡུ་ཏི་ག །མ་ལི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ 
ད་ག ༣།།ཕ་དོ་གྲུ་གཞ།ཝ་ཏཁཿ་གིཁ་ཀ་ཁ་ཨོགས་མད་ཐཱས།ཌ་༤།ཨ་ཚོགས་གོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ན་ས། །ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་རྣམས། །ཚུ་ཤིང་སྡོང་པོས་ 
རྣམ་པར་མཛེས། །དུང་དང་ཟངས་དུང་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡིས་བརྒྱན། - །ཏེ་བར་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས། །ཕྱིས་ནི་དེ་ཀུན་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་བརུམ་པར་བྱ་བ་ནི། །ས་ལ་གསོལ་གད་བ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ 
གཞན་ལས་གྲགས་པའི། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སམ་ནི། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཡི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་བསང་གཏོ་ར་བྱ། །གནས་སྐབས་འདིར་ནི་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགགྱ་ར། གྱུད། ༈ཞི] ༢༢ 

ས་ཡི་ཆར། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་ཞེ་བར་བྱུག །ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་ནས་སུ། །ཡི་ 
གེ་ཚུ་སྔགས་དེ་བཞིན་དུ། ༠ །ལན་གནུན་དུ་ནི་ཊཛད་ཡར་བ། ཌ༈།ཨི་གེ་བྱས་པ་ཁན་ 
བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེས་ནི་བཅུ་གསུམ་ལ། །སྒོམ་པའི་ཡིད་ནི་བརན་གྱུར་ཅིང་།།། 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སྔགས་རིག་པས་ནི་རྗེས་གནང་ཐོབ། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བསམ། །དེ་ཡི་་༡་༥ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱེས་༧ནི་མཁས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ། །བློ་ 
ལྡན་སློབ་མ་༧ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཡོ་བྱད་ུན་ཚོགས་ན། །སྔར་སྦྱངས་པ་ 
ཡིས་དབུས་ཨུ༧། །ཉེ་བར་གནས་ནས་ས་ལ་རེག །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་བསྐྱལ། ། 
བཀུག་ལ་ས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། ° །ད་པའ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །ལག་ 
གཡས་མླ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཁ།།མུ་ལིགགསུམ་གྷི་གཨ་ཁ་ཀོན་གེ། ཧང ཡད་ཁེཊ་ 
བཟང་པོ་འཁྲུགས་པ་སྤོ། །སོར་མོའི་༠རེ་མོ་ས་ ་ལཁ། །མཁས་པས་ལན་གསུམ་ 
བསྣུན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡིས་བསྐྱལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སོ། ། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་མཛེས་མ་ནི། །ཁ་དོ་ག་སེར་ཞིང་ན་བཟའ་དཀར། །གུས་པ་ད་ང་ནི་མི་ 
འཇིགས་ཕྱག །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་*་ 
གཉིས་མ། །མདུ་ན་དུ་གནས་པར་རྣམ་བསམས་ནས། །ཨཛྷ་ལ་སོགས་དབུལ་ 
བྱས་ལ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི་འདིར་བརོད་བྱ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༦། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ྱད་པར་ནི། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་སོན་པ་ལ། ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་དུ་གྱུར།  །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུ་དྭ་ཀྱི་སྡེ་ 
བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་བྲི། །ཞེས་བྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ས་ཨུ། ། 
མངོན་པར་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་གྱི་པདྨར་རབ་བཞད་°ཅིང་། །སྐྱ་ 


7/--1268 


དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ˆ 
ཕྱེན་འཐོན་ནས་ལྷ་མོ་ནི། །མཁས་མས་མཉམ་པར་གཞག་བལྟས་ནས།` །དེ་ལྟར་ 
བགྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཐིམ་པར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་ 
ལག་མཐིལ་གྱིས། །ས་དེ་ལ་ནི་གཞག་༧པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་ནས་གཞན་ཡང་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་ཌྟ་ཏིངཱ་ཞེས་བྱ་བ། །སྔགས་རིག་པས་ནི་ 
གསང་སྔགས་བརྗོད་། །ས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །ས་དེ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ཤས་ལ་གསོལ་བཏབ་ཚོ་ག་ནི། །ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ།་ ་།ྱི་ 
ནས་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དཀར་པོ་ 
གཙུག་ཏོ་ར་དང་ནི་གོས། །ཙརྡན་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་གསུམ། །ལེགས་པར་ ༡༡༧༠༠༧ 
བསླབས་༧པའི་སློབ་བུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་བ་གང་། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །སློབ་མ་ད་པའ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། ། 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྦྲལ་བར་བྱ། །ཡང་ནི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སུ། །མཁས་ 
པས་བགེགས་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རིམ་ཤེས་བྱ། །རྐང་པ་གཉིས་ 
སུ་ཨ་ལས་ནི། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཨཾཁས་མིག་གཉིས་དག་ལ་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་བལྟའ། །མི་ 
ལས་གཡས་སུ་ཉི་དམིགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དེ་བཞིན་སྦོས། །མིག་འབྲས་ཚུཾ་ 
ལས་བསྐལ་པའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱེད་བརྩོན་པས། །རྐང་པའི་འགྲོས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ཚོགས། །རྡོ་ཇེ་དུས་ཀྱི་མེ་འོད་འདྲ། །གདུ་ག་པ་འབྲོས་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ། །གཡོན་པའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ལ། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །བདུ་ད་རྩི་ 
ཡི་ནི་ཚོགས་དང་ལྡན། །རང་གི་འཁོར་ཚོགས་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཚིམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མཚོད་བྱེད་ཅཔའོ། །དབང་ལྡན་རྱོགས་ནས་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོ་རྗེ་”་ 
བསྙེམས་ཤིང་རོལ་བཅས་པས། །གཙོ་བོ་སློབ་མ་བཅས་པ་ཡིས། །བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཐར་ཐུག་པར། །ས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ལ། ཤགཞན་གྲསིལ་ཡུ་གཀ་ལྱབ་ཞེ་བ།ལྷ་ཤོགཡས་མ་ཡིས་ཞི་གཚི་ཤཀོགཌ། 
ཧ་ཞེས་བརད་པའི་ཞཁ་ད་བཞི། །ཞུན་དུ་ཇོ་ཚེ་ལ་ཏངས་ཀྱིས། ཀསཾ་དི་མ་གནས་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཚིགས ་ཁ་ྲ་བ་་ 
བཅད་ནི། །སྔགས་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་གསུངས། ་།ཁྱོད་ནི་དེ་ངས་ཤིག་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །གང་ཞིག་ལྟའམ་ལྷ་མིན་ནམ། །གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་སྲིན་པོ་ 
དང་། །ཡི་དྭགས་དང་ནི་ཤ་ཟ་དང་། །བཇེད་༩བྱེད་ད་ཇ་ནི་འབུང་ཁོ་ད་ང་།༧༩། 
མཁའ་ཁྲག་གང་ནི་གིཐ་གནོག་ངོ།ལ་ཀྲག་པོ་ད་ཁ་དི་ཞད་ོ་དང་། ༢།ཚེས་སུ་སུད་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི། །སྐྱེས་བུ་སྔགས་ནི་གྲུབ་ 
པ་རྣམས། །དེ་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་ནི། །སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དོན་དང་། །སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དྲ་བའི་སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་་་ 
གཙུམ། ཚི་ཀཞེསྱ་ཐ་ཐ།ཡི་དྱ་ཀིཝ་མཁར་འདི།ཁ་ཤཏེཏི་ཁ་ནག་གིས་ཐི་ཁར་ས། ཁ་ཏ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཁབཀའ་ཐོས་ནས། །འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱོས། །གལ་ཏེ་ 
བཀའ་ལས་འད་ས་པ་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྡོར་འབར་བདག །ཤྲོས་པས་ཧྭུཾ་གི་ 
ཞལ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ 
པའཾ། །དེ་ཉིད་སྔགས་པས་བརྗོད་ནས་སུ། །གཡས་ཕྱོགས་ནས་ནི་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར། །དེ་ནས་གོམ་པ་ལྔ་ཡིས་ནི། །གནས་ལྔ་རུ་ནི་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་གསུངས་པ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད། །རྐང་པ་གཉིས་ལས་ 
འད་ལཱ་ཝ། །ཞཀཆུག་ཏན་འགོག་ཡཀ་ཁགགཔ་ཧེ།ཌ།ཀབསྲེག་བཞིན་བུ་གི་ཨ་ཁཝ་ 
པར་བྱ། །བསྐད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་ཚུལ། །དེ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཕྱིར་གསར་དུ་བརྩམ་°བྱ་བ། །གལ་ཏེ་ཚོ་ག་རྒྱས་འདོད་ན། །བསྒད་པ་ཡི་ནི་ཚོ་ 
གསྟེ།༩།༩།ཟིགསསཁཏ་ག་ཧིན་གཙིགྱཊ།ཌ གདི་སར་བྭསད་པ་བས་ནས་ཞི། 
བགེགས་ཉིད་ལ་ནི་ཕུར་བུས་གད་བ། །འབར་བའི་མེ་དང་འབར་༠བའི་འོད། ། 
ཁྲོ་བོ་ཧཱཾ་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཱུཾ་གི་སྒྲ་ཡིས་དཔའ་བོ་རྣམས། །མང་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟ་བུས། །མི་བཟད་པ་ཡི་དྲག་པོའི་ལུས། །ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྲོ། ། 
སྣྱུས་ནི་ཡི་སྔགས་བརྫོད་ ཅིང་། །ད་པའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱུང་ནས། བྱིན་གྱིས ༠༠༠༩༠༠་ 
བ་རལ ལག་བ ཿ་།།ཧྟི་ཉིད་མདུན་དུ་གནས་ན་ས་ཁྲག།ཌ་།ཝ་གེགས་ཁུན 
གྱིས་ནི་བསྐོར་བ་ཡིཊ། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་བཀུག་ནས། །ནམ་མཁའི་་ 
སྙིང་བོ་གར་དབང་ཕྱུག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །སེང་ལྡེང་གི་ནི་ཕུར་པ་བཞི། །དེ་ཉིད་ཚྩེ་མོ་ཡི་ནི་དབྱིབས། ། 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒོ། །སོར་བརྒྱད་པ་ཡི་ཚད་ཙམ་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱས༧། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
མཚམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚཱུཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བཟླསཿ། ྤྱི་བོ་ 
ནས་བརམས་རྐང་པའི་བར། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕུར་པས་གདབ། །ཡང་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༠ཕུར་པས་གད་བ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱའི་ཚིག་གི་༩འཐད་པས་སོ། །ཕུར་པས་གད་བ་་་་ 
སྔགསཿཚདི་ཡིར་ཏེ། ༣ །ཨཾཾགྷ་ཐཱ་ལྷཐཱ།ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུ་བྟཱ་ཕཊ། ༢ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་སྔར་པྭ་པཾ་ཕཊ། ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟ་༩པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་* 
ཙྭིཏ་ཧཀྭི་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནི། །ཨ་ཡིག་ལས་ནི་ཉི་དྭཀྱིལ་འཁོར།། 
མེ་འདྲ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས°། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་འཇོམས་པ། ། 
སྡེ་དང་བཅས་པ་°ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །ཡང་འབྱུང་ 
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དོགས་པའི་བགེགས་གཞོམ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་རྟང་ཉིད་བསྒོམ། །དེ་ན་ས་ 
ཧ་ཡ་གཱི་བ་གདོན། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གཞག° མཚོན་ཆ་ཡི་ནི་ར་བའི་ 
གཟུགས། ` - །ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ནས་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བསམསཿ། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་གི་རིམ་པ་ལ། །ཨ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་མ་ལུས་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཆུ་ཀཌཿ །བསམསག་སཱག་ཝེ་ཊོ་ཡཁྲ་མིགེ།།ན་།གུན་གུ་ཧཏཿ་ཧཱ་་རཿཿནི་སྟི་བ། 
བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་ཚྟུཾ་ཡིག་གི°། །སྔགས་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་༦ནི་ས་ཉིད་ད་ང་། །ས་གཞི་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པའོ། །རྟོག་པ་ལ་གན་ས་ 
སྔགས་པ་ཡིས། །ས་ནི་གང་ཞིག་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཟླ་གསང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ 
པས། །ས་དེ་ད་ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླས། ། 
དོརེའི་༧ལྟ་བས་ཡང་བལྟས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ས་ཡི་ཚར། །རྱེན་དང་ལྡན་ 
ཡང་དགེ་བ་ཡིན། །ས་སྦྱང་བ་ཡི་ཚོ་ག་ནི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ད་གུ་པའོ། ། 
འབད་པས་དེ་ལྟར་ལེགས་སྦྱངས་པསཿ°། །མཉམ་པར་གཞག་ཙཔས་དེ་ཏིད་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ས། །ཡོངས་སུ་གཟུང་°བར་བྱ་བ་སྟེ། །རང་རང་ 
གནས་སུ་ཉེར་གནས་པ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔར་བརྫོད་པ་ཡི་ 
རེམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འགྱོར་ཤེས་རབ་རྱག་རྒྱ་གཟུང་༧། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་ནི་མ་ 
ལུས་པ། །དབྱེར་མེད་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །དེ་ནས་རང་གི་ང་རྒྱལ་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐ་མི་དད། །ཡང་ནི་ཐ་ 
དད་བརགས་པ་ཡི། །སློབ་མས་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་གདབ། །དཔའ་བོས : 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སུ།  །རང་གི་བདག་ཉིད་ལེགས་བསྒོམ་བྱ། །དེ་བཞིན་་" 
གཞེ་གཨ་མགན་ཞི།ཁ། ཤཀགེཨཁག་སྐཏཀེས་ཁ་ཧྭབྷ་ཀད་ག་བཏོན་ན་གེ་ཆུ་ཀཏན་ཏོ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༣ 


ནི་ལྷ་ཡིས་བྱེན་བརླབས་པའི། །མངོན་ཨུམ་ང་རྒྱལ་ལྡན་པར་བྱ། །༠ཀུན་དུ་ང་ 
རྒྱཝ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་།: །ཁེཇས་པ་ཡང་དག་མི་བསྐྱེད་པར།:ˆ །མཉམ་པར་གཞག་° 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།> ” །བདག་ཉིད་ན་གའ་བར་བྱས་༠པ་སྟེ། ` །དེང་འདི་བདག་་ 
སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཡོད། །བད་ག་འཚོ་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཡིང། །མི་མཉམ་ལྷ་དང་ 
མཱཉསཁ་ཨཱཉ་ཨཁུ་ཧཱམ་དག་ཞི་ཞེ་ཚིཊ་ཨིན།ཌ །བནྐག་གིཿཉི་མ་དང་ནི་མཚོག་ཏ༡ 
དེཝ།ཁྣཀག་མཆོད་ཁྱིན་ཐ་ན་ཞེད། འཇ་ཊགཿཱཧྱགསྔ་ཡུན་ལིཿཐུགས་ཅེ་བཞི།7 ༩ 
བཀའ་ལུང་དག་ནི་བད་ག་གིས་བྱ། །བདག་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ` །དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཡི་འཁོར་ལཁོ་གསུམ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ཡང་དག་མཆོད། །འབད་པས་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་སུ།-2 །འབད་པས་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་དང་། །།དེ་བཞིན་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ། །ཏེ་བའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་བཟླས། །རྔོན་གྱི་ནམ་མཁར་*་ 
བཏེགཁྟཔ་ཡི། །ཨེ་ཤེས་ཞཁོར་ཁོཐཏན་བྱས་ཏེ།། །ཡང་ནི་བརྟག་༩པར་བྱས་ཁ་ 
བསྒོམ། །བར་སྣང་ལ་ནི་རྣམ་གཞག་པ། །དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་°བྱ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདིར་ཡང་ནི། །འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཐམས་་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲག་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །ཞགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༩། །དེ་ཕྱིར་རོལ་བཅས་ལངས་ནས་ནི། །སྔར་བཞིན་ 
མ་དང་ཊ་དག་ལས། །ཏི་མ་དང་ནི་ཟླ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ལྟ་བས་དེར་བལྟས་ཏེ། ། 
ཀུན་དུ་ཡང་ནི་བལྟ་བར་བྱ། ˆ །གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཐར་ཐུག་པར། ` །ས་གཞི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་བྱ། །རོལ་བཅས་གོམ་པས་བགོམ་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྔགས་པས་སུཾ་ཡིག་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཡང་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་ 
བསྐར་ནས།  །དེ་ཏིད་ཐཅམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྟན་ 
ཅིག་ལངས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བྟཝ་བ་དང་། །བརྙེམས་པས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

བསྐར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་ནི་དེ་དབུས་བསྡད་ནས་སུ། ། 
ཨ་ནི་གཡས་ཀྱི་མིག་ལ་བསམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ནི་བྱུང་ 
བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འབར་ཚོགས་འབར་འཁྲུགས་°པའི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བྱ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་བཅོམ་པར་ནི། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་འབད་ 
པས་བསྒོམ། །འདོ་ད་པས་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་ཀྱི། །འཇིགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་དུ་ནི། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲགས་ཞིང་དྲག །ཞེ་སྡང་ངར་བ་དྲག་པ་° 
ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བར་བྱ། །དུ་མར་བརྟག་“པ་དེ་ནས་ནི། །བགེགས་ 
ཚོགས་རྒྱལ་བྱེད་མཐུག་པོ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ར་བ་ད་མིགས་པར་བྱ། །རླུང་གིས་ 
རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡི། །མ་ལུས་མུན་པའི་སྒིབ་གཡོགས་°སྦུལ། རཿ 
རྨོངས་བྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་གཏི་མུག་ར་བའོ། །ཚཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི།། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བརྫོད་། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ནི། །པདྨ་འདོ་ད་*་ 
ཆགས་རང་བཞིན་བརྗོད། །ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །འཁོར་ཁོ་གཏི་མུག་ 
རང་བཞིན་བརྗོདལ། །ར་བ་གསུམ་ནི་ནམ་བཀོད་ནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །མིག་གཡས་པ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་ཟླ་བའོ། །དེ་ 
ཡི་སྣ་རྩེར་ཨཾཾ་ཡིག་སྟེ། །འདི་གང་དེ་ཡི་རིམ་པའོ། །ན་ང་གི་ཐམས་ཅད་བྱས་་ 
ནས་ནི། །ཡང་ནི་ར་བ་གསུམ་བྱའོ། །མཚོན་ཆའི་དྲ་བའི་རང་བཞིན་བྱ ། 
སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཉ་རང་བཞིན། །བསྐལ་པའི་མེ་ནི་འབར་བ་ཡིས། །གློག་གི་་" 
མདོག་ནི་ལྕེ་འགྲིལ་ཞིང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེས་ནི་ལྷག་པའི་་་ 
བགེགས་གཞོམ་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དང་འདྲ་ 
བའི་འོད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཕེང་བ་ཅན། །ཏི་མ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བའི་དབུས༧། ། 
མ་ལུས་བགེགས་ནི་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །ས་གཞི་ཡོངས་གཟུང་°ཆོ་ག་ནི། ། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༥ 
ཚིགས་བཅད་ཊི་ཤུ་ཅ་དགུའོ། །ས་གཞི་རྗེས་སུ་བཅུ་བཞི་ལ། །རང་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ས་ཡི་ཆར། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ལྷག་གནས་བྱ། །དེ་ 
ཡྟ་ཌེ་ཞིཊྐ།ཐོག་ཚར་ཞྲི། ཿཿ།གཀར་ཁྲེ་མེད་ཁར་ནོན་ལ་ཁཌག། ཀྱག་བཞི་བྱསེ་པ་ 
་ཞི་ཝཝ༼༧ག་༣༡ཟཉ་་ལ་་ཡོག་ལས་ཞིིསའྱཁ་ལྷ་ལྷག་༡ གདེ་ཞས་སྐད་པ་ད་ཀར་ལོ་ 
བྱས།ཅཏ།མག་དྐཁ་གྲུཐའཤི་གྲཾགགྐག་གིསཌི་ཁ་ཙྡནན་ད་སར་པོ་དང་ཁྲསེས་མའི།། 
སཱ་ལུ་བཏགས་པས་སྤང་པར་བྱ། ° །།དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ནི་གྱུར་པའོ། །ཉིས་གྱུར་ 
གྱིས་༧ནིཿཐིག་གད་བ་མ།ི. །དྷ་ག་པའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་གད་བྱ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ 
འགྱུར་་ཐིག་གོ། །སྒོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །སྒོ་ཁུད་དང་°ནི་དེ་བཞིན་ 
ཞོ།ཌ་ཆ།ན་ར་འ་ག་ཨཱམཁེ་སི་གན་སྔ་ད་ཁ་ཞི།རྐ་ཀམཚམས་གཞི་ཡགོ་ན་དེ་ཁཞིན་ནོ།ཌ་། 
དེ་ྤིསེད་ཞི་འབྲུས་ཞབ་ནི།༢༩།གོག་སང་མ་འདོ་ད་ལོན་འད་ན་མས་སོ།༩༢ །དེ་ཡི་ 
ཕྱེད་ནི་ཚོན་སྣའི་ས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན། །རྟ་བབས་”སྒ་ཡི་སུམ་་ 
འགྱུར་ཏེ།= ) །ཆུ་སྲིན་གདོང་བྱུང་ཉ་ཁབས་དང་། : །འདོད་ཡོན་བུམ་པ་༠ལས་བྱུང་ 
བའི། །ར་བབས་ཀྱི་ནི་ཀ་བའཾ། །ཡང་ན་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཚངས་པའི་ 
ཐིག་ནི་གཉིས་བྱ་སྟེ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནས་ཕྱོགས་ཐིག་གོ། །ཆོན་སྣའི་ས་རུ་ 
ཞེས་བེ་ཏེ། 3 །ཚོན་སྣའི་སྟམ་བུ་དྲེ་གཞིན་གྲོ། ཁྲ་ཚོག་ལའི་ས་ཚད་གསུམ་དོར།ཁ།ཌ་། 
ཞོན་ཞི་ཡནཁམ་ཡོགསུས་བྱཌོཁཿ །གཁགིསཱ་རལྷ་ཊཾད་ཆེད་ཁག། །ད་ཁ་གི་འོད་ 
དུ་ཞུགས་ནས་བཅམས༢།ཌི་ །འཁོམ་ལོ་གསུས་བོ་ད་གཙ་ནི། ། །ཐིག་བཞི་དག་ནི་ 
བསྐར་ནས་ཨུ།- །སྒ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་བྱ་བའོ།  །ལྷག་མ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། ། 
འཁོར་ལོའི་ཆིབ བ་ལ ས་ལྷག་ པ་ཙབྱ། །རྡོ་རྗེ་ པ ངྨ་ འཁོར་ལོའི་མྱིར°། ། ཐུག ས་ཀྱི་ 
འཁོར་རིབས་མུ་ཁུད་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲག་པོ་ནི། །རེ་ཁཱ་གཉིས་པར་་ 
བཞི་བྲིའ། །ཚན་ཅི་སྣམ་བུའི་ཕྱིར་༧རོལ་དུ། །གྲྭ་དང་སྒོ་༡མཚམས་རྣམས་བྱ་སྟེ།། 
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རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་༧ཆེན་ཟླ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འོད་འབར་བའོ། །གྒོ་ཡི་ཕྱེད་ 
ནི་དྲ་བ་ད་ང། །ཉི་མའི་སྣམ་བུ་སོགས་པའོ། །མཆོད་རྣམ་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། 
ཕྱི་རོལ་ཐིག་ནི་ཀུན་ དུ་སྦྱར། །ར་བབས་ཆུ་སྲིན་ལས་མཚན་པའི། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་དང་། །མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་དྲ་རྔ་ཡབ། །མད་འ་ཡབ་ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཀྭནུང་གིས་བསྐོན་གཞིན་པ་ཡི་ཞི། ༩།དེབཞིན་མཁས་ཟཏག་པར་བ།ཁིཊ། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པའོ། །འོད་ཟེར་འབར་བས་འཁྲེགས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་་ 
འཁོར་ཁོའ། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་ནི་གཁ་ཡིན་དགད།ཌ། །ཚོན་ཅི་ཨ་གཞི་གུག་དུ་ཞི་ཌ། 
རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གོ་བར་བྱ། །ཐིག་སྐད་ཕྲ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །དབུས་སུ་ཐིག་བཞི་*་ 
གདཏཿཧཨཨྱ། །དེ་བཞིན་མ་ལུས་བརྟག་པར་བྱ། །གང་དང་གང་གི་༠མཚན་མ་ 
ནི། །གནས་སྐབས་གང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བཏབ་ནས་སུ། ། 
ཚོན་ཅི་དག་གིས་བྲི་བར་བྱ། །དགོངས་འདུ་ས་ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བར། །ཉེ་བར་མཆོད་པས་ 
ཡང་དྭགམཆད།། །གིང་བུ་ཁི་མཐ་ཇཱ་ཐན་ཁསགག་།དེ་རར་སྒ་ཞི་སྐན་འག་ཐ།། 
ཕྱི་ནས་ཡང་ད་ག་བསྟོད་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་མཁས་པས་རྱག་བྱའོ། ི་་ྷ་བསེཊཿ་ཛཿ 
དག་འཇམ་སྟན་ལ། །གནས་དེ་སྔར་བཞིན་མདུན་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་གུག་པར་རབྱ། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་་ 
འཁོར་ལོ་གང་། །འདི་ནི་སྔར་མེད་པར་ནི་མེད། །དེ་ང་°ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་། །གསང་ནས་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཀུག་ནས་སུ། །ས་གཞི་དེ་ལ་གཅིག་གྱུར་པར། །སྔགས་པས་ཡང་དག་གཅིག་ 
འགྱུར་བརྟག །གཏིས་ཀྱིས་ཡི་གེས་གོ་ཆ་བྱ། །དེ་རྗེས་ཀྱང་ནི་བསུང་བ་ནི། ། 
ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསུང་བར་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་°པ་ཡིས། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༧ 


ད་ང་ཙྲྡནན་བཅས། །མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ས་གཞི་ཀུན་ དུ་ 
བྱུག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་གན་ས་སུ། །སྔགས་ནི་དེ་དང་དེར་གསལ་ 
བྱ།༧ཿ།ཨིཐརྫ་མཉྟཡཤུ་ཛཾཿདགུག་བའི་ཨགས་བོ། །ཨོཾཛཛ་ཀྲི་ཁམ་གུབྱ་ཡཱམ' 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་ཏིངཏཱཏྫ་“སིངྙི་ཡ་ཌཱུཾ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཧཱཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་་ 
མའོ། །གཙོ་བོ་རལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
སྤུལ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཁོར་ཁོ་གང་དུ་གཞུག་བྱས་ནས། །ཡང་ 
དང་བྱིན་བརླབས་མཆོད་ནས་སུ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཞེས་པ།  །མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་སྤལ། །རྩ་བ་ 
ནག་མེད་མཆུ་འཕྱང་ཞིང་། །ལྟོ་བ་ཆེ་ལ་མགྲེན་པ་རིང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ད་མིགས་ནས་༧སུ། །མཁས་པས་པཾ་ཁས་སྐྱེས་པ་རུ། །ཧྲཱིཿཿལས་པདྨ་དམིགས་་ 
ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་གེ་སར་བཅས། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་མོར་ལྡན། ། 
དེ་ལ་སྔོན་བཞིན་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདོ་ད་" 
ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་༠ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཆུ། །ཕྱིས་ནི་དེར་ནི་ཅུང་ཟད་གླུགས།། 
སྨན་ལ་སོགས་པར་འལྡན་པར་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་རབ་བྱས་ཏེ། །ཧ་ས་དེ་བ་ 
ཐ་ཧ་ཏི། །ཀྟར་ཀ་རི་དརོཏ་པལ་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་ནི། །སྨན་ 
ལྔ་རུ་ནི་དགེ་བར་གྲགས། །མི་དགེ་བ་ནི་འཛོམས་པར་བྱེད། །འབྲུ་ནི་གྲོ་དང་ 
འབྲས་གོཐ།༡ཀཏི་ལ་ད་བ་མ་ཤ་ན་ས་སུ་བ་ཛད། ༢།རིན་ཆེན་གསེད་དང་དྲངུལ་དྭབ་ 
ནི། །བྱུ་རུ་མུ་མེན་མུ་ཏིག་གོ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་ཤ་ 
ཆེན་དང་ནི་ཁྲག །དེ་རམས་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ཞེས་བྱ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

རྱ་ངན་མེད་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །ཨ་མྲ་རྒྱ་གྲོ་ལུ་མ་བར°། །ལྔ་པོ་ཡལ་ག་ལོ་་ 
མར་གྲགས། །བུམ་པའི་ཁ་ནི་མཛེས་པར་བྱ། །བུམ་པ་ད་ཀར་པོ་བྱས་ན་ས་ནི། ། 
པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་༠ྲབྲི་བར་བྱ། །པདྨ་འི་འད་བ་མ་གཅིག་ལ་ནི། །རྡོ་རྫེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་ད་ག་བྲི། །གོས་བཟངས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་ནས་སུ། །ཡལ་གས་ཁ་ནི་བརྒྱན་ 
པར་བྱ། །དཔའ་བོ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ཏེ། ། 
བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སྟང་ཕྲག་གཅིག ˆ །ད་པའ་བོ་དབང་ཁྱག་རྙིང་བོ་བཟླས། ༡ ཏ། 
ཨོཾ་བཛྗོ་ད་ཀ་ཧཾ་ཞེས་པ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་དང་ནི། བུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཞིན་ནོ། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་མཛོན་ཁྔ་མགས་ 
ཏེ།་* །བདུག་པ་ཁ་སཾགས་ཡང་དག་ལཆོད།། ག།དྲཀིལ།འཁོར་ཁ་དི་བྷ་གོར་ཁ་མྭྱ་ཐ།ཌ། 
དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་མདུན་དུ་ནི། - །བུམ་པ་དེ་བཞིན་གཞག་པར་བྱ། །གཞན་ 
ནི་ལ ས་ཀྱི་༤ ཐམས་ ཅད་་པ། །རོ་ལང ས་མཚན་མ་གྲི་ གུག་བྱ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ཡིས་ 
མོན་ཁར་བ་ལྟགསྤས་ཁྲ་ཤཤལྷཾ་ཀྲིག་གི་བྱབ་ནུ་གཞག༩༡༩ེ།ཡཛ་ཏོག་ཧེ་མན་ཀཱ་ཞཞེ་ 
ལྟར་བརྗོད། །ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། །དེ་སྲིད་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་གདུག་པ་བསྒྲད་པར་མཛོད། ” དེ་ 
ཡི་ན་ལ་འབྱོར་རྫོགས་ནས་ཨུ། །ཡང་ནི་ཛྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་བཉེན་ནས་སུ། ་།གཙོ་བོ་རང་གི་གཏོར་མ་སྦྱིན། -ཀབྱང་དུ་མཛོན་པར་རྱོགས་ 
ན་ས་སུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་པོ་མངོན་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲམ་° 
ཁཁྦ་ཧཱ།་ཊའཐད་ཡས་དྱཀིལ་འཁོར་འཇ་གི་ཝགསེ། །གེ་་ཁྲ་སིར་སི་ཉགསན་ཐ་ 
བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་མཚོད་པ་ལ་སོགས་བརམ། ° །སློབ་མ་ད་ད་ཅིང་གུས་ལྡན་པ། * ། 
མཁས་པས་ཆོ་ག་འདི་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ནི། །སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཐལ་ 
སྦྱར་བས།> །ཡབ་ད་ག་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས། ` །།ྣཊ་ནི་འདི་སྐད་བཛོད། ། 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༩ 
ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཅེག་ཞོ་ཨན་གྲ་ཤག་ཞཚཤ།།་འཁས་ལིག་དེ་ཞི།ཁད་ག་ལ་ལོུ་། །བྱང་ཆུབ་གེམསྔ་ 
ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ད་ང་། །སྐྱབས་གསུམ་ 
དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དུ། །མགོན་པོ་བདག་ 
ཀྱང་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དེ་སྨོས་༧གློབ་མའི་ལུས་སོགས་ནི། །གཟུགས་ནི་བྲལ་་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་དམིགས་ནས། །བདག་པོའི་སྦྱོར་བར་༧ 
དེ་རྫོགས་བྱ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །སྔར་བཞིན་དུ་ནི་ཆོ་ག་བྱ། ། 
སློག་མཞི་གཙོ་ཐོ་མཐུན་བས་ན་ས། ༩ །སློབ་ན་པོན་ཆང་གིས་འདི་སྐད་བརྗེད། ° ཀབུ་ 
ཚུར་ཤོག་ཤིག་ཐེག་ཆེན་གྱི།  །ཚོ་ག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །།ྱོད་ལ་ཡང་དག་ 
བཤད་པར་བྱ། །།ྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ 
འདྭསྭ་ཀུང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ 
གང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་༧གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ན་ས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་༠°མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། ། 
སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས།  །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །སྟཾབས་ཆེན་དག་་ 
ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་°བློ་གྲོས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག  །རྟོག་པ་དེ་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །བཟང་པོ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
མ་ལུས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་དང་། །བདེ་་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༧། །དེ་ལྟར་འབད་པས་སྦོ་°བསྐྱེད་ནས། ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ལ་ཚོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །སྡིག་པ་བ ཤགས་པ་ 
ལ་གགསྱ་བ།ཏྲ་ །སླབ་ན་ཕྐོན་ཞྷག་ཏི་དཀཉས་ཨུ་གསོལ། ཀ །བད་ག་ཡིངཿའདི་ཞེས་ག་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

བ་ཞི།༩།དུས་ལདི་ནས་ཞི་མཐ་བཅུབ་ནྭ་ག འཤི་སིས་བག་ཅུབ་སེབ་གནས་ཡས།། 
བླ་ན་མེད་པས་ཡང་དག་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་°རྣམ་གནས་པའི། ། 
སྐྱབས་སུ་བདག་ནི་མཆི་བར་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ། །ངེས་འབྱུང་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་དགེ་འདུ་ན་“ 
སྐྱབས་ཨུ་མཝི། ༡ །དེ་ལར་གག་གིས།ཁན་གཁྦས་ལཛྲོད། དུ་།གྲསནྱ་བོན་ཞ་གྷཡ་ 
དགང་ཨྱ་སུ་གསོག།ཌཿ།བགག་ཁིག་འདི་ཞེས་གྱི་ག་ཞིཊ་ཁུ་ཀཛུ་ས་འདྲི་གསྲཞི་རམ་ 
བྱསུང་ནས། ཌ་།ཐན་གགིས་སྱེ་ཊ་ཐཀསད་ཀྲ་མཀར་ལུ་།ཁས་ཧན་གྲཞི་འཐཞར་ཌ་ 
བགྱིས་བགྱིད། །བགྱིད་ དུ་སྩལ་ད་ང་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་ད་པཞ་ཡིཊཁ། ཤ་ཐཱག་མཱཁྦ་དེ་ད་ཀ་ཡ་ཡས་་ཤགས། ཌ་ཤིེ་ལཱའ་ཡན་ཁའིས་ 
ལྐན་གསུམ་བཛོད། ༧་ཀྲམལ་དཀ་ན་དག་གི་གགས་པསུ།གས།། ཤ་སྟིཏ་ར་སྟ་ཀསུང་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས། །སེམས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ད་ག་༠ 
ཀྱང་ཐེམས་ཁསྱེད་ཏོ། © །ཞེཿཏསན་ཁ།ག་ཧྲཉེ་ཁག།ཁུམ་འཚེ་ཀ། ག་ཞོསཊ་ཉ་ཡུ་ཞི་ 
ཞིན་གཞེགས་གྱ་་ཤ་ཾ།ཌཿ་ཞན་ཇེ་ཉིན་ཞིག་པྷ་དྲ་གག་ཁཤགཏོགས་ུ་ཞུག།ལ་ 
ས་ས་ས རས་འརམ་ར་་འ་བར་མ་ས་བའ་སའ་ར་མ་་ 
དགོང་སྲ་ཨུ་གསོལ། །བདག་མིང་ཉཞི་ཞིཊ་བྱགི་ཁ་ནི། ཁུུགས་བཅུ་ནེ་མཞྲིན་ 
གཤེགས་གུན་དང་།ཌ། །དོ་ཝེ་རིན་ཆེག་ཤྲ་བ་ཁག།་༩།ར་གས་དཞུགས་གུན་གྱ་ཁྱན་ 
མཉ་གྭ་བཀ 7 ཉྙིང་ཨ་ཁུག་གྷེ་ཛགཨ་ནམ་ཱད་ཏཀཏ་༢རྲི་ཞེ་ས་ཞིཝཀ་མཁཇུ་ཤ་ཇ་ 
རུ། །བླ་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་“་ 
མཁྱེན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡང་ད་ག་ངེས་བགྱིས་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ ཀཾ 
ན་མས་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་ནི་རང་བར་བགྱི། །གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །རྒྱས་པར་ཆཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ནི། ། 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༡ 


བསྐར་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཇི་ 
སྲིད་སེམས་ཅན་ཁམས་གན་ས་པ། །དེ་སྲིད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །གསོལ་བ་ 
དག་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །བདག་གི་ད་གེ་བའི་ལས་འདི་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་སྙུག་་་ 
བསྔལ་གློལ་བར་༧ཤོག ་།ཅེས་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་སྔགས་ 
བཟླས་པའི། །དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་གང་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་གིས་ནི། ། 
སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྙིང་གར་གཏུགས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྔར་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཆོ་ག་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །དེ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཁ་རོ་ཧས་མངོན་བསྔགས་པའི། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱུག །མེ་ཏོ་ག་ 
དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་སྦྱིན། །འོ་མ་དང་བཅས་ཨུ་དུ་མ་སོགས། །མངར་བ་དག་གི་སོ་ 
ཤིང་ནི། །སོར་དུ་བཅུ་གཉིས་ཚད་བྱས་ནས། །དེ་རྣམས་ལག་པར་བྱིན་ནས་སུ། ། 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་དོར་བའོ། །ཁ་རོ་ཧས་མངོན་བསྔགས་༩པའི། །ཆུ་ཡི་༧ཁ་ 
བཤལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སོ་ཤིང་གང་དུ་ལུང་བ་ཡིས།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་ཤེས་་ 
པར་བྱ། །སྔར་བསྟན་སྟན་ལ་བཞག་ནས་སུ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་༦ནི་ལག་མཐིལ་དུ། ། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་བསྔགས་པའི། །ཡང་དག་མཚོད་ཏེན་ཀུ་ཤ་སྩིན། །དེ་ 
ནས་ཡང་ནི་སྔགས་འདི་ཡིས། །བསྔགས་པ་ཡིས་ནི་དྲི་ཞིམ་པའི། །བདུད་ཚི་ལྔ་ 
ཡི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། །འཐུངས་པས་སྡིག་པ་ཞམས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ཡི་༠གསང་་ 
སྔགས་ནི། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཿབི་ ཤརྷ་དྲཱ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཛཱ་ བ་ ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝ་ཨ་པ་ན་ 
ཡ་ཧུཾ། །དེ་རྣམས་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡིཌ། ། 
མདུད་པ་གསུམ་བྱས་སྐད་པ་ནི། །ད་པུང་པ་གཡོན་པར་བཅིང་བར་བྱ། །དཔའ་ 
བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་བྱ། །གནས་གསུམ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནམས་སུང་°བ་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི; ༢༢ 

བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་འདི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་ 
བའི། །ལམ་མཚོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར། །སྐལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་ 
ཏེན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་བོ། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་ལས་འདས། །ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བར་དྲི་མ་མེད། །རྟོག་མེད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའོ། །ཟབ་མོ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ནི། །སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། ། 
སྦོས་པ་ཀུན་ གྱིས་མ་སྦོས་པ། །ལས་ད་ང་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་མི་བརྟེན་པ། །ཡེ་ཤེས་གཙོ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱ། །གང་འདོ་ད་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་དག་ཆེན་པོ་ནི། །དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་བཀའ་༡དྲིན་གྱིས། །སུང་°བར་བྱས་ནས་དེ་ན་ས་སྒྲ། །ཇི་ལྟར་རྫི་ 
ལམ་མིས་པ་ནི། །བདག་གི་མདུན་དུ་སྦ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བརྫོད་ན་ས་སློབ་མ་ 
དེ། །ཉལ་མལ་ད་ག་ཏུ་གཏང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ། ། 
ད་ཀིལ་འཁོར་ས་གཞིར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །བསྒོམ་ད་ང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱ།- །སློབ་ 
མའི་ལྕེ་ལ་ཨ་ཡིག་ལས། །གསལ་བར་ཟླ་བ་ད་པག་མེད་བསམ། །རང་གི་ལྷ་མོ་ 
ལེགས་འཁྱུད་ཕྱག །དམིགས་ལ་འདེ་སྙིང་ཟླ་བ་ལ། །ཨ་ཡི་ཡི་གེ་མཛེས་པ སི 
དགན།ཿ ༡ ཏསྒུབ་པ་ཕཾས་ནི་ཝརྒས་འདི་ཡིག།་ཤ།ལྷེ་ལ་ཡང་ད་ཀཾ་ཧྱིན་ཁྱི་ཐཟླ་ཁྱེ།ཁུཿ། 
ཨོཾ་པདྨ་ས་ར་ཏ་ཐི་ཏ་༧སྱཏ། མཱ་བརྟ་ཡ་ཧྲཱི། ཞེས་༩བྱའོ། །ག་པུར་ཨ་ག་རུ་ 
བསྲེག་འཔའི། །དེ་ནས་སྤོས་ནི་གཟུང་༠བར་བྱ།- །དྭཀྱིལ་འཁོར་པ་གང་༩སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ེ་བ་ཉིད་དུ་སྟན་གསན་དབབ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སྲས་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་ 
རིགས་དངང་ནི། །དེ་བཞིན་པདྨ་ཁས་ཀྱི་རིགས། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་སྔགས་*” 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༣ 
དྲང ཉཏ་ཐྲད་ཤིག་ཉྲ་གཉཅིཨི་ཁོགས། ཤསོས་ཁྱི་དབིས་ཁ་གནས་་ནི། །།དེ་ 
ཉག།ཏཀྐསཿཏ་ཧཱ་གཨ།ཌ་།བནྲཀ་སྦིབ་ཊདི་ཉིགྱབ་བཅ་ནི།༡༩།ཛི་ཧར་ 
ཝས ་ཟས་སས་་ས་་་་ ས་པ 
བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཉེ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་ 
ཨར ས་ཛབལས་སར་་ལས་སས་་་་ ས་ས་ས 
ྟཾཿསདྲེ་བཞིན་ནྱསིལྷ་གཏརཏེཡང །ནྲ་ཀ་ཐོགགཿསཧི་ཝཊ་བཞིན་གཞག་ཏ། 
དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ནི། །དག་པའི་ཤེལ་དང་འདྲ་བ་ཆུ། །རང་གི་འོད་ 
ཀྱིས་༧འཁོར་ཁོ་འབར། །དཀར་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
རམསཔ་ སཔ ཟམ་པསས་སས་ སས་མ 
དྲལ ༢།ཁིགས་ཧུ་བན་ག་ལཿསམཁདག་ན་བུག།ཀར་ཁྷ་ཕིཏྲ་ཐཾ་ཏའི་རཱཾ་འོན་༩ 
ཀྱིཀྐ། ༢ ལཁིན་ཉསཧང་གིབསྦཁྲཾ། གཞུཊཿ།ཁ་ཆཁ་མཱཆ་ཁཊཿཡང་ཏག་གན་ས་ཆ་ཤ 
བསུབ་དང་སུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་གི་ཁུས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནི་ས་ལ་ཉལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ནི། །སློབ་མ་༧གཙ་བོ་་ 
ཡར ས་ལ སལསསསསསསས་ སབས པས ས་ས་ས 
ཏྐཧྟི། ཊ།དྷརིལ་རྔོརྲ་ཏོང་ཏིཉེ་ཁས་ཏས།ཊ ༡ །ཞྡེསེ་ཁཁ།༢༩།ཉག་ཝ་་གན་ཙ་ 
སྷྱི་ཧོ་ག་ཞྲི།  །མྱིགསི་སུ་ཁ་ཏད་ཁ་ཁྷཀ་ཝཀཿ།ཆེ་ཞག་ནོ་མེ་གྲབ་དཔོན་དགའ་ 
55 ་པ་་སས་་ མལ 
དྲལཞཿཧཁཱ་ཧྱར་ཝན། ཅཊནམཿ་གཀའ་ཁ།གྲ།སཀྲཱཧིལ་འཁྲོང་བསམ།།།དེ་ཁཞིན་ 
ཐུ་ཏངྷ་སྦཾ་ཁ་ཨོྐསྣཾ། ༨ ཕྟབ་དུགྲ་མོགྟ་དག་ཏངྷ་ཝ་ཛྒོཀྭ་བ་ན་ས། ཉི་ཤེས་ཐིག་ནི་ 
གརྐབྔཱ་ཏཐཱ།ཿཤུྐཀཀྟས་ནུ་ཐཱ་སྭུ་གསེ་མུན་ཐའམ།ད་ར།དེ་བཞིན་དཔ་་བོ་རྙི་ཀྱ་སིས་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཞྭི། ༢༢ 

ཉོན།།ཌ།སྲ་ཉག་མེན་ཁིང་ལེགསཾཿདག་པ།༨།༩།སྒོ་ཧོརྫཾ་ལྱས་ནི་བྲ།ཏི་ཀ་ཀར།ཐོ་སུཊ 
སོགས་ཁ་དོ་ག་ཝྔར། །གཙོ་བོར་བྱས་ལ་ཡང་དག་པར།  །ཐིག་སྐྱད་ལྔ་ནི་བསྒིལ་ 
བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལྷག་ཉིས་འགྱུར་བྱ། །སྔགས་པ་ཡི་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ 
ཚད་། །སྲོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྟ་བུ། །སྦོམ་ཕ་གཉིས་སུ་དག་བརྗོད་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཇི་ལྟར་མདུད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཤིང་ལ་སོགས་ 
པར་དཀྲི་བྱ་སྟེ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་ནས།  དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཡང་ 
དག་བརྒྱན། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ཡི། །སྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེ་ཇི་རྟར་རིམ། །ཡི་ 
གེ་༧ྔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི།ལཤཨཁཿ་ཨྱུནཨུ།ཆ་ཁ་བཞིན་འོ།ཡཏྐད་པ་ཝོཏྲིཿཀོ་ 
དཔལ་དཔའ། །རང་གི་ལྷ་མོ་ཡང་དག་ལྡན། ˆ །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། 5 ། 
ཐིག་སྐད་བློ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས༧། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས༤། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐུན་མོང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་ཛ་ལས་མིག་ལ་ནི། །ཏི་མ་ཟ་བ་༦མདོག་སེར་དགོད།། 
ཨོཾ་དཱར་དཱཏ་༧ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛན། །ཞེས་བརོད་ལྕགས་གྱུའི་རྣམ་པ་ཡིཌ།  །སྦྲལ་བའི་་ 
འོད་ཟེར་ཚོགས་དང་ནི། །སྔགས་དེ་ཡང་ནི་ཁན་ཅིག་བརོད། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ 
སོགས་ཀུན་མཐའ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྐྱལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་བསྐྱལ་བ་ 
ཡིཿ།: ༢།ཇོ་ཛེ་ཟིག་ཁཱགྲདག་འགུར་ན།  །ུར་ཁཿི་ཁྭ་བའི་ཝགས་ཆུཊ་ཁ་ཟྐུག་ཡ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བྱིན་བརླབས་པའི། །རང་གི་སྙིང་གར་ལག་པས་ཐིག །སྒྲབ་པོས་ 
ཐིག་ནི་རྫོགས་གད་བ་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་རྱོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷརཱཿ། ཨོཾ་པ་རྭ་སྦ་ར་ཨརུ་ 
པྲ་བིབྩཿསརྦ་ཧྷ་རཱཿ། ཨོཾ་ཨ་ཏུར་ཨ་ནུ་༠རྲ་བྷིཿཿསྦརྦ་ཧཱ་ཆཱཿ། །ཞེས་པ་བརེོད་དེ་དེ་ 
གྒོག་གི།་ོས་མངོན་གསུ་ཧས་ན་ས་དག་ཏས་ཁ་ཞྷིན།༡ཁ་ཉྐགཁོཀད་ཏྷཾ་ཨྔ་ཁ་མཱ་ཧཊ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༥ 
བསྔགས་ཏེ་བཟླས། །ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་བསྒིལ་ 
བར་བྱ། །ཨཾ་ཧཱཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་སྐད་བཟླས་ཏེ་བསྒྲིལ་བྱས་ལ། །དེ་ལ་ 
གསེར་སོགས་སྣོད་དུ་ནི། །ཡང་དག་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །སྔར་བཞིན་དུ་ནི་ 
ཡང་དག་མཆོད། །མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལཁས་ནི། །ཉི་མྭ་ཟ་བ་སྔར་བཞིན་བལྟ།། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཊཾ་མཾ་༧ཉིད། །བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་བྱ། །སྔགས་ནི། ། 
ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་༠ཏྭ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཡིག་“ 
གསུམ་སྟང་ཕྲག་བར་དུ་བཟླ། །ཡང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ས། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་ 
བྱུག་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་ལེགས་བཀྲམ་མཚོད་ཡོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ནམ་མཁའ་ 
གནས། །སྒེག་མོ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་མཆོད་ནས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
གདབ་བྱ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བདུན་བསྔགས་°ནི། །རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་གྱུར་ན༡། ” །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིཿ། །ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་མངོན་བྱས་ན་ས། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྤོ་ཞིང་བསྐྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་ད་ག་གིས་སུ། །ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་ནི། །གྲོགས་པོའི་ལག་པར་ 
བྱིན་ནས་སུ། །ཕྱོགས་ཀུན་ད་ག་ནི་མཉམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཛ་ཛ་ཛ་ཞེས་བརྗོད་ནས།། 
གུགས་པོ་ལ་ནི་གཏད་པར་བྱ། ` །དེས་ཀྱང་ཁག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ཡང་དག་ 
བཟུང་ནས་དེ་སྐད་བཛོད། །ཐིག་གཉིས་རྒྱབ་ནས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་དྲང་ཞིང་བཟུང་། །དང་པོ་ནུབ་དང་ལྷོ་ཡི་ནི། །སྒོ་རུ་སྒྲུབ་པ་པོ་གནས་ 
བྱ། །ཤར་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་°བྱ་ཞིང་། ། 
གང་ཞིང་སྔགས་པས་ལས་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པོ་གྲོགས་ཀྱིས་བྱ། །ཡང་ནི་ 
གཡོན་ནས་བསྐོར་ནས་སུ། །སྔགས་དེ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཆཱུཾ། ཤར་དུ་རྱོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ། །ས་ཡི་གཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལ།། 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བརྐྱང་བར་བྱ། ། 
སྔགས་པས་°ཐིག་ནི་འདེབས་པ་ན། །ན་མ་མཁའ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་ཡི། །དེ་ཡི་སྒ་ 
ཡིས་༠བདེ་གཤེགས་རྣ་མས། །དེ་ཉིད་ལན་ཅིག་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །ཁྱེད་ནི་སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་དབབ༤། །འདི་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ 
སྒྲུབ་གྲོགས་དག །བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི། །གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་དུ་གཡོན་པའི་ཆོ་གས་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིས༤། །རྟོགས་ 
པར་ད་ཀའ་བས་གཡས་སྐོར་དུ། །ཆུང་དང་དབང་ལྡན་མཚམས་གན་ས་ད་ང་། ། 
མེ་དང་བདེན་བྲལ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །སྔགས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ནི། ། 
ཇི་ལྟའི་རིམ་པས་བརྐྱང་ལག་“གད་བ། །དེ་བཞིན་མེ་ཆུ་གནས་པ་ཡིས༧། །བྱང་ 
དུ་བལྟས་པས་དེ་ལྟ་བར། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡེ°། །དེ་ཡིས་དབང་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་རླུང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྔར་བཞིན་དུ་ནི་གན་ས་ 
ན་ས་སུ། །སྔགས་པས་ལྷོ་རུ་མངོན་ཕྱོགས་པས། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐིག་གདབ་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས། །ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་གནས་ཏེ། ། 
བསྐོར་བར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡིས། །མཁས་པས་བྱང་གི་རྱོགས་ཐིག་གདབ། །མེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་སུ། །དེ་བཞིན་ནུབ་ཏུ་མངོན་ཕྱོགས་པས། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཐིག་བཏབ་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གྲྭ་བཞི་ཆུ་ནི་འགྱུར། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་བརྗོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འཁོར་ཁོ་ཐིག་ནི་རྒྱས་བསྟན་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པར་སྔར་ 
བརྗོད་པས། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ། །ར་བ་ལ་སོགས་ཐིག་རྣམས་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བསྙུས་༩པ་རུ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་བརྟགས་བྱས་ལ། །མཁས་པས་ 
ཡང་ད་ག་མཆོད་ལ་གཞག° །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་གཤེགས་གསོལ་ན་ས། །སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་ཚོན། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ིད་ དུ། །བཀང་ནས་ཆོ་ག་བརྩམ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༧ 


བརྲ་བུ། ན་ །ཐྲིག་གི་ཚནཨ་ཝ་ཕྭ་ཏྲིད། །ཆུ་མས་དྱཀིཁའཁར་བདག་པ་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁར་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསམས་ལ་དེ་ནི་རིམ་བསྒོམ་བྱ། །ཏི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསམས་༧ཏེ། །ཨོཾ་ནི་ཇི་ལྟར་འོད་ལྡན་པ། །བདེན་་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚིག་གིས། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ནི་འབར་བའོ། །རྡུལ་ཚོན་ 
མང་བདེན་གང་བརྗོད་པས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས། །བདེན་དེས་ཚོན་ཅི་འབར་བར་ཤོག །སྦྱོར་བའི་ 
རྟོབས་ནི་གོམས་པ་ཡིས། །གང་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་* 
གསུམ་པོ་ནི། །བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས། ། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་བཟླས་ནས་ནི། །བད་ག་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱིས་ 
ནི་ཡང་ད་ག་མཆོད་པར་བྱ། །བླ་མེད་ཤེས་རབ་བླངས་ནས་སུ། །རང་གི་དྲིལ་བུ་ 
སྒྲ་ཡིས་ནི། །རང་ལ་མཚན་མ་ངན་ལ་སོགས། །རིམ་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དྭགས་སུ་ལིག་ཁེནན་རའི་ཚན། །ཀནན་ཧྱི་འནབ་མར་ནྲག་བོཞ༢༧ །གཡསོན་སྱི་ 
འད་བ་མར་ལྡང་གུའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱབ་ཀྱི་འད་བ་མར་°ད་མར། །གཡས་ཀྱི་འད་བ་ 
མྱཁརྱ་ཨ་རྐོ་དྭཀྲཔ། ཏདེ།ཏར་ཐཱཀཝ་མན།ཌ ༢ ཡབ་དག་ཆྒིང་ན་མ་ལག་གཡྐར་ 
གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་*བསྐྱལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། །ཨོཾཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཁུ་ 
ཚུར་གཡོན་པས་དབང་ལྡན་ནས། །ན་ང་ན་ས་རི་མོ་ལྔ་བྲི་བྱ། །ཕྱི་ན་ས་སློབ་མ་ཅི་ 
བདེ་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གནས་ནས་ནི། །དཀར་པོ་ལྡང་གུ་དམར་པོ་ 
དྲ་ཀཀྱར་ཤཾདིའསཞིན་གྲོན་ནི་སེརྫ་སྐར་ག། ཧྱཡ་རྩལ་དུ་ནི་ཁ་དོག་སོགས། །ར་བ་ 
ནམས་ཨུ་ཡང་དག་གྲགས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚད་ཀྱིས་༠བྲི།  །དེ་བཞིན་* 
སྤོམ་མིན་ཕྲ་བ་མིན། །འཁྱོགས་པ་མ་ཡིན་ཉམས་པ་མིན། །མཁས་པས་རི་མོ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་གསུངས་པ། །སྤོམ་པས་ནད་ནི་འབྱུང་བར་” 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

འགྱུར། །ཕྲ་བས་ནོར་ནི་ཉམས་པར་རོ། །འཁྱོག་པོ་ཡིས་༧ནི་འབྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཆད་པ་ཡིས་༧ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིཾ༡། །སྤོམ་པ་ 
ཡིས་ནི་ཁོང་ནད་འབྱུང་། །ཕྲ་བས་ནད་དང་ནོར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ནི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག་ལ་འབྱུང་། །སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ནི་ 
ཚད། །དྱཀིལ་འཁྲར་ཁུག་བུགཀུ་འཀག་ཅཞཅུན་མཐག་ཞཞས་ལད༡ཁྱི་ལན 
སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་༠°ཚད་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཚོན་ཤར་དང་བྱང་དང་ནི། །ནུབ་དང་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ནི། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་ཀྱི་ཆ། །ཞལ་གྱི་མདོག་ཏུ་བྲི་བའོ། ། 
དཀར་པོ་ཛྔོན་པོ་བསྲེས་པའི་མདོག །ད་བུས་ཀྱི་ཆར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་གསང་ད་བང་བསྐྱར། །གཞན་ཤིད་ཀྱང་ནི་བརྟག་པ་ཡིན།  །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
གུའི་ངུག་བུའཾ། །རུཆ་གཨཾགགཔ་བུ་བཞག།ཁཞག་ཅིག་འུ་ད་མཁའི་གཞཞུ་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་རལ་གྲིའི་༡རེ་མོ་ལ། །ཕར་༩ལ་བ་ 
ཡི་མར་ནག་གིས། །སྙིང་པོ་ས་བོན་ཚུཾ་ཕཊ་ནི། །སྔགས་རིག་པ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་བྲི། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་འགྱིང་པའམ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །རལ་གྲི་དེ་ནི་ 
སྦིན་ལ་སོགས། །རླུང་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ན་ས་སུ། །ལན་ཅིག་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱིས་ 
སུ། །ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྫོད་བྱ་ཞིང་། །མཚོན་ཆ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་བྱས་ཀྱང་རླག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བཟློག་ནས་དེ་རྗེས་ལ།  །སྡོད་ནི་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་སུ། །གནས་མིན་པར་ལྟང་°རྡུལ་ཚོན་ནི། །དེ་བཞིན་རས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་༧། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བཟླས་པའི་དྲི་ཡི་ཆུ་དག་ 
གིས། །དབང་ལྡན་རྱོགས་ནས་བརྩམས་༩ནས་སུ། །ཕྱི་དང་ན་ང་དུ་བསང་གཏོར་ 
བྱ། །ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་ནི་སྤངས། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ག་ཕུར་དང་། །གླྭ་ཚི་ཀ་ར་ 
སྦང་རྩིར་ལྡན། །བདུག་སྤོས་མང་པོ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༩ 
སྣོད་བྱས་ན་ས། །མདུན་དུ་མེ་མར་སྡོང་པོ་གཞག° །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
ནི། །བླ་རེའི་སྟེང་ནས་འཕྱར་བར་བྱ།་ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། ། 
ལག་པ་གཡོན་པ་རེག་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཏེ། 
ལན་བདུན་དུ་ནི་བཟླ་༩བར་བྱ། །ཏི་མ་དགོངས་ཀ་དེ་ཉིད་ལ། །གར་དང་ར་ནི་ 
ལྷག་པ་ཡི། གླུ་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རྣམ་གནས་པའི། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་གན་ས་པའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་དག་མཆོད། །གསོལ་བཏབ་འདི་ཡིས་སྤྱན་དྲང་བྱ། ། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ད་གོངས། 
བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ། །།དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་༠བརྟག་པར་བྱ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདིར་གཤེགས་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་དེང་སྩོལ་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་བརྫོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཚུཾ་ལས། །ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙོ་བོ་ནི། །སྤྲལ་པའི ཤེམ་པ་ག་གེབ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། ° །ཁ་སྦྱོར་གྱུར་པས་ཡང་དག་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་ཐྲཀཱཁཾ་ནསྭ་སྒོད། འགདི་ལྟ་ཆཱཁྲཿཞུགས་བས་བུ།ཌ།དྲཀིལ་ཞཁོར་ཁ་ཨུན་༧་ 
བསམ་བྱས་པ།  །བར་སྣང་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ` །ཇི་ལྟའི་གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ།”' །ཧཱུཾ་གིས་བྱས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། །རི་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་བཀོད་ལ། །དེ་ 
ལྟར་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་བྱུང་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། །པད་སྟེང་ད་པའ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་ནི་༧། །ལྷ་མོས་འཁུད་ 
པས་ཡང་ད་ག་གནས། །ཤར་ཧགྱི་འདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་གི་འད་བ་མར་ 
ལཱ་མ་སྟེ། །ནུ་བ་འད་བ་དུམ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ལ། །ལྟོ་རུ་གཟུགས་ཅན་མ་གནས་སོ། ། 
དྲི་ཆེན་ དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་ཁྲག །དུ་ང་ཆེན་བཞི་ཆུ་གནས་པ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

བཞི་པོ་ལ། །གཡོན་ནས་བརམས་ཏེ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ 
བསྟན་8།::ཏམའཤ་ཁི་གྟིགཁཿདེ་བཞིན་དཱ་ཀོབ།ཉ ལྱག་ན་ན་སྔ་གསོན་ཇྲི་ཉིམ་ཐ 
ཨལ ར་ཿ་་་:པསས་ས་ར་་ མ་ལས 
གཉིས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་དང་། - །གསུམ་པ་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པ་དགོད་པར་བྱ། །དང་པོའི་སྒོར་ནི་ཁྭ་གདོང་མ། །དེ་ནས་འུག་གདོང་ 
བྱང་དུ་སྟེ། །ཁྱི་གདོང་ནུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷོ་རུ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ནོ། ། 
མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་བརྟན༧། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་གཞན་ཡང་ཅནི། ། 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་དགོད། ། 
དྲ་ཅིལྭའཁོར་ལ་གས་ཁཀོང་ཞས་ཐྭཏྲྭ།ཛྔགས་ཉདི་ནྭ་ཀ་ཞི་བཛྟདྐ་བཱ་རྷ་ཀཊ 
ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །སྔར་ནས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་ནི་མ་ནུས་ན། །དེ་དང་དེ་ནས་སྔགས་བསྒོམ་བྱ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་མཆོག་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །ངེས་པར་བྲི་བ་དགོངས་°པའ། །ཅུང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་༠་ 
རྫོགས་པ། །དེ་ཡི་དུས་ན་ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཀོད་ནས། ། 
འདི་ལྟར་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་མངོན་བྱས་མཚཆོད། །སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དམིགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཡང་དག་གཟུང་°། །ཀྲོས་ 
པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བརྫོད་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་བརྫོད་ནས་ཨསུ། །སྔགས་པས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་འཇུག །རྣལ་འབྱོར་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་ནི།  །བལྟ་ཞིང་དྲིལ་བུ་ 
ད་ཀྲོལ་བར་བྱ། །བསྐོར་°བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སུ། །བསྐྱར་°བའི་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་ 
བླངས་ནས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སླར་ཡང་ནི། །རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་ 
བྱ། །ཁྲོ་བོའི་༧ལྟ་རྟངས་ཡང་དག་ལྡན། །ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་ཆུ། ། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡ 
གནས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་བརྗད། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒ་བཞིར་༧ནི། །མཁས་ 
པས་ཡིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །སྒོ་དབྱེ་བ་ཡི་༠གསང་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ 
ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ་ཕཊ། །དེ་ནས་བཏུད་ི་ལྔ་ལྡན་པའི། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་ 
བརས་།ེ།ཡིསཔ། །ཉེ་ཝ་ཀེཀྲ་ཨཱཊ་མཛུན་ཀུ་ཀི།༧། །དུ་གཏམ།དཀ་ཞི་གཞག་པར་ 
བྱ།”་ཀསིག་ཨ་པྱ་ཉི་ག་མ་ན་ང་ཁཊས་རྲཀཾཏ་ཤདེ་བཞིགདྲ་ཀྱིལ་འཁ་ཐུ་ཞི་འཇུ་གང། 
དེ་ནས་རྗེས་གནང་བླངས་ནས་སུ། །རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །རང་གི་ 
མིང་ནི་བརྗོད་ནས་ཨུ། སྤྱི་བོས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་°བའི་ཆོ་ག་ 
འདིས། །ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་བསྐྱལ་བར་བྱ། །མི་བཟད་མ་ལུས་བཏུད་ཀྱིས་གུས་ 
བྱས་པའི། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་སྔོན་ དུ་བྱས། །རང་བྱུང་མཐའ་མེད་ 
སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ས་ཀུན་སྙིང་བོ་གཅིག་དུ་༠འདིར་སྤྱོན་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་སྔགས་པས་བསྐྱལ་ན་ས་སུ། །མཁས་པས་ཡང་དག་འཇུག་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་བཞི་ 
པ་ཡི་སྔགས་དང་ནི། །ད་པའ་བོ་ལྔ་དང་བཅས་པས་བྱ། །ཨོ་སུམྙ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ། 
ཨཧཾབྟ་ཊཱཊྟཆཱུ།༩༡༡"8བྷ་པ་ཡ་གྲ་སྤམ་ཨ་ཚུཾ།ཊ་ཌཨཾ་ཡྲན་ཡཧཿཊ། པ་ག་གཁཱན° 
བྲ་ཆ་སཊ།་ཀཁཱག་ས་འཞི་འྷཏི་ཛེ་ཀཏཿཞི་གཁ།ལེཁ་སྦིཝ་སྟུ་ཡིག་ལབ་ཁྱུཇ་ 
བའི། །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་༩མ་ལུས་ད་གུག །རང་གི་སྲས་བཅས་འདིར་གནས་ 
པ། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཡིས། །ངལ་ཞིང་ཞལ་ནི་བཞད་བཅས་ 
པཏ་ཏ།།ཧལ་གི་ཧཱཁཧ་བུ་གྲགུད་ཞེ་དད་ན།་ེ།སེཡག་ཅེན་ཀུད་་བེ་གི་མཛ།འ་༩། 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྱོགས་འོངས་ནས་སུ། །སྟེང་དུ་གནས་པ་བསམ་པར་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བླངས་ནས་ནི། །སྔར་བརྗོད་པ་ཡི་༠བསྟོད་པས་བསྟོད། །བཅོམ་ 
ལྡན་བརྟན་པོར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཤིན་ཏུ་བཤེས་ནི་ཉེར་གནས་ལ། །འདི་ཡིས་ 
བསྒོམས་པས་དེ་དེ་ཀུན། །རང་རང་གཟུགས་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ༈ཞི] ༡༢༢ 

ལོ་ཀུན་ལ་ནི།  རྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བྱ། ` །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་༧མཆོག་ལྡན་ 
པའི། །རང་རང་།་དོག་ཕུག་མཚན་འཆང་། ༢ །སྱུལ་པའི་སྙ་ཡི་ཆཇ་བཞིན་ཞི།”། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ་ནི་གྲགས། །ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་པ། །བསྒོམ་ 
པཞི་བནག་ཉིད་ཀེ་ནོན་དུ། ༡ །ཤེས་རྭ་བྲ་ཨིཨཾ་གཟུགས་འཇིན་པ། ། ཀདི་ཞི་ཞྷ་མཿ 
ཚིག་ཏུ་ནི་བཛྗད། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་སྐྱེད་བྱེད་གང་།  །ཞིང་དུ་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །ཡ༩་ཞག་མཟར་ཞི་ཞཊཾ་ཀཞ་ཁས། །ཆོས་སྱི་ཁུ་གྲ་ཧ་རུ་ཤི་ཁྟ་ཁྐོག།ཌ་༡ 
སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱད་ཆེད་°དུ། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་ 
རྟམས། །དགྲཞ་ནོལ་ད་ག་ཨིཿུ་ནྲི་གཞམ། ༧ལས་ཀྱི་ཕྱག་ྒྱ་ཞེ་བཞིན་ཞེུཌ་ཌ 
ས་ས པས ་རས་ས་སསསསས་ པས པ་པ 
ཧངྱ་གཙོ་ཁྲཾ་ཞི། ལ།།ད་བངྲ་བསྐུམ་ཁ་ནི་ང་ག་ཧྲཱ་སཱིན།་༢།ག་སཝ་གཏན་ྱིས་ཀྲི་མེགས་ 
མཉཨ་གཞག° །༡ཨེམག་ཁྲན་དོན་ཁྱབེད་བཅྟོག་པགསྟ་།ཁོན་ང་ཤྱེ་བྷཞྐེཏ་གཏུགེ 
སྭ་ཐ། ་ཛྷན་ཚྭན་ཝ་མི་ད་ད་ཨི་གན་ས།ཟཀཏྱོལིཏ་ཁོརཊ།ྲག་པོ་གསན་སྱིགམ། 
ནི། །བྱག་ཅ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་°བར་བྱ།  །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི། །ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ་བར་བྱ། །དེ་ས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་ནི། །འགྱུར་བ་རུ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཙོ་བོ་སྔགས་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དེ་ནས་ནི།། 
དེ་ཡི་མདུ་ན་དུ་ཨཞག་པན་བ། ༢།ྷ་ཨ་ལརྒམག་ཀྱི་ཝྔགས་ཀྱི་ྱ་ཐརྫེགས།ཁ་བ།ཞེཿ 
ནམས་འཁར་ཁོའི་ཛུལ་ཚོན་ཀི། ༡༩།མྱེ་ཚལ་དུ་གིཿསཊས་ཁསྲ་གཞགགཌ་ཌ།ཇིཿཆ 
ཞནོད་མས་མཚམས་ཁཞི་ཁ། ཆ།མཚྷ་ས་ཨཝ་དག་སྡན་ཀྱེ་དགན། ཁ།དེ་ག་ཤྷལ་ 


ལ་སོགས་དབུལ། །པུས་མོ་གཡས་པ་སར་བཙུགས་ནས། །སྤོས་ལ་སོགས་པས་ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༣ 
ཡང་དག་མཆོད། །ཡང་ན་ཡི་གེ་གསུམ་བསྔགས་པའི། །ལས་ཀུན་པ་ཡི་བུམ་ཆཚུ་ 
ཡིས། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནི་བསང་གཏོར་བྱ། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་བཏུང་ལ ཌེ 
སོགས། །བལག་དང་གཞིབ་༧དང་བཅའ་བར་ལྡན། ཀདེ་ལ་ཡིག་གསུམ་མཛོན་ 
པར་བསྔགས། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིེད་པུ་ར་པུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པའ་བོ་་་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་ནི། །གོས་ཟུང་དག་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་དྲི་མཆོག་ 
དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རས་ཡུག་དབུལ། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཡིཊ། །ལྔ་ 
ལས་འུང་བར་མི་བྱའོ། །སྔགས་པས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོར་ 
མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཁ་འདི་ཡི་གསང་ཝྔགས་ནི།། །ཨོཾཐཱ༧པཾ་པ་ཏྭི་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
གྟཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཧྷཏྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། ”ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡི་གཟུགས། '། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །སྔོན་དུ་གསང་སྔགས་འདི་བརྫོད་ཅིང་། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་མཚོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་°ཧཱ་སྱ་ལཱ་སྱ་ར་ཏི་ཀྲི་༧ཌ་ 
སྲོཁ་ཨ་ནཱཏ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ 
ནི། །གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་སོགས། །གླུ་དང་གར་དང་རྫ་ལ་སོགས། ། 
དགད་དརྲ་ལག་ལ་དཀྲར་ཐས་ཁ་ཤྲཀོ་ཐི་ཞར་གསཁཁའི་ཞོཡ་ཁ་ཡེཊ། ༩༩།མཚད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཀུན་དྲི་ཡིས་བྱུགས་°པ་ད་ང་། །བརྟུལ་་ 
ཞུགས་ཝོག་ཁྱི་ཡན་དག་མཛད།ཁ་ཤད་ཁཞིན་ཞུ་མ་གསུངས་པ་ནི། །དམ་ཐཁི་ 
མཆོད་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡིད་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བདག་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །དེ་ལ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱ། ། 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་༠རང་བཞིན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྔགས་ནི། །ཨོཾ་ཨ་ནུཏ་ར་སྤར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྒ་ཏེ་ཙ་ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

ཧཱ། དེ་ནས་ལྷག་དང་ཆད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ནི་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ 
གཏན་བླམས་ཏ་ཇ་ཁྟཏེ་ཀྲ་གསནས།༨ །ཤཇི་ཉར་ཏེ།ཁཞིན་ཁཀཿཛ་ཨ་སྷགསོཁ།།ཁཿ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་༧ད་ང་། །ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ནི་དྲན་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསླྲབ་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ལས་བྱང་ལསཿ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་འོངས་པའི།  ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བདག་ཀུན། ; །ཚིག་གིས་༧ཉེ་བར་སྱན་དྲང་བྱ། །དེ་ལ་ 
ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་༠འངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གང་འདིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀུན། །དེ་ནམས་ 
བད་ག་ལ་རྗེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དྲི་དང་ནི། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་བཞེས་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་སེམས་དང་། །སློབ་མ་ཡང་དག་ 
ཐགེགས་མེད་མཛོག། ༢ །དེ་ནས་དེ་ན་གནས་སྷར་ནི། ཁཤཆུ་ཞི་གཏིས་ཚས་གསུཊ་ 
དབུཝ་ཁོ། །མཆོད་པ་ཝ་ནི་ཉེརྭ་བཁས་ནས། ༔ །བཏུད་ཅི་ཝ་ལྡན་གཏོ་རྟ་ཨ་ཞི།ཏ་། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་བསྟགས་ཏེ། 2 །།དེ་ཉིད་བརྲད་ས་སྩིན་ཡར་བྱ།ཏ།མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས་དེ་མཐར་ནི། །དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་སྩིན། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ 
ཡན་ལག་བཀྲུ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ན༩། : །དང་པོ་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་ཡི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ཡི་ཚོ་ག་ནི། །དམ་ཆིག་ལྡན་ 
པའི་བཙུན་མོ་གཟུང་༦། །རང་གི་ལྷ་མོའི་རྣམ་༩གང་བསམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ 
དུ་དེ་དཁ་དི། ༤ །གནས་ནས་དགས་ཉིན་ཀོསས་འཇུག་ཉིན། །ཐུགསཿཀར་ཤིཿཞེས་ 
ཀྱི་ནི་ལྷ། །གཉི་གར་°ཡང་ནི་ཡང་དག་བསམ། །དེ་བཞིན་རྭུཾ་༩ལས་ཧོམ་གཟར་ 
བསྐྱེད། །དབུས་སུ་མེ་ནི་འབར་བ་ཡིཊ། །དེ་བཞིན་ལྕེ་ནི་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད། །ཞག་ 
ཆེན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའམ། །མར་དང་བསྲེས་པ་རྣམ་°བསམ་བྱ། །བདུ་ད་ཚི་ལྔ་ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༥ 


སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །གབློ་ལྡན་སྟོན་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཕན་ཚུན་ཁ་ཡི་ཐབ་་ 
ཁུང་འདི་ར། །མ་ཚིམ་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། །དེ་ 
ད་ག་བསྡུ། །འོན་ཀྱང་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཆིམ་པར་བྱས་ནས་ཉེ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་མྱི་ཚོལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས།7 །ལྷ་རྣམས་ཉེ་བར་མི་འགྱུ་རོ།ཿ །དེ་ནས་མྱི་ 
རོལ་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཚོད། །དེ་༧རྗེས་རང ® 
སེམས་བརན་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་སོ་སོ་རུ། །བདག་གིས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཨུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཡི་ནི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚིག་གསུངས་སོ།  །བདག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། ། 
ཇི་བཞིན་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་གནས། །དེ་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ང་ལ་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །མིག་རྒྱས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་ཡིས། །བྱམས་དང་སྙིང་་ 
རྗེའི་ཁབསམ་པ་ཅན། །གང་གིས་བལྟ་ཞིང་གནས་པ་དང་། །བདག་དང་སློབ་མ་ 
རྗེས་བརྩེ་ཁབས། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ཡང་དག་པར། །དེ་ཡིས་༦དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ལ་ནི། །ད་གའ་དང་ཚིམ་པར་བསམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ཁས་ཀྱིས་དེ་དབང་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་ནི། །རང་གི་རིག་པ་དང་ལྡན་པས། །རང་གིས་་” 
བསྡུས་ནས་བཟུང་བ་ཡི། །ཐོག་མར་སྐྱབས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་༧ཏེ། །མཁས་པའི་ 
ཆོ་ག་མདོ་ར་བསུས་པ། །དེ་ཡི་རིམ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་ 
རདཀ་*གྲསབས་རས་ཁྱཁ་ཆུས་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༩། ཨོཾ་སར་ཡོ་གི་ཀཱ་ཡ་ཱ་ཀ་སྙིཊ་ 
སྙུད་ད་ཡ་མི་ཨ་ཤིཊ་ཨན་བ་ཤྱིབ་༠ས་ཏྭ་ཐཱ་ཏུ་ཧི་ཏ་སུ་ཁྟཊ་མ་སྙིརྷི་ཨ་དྷརྟ་༠ཧྷ་བ་སཾ་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞི] ༢༢ 

སྦྱིདྡི་མྭ་ཧི་ཤྭན་༧ཙ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་གཉིས་ནི་ཡང་ད་ག་ 
སྦྱར། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། ` །སྔགས་འདི་ད་ག་ནི་དག་པར་བྱ། ། 
ཨ་ཁ་བཱ་ལར་ཧཱཾ། ཞེས་སམ། ཨོ་ཐཱིབཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཧཾ་ཧུ་ཕཊ། །ཌྔ་ཀཱིི་ཛ 
ལ་སྣལ་ཊཿཞསཾ་ཁམགཀ ་པ།གཛ་ཧྲ་གཡ་ནཁན་ཀཊ་གེས་གེ།ར། །ཉཁའ་ཞུ་ཞྐ་ཁང་ 
ཕྱུག་གཟུགས་བཟུང་ནས། །དེ་ན་ས་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི། །སློབ་མས་འདི་་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ། །ཨཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་གྷ་ག་བཱན། །མ་ཧཱ་མོ་ཀྱ་པུ་ཅརཾ། ° །སརྦ་ 
སྙིརི་སུ་ཁ་རཾ་མྱ་པ་ར་མ་སུ་ཁྙོཏ་མ་སྦིདྷ་ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཿ། པྲ་སིངྟྷ་བྷོ། གཉིས་གཞུག་ 
ནས་ནི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་རོལ་ཅིང་དགའ་བས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
བྱས་རྗེས་སུ་ནི། །བསྐོར་°བ་གསུམ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །སྔགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
ནས་སུ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་མདུན་གནས་ཏེ། །རྒྱད་གཞན་ལས་ནི་གྲགས་པ་གང་།། 
དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ལན་ཅིག་བརྗོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་ཇེ་ 
ཆེན་པོ་ནོར་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྲིན་༦ལས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ 
ཐད་ག་ཤག་ །ཅེས་བྱའཾ།ཁ་ །བཅུད་ཅི་ཝ་ཡིཆུ་འཐུངོས་ནྲ་ས་ །དེཞས་སྙིཊ་གཏོ་ 
ཟླ་དཀྱིལ་འཁོར། །བསམས་ལ་༩ཨཾ་ཡིག་ད་མར་པོ་ལས། །དེ་ཚེེས་བྱེད་པའི་ཁོད་ 
ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་བར་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སགྱིས་དེ་་ 
བརྗོད་བྱ། །ད་པའ་བོ་ད་བང་ཕྱག་རྗེས་ཞུགས་ནས། །དཔའ་བོ་ཡང་དག་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞིན། །བཙུན་མོས་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས°། །ཏིངྱ་བཛྲ་བསམ་བྱ་ཞིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་ཐལ་མོ་གཉིས་བར་དུ། །ཕྱིས་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གནས་པ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བྱ་སྟེ། །སྔགས་འདི་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་པ་ར་མ་ཨུ་ཁ་ཨ་ཤ་ཡ་ 
ལ་ལི་ཏ་བྲི་ལཱ་ ཤ་ན་མི་ཏི་༧ ར་ན་སྭ་མི་ཧ་ག་ཝཱན་ཨཱ་° ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུ་ པྲ་ཏཱི ཙཱ་”ཀུ་ སུ་མཱ་༧” 


ཙར 1296 


དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༧ 


ཛ་ལ་ནི་ཐཱ་༧ཧོ། །ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་སོགས་བྱས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་ཏེ། །ཀུན་དུ་ལུང་ནི་བསྟན་པ་དང་། །དྡོ་ 
རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཐུག་པ། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་བླང་། །འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཉིད། །བྱས་ལ་རང་རིག་བཅས་པ་དང་། །བྱ་རྒྱད་༧་དག་ 
ནི་དེ་ཇྗེས་བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་གར་དང་ཞེར་སྤྱོད་པའི།། 
མཆོད་པས་ཡང་དག་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ 
གསུམ་ྱི་གླུ་བླང་བ།  །ཡང་དག་མཚོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་ླུ་ནི་བླ་མེད་བླང་།། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ཉིད་ཕྱེར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རང་བཞིན་སེམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་བདག་འགྲུབ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཛོག །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ནི་བདག་གྲུབ་ཤོག །ཞེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ནི། ། 
འདོད་ཚགས་མ་ལུས་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོ་ད་ཚགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག །གདོ་ད་་ 
ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བདག་གྲུབ་ཤོག །ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་པོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་བདག་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་དོ་ན་དུ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་བརྫོད་བྱ་སྟེ། ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་༧སློབ་ད་པོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གྱིས། །གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ད་ག་གིས་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཚོ་གས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བདག་གིས་བྱགྱི། །དེ་ལ་རྗེས་གནང་དེ་་ 
རྗེས་བད་ག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཉེ་བ་རུ་ནི་གནས་པར་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞེ] ༢༢ 

འགྱུར། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་ན་རུང་། །བད་ག་གིས་ཉེ་བར་བསམ་བྱ་སྟེ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས། །བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧བརྫོད་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པོ། །མཚོག་གྱུར་ད་མ་ཚིག་མཚོག་འདོ་ད་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བྱོད་ལ་ཡང་ད་ག་བསྟན་པར་བྱ། །བདེན་པ་འདི་ 
ཡིས་མགོན་པོ་བད་ག །ཁྱོད་ཀྱི་འདོ་ད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །མཁས་པས་ཕྱིས་ནི་ 
འདི་སྤྱད་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་༩ད་ང་། །དམ་ཚིག་ཀྱང་ནི་དྲན་པ་ 
ཡིས། །སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན། །མ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་ཞོས། །དེ་བཞིན་རང་གི་རིགས་དང་་ 
བཅས། །ར་བཛད་པ་ཡི་ཁྔགས་ཉིད་དང།ཀཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཨཟུགས་ཀྱིས་ཞི།ཀ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སྣ་ 
ཚོགས་གོས་ནི་བསྐོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་བླ་གོས་དང་། །མིག་ད་ང་ 
གདོ་ང་ནི་བཅིང་བྱ་ཞིང་། །རང་གི་རིག་༠ད་ང་བཅས་པ་ལ། །ཡིད་ནི་༠ལེགས་ 
པར་ཕུལ་ན་ས་སུ། །ཐ་མར་ཕྱག་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །ཤར་སྒར་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ནི། ། 
ཐལ་མོ་ཡང་ད་ག་སྦྱར་བྱས་ནས། །དེ་ནས་བརྐྱང་བར་བྱས་ན་ས་སུ། །གུས་པས་ 
འདི་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ཌཱཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་ 
མི་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཀོ་བྷཿཨ་དྷི་ཏིང་སྭ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བཛོད་པ་དེ་ནས་ནི། །ལུས་ 
ཀུན་གྱིས་ནི་ཕྱག་བྱའོ། །སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་༧པ་རུ། །ཡིད་ཀྱིས ཕོ 
ཡོངས་ཨུ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཚྷོ་སྒོ་ཉིད་དུ་ནི། །ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་སྙིང་ག་ 
རུ། ` །དེ་བཞིན་བཅས་ནས་སྔགས་འདི་ཡིས།` ` །རིན་ཆེན་སྔགས་ནི་བརྫད་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བྙི་༧ཁེ་ཀ་ཡ་ཨཱཏྨ་༧ནཱཾ་ནི་ཧཱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


/༼¬ 1298 


དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༩ 
ཏ་རྣཊ་སྙམ་བ་ཨ་༠ིཏྱིཝ་ཨ་ཧི་ཏྲིར་སྭ་མཱཾ། ཞེས་པ་བཛེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
མཁས་པས་དྲ་པལ་བས་ཕྱག་བྱའཾ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །དབང་ 
བསྐྱར་བར་ནི་རྣམ་བརྟག་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་ནུབ་ཀྱི་སྒོར། །དེ་བཞིན་མགོ་ 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འདི་ནི་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ནི། །ཚོགས་༡ཀྱི་མཆོད་པ་རབ་ 
མཚོད་ཉིད། །ཨོཾསཐ་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་པཱ་ཛྭ་པ་བཏ་ན་ཡཏ་ཧྟྨཀ་འ་ཞི་ཅཱ་༠ཏ་ཝཱ་མི། 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏྭ་ཧ་༠པ་བཏ་ཡ་ལཱཾ། ° ཞེས་བརྗེད་གདོ་ཇ་གཙོས་ཕྱག་བྱའཾ།- ། 
འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་འདིས། །དེ་ནི་ནུས་པ་ལྡན་པར་བརྟག །དེ་་ 
བཞིན་བྱང་སྒོར་གནས་ནས་སུ། །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཛ་ཀམ་ཌེ་ཨཱཧྷ་ནཱཾ་ནིཧཱ་ཏ་ཡཱ་མིཊ། །སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་སིངྷི་ཀུ་རུ་མཱ། 
ཞེས་པ་°བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་ནུས་པ་ཆུ། །དོན་ཡོད་°གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པས་ 
མི་བསྐྱོད་པ། །གཙོ་བོ་ད་པའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
གནས་ཕྱིར།- །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
ཕྱིར།  །དེ་ཉིད་ཞོད་དཔག་མེད་དུ་བརྗོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་ 
བས། ` །དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་གུབ་པར་བརོད། ` །དེ་ལྟར་འོན་ཀྱང་མདོར་བསུུས་*་ 
ནས། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡང་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་མཆོག་རམས་ 
ཀྱིས། །མངོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°བསམ་བྱ། །མེ་ཏོ་ག་ལག་བཟུང་དེ་ཡིས་ 
ནི། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཤར་སྒོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡིས། །གུས་པས་ 
དེ་ཁྟྟར་བརོད་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་དེ་་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་*་ 
བརྐག་ཚ་གཞག། ལཏོ་ཝེཊསེགས་གུན་བསུས་མ་ཤི།ཊ། །སོབ་ན་བོན་ཞེན་ལོཿགནག་ 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


འཇུག་མཛོད། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དབང་བསྐར་བའི། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
སྩོཾལ། །དུ་ས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གོ་ 
འཕང་མཆོག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་རྗེས་ 
འཇུག་པའི། །འདོམ་གང་འོད་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཡིད་ 
འོང་སྩོལ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་མཛོད།  །དེ་”་ 
བཞིན་སློབ་དཔོན་གན་ས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ནི། །རིགས་ཀུན་ལ་ནི་ 
མཁྱེན་གསོལ་གང་། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བྱ་བ་ནི། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་གཟུང་༧°དངང་། །གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
འདིར་འཇུག་ཅིང་། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འཚལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ད་པའ་བོ་ལ། །གུས་པ་ཡིས་ནི་གསོལ་གདབ་པ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་ནི་”་ 
བཛད། ༩ །དེ་ནྭ་ས་གཞན་ཡང་སློབྷ་ཨ་ཁ། ལྟ་གསབ་བྲ་ཆེག་པོ་ཞི་གས་དྲ་གྲ་བ།ཌཿ། 
་གསང་ཚེན་ཡོ་ཁས་ས་གཟུང་༩བ་གུཏོ་གཐའཧྷ་ཏིནྦ་ཆེན་ཛོ་ཁོན་འདདྲ་ཀྷ།ཨེ འེ 
ལྟར་བད་ག་ནི་འཚལ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་རྫེས་སུ། །རིགས་ལྔ་ཡི་༠ནི་ 
སས་མ མ་ས སས་མ  མ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆིག་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པའཾ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས༤། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་ དོ། །སློབ ༧༨༠༡༧༩། 
ད་པོན་དགྭ་ཀྱང་གཟུང་༠བར་བྱགྱི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༡ 
འཇིགས་ཁོསྒ་དྲ་བྱ་བམས། ཌཀྱོསིན་མཤྲ་མ་བཞི་ཉག་ཅུ་གཏབ་། ཀྱའི་ཞ་ཁྲ་གསང་ 
བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་°བར་བགྱི། །འདི་ནི་པདྨ་འི་་ 
རིགས་གིསེསཌི།། ཏ་།ཧོསི་ཧིག་ཞི༡ཿཁསི་ཡ་ཚོག་ཡིན་གོ།ཏ་ཁགལས་སྱི་ཡིགས་ཨ་ཙག། 
ཆེནཌཁཁག་ཁ་ཁི།སཁི་མེསས་ཧཏི་ཝ་གཙལ་ཞི།ཌིཁ་སེཊ་གག་ཏིན་ཁུ་གཟུཁ་་བྱཧི། 
ཞིང་།  །མཚོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི།ˆ །གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་འདི་དག་ནི། ། 
ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྩ་བའི་ལྕང་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཉིན་དང ༡༡༡༡ 
མཚན་ཨ་ལྐན་གསུམ་དུ།ཁྔང་།གྲནུ་གསརེ་ཞིང་ནི་གནོན་ཕར་བྱགི།ཀམཛའ་བཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་སུན་ད་ང་ཞི། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བརྙེན་བཀུར་བྱ། ' །སྤང་ཞིང་ནོར་བར་ 
མྱི་བ།སྟེ། ༢༩།དེ་ལྷ་ཅི་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། ཌཏེ།ཐེག་པ་དམན་ལ་༠ཞདཱོད་མི་བྱ། °?། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །མྨྱ་ངན་ 
འད་ས་ལ་ཅད་གའ་མི་བྱ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །བརྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
བྱའ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་༧མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ཞིང་། །འདོད་ 
དོན་གྱི་ཕྱིསཔ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ལེགས་པར་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ 
སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་°བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་་” 
དང་།།ཌ །བག་གི་ཁས་ནི་ནམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པ་གསུམ་དག་ནི། \ །ཅི་ནུས་ 
པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་༩།༢།འདི་ད་ག་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། ]།ཏྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསུང་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །སློབ་ད་བོན་འདིར་ནི་བདག་ 
ལ་གསན།ཌ༩།།གཙུ་བསྟ་ཆི་ལྟ་སབ་ཀར་ཁུམས།་ཅེ་ཁ།ཇི་བཞིན་ཁཛ་ག་ཞི་ཛྱསྲིག་པྲར 
འཚལྷ།བཤེ་ཁྟི་དེ་ཏིད་འགྲི་ཡིས་ཞི།།ཏེཀསཁས་བྲསྔ་ཡིས་ནི་ཚམ་ཁསྱིན།ཏ༩ །གང། 
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༡༣༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་ ༢བོ་་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་* 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །མགོན་པོས་༧སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །དེ་སྲས་བད་ག་ལ་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །དུས་འདི་ནས་ནི་རབ་བཟུང་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་༠མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ ས་བ | 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ནི་བསླབ་༠པ་དང་། ; ཀད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སུད་པ་དང་། ཤསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །བད་ག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་༠བར་བྱགི། །སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་དྷ་བད་གེ་འཛུན་ཏེ།འ་ ༢ ཀླབ་ཞ་མེད་ཨའི་ད་ཀོན།མཁྦོག་ཁཾཡཱཧཱ། ཁ །དེ་ཇ་ན་ཨཿ་ 
བརམས་ཏེ་གཟུང་༠བར་བྱགྱི། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་ཇེ་དིལ་བུཌཕྱག་རྒྱ་དག' ˆ །ཡང་དག་ཉིད་རུ་གཟུང་༩བྱི་ཞིང་། ། 
སློབ་དཔོན་ད་ག་ཀྱང་གཟུང་°བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ཡོང་བ་ནམས། ༩ །ཉིན་ཆེ་བཞིནྡ་དུ་དུ་ས་བུག་ཊྭ། ཁེ།ཡྱིན་ཁ་ཞམ་ 
བཞི་རག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི༧། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་་ 
དག་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་གཟུང་༠བར་ 
བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་༧བཀགྱི་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ཆུ་ས་བགྱིཊ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་”། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ 
བདག་གིས་དགེ ཨ་བྲཱུགལ་བ་གི་ཁན་ག་ཀིཨཏྲ་སཁ་ཌབཏབུགས་མེ་བུ་ཁཝ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༣ 


ན་བུགས་ནྭ་བཱཌ།ཞིཌ།དལགིསས།ཅནཐ་ཁནྷ་ཁྡད་སཾ་ཁྭད་གོད། ཀཨོཾ་སཐ་ཏཐཱ་ག་༩ 
ཏ་ཡོ་གི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ ཙི ་༩མུཏ་ད་ཡ་ཁུ་མྱ་ཤེ་ཁ-ཌ་ བ་ཤེ་ཁུ་° ས་ཏ་ཧཱཱ་ ཏུ་ཧི་ཏ་ ཨུ་ཙེང། 
ཏ་མ་སིདྡྷི། ཨ་ཏ་མ་ཏ་ཧྷ་ལ་སིིྷི་མ་ཧེ་ཤྭ་ར་ཨ་རྙི་པ་ཧུ་ཙརྨ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ 
ཡིས་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མེད་པར་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་བྱས་ཏེ། །སྙིང་པོ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བགྱི། །སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཏསྟཾ་ཧོཿསྦིརྦི་ 
བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ཨསུ་ཁཾ། འདི་ཡིས་སློབ་མ་བསྐྱལ་ནས་ནི། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་༠ 
པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་འབད་པས་གཟུང་༧། ། 
སེས སས པས ས་ས སསསསསསས པས་ས 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སློབ་མ་ནམས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །སྙིང་བོ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་ནི། །ཇྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །བད་ག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། ` །སཱ་ཁཾ་བཱི་༠ར་ཚུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་ 
མ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདི། ” །དེ་ནས་འདི་སྐད་་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དེ་ང་ྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་” 
ཀྱི༩། ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ ལྟ་ཅི་"་ 
སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བརྲོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ལྟ་ལྐི་སྐད་བཛོག། ཊ་ཀའདི་ཀཞི་ཞྷས་ཆིག་ཛོ་ཝེ་སྟེ། ཤགག་ཏེ་ས་གབེ་ཁུད་འདི་ 
སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་༩སྤྱི་བོ་འགས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ནི། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་༠སྙིང་ལ་ཡང་ད་ག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་°ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཏེ་༧གཤེགས། །དེ་ནས་བདུད་ཚི་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཆུ་ནི་ཐོད་པར་གན་ས་པ་ལ།  ། 
སྙིང་བོ་ལན་ཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས། །དེ་ནི་འཐུང་དུ་གཞུག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་༧བཾཿ། །གབློ་ལྡན་གྱིས་ནི་འདི་བརྫོད་བྱ། །འདི་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། ། 
ད་མ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསུང་ས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་ིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག° །རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ 137 
ཞུགས་སྟོན་འགྱུར་རམ། སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ནི། །ཨཱ་གག་ནོ་གཞ་ཁམའཿ 
བརྗོད་མི་བྱ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་་*་ 
ཅིག །ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུ་ས་བྱས་ནས་ད་མྱལ་བར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་”” 
རེ། ཡང་སློབ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༠༡༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་བདག་ལ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ། ། 
དེ་ནས་ད་མ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེས་སུ་བརྫོད་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་བླ་ན་ 
མེད། །དེ་རིང་བདག་ལ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབབ་ཅེས་བྱ། །དེ་ 
རྣ་མས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་བབ་༠པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །དེ་སྙིང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ ༠༠༠༠ 
བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཡི་བསྐྱལ་“བསྐྱོད་ལས་བྱང་བ། ། 
ཨ་ཡིག་ད་མར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དེ་ཡི་༠ལུས་ཀུན་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
ཡང་ད་ག་བརོད་པ་ཡིས། །སྔར་བཞིན་དུ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །སློབ་ད་པོན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་°བ་ནི། །རིག་དང་བཅས་པས་བསམ་བྱས་ན། །དེ་ནསས་ངེས་པར་འབབ་ 
པ་ཡི། །ཡང་དག་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་ནི་ལྕེ་ལ་བསམ་བྱ་བ། །ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ད་གོད་པ་སྟེ། ། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༥ 
སྨོས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་སྨྲ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་འབབ་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཡི་གེས་བརྟན་བྱས་ལ། །དེ་རྗེས་ཡང་ད་ག་བྱིན་ ༧༠༡༠ 
བརླབས་བརྟན། །ཏྱིད་བཛྲ་ཾ་ཌོ་མེ་ཧྷ་བ། ཱཾ་ད་ཙཡ་མེ་ཨ་དྷི་ཏིངྱ་སརྦ་སིངྡིམྨེ་ 
པྲ་ཡཚྫ། སར་ཀམ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙིཏ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་རིམ།  །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །གང་གི་༦ད་ངོས་གྲུབ་ 
གྱུར་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྡོད་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་སུ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ཤོག །སྔར་བརྗོད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནི། །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་དོར་བར་བྱ། །འཕངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནི། །ལྷ་ཡི་གནས་ལ་བབ་ 
ཤེས་བྱ། །ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཀུ་ལཾ་ཤེདྦྷ་ཙ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ། །འདི་བརྗོད་ནས་ནི་ཕྲེང་བ་་ 
བླང་། །བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་“འདི་ནི། །སྔགས་པ་མཁས་པ་ཡིས་ནི་བྱ། ། 
ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། _ །བདེན་པ་འདི་ཡིས་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སློབ་མ་ནི། །གསལ་ཞིང་སྡིག་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ 
ནས་མིག་གཏིས་ཟླ་བ་ཁ། །ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉྙིང་གར་ཟླ་* 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་པོ་ཡང་དག་དམིགས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་མིག་གི་འད་ 
ཟེར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཡང་དག་དམིགས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་ཡང་དག་བསྣུ༧། །ཡང་ནི་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཅིངས་པ་དྲ་གོལ་བར་བྱ། །མིག་འབྱེད་པ་ཡི་ 
ཚིག་འདི་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རང་ཉིད་ནི། ། 
མིག་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །ནརྡོ་ 
རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །འདི་བརྗོད་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ནས་སུ། །དེ་ལ་ལན་་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

ཅིག་དྲི་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་གིས་ཅི་མཐོང་འགྱུར། །ཇི་བཞིན་དུ་ནི་སྨ་བར་ 
གྱིས། །ད་ཀར་པོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དམར། །ལྔང་གུ་ནག་པོ་ཉིད་དང་ཐོ། །དེ་ 
ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཤེས་བྱས་ལ། ༢ །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཁྱིན་འདི་བརྗོད་བྱ། ཀཱཀྱེ་རྲ་ 
རེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་༧བྱའོ། ° །དེ་ལྟར་ཐརྲེད་ནས་འདིར་བརྗོད་བྱ།: ཤད་ནི་དངྲ་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༡། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །མཐོང་བར་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ཀུན་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །ད་མ་ཚིག་བསྐྱངས་ 
པས་ཅདངོས་གྲུབ་ད་ང་། །སྔགས་སྒྲུབ་ཅཔ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །བསོད་ནམས་ 
དང་བའི་རྟོབས་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དེ་ནས་ནི། །སྣ་ཚོགས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་་་ 
དཔལ་སོགས། །ཀུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཀུན་གྱི། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
གུས་པ་ཡིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤཱི་གང་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཧེ་ནི་རྒྱ་ད་ང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། །རུ་ནི་བརྗོད་དང་གབྲལ་བའོ། །ཀ་ནི་གང་དུ་མི་གནས་པ། །ཏེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་འཇོམས་པ་་ 
དང་། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དམན་པ་སྦྱོང་༧། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་སོང་ཕག་མོའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ངང་ཚུལ་གང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་་ 
ཞིག་གདུག་པ་རྟག་ཟ་བ། །དེ་ནི་ལཱ་མར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཏོན་མོངས་དུ་མ་བུར་ 
འཇོམས་པས་ན། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫོད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཨུ་་་ 
འཆང་བས་ན། །དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་བརྫོད། །གདུ་ག་པའི་ཐོད་པ་དུམ་ 
བྱེད་པས། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། _ །གང་ཞིག་གདུག་དྲག་ཚར་གཙོད་ 
པས། །གཏུམ་མོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྫོད། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་འདྲ་བ་གང་། །དེ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༧ 
ནི་ཀེང་ུས་ཆེན་པོར་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་མིག་གཉིས་གཏུམ་འབར་བས། །དེ་ 
ཕྱིར་གཏུམ་མིག་མ་ཞེས་བརྫོད། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
ཀེང་རུས་ཆེན་པོར་བརོད། །བླ་མེད་འོད་དང་ལྡན་པ་༧གང་། །མིང་ནི་འོད་ལྡན་ 
མ་ཞེས་བྱ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པར་སྟོན་པ་གང་། །མིང་གིས་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའ། །གདུག་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པས་ན། །དེ་ནི་ཅྣས་ཆེན་མ་ཞེས་བརྗོད། ། 
ལྷ་རྣམས་ཡིད་འདོད་པ་བཞིན་ཕྱིར། །ལྷ་དགྲ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །དཔལ་ 
རྣམས་བློ་ཡི་རང་བཞིན་པས། །འདི་ནི་ད་པའ་བོའི་བློ་མར་བརྫོད། །གང་ཞིག་ 
འདིར་༠ནི་དཔག་མེད་པས། །འདིར་ནི་འོད་དཔག་མེད་པར་བརྗོད། །ནལ་་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྒུབ་གང་། །དེ་མིང་དེ་༠བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད། །གང་གིས་ 
དབྱེར་མེད་འད་བྱེད་པས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དུ་བརྫོད། །ལང་ཀ་རུ་ནི་སྐྱེས་ 
པས་ན།” །ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་རུ་བརྫད།  །ལྷ་རྣམས་གུན་གྱི་༦མི་ཕྱེད་པས། ། 
རྡོ་རྗེ་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་གི་ཤིང་གི་གྲིབ་མཚུངས་པས། །ཤིང་གྲིབ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འབྱང་བས། །དེ་ནི་དཔའ་ 
བོའི་མྱུ་གུར་བརྫོད། །མཁའ་འགྲོ་གླང་པོ་ཞོན་འགྲོ་བས། །ས་སུང་°མ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་རལ་པས་འཇིགས་བྱེད་པས། །རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཞེས་སུ་བརྫོད། ། 
གྭཏ་ཞིག་གདུགྲ་ནམབཌར་བ་ཉན་པག།ཌ་།འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ཁོ་ཞེས་བར་བརད། ཏཱ། 
དཔའ་རམས་ནང་ནས་རང་བཞིན་དཔའ། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་བརྫོད། ། 
རླུང་གི་ཤུགས་དང་མཚུངས་པས་ན། །རྐྱུང་ཤུགས་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད། །མུ་ 
སྟེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཛད་པས། །རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ཅེས་ནི་བརྗོད། །ཞྤམ་ 
ཚིག་སུང་ལ་ཆེད་བྱེད་པས། །ཆང་འཐུང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་" 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བརྗོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར།  རྒུད། [ཞི] ༢༢ 

རྣ་མ་བརྩེའི་༧རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་སྔོ་བསངས་༩མ་ཞེས་བརྫོད། །རྟག་ཏུ་* 
བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་བརྫོད་། །ཀུན་དུ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བརྗོད། །མུ་སྟེགས་ངན་པ་སྤག་ 
བྱདྲ་ཝགཌ༩ཊཿཇིཤས་ཕེད་ཆེན་ཁ་ཞེས་ལྲ་ཤམ། ཁ་གཡད་གཅེག་ཉན་ཅ། 
པས་ན། །ཉ་ན་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས། །གང་ཕྱིར་ལྟ་བར་ད་ཀའ་དུས་ཕྱིར། ། 
མིག་མི་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཞལ་དང་ཞལ་དུ་སྦྱོར་བས་ན། །དེ་ནི་བྱ་ 
གདོང་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྟོབས་ཆེན་ 
མཞས་བ་རྙར།ཌ་ཀགུ་ཧ་ཛེ་འའཧམ་ཌཏྐཧ་བཊར་བཏ།་ཁཁ།ཁ༩་ཨུ ། ཁེ 
ཞེས་ནི་བརྗོད། །ད་བུལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་འཕྲོག་༦པས་ན། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེར་༠བརྫོད། །དུ་མ་བུར་བྱེད་ཅིང་གཅོད་པས་ན། །ཕྱེས་ནི་དུམ་སྐྱེས་ཡིད་ ཧྲ 
འོང་°མ། །ར་མཆོག་དག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །དེ་ནི་ར་མགྲེན་ཞེས་ནི་བརྫོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་མཛེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཆང་འཚོང་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་ 
གཟི་བརྗིད་རང་བཞིན་ཕྱིར། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ 
བུར་ཆོས་འདྲ་བས། །དེ་ནི་འཁོར་ཁོ་གོ་ཆ་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འདྲ་བསྟན་པས།། 
དེ་ཡི་མིང་ཡང་བརྗོད་པས་ནི། །ད་པའ་རྣམས་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཤིན་ 
ཏུ་དབང་པོ་མཆོག་གི་མཚོག །གར་དང་བསྟོད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །པདྨ་" 
གར་གྱི་དབང་ཕྱག་འདོད། །རྟག་ཏུ་ཉིན་རེ་བདེ་ན་བྱེད་གང་། །དེ་ཡང་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། །སྡང་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར།ˆ> །དེ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་ 
མཛད་བརོད། །རྣལ་འབྱོར་རྣ་མས་ཀྱི་༧འཁོར་ལོར་གན་ས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་° 
མ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་སྟོན་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད། །གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་མངའ་བས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་° 
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ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༩ 


ཞསཞིཿརཀཀོ་ །བྱ་ཁག་ཏ8ཞེ་2རྐནཏཝནལཉཊ། །ཟྭ་གནང་མ་ཞེས་བྱ་ཁཌ་ 
གྲགས། ཞུག་ཕའི་གདོ་ང་རྡ་ཇ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེ་ནི་ཁུག་གདོཇ་མ་ཞེས་གྲགས།། 
ཁྱི་གདོ་ང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ནི་འཛིན་པར་བརྗོད། ། 
གཞིན་ཇེ་བཏན་ས་ཧོཧ།གཊ་ཤགཞ་གི་ཞཤིན་ཇེ་ཁཉེ་ཁར་ཞདོད། གང་ཞིག” 
གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་བྱེད་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །དེ་རྣམས་ 
ལྟ་ཏིཧེཉིན་ནོ། ` །ཇི་ལྟར་འཊཁ་ཁ་ཏེ་ཀིན། ཞ་ཡིན་ཀྱི་ད་ཀྱི་ཆ་འཁམ་མཆོག་ 
རྒུ་མཉམ། ཏ་ཤརྱིལ་ལྐ.ཛན་ག་ཆུ་ཨཧོམ་ཏར་ཁམན། ༡ གཞཁཁྱས་ཁའེ་ཁ་ཞི་ 
པམ།ཌ་ཁྲག་མཞི་ཝ་ཞི་ཐང་དག་ཁར།ཱ་ཁཡུན་ཐཱ་ཚན་ནག་ལྡན་ཡེའི།ྱ་ཤ།ཟུམ་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་པ་མཆོག་གྱུར་པའི། །རྒྱན་གང་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དད་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་སེམས། །རང་རང་༧ལྔ་རུ་ཡང་དག་བྱུང་། །གང་གིས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བཞི། །སྒོ་བཞི་རུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཉིད་ 
ནི། །ཉ་བབས་ཀ་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་། །དྲན་པ་ཞེར་གཞག་བཞི་ཡེ་ཤེས། །ཁ་ 
ཁྱེར་བཞི་རུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྫུ་འཛྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཉིད་ནི། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་རུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་བདུ་ན་ཕྲེང་བ། །བ་དན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་ 
བརྗོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཏིང་འཛིན་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན། །ཁམ་གྱི་ཡེ་ཤེས།ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཏོན་ 
མོངས་ཀུན་ནི་ཟད་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་དྲ་བ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཏེ་བའི་ཉོན་་ 
མོངས་འཇོམས་པ་ཆུ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་ 
སྐྱེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པས། །དྲ་བ་ཕྱེད་པར་རབ་ཏུ་བརྫོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་བོ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཀ་བར་འགྱུར་བ་ཡི°། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་*་ 
བརྒྱད།  །ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་བཛྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་གྱི་པདྨ་གང་། །སྤྱོན་ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི ༢༢ 

གྱིས་མ་གོས་པ་རུ་བསྟན། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི། །སེམས་སོགས་དྲི་ 
མ་གསུམ་བྲལ་ཡིན། །རྩིབས་སུ་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཏོན་མོངས་ཞེ་ོན་” 
སྤངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཕྲེང་བ་གང་། །གློ་བུར་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་ཡང་དག་བཙོན། །དེ་ཉིད་ཛོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ 
ནས་བད་ག་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་ནི།  །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བཛྲ་ཨ་ཐི་ཏྲི་ཝ་མཱཾལ། །སྔགས་འདི་དག་ནི་བཏོན་༩པ་ཡིས། །ཡལ་ག་གཟུང་ཉ་ 
བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་མགོ་བོར་ནི།། 
རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་ཁྱབ་པས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་བསམས་ཏེ། ། 
གུས་པས་དབུ་རན་ད་བྟར་།བསུ་བཱཾ།ཆ་གདཾ་ཞས་ཆམ།གི་མཉལ་སི་ཧཱ་བཏ།ལི་ཤ་ཕ་ 
པ་དག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རང་གི་མཚན་མའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །སྔགས་འདི་ཉིད་ 
ནི་གང་ཡིན་བརྫོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་༠ད་བང་། །དེ་རིང་།ྱོད་ལ་*་ 
བསྐར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་གང་གི་མིང་ཡིན་པ། །ཀྱེ་མ་འསྒ་ནི་སྔོན་བྱས་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡང་། །ཡང་ད་ག་ཆེད་དུ་བྱས་ན་ས་སུ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་༦བཞི་ཡི་གད་མས་“ངག་བསྟན། །དེ་ནས་ཡང་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་བྱས་ནས་ནི། །གུས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །མེ་ཏོ་གབཅིངས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀུན་། །བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བླང་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ན་གནས། “།ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན༩། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་ནི། །སྔགས་འདི་ 
ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ༧ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་འདི་་་ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༡ 
བཛྐན་ཞྭས།ཁ་ཞེ་ནཁྲ་དིལ་བུའི་༡ཊཊུལ་ཞུགས་སྦིན། ༡ །འདི་དེ་སབས་སྷས་སས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ ཐབ ས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བ ཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རག་ ཏུ་” 
བཅང་། ` །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད་༧།  །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ 
བས། ` །དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ` །ལྷ་གང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིས། །དེ་ 
ཡི་ཁལས་གང་སྒུབ་པར་ནུས། །རིག་པའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་བྱས་ 
ན་ས་སུ། །ཕྱིས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ། །བྱ་བ་ཡི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །པདྨའི་ 
དཀྱིཝ་འཁོར་ཡང་དག་བསྟན།) ཀདེ་ནས་བདག་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ང་རྒྱལ་དག་ 
ནི་བྱས་ནས་ཨུ། །སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གུས་པ་ཡི°། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་་ 
འདིས། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་དོན་དུ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསོལ་བ་གད་བ། ། 
དེ་ན་ས་རང་ཉིད་ལངས་ནས་སུ། །སློབ་མ་པད་ཟླ་ལ་གནས་བསམ། །དེ་ནས་ 
རང་ལྷའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་༩པ་ལ་སོགས་བྱས°། །དེ་བཞིན་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྔར་བཞིན་བྱ། །འདི་ར་ནི་ཇི་ལྟའི་ 
ཁུད་པར་གྱིས། །གཙོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། །དེ་ཡི་སྔགས་བརྫོད་སྔོན་སོང་ 
བས། །འདི་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་དབང་བསྐྱར། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས། ། 
སློབ་ད་བོན་ཧེ་རུ་ཀ་༩གྲུབ་པས།  །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་བྙི་ཏིག་ཞེས། སྔགས་འདི་རང་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་ཡི་མགོར། །ཧེ་རུ་ཀ་༧ལྡན་ཅོད་པན་ 
ནི། །རྡོ་ཇྗེ་ཐེང་བ་ནམས་བསམས་ཏེ། །སྔར་བཞིན་དུ་ནི་དེ་དབང་བསྐྱར།  ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་ཞེས་སུ་བརྗོད། _ །གང་ཞིག་རྒྱད་ 
གཞན་དུ་གྲགས་༩པ།  །བློ་ད་ང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་ཁྲོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཕུང་པོའི་སྐྱ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཆེ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཀུན་འབར་བའོ། །ཧྲཱིཿབད་ག་པོའི་ད་བང་བསྐར་བྱིན་ནས་སུ། །དྲིལ་བུའི་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ༈ཞི༔ ༢༢ `་ 

སྒ་ནི་ཿབསྒག་༩ཕར་བྱ། ༡།།ཨ་གཱ་ཚ་ཨུ།ཁྲ་ཞེས་ཊསཾཀས:༩ དེ་ན་ཐ་ཆོསྐ།ཞྐའི་ཁྲགཾ་ 
བསྟན་བྱ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ཅ༦ལ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ཉིད་་་་ 
བསྒྲབ་°པར་བྱ། །ཧཱིཿཿཡང་ན་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ 
བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ད་པའ་ནིཿ། །སྲིད་པ་མཚོག་ཏུ་བྱེད་་ 
ས་ མསས་་རརས་ས་ ས་ལ་བ སའ 
ནཉ།:“ཨ།ཆིགཱ་ཧྭ་ཧཉན་ཤིཤ་ཁུ་གཞག་ཌྟེ།ཌ།ཁུག་བྷ་ཁྲཿཁ་་ཁ་ཞྲཝ་ནའཱིཾ་ཕྲས། 
ཉམས་ཚང་ཁྲའེ་ཁ་མཁར་ཏཾགས། པཾ ཉིནྟ་ཨཱ་བ་ཀ་ཏགས་རྐཀི་ཐབ་ག་ཏ་ཊརེཊི་ 
སས་སསོསསཿ སས སས ཇས ་ ་0འ 
ཉེན་ཞསས་སད།ལ་ལ།དས་ཀི་སྐག་ཁའི་ཞན་ཚྱར་བསཿཝཉ་ཝྐར་ཀྲ་རའི་ཀ་ཞཀ་ཀོཧ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་གནས་བར་དུ༧། །དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཏེ།རཞིྲེ་སིག་ཁེམསནན་གོས་གསྲེད་གན་ཝཞསིགག་གར་ཞི་ནུ་ཁེ,ྱསིཊ།ཉེཤ 
གསང་མཆོག་དམ་ཚིག་གི་ནི་ཐབས། །བསོད་ནམས་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པ་དང་། ། 
རཁྲསྔ་སྲུག་ཀྱི་ཞིཿདྲས་ཁྱ་ཐུབ། །རྱམིམས་ཧན་ཁོས་ཧི་དྷ་སྐར་ཊ་སིདཱ། བྱན 
ཐྱག་རྱའི་དམ་ཚིག་བརདྲ་བེ། ༩ ཞསེཧྱ་སིསྐ་ནྷི་བཏན་ལཏྲི་ཟིཊ་ ཏྷ ན་གི 
ཁསསྟཾཀ་སུར་བ་སཀ།ལགི་ཡྱི་རྲག་སྱཉ་ཁམ་ཅུ་གགཀ་ ་ཤདེ་ནཀ་གསཞིན་ 
མས་མ་ ར་ེམ་པ་སས་་་ མ་ཐ་མ་་་་ ༧་བ 
སོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་བཏུང་བ་འཐུངས་ནས་སུ། །ཁ་ནི་ག་བུར་དྲིས་བསྒོ་° 
བྱ།ཆ ཤཁླས་ནི་ཏྲི་ཞིམ་ཐུག་བྱས་ཏེ།)ཌ་།ན་ཛཱན་ཧོནོ་ཏ་ཏྲ་ལྐེག་ཁསཱ།ཌྲ 
ད་གའ་བའི་རོལ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། །ད་བང་ཉིད་ཡང་དག་སྙོམས་འཇུག་པས། ། 
དྲེ་ལིསཿད་གྭལྐེ།་ཁཁ་ད་ཀ༡་ཧཱ་ཨཉཀ།དེ་བཞིགྐ་གཞིགས་ཁ་ལསཁ་སྟ་ཀྱ་ལྐག།ཌ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༥ 
བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཡང་དག་བསྐུལ་བར་ནི། །བད་ག་གིས་ 
རྣམ་པར་བསམ་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡིཿ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ` །དེ་ལྟར་བཛྲོད་ནས་གློབ་མའི་ཁར། །རྡོ་རྗེ་ནས་ཆུཇ་བདག་གན་ས་ 
སོ༧། ཤཨ་ཧོ་ཨུ་ཁཧཞེས་ཀྱང་ཁཛད།ཌ་ཀདེས་ཀྱབ་གང་ཞིག་ཐགུག་ཝ་ནམས། 5 ་། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བྱུང་དོན་དེ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན། །དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡི་ནི་སྒྲ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པས། ། 
དེ་ཉིད་འདིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ད་བང་བསྐར་རང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །གང་དེ་ 
དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཁ༠། །བདེ་བྱེད་དེ་ཡང་བཏགས་༠པ་ཙམ། །གང་ཞིག་ 
ཆགས་བྲལ་རྒྱུའམ་གཉིས༤། །ཡང་ནི་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་རྒྱུ། །གང་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཅུང་ཞིག་བརྟགསཿ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་༩མྱ་ 
ངན་འད་ས། ༢ །གཞན་དུ་།ཁ་ཅིག་གན་སྔ་ཡུལ་མེད། །འདི་ཡི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པའི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་མི་བྱ། །བློ་ལྡན་རྟོག་༩པ་མེད་པ་ལ། །འདི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བ་སྦྱིན། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡང་ 
དག་མཆོད། །མཉམ་པར་གཞག་༠པས་སྔོན་བཞིན་དུ།  །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་ནས་ 
སྦྱིན། །དེ་ནས་བརྩམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་གསུངས་པ་ནི། ། 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི°། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཇི་ལྟར་མངོན་* 
པར་འདོད་པ་ཡི། །རང་འདོ་ད་ལྟ་ཡི་འཇུག་པ་ཉིད། །མཆོག་ད་ང་འབྲིང་དང་ཐ་ 
མ་ནི། །ཇི་ལྟར་ད་མིགས་མཔའི་ཡིད་ཀྱིས་ཨུ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ༧།། 
ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ལས། །དེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །རང་ད་ང་་་ 
གཞན་གྲགས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་* 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་གནས་པའི་དབང་བསྟན་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་དུ། ` །ཁྲྭ་གཉིས་དོར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། ` །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་གྲུ་བཞི་ 
པ། །ཕྱོགས་ཀུན་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ནི།  །བྱ་བ་ཁུན་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་བྱ།  །དེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འད་བ་མ་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་དཔལ ་ཐ་བ་བ་ཤ་ 
གཟུགས་སུ་ནི། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་རིང་པདྨའི་སྟན་ལ་ནི། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གུས་ཅན་གྱིས། །ཡོན་ཧྱི་ 
མཆོག་ནི་དབུལ་ཐར་བྱ། ༩ ་།རིག་མ་མཛེས་པ་ད་བུ་བྱ་སྟེ། ° །དེ་དང་ལྟན་བྱུང་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་རབ་གཏུམ་རྣམས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ད་བང་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་རྱག་བྱ་ 
གསོལ་བ་°གད་བ། །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་° 
བྱེད་པའི། །ད་བང་བསྐྱར་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་ད་པོན་གོ་འཕང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོ༧ལ༧། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ 
བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒུབ་°པ། །གང་ཞིག་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན།  །རྙོག་མེད་དོ་ན་ནི་བད་ག་གིས་བགྱི།  །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་པ། ]། 
ཁྱོད་ཀྱིས་༧ལེགས་དྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དེ་ན་ས་ཡང་ནི་སློབ་མ་ལ། །བློ་ལྡན་ 
འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ། །སློབ་ད་པོན་དག་གིས་ལངས་ནས་སུ། །རིམ་འདིས་ 
ད་བང་བསྐྱར་བརྟག་༠པ་ཡིན། །སློབ་མ་རང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཆུ། །ཇི་ལྟར་སྔར་་" 
བཞིན་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ།  །གན་ས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་བྱིན་ཁརླབས་ནས།: > །ཕ་དྨ་ཁ”་”ཀ 
གནས་བསམ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་པས། །དེ་ཡི་དབང་་” 
བསྐར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྔར་བརྙེན་པ་ཡི་གསང་སྔགས་སམ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ 
གསུས་གྱིཊ་༠ནི།ཏ །མགས་ཁཊ་སཿ་ཁཀརྦ་རྲཾ་ཀྷས་ཁ།།ཌཞཝག་ཅིགཊྱ་སགཿ་ཏེ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༥ 
བརྫད་པ་ཡིས།  །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༧ནི་གཏོར་ཞིང་བརྡེག །དེ་ལས་འརང་ཉིད་ལྷ་ 
ཡིས་ནི། །བཀཀ་ཤིས་གླུ་ཡི་སྔགས་ནི་བརྗོད། །ལངས་ལ་རིག་དང་བཅས་པ་ཡི༧། ། 
བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དག་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནས་བླ་མེད་དབང་བསྐྱར་བྱ། །མེད་ན་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི། །བུམ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་བརྡེག །རྒྱལ་བ་ད་ག་གིས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐར་བྱ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་མེད་གྱུར་ 
ན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གླིང་བུ་པི་ཝང་རྔ་རྣམས་དང་། །° 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཿམཚོད་པ་རྣམས།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་ལྡན། ` ། 
ནས་གཁར་གང་ཡཁ་བགོམ་ཁགརྲ་བ། ཤེདེ་ཞགཿདེ༡ཏ་ཞིན་གཤིགས་ལ་ཡུན།།ཁྱ་ཤ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་ཡི༩། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ལྫས། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནམས་ལ་སོགས་པ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བསམས་ཏེ°། །རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སློབ་མ་འདི་ནི་དབང་ 
ཏྭ་མཱ་བྙི་ཏིཤྷ་༠མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏི་སྟ་བྲཾ་༧ཌོ་མེ་བྷ་བ་སིངྡྷ་ན་མ་སྟེ། བྷ་ 
ག་བཱན་ཁམ་བཱ་བཛྲ་ཧྷ་ར་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སཏྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་བྙི་ཏིཆ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཡི། །དབང་ནི་དེ་ལྟར་བསྐར་བཞིན་ 
པར། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསམས་ཅནས་ནི། །དབང་བསྐར་བར་ནི་འདོད་པ་ 
ཡིན། །འདིར་ནི་བྲཀ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ནི། །མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཞན་་" 
ལས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་དག་བླངས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཆོ་ག་བྱ། །དེ་ནས་ 
དབུ་རྒྱན་ད་ར་དཔྱངས་སོགས། །གསང་བའི་མཐར་ཐུག་དང་ལྡན་པའི། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་བའི། །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་༠ཡིས་ནི་སྩྱིན། །དེ་ནས་སྟན་ལ་ 
བཞག་ཅན་ས་སུ། །ཕྲ་ཞིང་སྙན་ཚིག་འདི་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་" 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 

གཟུང་°བ་མཆོག །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། །སྔཤྐཧཏཔ རང་གིས ཁྱིན 
བརླབས་པའི། །སློབ་མ་ལ་ནི་རྱག་རྒྱ་གཏ་ད། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་* 
བ། ` །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་འགྱུར། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་ཀུན་གྱི།  ། 
འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་དུ་ནི་འགྱུར། །དེ་ང་ཅནས་བརུམས་ཏེ་དེ་ཡི་ནི། །གསང་བ་ 
མཆོག་གི་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱད་ཀུན་དུ་ནི་གང་ཅུང་ཟད། །སྦས་ཤིང་བྲིས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནས་སྟན་ལ་རབ་འཇུག་གོ། ། 
ཕྱི་ནང་༧་གསང་སོགས་མཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཡང་དག་མཆོད་ན་ས་སུ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནྣམས། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་རིམ་པས་མཆོད། ། 
དེ་ནས་ང་རྒྱལ་མེ་ལོང་ནི། །ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་བཞིན་བརྗོད། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ྟ་བུ་སྟེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མངོན་པར་རྒལཿ། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤོད། །སྒྲ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་པི་ཝང་སྒྲ་བརྗོད་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཛངོན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །གང་ 
གིས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་དུ་ 
སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བགྱི། །དྲི་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །སྙིང་གར་དྲི་བསྐ་༧འདི་སྐད་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་ལྷག་པར་མོས་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་༠ལུས་ལས་བླ་མེད་པའི། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དྲི་བྲོ་ཤོག །རོ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བཏུད་་ 
རྩི་ལྔ། །ཡང་ད་ག་གོམས་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆིག་གིས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །རོ་ཨུན་རང་བཞིན་མེད་པའི་མར། །ནམ་པ་མངོན་དུ་ཉོགས་གྱུར་ཅིགང ། 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༧ 


གང་གིས་༧སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ལྷ་རྫས་དཔེ་མེད་རོ་ཡི་མཚོག །སྦུལ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིད་པར་ཤོག །རེག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརོན། །རང་རིག་རེག་བྱ་ 
མངོན་བྱས་ནས། །རེག་བྱའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་*་ 
དམིགས་པར། །ལྷག་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་རེག་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི° །ཏྱད་པར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་མངོན་རྟོགས་ཤོག །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པའི། །ལྷ་ 
རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སོགས། །ཡང་ད་ག་འབྱོར་པ་རེག་བྱ་ཡི། །བདེ་བ་ 
དག་ནི་འབྱོར་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སུ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ 
སོགས་ལ། །ཡང་ནི་སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་བསྔགསཿ། །ཨཾ་བཛྲ་ནེ་༧ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ 
ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ༦ཞེས་སོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདུག་པ་ལ་ཡང་ 
འདྟི་ྲང་བཛད། ༩།ཇི་ཉར་གིག་སཁན་གཁཁ་ཡིས༡།༢ 3 །འཇིག་ཏེན་ཁིང་བོག། 
བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བསལ།: `] །དེ་ནས་སློབ་མའི་མིག་ལ་ནི། ` །མིག་སྨན་བསྐུས་༩པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། ། 
སྔགས་པས་མེ་ལོང་བསྟན་བྱས་ཁ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ། །ཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་༧དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་་ 
ཅིང་བརྫད་དུ་མེད།  །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བླ་མེད་ 
ཀྱིས། །སྐྱོབ་པ་ཡི་ནི་རིགས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་སྭ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཧོ་ཡིས་མདའ་གཞུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་གཞན་ཡང་ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འཇརྒྱར། རྒྱད། ༈ཞི; ༢༢ 

ནི། །དེ་བཞིན་རྱོགས་བཞིར་མད་འ་བཞི་འཕང་། །སྟེང་དུ་གཅིག་དང་འོག་ཏུ་ 
ནི་། །མཉམ་པར་གཞག་པས་འཕང་བར་བྱ། །བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་༧བརྗོད་ནས། །དེ་ 
ནས་མེ་ལཁོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ན་ལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་སློབ་ད་པོན་ གྱིས། །དེ་ལ་དེ་་ 
ཉིད་ཇྲིའ་མ་བྔ་ཛོག་ཙོ།།ག་ཇེ་ཁེམས་ཏོ་ཡིག་འད་ཆཁྲིག་ཏི་དེ། ་གིས་པན་ཡེས་ 
ཁྭ་ཏག་བ་མེཀཾཌྱ །སྐངས་སྒྱསགཉ་ཁཏ་ཏྔཊ་ཏིན་ཞེ། ཀཆུ་ཁུད་འི་ཧྲ་ལཾསཁ་ 
གན་ས། །ཅུ་གིས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ནི།།ང ཀེ་མཐུན་དེ་ཡི་སེང་དུ་གཞག ཀཨཿཿ 
དང་ལྡན་པས་ལོགས་°གཡས་སུ། །དུང་སྦྱིན་ན་ས་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད། །དེང་་ 
ནས་བརམས་ནས་འཇིག་ཏེན་དུ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི། །འཁོར་ལོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་བསྐོར། །དྲི་མེད་འཁོར་ཁོས་དགང་བར་བཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ལ་༦ཡིད་གཉིས་མེད་པར་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཚོག་་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །མཚུངས་མེད་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ལ་བྱས་ 
གཟོ་༠བར། །འདུག་པ་ཉིད་དུ་བརྗད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་གྱིས། ། 
ཁྱད་ནི་བསུང་བར་རྟག་ཏུ་གན་ས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་ཀྱི༧། །བློ་ལྡན་ 
དམ་ཚིག་མཉན་འཔར་ཧྱིས། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱིས་ན་༧། །མི་བྱ་བ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དོགས་པ་མེད་པར་རྟག་བྱེད་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
སྤྱོད་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འདུལ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོ་ན། །འདོ་ད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ད་ག་པར་བྱཝ།” །གང་ 
ཡང་ད་མ་ཚིག་ལ་སྡང་བ། །སྐྱེ་བོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ད་ག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་བ་ཡིས། །འབད་པ་ཡིས་ནི་གསད་འཔར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕ་རོལ་སེམས་ནི་འཕྲོགས་༩གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལྟ་བུ་བདེ་མེད་པས། ། 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༩ 
དེ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་རྟག་སྦྱིན། ˆ །སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཞན་བུད་མེད། ` །བསྟེན་པ་” 
ལས་ནི་བསོད་ནམས་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྨོད་པ་ལ། །རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ` །ཚིག་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་༧ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དྱ བཤྲུལེ་ཨེག །ད་ད་བོག་མེད་རཆི་ཁྱཅག་ཚོག་བླ་ཤར་།དན་ཡིད་གུང་ཡཁི་ 
ཏཨའཇན་རཆ།།ཿཀྱ་ཀཨཱ་ཧ་རྷ་ཊྐཤ་ཕཱཿ།༽ ན་མ་ཆག་དང་ཁ་བསྟེག། 
པར་བྱ། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས། །སོགས་པ་ཡང་ནི་རང་གིས་བསྟོད། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ། །ཡང་ནི་སློབ་མ་ཉིད་ལ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་ 
བས་རྒྱལ། །ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་༧། །དབང་བསྐར་བ་ཡི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་དེ་ཇེས་སུ། ར་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཞུགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་་ 
བལྟས་ན་ས་སུ། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་བརྫོད་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་གསང ཆ་ར 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡིཊ།  །གསང་བ་སྦྱིན་པ་བསམ་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་འདིར་བརྫོད་པའི་ 
དམ་རཛས་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ང་།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེ་མིང་ནི་དབང་བསྐར་བའི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལུང་བསྟན་བྱ། །དེ་འདིར་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  །རྡོ་རྗེ་ 
དྲ་གད་པ་མཊཟུགས་ཨཱནི། །ཞེཿབཞིན་སབ་མ་ཏིད་ཀུང་གནས། ༢ །རང་ནི་བད་ག་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཚོས་གོས་ནི། །དེ་བཞིན་འཛིན་པ་ཡི་ནི་ 
ཚུལ། །མཆོག་སྦྱིན་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གན་སས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་འདི་སྐད་ 
བཛྫད།་༢།བཡིས་དེ་དཀྱཿདྲ་ལང་བྷསྣས་ཡྲིན།ི པ།ྡ་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་༡ 
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༡༣༢༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

གཤེགས། །ངན་འགྲོ་སྲིད་པ་དག་ལས་བཏོན།' །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་°ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱེ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དང་ནི། །གང་གིས་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ལུང་ 
བསྟན་པར་ནི་བྱས་པ་གང་། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཅད་ང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ནི་འཁོར་གནས་པའི། །དམ་ཚིག་ 
སྤྱོད་པས་མགྲེན་གཅིག་གིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྟན་ཟུང་°བསྟན། ། 
གསང་ཆེན་མཚོག་གི་༠དམ་པ་ཡི། །འདི་ལྟར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདི་ཡི་བྱིན་ 
གྱིཟླབཉན་ཌ་ནིཌ། ཤྷཾསྟཏཾག་ཤིཊ།ཀྐཁཞི་སི་གས་ཤེ་སཁོའདེ་ཀྱེད་་ག་གསི། 
རྗེས་ུ། །ཡང་དག་དབུགས་ད་བྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །གསང་བ་མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་་ 
འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་མཚུངས་པ་དང་མི་ཤེས་༦པར། །འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
ད་གའ་བར་ཚོལ། = །སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཁས་།ྱོད་འད་ས། ˆ སྲིད་པ་ཤིན་ཊུ་དག་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་°ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་ ༠༠༠༠༡༧. 
བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བརྫོད། །བཀའ་འདི་རྟག་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་། .།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། ། 
གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་མི་སྤོང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་གཏང་°བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཡིས་ནོངས་ན་བཤགས་པར་བྱ། །རང་གི་བད་ག་ཉིད་མི་སྤང་༧ཞིང་། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བ་གཟུང་༧། །འདི་ནི་ 
མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་གཏང་° 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༡ 
བར་མི་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང ༩ 
མཉམ། `] །གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྨད་པས་ན། ། 
འགི་ཡིགཏུག་ཅུ་ལུག་བཝ་ཝེ་ཁི་མབ།ཧང་ཤི་ཨཁདཱ་ཁ་དུ་གཏད་མ་ནྱཾ་ཕྷེ་ཀ་ནུ་ག་ཞྷ་ཨ། ༩ 
མཁའ་འགྲོ་གཟའ་ཡི་འཚེ་བ་ད་ང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དྲག་པོ་ཡིས། ། 
བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་བླ་མ་ཆེ། །ད་གེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྤྱོམས་༧པ། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྨད་ 
དོ། །བླ་མ་ལ་ནི་རྗེས་མཐུན་ཡོན། །གུས་དང་བཅས་པས་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ 
ནས་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །སླར་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གི་དམ་ཚིག་སློབ་ད་ཕོན་ནི། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བརེན་བྱ་ན། །སྦྱིན་མིན་བུ” 
ད་ང་ཆུང་མ་ད་ང་། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་ 
ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ 
ལ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་༩། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསུང་། ། 
རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །ཏག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །དེ་བྱིན་༧ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལས་བསོད་་་ 
ནམས་ཆོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་རིང ཏ།' 
བརྐ་གྷྭ་སེས་འྲབས་བུར་བཅས། །དེ་སེཊ།བགག་ཞི་ལེགས་པར་གན་གཏ་ །ལྷ་དང་ 
དམ་ཚིག་མཉམ་པ་རུ། །གྱུར་པར་བདག་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཚེ་ལྡན་དེ་རིང ༠༠༠༠ 
དབང་བསྐྱར་བས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་°ནི་ 
རྒྱལ་སྲིད་་ཆེ། །བདག་པོ་རྒྱལ་པོར་གནས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིས། །དེ་རིང་བདུད་ཁས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་་" 
པར། །ཏྱོད་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་པར་འགྱུར་ཐར་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འྱཆད། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

བ་ནི། །བསྟེན་བྱ་ཡིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་༧རྡོ་རྫེ་སྐྱེ་བར་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་སླའི་བདེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟུགས་སྐུ། །རྟག་པ་དེ་ནི་།ྱོད་ཀྱིས་ཏོགས་༠པར་རབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱའོ། །བླ་མ་ཡི་ནི་ཞབས་གཞིས་ཁ། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ཀུན། “ །རྗེས་སུ་བགྱིད་ཅེས་བདག་°གིས་བརྗོད། །དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་བྱས་པ་ཡི། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་ཏིད་དང་། །སྔར་བརྗོད་པ་ཡི་༠ 
རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཉག་ཏུ་བཅང་། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་༠ཏ་སྙིདྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཏཾ་་ 
ཨེཏ་སྟཾ་ཧྷ་༦ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱའ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་བརྫོད་པས་ནི་༠དྲིལ་བུ་སྦྱིན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་༧རྗེས་འགྲོར་བཤད། །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རག་ཏུ་ 
བསུང་། ཟྔྱབ་ཆུཁ་མ་ཚོག་ྲཱ་ཧཾཁ་ག་ཁཞེད།ཌཌེདེན་སྲ་གོས་ད་ཛ་སེ་ཧོ་གཞོགས།། 
བཀྲ་ཤིས་སྤྱོད་པས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །མགོ་བོར་གདུགས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །དེ་ 
ནསྭ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི། །སློབ་མ་དེ་ལ་སྐོར་བྱེད་ 
གཞུག །སྔགས་པས་འདི་ལྟ་ཆུ་ཞི་བརྗོད།  །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་” 
ཡིས། །མངའ་བད་ག་མདོ་ག་སྔོན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ད་མར་པོས་ཇི་ལྟར་མཛེས་° 
གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་གིས་བརྒྱན་ཞེས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟླ་ཕྱེད་མགོ་བོར ༠༠༠༠༠༠་ 
བརྒྱན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མོའི་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ད་ང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་མཆོག་གནས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདོ་ད་དང་ཐར་པ་ནོར་དང་ཆོས་ 
སྦྱིན་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག་ ༡ཀནམ་པ་ལྔ་ལ་དགཌཚལ་རང་མྱིན་གྱམ་གྲུན་ཅིག-། །ཕྱག་ཞ་ 
རྡོ་ཇེ་ཁྭའེ་ཁའི་ཨགོན་ཚྭོ་གམ་ཀུ་་ཏིག་དྷ །དེ་ནྐས་གོ་ཉི་མབུ་ན་པུ་གི། འཉ།གཟུགས་ 
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_ དཔའལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༣ 
དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་ནི་འདི་བརྫོད་བྱ། །སློབ་མ་རྒྱུད་འཛིན་ 
ཐན་འཛུམ་།། ༥ དེ་ཊམ་བཛད་གས་ཞི་ཡ་ཆེ།ི ཤགོབ་ད་དྒོན་ལྷག་གྲིས།གདུ་ཞས་ 
བསཌཌན་ཾཌ་རྔསྲས་ཝཾདི་ཤིན་ཁྫགང་ན་ཁྲ་ཀ། ༩ །གྲེ་ཞ་ཁའདི་ཞི་ཏན་སུ་གཞུག་ཌ། 
དེ་རིང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་།ྱོད་ཀྱིས་ཐུང་༧། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་འདོ་ད།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །འབད་པ་ཡིས་°ནི་བྲི་བྱས་ལ། །སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བས། །དཀའ་ཁས་ཆེན་པོ་བྱང་་ 
རྱུཀྱང་། ˆ།སེཝཝ་ཟན་ནམམ་ལ་མི་ཕཊ་མཞི། ༡ །བ་ཀུན་གེསྒཾ་ཨ་ཞིབའོཧཾ། ཚ་ཡ། 
ཞི་བའི་དྷན་ཅུ་མཁས་མ་ཡིག ༤ ཀྱྦིན་སྲིག་གི་ནི་ཚོ་གྱ་བ། ༢ ཀཞེ་ན་མ་སྱིན་སྲེགང 
རྫགས་ནས་ཨུ།ཌ།།བླ་མ་ཡིསྭ་ནི་ཡོན་བླང་ས་ཏེ། ༡ །གསེར་དང་ན་ངུལ་དང་ཡིན་ཆེན་ 
སོགས། །ཏ་དང་གླང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དོ། །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་དེ་རྗེས་ུ། །བཅོམ་ 
ལྡན་དམ་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ། །ཞེས་བྱ་སེམས་ལ་རྗེས་གནང་ནས། །བསྐོར་°བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ནས་སུ། ˆ །ལུས་ཀུན་ཡན་ལག་གདུགས་༠བྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱག་ 
བྱའེ། །བད་ག་རང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན་ས། །མཆོད་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་ 
སྲིད་བླ་མ་དགྱེས་པར་དུ། །དེ་སྲིད་བླ་མ་མེས་པར་བྱ། །གང་གང་ཅུང་ཞིག་ 
ཡིད་ཚང་བ།འ་།ཤིན་ཏུ།ཁྱད་པན་ཁན་ཏེ་ཉིད།ང་ །དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཤིག།ཏ། 
དེ་དཛ་གེ་ཤྲི་བ་ཝཾ་བ་དབུལ།༢༡།གང་ཁིམ་ཞིན་ཏུ་གཏང་ཆད་ཀའ་བ།ཌ་༢ །དེ་བྱིནཌ་ 
དཔག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་དབང་བསྐར་བ།  །དེ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་པར་བརྫོད། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་བྱིན་པ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་འདིར་ 
ནི་ཐེ་ཚམ་མེད། ༤ །གེ་ནས་ཨཾ་བྲཝ་སཏྭ་ཨཾགས། །ཇ་ཇེའི་ཟུ་ཞི་བཛོད་པར་བཱ། ༡། 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒེག་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །འདོད་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཚལྔས་ཀྱང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་མཆོད་དེ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
སློབ་མ་ཀུན། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་འདོ་ད་པ་ 
ཡིས། །སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པར་འགྱུར་༧བ་ཡིས། ། 
ཞུགས་པའི་སློབ་མས་བཟའ་བཅའ་དང་། །ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་རོ་དང་ཟས། །བཟི་ 
བ་ནུ་ས་ཝའི་ཁམ་ཝཁ་ནི།་ཀགང་ཞིག་གུ་ཧཱ་གཞན་ཝེགསས་མེག།ཧཀྲ་གསུ་ལཝཾ། 
མཆོད་པ་ནམས། །མཆོད་པའི་སྒྲ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བླ་མ་ཡང་དག་བདེ་བར་ 
མཆོད་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ནི། །ཆང་བཅས་ཆང་མིན་བཏུང་བ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཁོངས་སྤྱོད་པར། །ཇི་བཞིན་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ཉིད་གསང་བའི་གླུ་ཆེན་པོ། །བདེ་བའི་སྒ་ད་ང་གར་ཀྱང་བྱ། །དགའ་བའི་རོལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཀུན་མཆོད་ན་ས། །དེ་ན་ས་མང་པོ་བསམ་ 
བྱ་ཞིང ཀ།སྔའ།བཞིན་ཆུ་ཞི་བཛད་པན་བ།། ཌ་ཨཱཾན་ལ་ཏམ་ཚིག་བྱིན་ཞས་ཞི། 
ཇི་ྟར་ད་གར་འོས་དེར་ནི་གཏང་༧། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ད་ང་། །ཡིད་” 
ཀྱིས་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ནི། །སྔགས་པ་གུས་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་། །ཡང་ནི་ཉི་མ་ཤར་ 
དུས་ཨུ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ད་ག་བསྟོད་ན་ས་ཕྱིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ 
གྱུར་གང་ད་ང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་གང་གིས་ད་ང་། །ཉེ་དང་ཅམཁོ་བ་མེད་པ་ 
དྭང་། །བརྗེད་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས། །ཅུང་ཞིག་ཆོ་ག་ཉེར་མ་ཚང་། | 
དེ་དག་བཀྲུ་ཞིང་བཟོད་པར་འོས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
འདི་ས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༥ 


ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ༧ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་ཚོགས་པ་རོགས་ 
བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཞལ་ནི་ད་གོད་ཅིང་སིམ་༠པ་ཡིས། ། 
སློབ་ད་པོན་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད།  །རང་གི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
རང་རང་ཕྱོགས་སུ་བཏོན་°ནས་སུ། །དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིང། །རང་གི་ 
འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསམ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟར་སྤོས་པ་ཡི༧། །གུས་པས་ལྷ་ཡི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་མཁས་པས་ཕུར་བུ་ 
གདོན། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་“བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་༩བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ཆ། །དེ་ལ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཡང་ནི་ཡང་དག་མཆོད་་ 
ན་ས་ནི། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཏཀཱ་རོ་མུ་ཁ་ལ་སོགས་པ། ། 
བརྗོད་ནས་དེ་དོན་མངོན་དུ་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་“མི་དམིགས་བྱ། ། 
གཙོ་བོ་རང་གི་སྙིང་གར་གནས། །མཆོད་ནས་དེ་བཞིན་བསྟོད་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉེ་བར་བསྡུ། །ཚོན་རྩི་ཆུ་བོའམ་རྒྱ་མཚོའམ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དོར་་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་ས་ནི་ཡང་དག་པར། །བ་ཡི་ལྩི་བས་བྱུགས་བྱས་ཏེ། །བདག་ 
དང་སློབ་མ་དེ་བཞིན་སོགས། །ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ནས་ཡང་༩ནི་ 
སྔགས་པས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཕུར་བུ་གདོན། །ལེགས་པར་ཁྲུས་ནི་བྱས་་ 
ནས་སུ། །བདག་མེད་པར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཡོ་བྱད་ཀུན། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །སློབ་མ་ལ་ 
ནི་མི་བཀའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཡོ་བྱད་ཀུན། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་རིག་པ་ཡིན།། 
དམ་ཚིག་ཅན་གང་སློང་གྱུར་ན། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཅུང་ཞིག་སྦྱིན། །རྒྱུད་གང་ལ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ གྱིས། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་རུ་ནི་མ་བྱས་སེམས། །དེ་ས་ན་དེ་ལ་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཞེ] ༢༢ 
བད་ག་སེམས་ཞུགས་གྱུར་པས། །ལྷག་དང་ཆད་དོན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས། ། 
བོ་ནི་དམན་ཡང་གུས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འདི་དག་མཛེས་པར་རབ་ཏུ་བྱས་པ་་་ 
ཡིན་། །རང་གི་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི༧། །མི་བྱ་དད་པ་ཡིས་ནི་སྱེ་བ་” 
ཡིན། །འདིར་ནི་མཆོག་གི་ཁུར་ཆེན་དཔའ་བོ་དང་། །ཡང་ནི་ད་པའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བསྟན་དམ་ཚིག་བཅས་པ་ཡིཿ། ¬ །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཟོད་པར་འོས། །དོན་དང་གཞུང་འདི་མཛེས་པར་བྱས་་” 
འདི་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ཡུན་རིང་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་དགའ་བ་དང་། །བདག་གཞན་བདེ་བ་མཚག་ནི་སྐྱེད་”གྱུར་ཅིག  །དེ་ 
ཉིད་གསལ་སྐྱེ་རྫོངས་པ་རབ་འཇོམས་ཤིང་།  །མཆོག་ཏུ་མི་འཇིགས་སྟེར་བའི་་་་ 
མངའ་བདག་ཤོག །ནོར་ནི་མ་ལུས་སྐྱེད་ཿཔའི་གཞི།.. །སྐྱེས་པའི་ས་ནི་ལང་ཀ་ 
སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ། །མཐའ་ནི་བཟང་པོའི་མིང་གསལ་བྱས། ། 
ཉོན་མོངས་ཆོགས་ནི་སྤངས་པ་ཡི། །ལེགས་པར་བརྟན་༠པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
ཡོན་ཏན་ཆོགས་ནི་རྗེས་ཏོགས་པས། །རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱིས་བསམ་པར་རགྱིས། ། 
ད་པལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌཱི་ཏ་འཛམ་དཔལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ 
བ་རིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པཡ།། །། 
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དཔལ་བདེ་མཆག་གི་དྲཀིཁཨཁར་བ་བཱའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༧ 


༡༢༤༨ 


༡༢༤༩ 


༡7༥° 


༡78 


༡༢8 


༡༢༧8 


༡༢༥༤ 
༡༢༥༥ 


༡༢༥༦ 


༡༢8# 


༡༢༥༨ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་»ད་པལ་བདེ་མཚོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་* 
བཞུགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། %«པེ་»སྐྱར། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཚིག་བཅས། 
༠<པེ་»«སྣར་»+ག «༥པེ་»«སྣར་»བརྡ་ནཱཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བྱའམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-རུ། 
༠པེ་»«སྣར་»ཛཱ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རེ། ༠༩༦པེ་»«སྣར་»བྱ་བའི། ༠«པེ་»«སྣར་»མ། 
©«༦སྣར་>»གཏོ་ན། 
©«པེ་»ཡིས། ༦པེ་»«སྣར་»བརྒལ་བར་མ། *«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་»«སྣར་>»ནི། 
༠པེ་»«སྣར་»བཞག ༩«༦པེ་»«སྣར་༧»བཞག ༩༦པེ་»«སྣར་»ལྟའི། *༦པེ་»«སྣར་༧རྒྱུ་མེད་ 
མཉམ། 
©<པེ་»«སྣར་»པུལི་མ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»བཞི། *«པེ་»«སྣར་»བསུང་། ༠༦པེ་»+སུ། 
ཅ«སྣར་»གང་། 
©ཁ«པེ་»མེད། «སྣར་»བསྒོམས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>བརྩམས། ༠«པེ་»«སྣར་>པའི། ༠༦པེ་» 
ཨཿ ༦༦པེ་»«སྣར་»~9 ༩༦«པེ་»«སྣར་»རྣམས། ༠«པེ་»«སྣར་»ལྟ། 
©<པེ་»«སྣར་»>~-༔ ༠༦པེ་»«སྣར་»བྱ། ༦«པེ་»«སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 
༠«པེ་»«སྣར་»པོ། ©@«པེ་»«སྣར་»ཟེ་འབྲུ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»ཨུ། 
ཁཔེ་»«སྣར་»བསུངས། «པེ་»«སྣར་»མོ། ®«པེ་»>ཡིས། «སྣར་»ཡིན། 
ཁ༥པེ་»«སྣར་»འབྲུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནས། «པེ་>«སྣར་»>མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 
༠«པེ་»«སྣར་»འ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»རྩེག་གོ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»«སྣར་»རྱོགས། 
ཁ༦༥པེ་»«སྣར་»རྐེང་། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»ཀྱི། %«སྣར་>བ། ༦༦༥པེ་»«སྣར་»མོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མོ། 
ཁ༦ཕེ་༧ཕྱེད་པས། ༦སྣར་༧ཕྱེད་དུ་མས། ༦པེ་»«སྣར་»བྱ་བའི། ཁ«སྣར་>ཛཧཱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བྱ། *ཙཔེ་»«སྣར་»ཛཱཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ཁ«པེ་>གིས། ༠༤༦སྣར་»བརྒྱང་། ཁ«པེ་»>བཞག 
༦༨པེ་»«སྣར་»བུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦༥པེ་»བགོད། ©«༦པེ་»«སྣར་»ནཱ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ནི་ཛཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་» བསྒོམས། 
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༡༣༢༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


༡༡ 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 
༡༡༦༢ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦༤ 


༡༢༦༥ 


༡༢༦༦ 


༡༢༦༧ 
༡༢༦༨ 


༡༡༦༩ 


༡༡༧༠ 
༡༡༧༡ 


༡༡༧༢ 


ཁ«པེ་»«སྣར་»དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ༦པེ་»«སྣར་»མ།འི། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྐོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༩«པེ་>«༦སྣར་>སྙིམས། ©“པེ་»«སྣར་»རཱ། 
©༠པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། «པེ་»«སྣར་»བསགས་པར། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༤༦པེ་»«སྣར་» 
བརྟག ༠ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ«པེ་»ན། «སྣར་»ནས། ཁ༠«པེ་»«སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»>སྒྱུ། ©༦པེ་>~ཅན། 
©<པེ་»«སྣར་>ནི། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་ཞེས། ©«པེ་༧>༦སྣར་»འདིར། ཁ«པེ་>«སྣར་>གང་ཡང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་>དོག ༠«པེ་>«སྣར་>མོ། 

@«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། _ ©«པེ་»«སྣར་>པར། *«པེ་»«༦སྣར་>བརྩམས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལོར། ©«པེ་»«སྣར་»ལོ་ལྷ་མོ་བཞིར། 

©«པེ་»«སྣར་»བབརྩམས། ©«པེ་»«སྣར་»ཡན་ལག ཁ“པེ་»«སྣར་ 2 ཕྱེ། ©«པེ་»«སྣར་>པ། 
©«པེ་༧>བཞག ༦༦པེ་»«སྣར་»པར། ༩༦པེ་>«སྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་»བསྒོམས། 
©པེ་»«༦སྣར་>»བྷགྷ། *«པེ་»«སྣར་»རྒྱ། ®«པེ་»«སྣར་>བསྐང་། ༤«པེ་>བསྲེག «པེ་» 
«༦སྣར་»གཞག ༩༦པེ་»«སྣར་»+རི། ༩༦༥པེ་»«སྣར་>མེ། ༠«པེ་»ཨྐ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~9 
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ཉེར། ༦«པེ་»«སྣར་>སྒོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡི། 
༠«༦སྣར་»བསམས། ༦པེ་»«སྣར་>ཡིས། *«པེ་»«སྣར་»པད་གནས་པའོ། ༠༦པེ་»>«སྣར་» 
ཁ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཉི་ག ཅ«པེ་> 
«༦སྣར་»+པ། ©༦«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༩«པེ་»«སྣར་»+ལས། ༡༦པེ་»«སྣར་»གན་ས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་མེད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༡«པེ་»«སྣར་»བཞག ༠«པེ་>ཡིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»མིག 
#༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 
@༦པེ་»«སྣར་»རྒྱ་གསོལ་བར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གསོལ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བསྒྲུབ། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཀྱི། @«པེ་>བརྟགས། «སྣར་»རྟགས། ༩༦པེ་»«སྣར་)གྱི། 
ཁ«སྣར་»>པ། ཁ«པེ་»>«སྣར་»ནས། ཁ«པེ་»«སྣར་»>ཡིས། ༠©༦པེ་»«སྣར་»+རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གོས་སྣ་ཚོགས། ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«སྣར་»བསྒོམས། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཅ༠«པེ་» 
«༦སྣར་» བསམ་སྟེ། ༠༦པེ་» “༦སྣར་»ཏཱམ་བྙི་ཏིཏུྱ། ༩༦པེ་» «སྣར་»ཏཱཾ་ཊི།  ༡༦པེ་» 
བན། ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ༡༦པེ་»«སྣར་»གོ་ཆ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གཞག 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༣ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༢༡༨ 


༡༢༡༩ 
༡༧77 


༡༢༢༡ 
༡༢77 


༡༢༤ 


༡༢༢༤ 
༡༢༥ 


༡༢༢༦ 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་བཟུང་། @«པེ་»«སྣར་»གི། *«པེ་»སྐར། ©«པེ་»«སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདུ་ག་གོ། ཕྱི་ད་ང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལ་མངོན་པར་བརྒལ། ༠«པེ་»«སྣར་»སྐུ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«སྣར་»གོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ངོར། །རྣམ་པར། 

©༠«པེ་»གི། ཅ«སྣར་»གིས། ®“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྔགས། ©“པེ་» 
«སྣར་»ཌེ། ༦༦པེ་༧ཧྲིཐ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ཡི། ༠«པེ་»«སྣར་»སྐད། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བཟུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཨཱ། 

©<པེ་»«སྣར་»+9། ཁ«པེ་»«སྣར་»པའི། *«པེ་»«སྣར་»>བཞག །ཨཱཉ། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལག ༠«“པེ་»«སྣར་>ལས། ©<པེ་»«སྣར་»བཟོ། @«སྣར་>ཀྱིས། ©<པེ་»«སྣར་>མཉམ། 
©«པེ་»«སྣར་»ནི། ༩«པེ་»«སྣར་»རྟགས། ཉ༥པེ་»«སྣར་»བྱས། ༩«པེ་»«སྣར་»བསད། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»འཕྲོག 

@པེ་»«སྣར་»ནས། *«པེ་>«༦སྣར་»ཡིས། ཁ༥པེ་»«སྣར་>ཡིས། ༤«༥པེ་>«སྣར་»གཡས། 
©ཁཔེ་»+པའི། «པེ་»«སྣར་»ལྷ། ཁ«པེ་»གྱིས། ༠༦པེ་»བཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། 
@“པེ་»«སྣར་ 2 ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། @པེ་»«སྣར་»+དེ་ལ་ད་ང་བ་ཆུ་ནི་གྱིས།། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཤེགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྤངས། «པེ་»> 
༦སྣར་»བཟུང་། ཉ«པེ་»«སྣར་>བཏང་། 

©༠“པེ་»«སྣར་ »སྤྱོད་། ©པེ་»«སྣར་»བྱ། ®«པེ་»«སྣར་ »སྦྱིན། ©“པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། «པེ་»«༦སྣར་>རྟོག ®“པེ་»«སྣར་»དག ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཡིས། 
༠«སྣར་»གཱྭ།  ཙ༦པེ་»«སྣར་>བྷཱ། ©«པེ་»«སྣར་»ན། ©༠«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་» 
«སྣར་»+བྱས་རྒྱལ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»«སྣར་»>ཡིད། ༠༦པེ་»«སྣར་>བྱ་ 
ཀུན། ༠«པེ་>རྗེས་གནས་ནས། །སྐར། «སྣར་»སྡོམ་གནས་ནས། །སྐར། ༩«པེ་»«སྣར་»གཏུག 
༩༥པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། «པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཁ©«པེ་»«སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བར། 
@<པེ་>ཨཉ ༦«པེ་»«སྣར་>ཚིམ། ®«པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༠«པེ་» 
ཡིས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»བིཏུན། ༩༥པེ་»༦སྣར་བཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས། ༠«པེ་»«སྣར་»ཨཱ། 
©«པེ་»«སྣར་»བཞག་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱང། 

©«པེ་»«སྣར་»ན། ༠«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ®©༥པེ་»«སྣར་ > བསྐྱེད། @པེ་»«སྣར་»བསྟན། 
®“པེ་»«སྣར་»པའོ།། 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཞེ ༢༢ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱན།€ >@#2$2 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། ི་ གུ ཐོ་ཁ་ 
ཏཱ འགྲེལ 
ན། 2 རྒྱུད། 22. རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆགས། ཞ པ ངེ ཞ 
ཚ་ན་གཅས། ༢༥༤ ཏེ ༢༢ ཞི 
ལྡེབ། ༨༠བ”-- ༡༡༦བ། ༩༡ན།- ༡༢༥ན༥ ༩༠ན།- ༡༢༨བ༥ ༨༠ན༤ ༡༡༤༥ 
ཕྲེང་། ༨༤༩༩ ༥༤ ༥༤ ༤༨ 
7 ཐུལ ཟོ ཌི ོ 
ཆེབ་རྐང་། ༢༤༥༣ ༣༤༥༥ ༢༤༥༥ ༣༤༨༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༦༣༩༨ ༢༦༤༢༧ ¦ ༢༦༤༢༦ ༢༦༣༩༨ 
ལི 


//-÷-1334 


༡༢༣༥ 


༄༅། : །དཔལ་གེ་ཆུ་ཀའི་སླབ་ཐབས་ཞེས་བ་བ། 


* ༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སཱ་རྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་*་ 
ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ད་ང་རྱ་ངན་འདས་སྔུད་ཅིང་། །སྲིད་ད་ང་རྒྱ་་ 
ངན་འདས་ལ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་༠སྒྱུར། །དཔའ་བོ་མད་ 
བུཏཨེ༩ཿཿནུཧྤ* ཏྷརཨནེ་དཧུཝྔ་མམ་ཇུཿཿཤིང་ཝ། ཤེམ་དང་ལོངཁ་མྱད་ཿ 
རྫོགས་ལ་གན་ས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྙུད་མཛད་མོ། །གཏུམ་མོ་དེ་ལ་་་ 
བརྐག་ཕྱག་འཛཝྲར་ཌཾ།ཡང་དྐ་ཞ་རྟ་ཐ་པའྱི་ཀན་ཧཱཾ་ཁིནཾ་ཞིངཤྭ་༩-མཁས་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་རྙེད་དཀའཾརཾ། །གང་གིས་དྲིན་གྱིས་རྙེད་སླར་གྱུར། །བླ་མའི་ཞལ་སྔ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་བསྒུབ་ཕྱིར། །མན་ངག་ཅུང་ཟད་ལ སླ 
བརྟེན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་༠ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ནི། །སྒུབ་ཐབས་དེ་ནི་བད་ག་གིས་བྱ། ། 
དུར་ཁྲོད་དག་གམ་ཆུ་ངོགས་སམ། །ཡང་ན་ད་གོན་པ་ཆེན་པོར་ནི། །ཧེ་རུ་ཀར་ 


༼7--1335 


༡༢༣༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ༈༼ཞི¡ ༢༢ 


གྲགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྒྲུབ་པའི་དབང་པོས་མཁེས་པར་བྱ། །ལངས་ནས་ད་ང་ 
པོར་སྙིང་ག་ཡི། །པདྨ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་ཡི་དབུས་མུ་ཡི་གེ་ནི། ། 
ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་༦ནི། །ཆོས་་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །འོད་ ཀྱིས་བླ་མ་རང་ལྷ་དང་། །སངས་རྒྱས ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ནི་རང་སྣང་བྱ། །ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམས་ནས་ནི། །མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་ཡང་ད་ག་སྲོ། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ལ། །གུས་པས་པུས་མོ་གཉིས་ 
བཙུགས་ཏེ།༢།ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ༥ །ཆེབས་བཅདན་ུ་ ` 
ལན་གསུམ་བརྗོད། །དེ་རྗེས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །དགའ་བ་བཏང་རྟོམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་གཉིད་ལོག་སད་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་གསལ་བར་མི་་ 
དམིགས་པས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁོག་པ་ 
ཡིན་། །གཅིག་དང་དུ་མས་རམ་ད་པད་ན། །ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་དམིགས་མི་འགྱུར། ། 
འདི་དག་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འང་མིན། །དེ་བས་འགྲོ་འདི་རྟོང་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
ད་ང་མི་རྒྱུར་བཅས་པ་ནི། །སྐྱེ་བའི་ཆོས་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །སོས་ཀའི་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་དུས་ཀྱིཌ། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ། །སེམས་འདི་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུརྙ༔སར་ཧྷཚཱཿསྭ་ 
བཱ་ཝ་ཤུདྷོཤཧཾ། ` ཨོཾ་ཤུ་ཅྱ་ཏཱ་སརྦ་ཧྷཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུདྷཾ?ཧཾ། ` དེ་ནས་པཾ་བྱུང་པདྨ་ 
དང་། །རཾ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ད་ཀྱིལ་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྫེ་ནི། །སྤོ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསམ། །ཨིཾ་སུཾ་ཧྷ་ནི་སུཾ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། ཨོཾ་ཤཱཏྟ་གྲཾཏྣ་ཧཱུཾ་ 
ཧུ་༧ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲབྷ་པ་ཡ་ཐཱབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ནེ་༩ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་°བཛྲ་ 
བྱིད་རྣ་ཛཱ་ཡ་ཁཧཱུ་ཕཊ། ་འདིས་ནིཿགདུག་པ་བཀུག་ནས་ཀྱང་།། “ །འོག་ནས་བཤད་ 
པས་ཕུར་བུས་གདབ། །ཨིཾ་གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྟཾ་ཕཊ་ཀཱི་ལ་ཡ་ ལ་ཡ 
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དཔལ་ཧེ་ཅུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༧ 
སྦར་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨ་༧ཀོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུས་གད་བ་ཅིང་ 
བརུང་བ་ཡིསཉ། །དེ་ཡིས་གླགས་སྐབས་མི་རྙེད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་བསམ་པར་ 
བྱ། ` །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆོས་ད་བྱེངས་ནི། །ཧྷ་གའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། ། 
རླུང་དང་མེ་ཆཚུ་ས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་ 
སྟེང་དུ་རི་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བྱུང་བསམ། །རྒུང་སོགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ` །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཏིད་གྱུར་པ། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །་ 
བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུན་འཕྱང་དང་། །མེ་ཁོང་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡིས། །མཛེས་བྱས་པདྨ་་ 
འདབྷ་ཨཁྱཧཱད་པ༣ ༡ེཿཁ་ལ་ནི།ཞཇིགས་བེད་དང་།ཿ ཀདུ་མཚན་དག་ནི་རས་ཏུ་ 
བསྒམ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་པོ་ལ། །རཾ་ནི་གདན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། ། 
འདབ་མ་གཞན་ལ་བདུ་ད་རྩིས་གང་། །སྣད་ནི་བུམ་པ་ལ་གནས་བསམ། ཏེ 
རྗེས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །པདྨ་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བར་བསམ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མྱི་རོལ་ 
དུ། །དུ་ར་ཁྲོད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་ཡི་མིང་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ལུང་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གཏུམ་དྲག་གཅིག་གི་དབྱེངས་༠ཅན་ནི། ། 
གཉིས་པ་ཚང་ཚིང་གསུམ་པ་ཡིན། །འབར་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་པ་སྟེ། །ད་མྱལ་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་ལྔ་པ་ཡིན། །མི་བཟད་པ་དང་ཧ་ཧར་དགོད། །བརྒྱད་པ་གཡེར་ཀ་ཅན་ 
དུ་འདོད། ཀདང་པོ་ཚིག་པར་བཤད་བྱ་སྟེ།: །གཉིས་པ་ཡང་ནི་མ་ཚིག་པར།: = ། 
གསུམ་པ་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན། །བཞི་པ་དུ་མ་བུར་མ་གྱུར་“པའོ། །ལྔ་པ་༡” 
འཇྲིགམ་མ་ཞེས་བཤད་དེཏ། ཅ།དུག་མཿའཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༢།བདུ་ན་མ། 
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༡༢༢༨ བསྟན་འྱཆར། རྒྱད། [ཞི] འའ 

མདུ་དྲ་ཁེར་བླསན་ཁྷ་སྟེ། །ཟྱ་ཧད་པཿགིགས་ཉམ་ཞེས་བུཊ། ༼ བཏ་ཁིད་དྲ་སྟར་ 
ལི། །སཱ་ལའི་ཤིང་དང་ཤྲི་ཁ་དང་། །ཨུ་དུ་མྐུ་༩ར་རྒྱ་གྲོ་རྷ། །ཨ་ཤུད་ ནཱ་ག་གེ་ 
སར་ཤིང་། །ཁྲ་དང་བྱི་ལ་ཞུག་པ་དང་། །སྟག་དང་ཁྱི་དང་བྱ་རྒོད་ཕག །ཤ་ 
ཊའི་གནང་ཁངས་བྱསྣདཔོ་ནྲི། ཉ།ཞིཏྟཱ་གྱཧད་ཁནི་ཤཿན་ད་ལར་ཀཌ་གྭང་ཅི 
སྤྱང་འུག་པ་དང་། །བརྟན་པོ་ཁྱི་དང་སྲིན་པོ་༧ཕབ། །རོ་ལངས་ཁྲོ་བོའི་དྲེགས་ 
བད་བ། ° །བརྒྱད་ཀྱིས་༠གཊཙོ་བོ་ཡང་དག་བསྐོར།  །སྲེད་དང་སྡང་བ་ད་ག་གི་” 
སྟེང་། ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ལས་བྱུང། །སེམས་ 
ཅན་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །བསམས་°ནས་ང་རྒྱལ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་བདག་ཅན་བྱ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་ཡང་འབད། །འདིས་ 
གནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཁ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྷ་མོ་ཡིས། །བསྟོད་པར་གྱུར་ལས་ཡང་ 
དག་བྱུང་། །ཧཱུཾ་ད་པའ་མོ་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཧོཿ༦། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་"་ 
ཁྱོད༩། །བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་རོ་ཉིད་ལས། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞེངས་སུ་གསོལ། ། 
ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོག །དེ་བཞིན་དགྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ་ཧོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལཁེགས་ད་གྱེས་ཁྱོད། །རོ་དང་རོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ། །དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོའི་བདེ་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་་ 
དགྱེས་ཀུན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དགྱེས་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
ཀུ།ཏཏ།ཨ་ལ་ཁཧོ། ཅ་9།ཐཅོས་ལྡན།འད་ད་ཡྭས་གེགས་ན་ཕྱེཐ།ཁྱོད།(5༩།རཧྱཿཨྐང་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །པདྨའི་འདབ་མ་ཨ་ཁ་ལ་ཧོ། ` །རྡ་རྗེ་མཚག་ནི་༠འཛིན་པ་ 
ཡིས། །བདེ་འབྱུང་དྲ་༩བའི་རྟག་པ་ཡང་། །པདྨ་མཆོག་གི་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། ། 
པདྨ་འི་ད་གྱེས་པས་སླད་ནས་རོལ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཆང་ད་ལྟར་ཡང་། །ངོ་མཚར་ 
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༤ ར་ཆབབབ་བ་བ མཆ 
བདེ་བ་འདི་ཉིད་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གུབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བསྡུ་ 
བར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དག །ད་ལྟར་ཐོབ་མཛད་ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ། །བདེ་ཆེན་རོལ་པ་དམ་པ་བསྒྲུབས། །གླུ་འདི་ཡི་ནི་ངོར་མཛད་པས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པར་བསྐྱོད་དེ། །བ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་༠གྲི་གུག་དང་། །དྡོ་རྗེ 
ལྟར་སྦོས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒོམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུར། །སྐུ་མདོག་གནག་ཅིང་ཞལ་བཞིར་ལྡན། །དབུ་སྒྲ་ 
འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་བརྔེས། །སྤྱན་གསུམ་མངའ་ཞིང་སྨིན་མ་སེར། །དབུ་ལ་ཐོད་ 
པ་ཟླ་བས་བརྒྱན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་བཅུ་མངའ། །སྐྱ་ལ་ཐལ་བའི་རྫུལ་གྱིས་ 
བསྒོས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐྱ་བརྒྱན་ཞིང་༧། ཨཔ་བརྒྱ་ཐགམཿ་ཁ་ཞཞ་ས་ཨས་ 
བཞུགས། །མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་དང་། །གར་གྱི་ཉམས་ནི་དགུ་དང་ལྡན། ། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་མཁས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱའི་སྟེང་ན་བཞུགས། ། 
གནག་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྔང་། །ཞལ་བཞི་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་མངའ། ། 
ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཕག་མོ་ཡིས་ནི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་ 
གཡས་དང་དྲིལ་བུ་གཡོན། །ཕྱག་གིས་ཀུན་ནས་འཁུད་མཛད་པ། །ཕྱག་གཉིས་ 
བརྐྱང་བས་གླང་ཆེན་ལྤགས། །ཌ་མ་རུ་དང་དགྲ་སྟ་དང་། །གྲི་གུག་དེ་བཞིན་རྩེ་ 
གསུམ་འཕྱར། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་པར་མཛད། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་པདྨའི་ 
སྣོད། །ཞགས་པ་དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་མག །གཡོན་ན་བསྣམས་ཤིང་མགོན་པོ་ 
ནི། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཚུལ་འཛིན་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་" 
དང་། །སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་འཁྱུད། །ཡན་ཁག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས ་བབ༤ 
བརྒྱན། །ཐོད་དུ་མ་འོག་པགས་དག་གིས་°བཞུགས། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ 
འཁུད་ཅིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༥ 

དམར་པར། ༩།རང་སྣང་ཁ་ཡང་ཡང་དག་རྱུང་། །ནུ་རྒྱས་རྐེད་དབུས་ཕྲ་བ་དང་།། 
སྐུ་སྨད་ཅ་ཞི་རབ་ཞིང་ཆེ།ཌ །དབུ་སྐ་གནག་ཅིང་སྤྱན་མཛེས་མ༡་' །སྤེག་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གཡས་ཀྱིས་གདུག་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གྲི་གུག་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་དང་། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་གདུག་པ་ཡིཊ། །བདུད་སོགས་ཁྲག་ཅན་ 
ཟོན་པ་བསྣམས་ ༢་ཀཨི་ཐཟད་ཛྐ་ལཡཡའ་མེ་འགུ་ཞིང་། །ཁཀངགའ་ཇག་བཟ་འ་ 
པར་དྭ་གྱེས། །མཁའ་འགོོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་ 
མ། །ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨར་གཙོ་བོ་ཡི། །ཞལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསམ། ། 
འད་བ་མ་གཞན་ལ་ཆོ་ག་བཞིན། །བཤད་པའི་སྡོད་ནི་བཞི་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་སྟེ། །གཡོན་ན་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བའི། །ཐོད་པ་ཉིད་དང་ 
ཁ་ཐཱ་ག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་དག་རྩོལ་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་འཁོར་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ན་ག་པོས་བསྐོར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཆ་ནི་བརྒྱད་པོ་རུ། ། 
རབ་གཏུམ་མོ་སོགས་མཁའ་གུབ་སྩོལ། །དེ་འི་རྒྱབ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ནི། །པདྨ་ 
ད་མར་པོ་སོགས་བརྒྱན་པར། །ས་སུང་༠མོ་སོགས་བརྒྱད་པོ་བཞུགས། །དེ་འི་རྒྱབ་ 
སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །འཁོར་ཁོ་ད་ཀར་པོ་སོགས་བརྒྱན་པར། །འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ 
སོགས་བརྒྱད་པོ་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གཏོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མདོག་འདྲར་འགྱུམ།༤།ཞལ་གཅིག་སྤྱིན་ཞི་གསུམ་པ་པ། །རྡ་ཆེའི་ཁྲིཇ་ 
བས་རྣ་མ་པར་བརྒྱན། །ལྷ་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཕག་ 
མོ་འདྲ། །འདི་རྣམས་ཐབས་གྱུར་ད་པའ་བོ་ནི། །ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཡིན་་ལ། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མི་མགོ་ཡི་ 
ནི་དོ་ ཤལ་ཅན། །མི་ བཟད་སྐུ་ འཆང་ད་བུ་སྐྲ་མཛེས༧། །མཆེ་བ་ ཅུང་ཟད་་་ 
ཌཟིག་སྐེབ་ཧེ།༢་མཞེག་པ་ལག་ཀས།ཞམ་དབ་ཚིག། འ་ཁྐབ་ཕའ་དུ་བུ།། །ྫ་ 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༡ 
བརྒྱན་ཞིང་། །དར་དང་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞུགས་ 
ཚུལ་ལྟར། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མདོག་ནི། །ཅི་འདྲ་གདན་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཁཱ་དང་འུག་པ་དེ་བཞིན་ཁྱི། ། 
ཕྭཀ་གདོང་རང་གི་མིང་བཞིན་ནོ། ཌ འྲག་ཡི་ཉ་མོའི་ཞལ་དེ་ནི། ༩།མདོ་གཾ་ཨོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་མཐུན། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གནག་དང་ལྡང་། །གཤིན་རྗེ་ 
ཕོ་ཉ་ལྗང་དང་དཀར། །དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན། །དམར་དང་སེར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་མ་ནི། །སེར་དང་ནག་པོར་རབ་ཏུ་ 
བཤད། ༩་།དང་འོྒ་མ་ཌོན་རྐཌ་ཧེ། ༠ ཀདེ་ཐཞྷིཀ་གཞན་དག་གཡས་རྐན་ཡིན།། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །བད་ག་ཏིད་ད་ང་ནི་བཅས་པར་བསྒོམ། །རབ་གཏུམ་ 
མ་དང་གཏུམ་པའི་མིག །འོད་ལྡན་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ། །ད་པའ་བོའི་བློ་མ་མིའུ་ 
ཐུང་མ། །ཁང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་ཤིང་གྲིབ་མ། །ས་སུང་མ་དང་འཇིགས་ཆེན་ 
མ། །རླུང་གི་ཤུགས་མ་ཆང་འཐུང་མ། །སྔོ་བསངས་མ་དང་རབ་བཟང་མ། ། 
ཉ་རྣ་མ་དང་བྱ་གདོང་མ། །འཁོར་ལོ་ཤུགས་མ་དུམ་སྐྱེས་མ། །སྣ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་ལམ་མོ་ད་ང་། །ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བ་* 
སྟོབས་ཆེན་མ། །ཐོད་པའི་དུ་མ་བུ་ཀེང་རུས་ཅན། །ཞཀེང་ཆུས་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་་ 
གཅིགས། །ཆང་དགའ་དྲག་༠ནི་འོད་དཔག་མེད། །ནྡོ་ཇེའི་འོད་དང་ཇྡོ་རྗེའི་སྐ། 
མྱུ་གུ་རྡོ་རྗེའི་རལ་པ་ཅན། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། །རབ་བཟང་དང་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་མིག་མི་བཟང་། །སྟོབ ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དང་། །ཏ་མགྲིན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་བདག་རང་ 
དབང་།  །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །མགོ་དང་སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་གཡས། ། 
རྒྱབ་དང་རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་།ཿ །སྙིན་མ་དབུགས་དང་མིག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

དུ་ནི་དཔུང་མགོ་གཉིས། །མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས། །ལྟེ་བ་ད་ང་ནི་ 
སྣ་རྩེ་གཉིས། །ཁ་ད་ང་ལྐོག་མར་རྣམ་དགོད་ཅིང་། །སྙིང་ག་དང་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །གསང་གནས་གཞང་ཁ་དེ་བཞིན་བླར། །བྱིན་པ་སོར་མོ་རྣམས་ད་ང་ནི། ། 
རྐང་མཐིལ་དེ་བཞིན་མཐེ་བོ་དང་། །པུས་མོ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་གནས། །པུུའི་ 
ར་དང་ཛྭ་ལན་དང་༧། །ཨོཾ་ཌན་དེ་བཞིན་ཨུ་དང་༠། །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །ང་ཡི་སྔར་བཤད་བཞི་པོ་གཞན། །མཚམས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡང་།། 
ཉེ་བའི་གན་ས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གོ་དཱྭ་བ་འཱིར་གྱུར་པ་གཅིག° །རཱ་མེ་ཤྭ་” 
ཆཱིར་༤གན་ས་གཉིས་པ། །དེ་ལྭི་ཀོ་ཊྭ་མཱ་༧ལ་བེར། །ལྷ་མོ་གཞན་གཉིས་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཀྲ་མ་ཆཱ་པ་ཨོཾ་ཊེར་༦ནི། །ཞིང་གི་གཙོ་མོ་གཉིས་གནས་སོ། །ཀོ་ས་ལ་༧ 
ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ར་༩བ་ཅས། །ཉེ་བའི་ཞིང་གཏོགས་གཞན་དག་གནས། །ཀ་ལྷིད་་ 
དང་ལཾ་བཱ་༠ཀ །ཚྲན་ཧར་བཤད་པ་རུ་གཞན། །ཀྱའི་ད་ང་ནི་གངས་༠ཅན་་་ 
དུའང་། །ཏེ་བའི་ཚྲན་ཉར་གཏོགས་ནས། །གཾ་ཧ་དེ་བ་ཏ་དེ་བཞིན། །པྲེ་ཏ་པུ་ 
རིར་བཅས་པར་ནི། །འདུས་པར་གཏོགས་པ་གཞན་གན་ས་སོ། །ུ་བརྫ་དྲཱི་བར་ 
བཅས་པའོ། །སྭོ་རྭབ་ནི་ཉེ་བ་ཡི། །འདུས་པར་བཤད་དེ་གཞན་དག་གན་ས། ། 
་ན་གར་སྤྱིརའི་༠ཡུལ་དག་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ནག་གནས། །མ་ར་ཉིད་ 
དང་ཀུ་ལུ་ཏཱ°། །གང་ཡང་ལྷ་མོ་གཞན་གནས་དེར། །ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །དེས་འདི་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ནི།  ། 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་ད་བྱེ་བ་ཡིས༩། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྣ་མ་པར་གྲོལ། །མཐོ་རིས་ས་བླ་ས་འོག་ཏུ། །སྐད་་ཅིག་” 
གིས་ནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཿ། །ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། ། 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༣ 
མ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་པྨད་གར་དབང་ཕྱུག །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོའ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། _ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་་ 
ད་པལ་མགོན་རང་ཉིད། །གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་་་་ 
བདག་ཉིད་ཉག་ཏུ་བཞུགས། །འདི་ནི་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །མིག་གཉིས་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། - །རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྣ་ནི་ཕྲག་དོག་རྗེ་རྫེ་སྟེ། ། 
ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རེག་པ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དབང་པོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས། །ས་ནི་ལྕང་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ། །གསོད་མ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་་ 
འགུགས་མ་ཡིན་པར་བཤད། །གར་ད་བང་ཆུང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ན་མ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །པདྨ་འི་དྲ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི། །དག་པ་ཡིན་པར་འདི་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཡིག་གསུམ རས 
དགོད། །ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧེ་བྲཛ། །མཛུབ་མོ་མདུ་དྭ་བྱས་གུང་མོ་སྦྱར། །མཐེ་བོ་ 
རོ་རྗེ་བཏན་པོར་སྦྱར། ` །དེ་ནི་དཔྲལ་བའི་དབུས་བཞག་ནས། །གཅུ་༧ཞིང་་”་ 
བསྐོར་བས་བསྐོར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟའོ། །གྱེན་དུ་ཕཊ་ཀྱི་ 
སྒ་སྒྲོགས་ཤིང་། _ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་་ 
ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀུན་སྤྱོད་ཚོ་ག་ 
ལས་བཤད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པསར།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་ 
བསྒུབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བྲིར་ཡོ་གི་ནཱི་༠ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ིཏ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཤཱཿ 
ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཤྩརཿས་ཧྷརཱ་༠བྲཛ་ཤྩཱརཊཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷརཿསར་ཧྷཱཿཡོ་ག་ 
ཤུབྷཾཊཧཾ། ཨོཾ་ཧ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། །སྙིང་གར་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ།། 
ན་མ་ཧི་ནི་ནམ་སྣང་མཛད། །མགོ་བོར་གནས་པ་རྣམ་པར་བསམ། །སཱ་ཧཱ་ཧུ་ནི་ 
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༡༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི] ༢༢ 

པད་གར་དབང་། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནི་ཡོང་ས་སུ་བསྒོམ། །བཾ་ཏཊ་ཧེ་ནི་ཕྲག་པ་རུ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསམ་བྱ། །ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི། །མིག་ཏུ་རྣམ་པར་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཕཊ་ཧཾ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ དུ། །མཚོན་ཆར་རྟ་མཆོག་རྣམ་པར་་ 
བསམ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ཡན་ལག་དྲུག་༧གིས་རབ་ཏུ་་ 
དགོད། །མཾ་བ་རོ་ཇེ་ཕག་མོ་ནི། །ཏེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཧཾ་ལཾ་ཡ་མི་ 
ནི་སྙིང་གར། །ཐཱིཾ་༦མཾ་རྨོངས་བྱེད་མ་ཁ་ལ། །གྲེ་བྲཾ་༧སྐྱང་བྱེད་མ་སྤྱི་བོང། །ཧྷུ 
ཧཱཾ་སྐག་བྱེད་ཨ་སྦྱི་གཚུག་ལ ཁ།ཕཊ་ཝཊའཐནཿཁག་གྱེཞ་ཨྱཚརྐ་རྟསྤ།( །གཅུ་མ་ཨོ་་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་་ 
ཡིན་པ་མ་བཤད།1༩དེ་ན་ས་དངོས་གུ་ཀུན་ཝོ་བའི།3།ཐདེ་གཤེགས་ནྒམས་ཁ་ 
དབང་བསྐྱར་སྩོལཿ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 
ཁུས་གསོལ་བ། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་ལྷ་ཡི་ཆུ། ° །ད་ག་པ་ཡིས་ནི་ཁུས་བགྱིའོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་་ 
འགྱུར།'ཏད་པཝ་ལྡན་གི'.རྐྱན་ཕཾན་ཕཀ་ཙག།ཏཌ །ཉིང་གཞི་སུ་གྐོ་ཞོན་ཏཱཿས་ 
ཀྱུས། །སང་ས་རྒྱས་བཀུག་ནས་ཞུ་ཚུལ་དུ། །པད་°གནས་བ་སྲུའི་བུ་ག་ལས། ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བདག་ཅག་སྤོ། ` །དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་བསྟད། །བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཆེས་ཀུན་དེ་ཡི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན། ཤདེ་ནས་ཟུས་མེཊྫནར་ནི། ལ།དང་འབུང་ད་ང་ནི་ཊཞིཀམ༡ལ་ 
དང་། །གྭ་ཅི་དང་ནི་ག་པུར་དང་།[ །་མཆོག་གིས་ནི་ཡང་དག་བརྒྱན།  །ཏཧཱུཾ 
གིས་༠རྡོ་ཇེ་དཀར་ལེགས་དཔད། །ཨ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཏོགས་བྱས་ཤིང་། །ཨཾ་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་གྱུར་པར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་°ནས་མངོན་པར་བཟའ། །རང་ལྕེ་ 
པདྨའི་འད་བ་མ་ཆུ།) །ཧཱུ་ཐུང་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་དགོད།: ,ཕྱི་ནང་ཐདག་ཉིད་ཙན་ 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༥ 
གྱི་གཟུགས། །འཁོར་ཁོ་དེ་ཡིས་རབ་ཚིམ་བྱ། །འཁོར་ཁོ་བཞིར་ནི་རབ་བརྟགས་པ། ། 
འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ཀུན་དཔྱད་བྱ། །དཔ འ་བོ་ ས་བོན་ལྕེ་རུ་ བསམ། །ཨ་ཝ་ཐྷཱ་༧་ 
ཏཱིའི་གན་ས་དེ་ལ། །རྐན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕེ་སྦྱར་ལ། །བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བསྒོམ། །རྐན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ལྷ་མོ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །བརྒྱད་ 
པའི་དང་བོ་བཅུ་དྲུག་པ། །ད་ང་པོའི་འོག་མ་ས་བོན་ཡིན། །མན་ངག་དག་ནི་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། །སྦོས་པ་མེད་པའི་གནས་རྟོགས་འགྱུར། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ 
གསང་སྔགས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །མགོན་པོའི་སྙིང་བོའམ་ཡང་ 
ན་ནི། །དེ་ཡི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའམ། །ལྷ་མོའི་རྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོ་ 
བར་དུ་བཟླས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ལྷ་མོཾ། །རྣ་མ་པ་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་སུ་ 
བསྒོམ། །ཁུས་ད་ང་ཚོར་བ་ཆོས་དང་སེམས། །དྲན་པ་ཞེར་གཞག་ད་ངོས་ལས་ 
བྱུང་། །མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་་ 
ཡིན་། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ད་ཕྱོད་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་བཞི་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་པོ་ལཿ། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་བཞིར་°འགྱུར་རོ། ། 
དད་དང་བཙོན་འཐུས་དྲན་བསམ་གཏན། ཉ་ཤདེ་ཁས་གཞན་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་ལས་འདིར་ནི། །ས་སྲུང་°མར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །དད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་བཞིན་དྲན། །ཏི་ང་འཛིན་ཤེས་རབ་བཅས་པ་ཡི། །སྟོབས་ལྔ་ 
ཡི་༦ནི་གསུང་ཅན་སྱི། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ནི་ལྔ་རུ་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་བརྩོན་་་ 
འགྲུས་ཡང་དག་དགའ། ° །ཞིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཆོས་རྣམས་འབྱེད།  །དྲན་དང་་ 
བཏང་སྟོམས་རྣམས་ལས་ནི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་མོ་བདུན། ` །ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
སྟབས་ཆེན་མོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ཡང་དག་རྟོག །ཡང་དག་ངག་ནི་བཙོན་ 
ཆེན་མ། །ཡང་དག་ལས་ནི་ཁྭ་གདོང་མ། །ཡང་དག་འཚོ་བ་ཞུག་གདོང་འགྱུར། ། 
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༡༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


ཡང་ན་གྲ་སོལ་༧ཁ།ཏྱི་གནྡ་ཨ་ཁྲ་ཨ།ཾ་།ཡྱས་གག་དྲཞ།ཝ་ཁ་ཞན་བཏརྐད། ཏིཉ་ཏྱེ་ 
འཛིན་དུ་ཁཅོམ་ལྡན་གཞུགས།ཿཌ །དགེ་ཁའི་ཆོས་ན་མྲས་ཌབཱསྐྱེད་སྲ་ཁ།: །གཞིན་ཇྗེ་ 
བརྟན་ཨ་ཡང་ནྭ་ཀ་ཁཞུགས།། །ད་གེ་ཁུའྱི་ཧཊ་ནམཿ་སྱེ་་ན་མག། ་ཞགཞིན་ཚེ་ 
ཕོ་ཊ་སུང་བར་བྱེད།  །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དེ། །སྤོང་བ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ 
ཉ་མ།: ་།སིག་པ་ནམས་ནི་ཞི་འབུང་ྱིར། །གཤིན་ཇྗེ་འཛོམས་ཡ་བཞུགས་མ་ཡིན། 
དེ ཉར་བྷ་གམས་ཏཝ་དག་གུནཀས། ༩ ༩།མཉམ་མར་ཐཞག་སྟེ་ཁླགས་བྗཛོདྱ་བ། ༩ ། 
ཅི་ནུག་མཆ་ཞྷི་བླ་མས་བས་ན་སཀ།ཌ་ཀེ་ཨྟི་ཁག་ཏུ་གཉོམ་ཨཿནངུལ།ཌ་།སཐ་ མཤན་ 
པ་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་དགོད་*པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །ད་པའ་བོས་ཁམས་་་” 
སས་སས ཟས རསས སས རས ལས ས་ས 
དང་སྒྲ་བ་སྤུ། །པགས་པ་དྲི་མ་ཤ་ཉིད་་ད་ང་། །རྩ་དང་རྒྱུས་པ་མཁལ་མ་དངང་། ། 
སྙིང་ད་ཇ་དེ་ཐཞིན་མིག་དག་དང་། །མཁྲིས་པ་གོ་ཐ་གྱུ་མ་དང་། །གཉི་མ་དེ་ 
བཞིན་ཉོ་ཁ་ནཁ། ༦ །ཟ་ཞང་བ་སཚན་མ་ཐད་ཀནཿན་ཿཌ ཀནགཏ་ཇ་དེ་བཞིན་ 
ཁག་དབ་ཞི། ༢།ཁུལ་ཞས་དེཏྲཞྐིཀ་གཟིག་དང་།༨་།ཨེཆིལ་མན་རྷ་ནི་དྷཾསྷ་ཝགྷསཾ་ 
ཉིད། །ཁམས་ནམས་གོ་རིམས་ཙཇི་བཞིན་དུ། །ད་པའ་བོ་རམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
སྦྱར།- །སྔར་ཁཤད་པཿཡི་གོ་ཆིམས་ཁས། །དེ་ནམཊ་གཞན་གི་ཡི་བའོ། ༩ །ཨཇ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མགོན་པོ་མཆོད། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རང་མིང་ལུས། །ཨོཾ་དང་ 
ཧཱུཾ་གཉིས་མིང་སྤེལ་ལ། །མཐར་ཡང་ཚཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་“ 
གནསྐ་གཤ་འབཏ་གའ་༡༡༩༡ཀ༦་ཀ་རྟགསཏསམ་ཚད། ཏ་ཁའཏེ་མཞི་ཁིཊ།ཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ན་མོ་གྷ་ག་བ་ཏེ། བྲི་རེ་ 
. ཐཱ་ཡ་དང་པོར་བྲི། །མ་ཧཱ་ཀམྐསྷིའི་སྒ་ད་ང་།  །སངྡི་གཱ་ཡ་དེ་རྗེས་བྲི། །དེ་" 
ནས་ཛ་ཊ་མུ་༠ཀུ་ཊ། །ཨུང་ཐཱ་ཡི་སྒྲ་བྲི་བྱ། །དཾབྣ་ཀ་རཱ་ཁོ་གྲ་དང་། །བཱི་ཏ་ཌ་ 
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ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༧ 
མུ་ཁཱ་ཡ་བྲི། །ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛཱའི་སྒྲ་རྗེས༧། །བྷ་སུ་རཱ་ཡ་བྲི་བར་བྱ། །པར་ ཤུ་པཱ་ཤོ་ 
དྱ་ཏ་དང་། ཤཤུ་ལ་ཁ་ཛཱཾ་ག་བྷ་རི་ཌ། ཤབྷ་གླའི་སྒྲ་དང་ཛི་ནའི་ཚིག །ཨམྦ་ར་ཐྷ་ 
རཱ་ཡ་བྲི། །མ་ཧཱ་ཇྷུམྦནྫྷ་ཀ་ར། །དེ་རྗེས་བ་པུ་ཏཱ་ཡ་བྲི། །ཐོག་མར་ཨོཾ་ད་ང་ཐ་ 
མར་ཕཊ། །བར་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ངེས་པར་སྦྱར། །སྔགས་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ། 
ལ་ལ་ཚིག་རེའི་མཐའ་རུ་སྦྱར། །ཀ་རའི་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུ་རུའི་སྒྲ་ཡང་ 
གཉིས་ཆུ་བྱ།འཾཨཉིསཾ་ཏཾ།ཁ། ། 'ར་ཉ་གྷ་ཉིག་ཛེ་ཐཞིན་ཊུ།[༩ [ཁྲ 
ཧཾ་༧ཧྲཿཧྲཿཕེ་ཕེ་ད་ང་། །ཕཊ་ད་ང་ད་ཧའི་ཚིག་གཉིས་བྱ། །པ་ཙ་ཧྷཀྱའི་ཚིག་ 
གཉིས་ག ཀཐ་སཱ་ཡུང་དུ་ཛཾ་བ་ཐར་སྱྱོགྲ། །རུ་ཧྷི་ཏཱནའཾ་ཚིག་གཉིས་དོ་བཾ།། 
ལཱ་བ་པིཁྐར་ད་ཐ།་འཀགཱཏ་ཐྲ་༡ཞཝ་ཞིན་ གུ ྷ་སྐཱ་ཐཱ་ཁག་ཏེ།ཏ གྱོང་ཚོ་ 
གསྦབ་བབྡ་རད།  །ཏྲཐ་ཡ་ཡུང་ཁན་གཏས་བྲཛད། །་ཀྱན་ལ་ཀྒྱ་ད་། 
ཏྲཾ་ཏྲི་ཚཱཾ་ཛཱཾ་“ངེས་པར་སྦྱར། །ྒྲཾ་སྨྲི་ཧཾ་ཧཾ་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ད་ང་། །སི་ལི་ 
སི་ལི་ཧི་ལི་གཉིས། །དྙི་ལི་ཇྷི་ལི་ཧཱུཾ་གཉིས་ཕཊ། །བཅས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་ 
བཤན །སྭཾ་དཾ་ཨྷཾདཾ་ཧེ་ཧེ་དང་། ༨ །རུ་ཅུ་ཀ་ཡང་དྲ་ནས་བཛོད། ཏུ ཌ་ཀ་ནཱ་ 
ཛཱཱ་ལ་སཾ། །བ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྲི། །སྭ་ཧཱའི་མཐར་བཅས་མགོན་པོ་ཡི། །སྙིང་ 
པོའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་དང་ེ་བའི་ཡི་གེ་བདུན། །གོ་བ ཟློག་པ་ཡིས ༡༠༠༠ 
གབུ་བ་བྲསྱཔ། ༤ ཤ་ཿཧུཾ་འུ་ཧཱ་ཧྲ་འི་༩་ །ཐག་ཨའི་གསང་མགས་གིས་ཀ་ 
ཡང་། །ལུགས་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཧཱ་སྭྭ་ཕཊ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡེ་ནཱི་ཌཱཝ་ཛྲ་བ་ 
ཡེ་ནཱི་ཀིི་ཌཱ་ཌྷ་བུ་རྦས་ཨོཾ། །འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །འཕྲལ་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་ཐེད་ཨ་ཡིན། ༩ མཚམས་ཤུན་དུ་གི་གཏོར་ས་གག་༡༠།ཀུན་ཁྩོད་གྱན་ཡསྔ་ 
བཤད་བཞིན་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་རྦལི་༠ཧོ་ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་༩ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲཾ་བྱ་ཧོ། ། 
ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་ཡྭག་རྨཀ་ས་ཐཱ་ཏྭ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨུནྒཱ་ད། ཨ་པསྨ་ར་་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
བཛྲ་ཌ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲིབཱོ་ཏུ། ས་མ་ཡཾ་རྭཀྟར། སྦར་སྤིདྷིམྨེ། པྲ་ 
ཡརྫནྟུ༧། ཡ་ཐེ་བ། ཡ་ཐྷེཿྭ། ཐླུརཱ། ཛི་གྷརཱ༧། པི་བརརཱ། སྭ་ཏི་ཀྲ་ 
མྙར། མ་མ་སྤབ་ཀྟཏ་ཡ། སྦྲའུ།ཁ་བི་བྷཾན་༧ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཧ་བྷཅཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱ། སྔགས་ལ་ལེགས་གནས་ཆོས་བདག་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་གྱུར་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་གཉིས་པ་འདྲ། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱད་པ། །དེ་ཡིས་༠འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བད་ག་གིས་སྡོམ་མེད་རང་བཟོར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡང་མེད། །རྔོན་ 
གྱེ་གླཏཿ5ཛཾནཕྱིམཉབརྟ་ཤག།ཉཧ་ཤ༔ུཧུ་ཝཉིཿཐཐགཨ་ཤུག་ཞཁ་ཡིཏྐ།ཿཞཾཀཿ 
ཀྱང་འདི་ལས་བད་ག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་གང་ཐེབ་༧དེས། །འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་རྟག་ཏུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །མུན་ནག་འདྲ་བའི་སྐྱ་ 
འཛིན་ འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་མུན་ པ་༠ ཤིན་ ཏུ་ འཛོམས། ། འཇིགས་ པའི་སྐྱར་ མཛད་ ཿ 
འཇིགས་པ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་མཛད། །འཁོར་བར་རྒྱུ་བར་མཛད་ཅིང :7 
འཁོར་བའི་ནང་དུ་གནས་མི་བཟོད། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་སྤྱོད་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན ༧༩ 
གཏུམ་ཆེན་སྐར་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད།  །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་ 
བྱ་བཿགློབ:དཐོནཿཉིན་ཆེན་རོཿེས་མཛན་ཨ་ནྡོ་ཀྐས་སོ། ད 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཛཱཉྱ་ཧྷར་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པཿ།། །། 
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ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༩ 


༡༡༥ 


༡༡༩༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢7༨ 


༡༢7 
༡༡༤༠ 


༡༡༤༡ 
༡7༤༢ 


༡༩༤༩ 


བསྙར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>«སྣར་»དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། 
®©<པེ་»>«༦སྣར་»+ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་བཞུགས།..-*. སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཏེལློ་པས་མཛད་པ། རྗེ་ 
མི་ཉག་པ་ཆེན་པོས་བསྒུར་བ་རྔོགས་སོཾ། _ །། ༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀྐ་བཱི་ར་ཧེ་རུ་ཀ་སཱ་ཧྷ་ནཱ་མ།.--- 
སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་ ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ོ།། །། (ཞེས་པའི་ཆོས་ཚན་ འདི་གཉིས་དེ་བ་འདི་འི་༠་ 
ལྡེབ༡༢༢༠--༡༢༢༥པར་དཔེ་བསྙུར་བྱས་ཡོད།) ཁ«པེ་»«སྣར་»ཁོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀའ་བ། 
@པེ་»«༦སྣར་»~ལྡན། 

©ཁ<པེ་»«༦སྣར་»པདྨ་ར། %«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»=9ཱ། @«པེ་»«སྣར་»ཧཱུཾ་ཧུཾ། @«པེ་»«སྣར་»ཧུ། *«པེ་>«སྣར་»ཧཱཾ་ཧཱུཾ། 
©«པེ་»«སྣར་»ན། 6:«པེ་»«སྣར་»ཝན། «པེ་»«སྣར་»>~ཡ། ཉ«པེ་»«སྣར་»གྷ༔ཿགྷ༔། 
༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། *«པེ་»རྗོ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྟེ་དབྱེབས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱུར་མ། ©@«པེ་»དོ།། 

®«པེ་»«སྣར་»བསྒེགས། ༦པེ་»«སྣར་»དུམ་བ། *«སྣར་>མོ། ༠༦པེ་༧»«སྣར་2ཀྱི། 
©«པེ་»«སྣར་»བསམ། ༧༦པེ་»«སྣར་»-9ྷ ༩༦པེ་»«སྣར་»ཁྱེད། ༠«༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 
©«པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»བ་འབྱུང་། 

%«པེ་>«སྣར་>ཁ། «པེ་>༦སྣར་»བགོས། *«པེ་»«སྣར་»>ཅིང་། ༤༦པེ་>ད་པག་དག་གི། 
«སྣར་»དཔག་དག་གིས། 

ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ཁ། «པེ་»«སྣར་»ཡིས། *«པེ་»«སྣར་»སུང་ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སུངས། %«པེ་»«སྣར་»བསྒྱར། %«པེ་»«སྣར་»དག 

༠༦པེ་»«སྣར་»དྷ། «པེ་»«༦སྣར་»ད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིར་གྱུར་པ་ཅིག ༤༦པེ་»>«༦སྣར་» 
རར། ༠༦པེ་་༧༦སྣར་»བི་ཀོ་ཊ་མ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དྲེར། ༩༦«པེ་»«སྣར་༧>ས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ནར། «པེ་»«སྣར་»ལམྨ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀཉྩི་དང་ནི་གསང་། ༡༨པེ་»«སྣར་»ནཱ་ 
གར་སིད་རྷུའི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>ཏ། ༠༦«པེ་»«སྣར་»ཡི། ༩«པེ་༧«སྣར་༧ཛ་ཨོ་ཨ་གོ་ར་དེ་མཱ། 
༡«པེ་>«༦སྣར་»ཀ་ཧི། །པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ། 

«སྣར་»གཞག་ནས། །བཅུ། ཁ«པེ་»«སྣར་”མས། ༦པེ་»༦སྣར་2བྱེད། ༠༦པེ་»«སྣར་>»ནི། 
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སུ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཞེ། ༢༢ 
®$“པེ་»«༦སྣར་»~ཉ། @©«པེ་»«སྣར་»རྷརྒ། @«པེ་>~-༔། 

༡༡༤༤ ©“པེ་»༦སྣར་»དུག @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཱཾ། ®«པེ་»«སྣར་་»བགཱ་ཧཱཾ། ©«པེ་>«༦སྣར་>»བོང་། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསོལ། @“པེ་»«སྣར་»བད་ག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། *«པེ་»༦སྣར་»གི། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༡༡༤༥ ©“པེ་»«༦སྣར་»ཇྷུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»«སྣར་»ལས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སུངས། ©«པེ་»«སྣར་»ཡིས། @༦པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར། 

༡༡༤༦ 9“པེ་»༦སྣར་»སྩོལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ན། 
©«སྣར་»དགོས། ༦“པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། @«པེ་»༦སྣར་>རྒྱ་བཅིངས། ©«པེ་>༦སྣར་»རིམ། 
©«པེ་»ཛ་ཊྟ་མ། “སྣར་་༧ཛྫ་ཊཱ་མ། 

༡༡༤༧ %“པེ་»༦སྣར་་»ཛའི་སྒྲ་རྗེས་ལ། @«པེ་»ཧྲཾ་ཧོ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»རརྙའི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ལམྦི། 
@«ཕེ་»༦སྣར་»+ཛ། @༦པེ་»“སྣར་་>ཛྷཾ་ཛྷཾ། ®«པེ་»༦སྣར་>»ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། 
@“པེ་»«སྣར་»ཊཕ། ༩“པེ་»«སྣར་»ཧྲཱིཿཾ། @«པེ་»>༦སྣར་»ཊཕ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ར་ལི། 
༩“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩«པེ་»>༦སྣར་»ར་བྷུ། 8༦ཕཔེ་»“སྣར་»ཐོརྨ་དཱ། པསྦ། 

༡༡༤༨ ©“ཕེ་»༦སྣར་»མཾ་རཀྟི་ཏུ། སརྦ་སིདྙི་སྨེ་པྲ་ཡཛྫོ་ཏུ། ®༦པེ་»༦སྣར་>-ཛི་གྷནྩུ། ®«པེ་»༦སྣར་» 
སུ་ཁ་བི་ཤུད་ནྷ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་>བཅད་པ། །དེ་ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ° ©«པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༩༠པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ©:«པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། 

བསྣར་འབྲས་རེའ་མིག 
སྨྱད། ,..&‡#6༤ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅན 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རགས། ཞ པཱ ཟེ ཞ 
; ་ཚན་གྲངས། ༢༥ | ༢༥ ༢༥ ༢༥ 

ལྡེབ། | ༡༡༦བ༡-- ༡༢༢ན' ༡༢༦ན་-- ༡༣༢ན” ༡༢༠ན།-- ༡༣༦བ། ༡༡༤ན༥- ༡༢༠ན༽ 
ཕྲེང་། ༨༢ (༩ ༩༡ ༨༢ 
ཆིག་ཏརང། ༨༩ ཡུ ° རབ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༥༧༤ ༤༥༦༨ ༤༥༦༩ ༤༥༧༤ ¬ 


` 


༄། །དཔལ་འཁར་ལ་ཚམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
བཀ་ཤིེས་ཆིགས་སཱ་བཅད་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཌ་ལ་མཾ་ག་ལ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་ 
དུ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་* 
དབྱིངས་ལས་ངེས་བྱུང་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་ 
སྐྱ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨོར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨོའི་འདབ་མ་ལ།། 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་བྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྫོ་མུ་ཁྱུད་°གྲི་ 
གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་* 
ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨོའི་འད་བ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ ༠༠༠༅༡2 
སེམས་དང་ཙནན་དྲི་ཆེན་གུར་ཀུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞི་ད་པའ་བོའི་ཞལ་ལ་ 
རེག་པར་མཛོད་༡། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀཀ་ཤིས་ཤོག ། 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཞི] ༢༢ 

བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གན་ས་ནས་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ཁོ་སྔོན་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེ་༧ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ  -འ 
གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེངས་°གནས་ནས་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ཁོ་དམར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་པདྨོའི་ཕྲེང་། །ཞིང་ལ་སོགས་པར་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་གཉིས་ 
མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཤིག་ས་འག་གནོས་ནས་ཟགཔད་བཞང་ །འཐར་མ་དནས་པ་ཅབས་ད 
མུ་ཁྱུད་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང། །འདུ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་གཉིས་མེད་ ཁེ་ག་༠་པ་* 
རོལ། །བདེ་ན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་མཚམས་རྣ་མས་སུ། །བྭ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་ ཀེ༡༠༡༩༠ 
འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་་"་ 
འདུལ་བའི། །བདེ་ན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་་ 
ཤིས་གཏ་ཞིག་དྲན་ཕ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནམས་ནང་། །ཡང་ད་ག་སོང་དང་ཆུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་དང་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་རཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའི། །བདེ་ན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་པའི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་རྫ་ཡབ་ལེགས་ད་ཕྱངས་ 
འཛྱར། །བདེ་ན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་* 
གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །མཛེས་པའི་རི་དྭགས་དང་་" 
བཅས་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་འཕྱར་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ 
ལས་༧ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱང་བ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཚོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༣༥༣ 


ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཤིང་ཆེན་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི་གནས་པ་ལ། །གདོ་ང་བརྟན་ལྡན་ཞིང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་པ། །དགའ་བོ་ལ་ 
སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་༠ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པ། _ །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
མཆོག་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྫེའི་རང ༠༠༠༠༧ 
བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་ད་ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་°གང་། །འདྲེ་དང་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར། །རྡོ་རྗེ་བླ་བྲེས་*ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང ལོ 
མདའ་ཡི་ར་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐར་བའི། ། 
བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་པལ་འཁོར་་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་༠ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞིང གཞ་ཊ་་ཐག་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་བའོ། །འདིའི་ཞུ་དག་ 
དང་སུང་༠བའི་འཁོར་ཁོའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་འཕགས་པས་བགྱིས་ལགས་སོ།། །། 
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༡༢༥༤ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱད། 


བསརྣར་མཆན། 


ཁི ༢༢ 


༡༡༥༡ ཝམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ®“པེ་»«སྣར་»འཁྱུད་། ©“པེ་>༦སྣར་)སྤྱོད་། 

༡༈༥༈ ©“པེ་>«“སྣར་རྗེའི། ©“པེ་༧«༦སྣར་>སྟེང།། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༡༈༥༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཞི། ®“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®“པེ་»«སྣར་>བྲེ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ«པེ་» 


༦སྣར་>བསུང་། 
བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱག།()'07༡:༥) 

ར བ་ རྨ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། ཝཾ རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 

བཾ 
ཕོད་རགས། ཞྭ ཀླ སྟ ཞུ 
ཚན་གྲངས། ༢ | ༢ ཤི ༡ 
བ ཁོ་བ དྲ་ཾ རོ 
ལྡེབ། _ ༡༢༢ན"-- ༡༢༣ན༩ ༡ཞ༢ན”-~ ༡༢ཞན” ༡ཞ༦བ༥-- ༡༢༧ ༡ ༠ན༡་༤༦༡༣༡ན༣ 
ཌཱ །རཾ། 
ཕྲེང་། ༡༦ ༡༧ ༡༧ ༡༥ 

པ ༼ 
ཚིག་རང་། (% ༩ ( (་༡་ཌ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༥༨ ༧༥༩ ༡༥༥ ~~ ༧༥༣ 
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༡༣༥༥ 


༄། །དེ་ཁ་ནའི་སེང་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་སྱབ་པའི་ 
ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།༠ 


༄༅། ,།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་གཛྷ་ནཱ་མ་སཱ་ཧྷ་ནཱཾཿ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ 
ནའི་༠སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱོགས་རོ་ཆ་གཅིག་སྣང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་" 
མཐར་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཞལ་ད་གའ་བ་རྣམ་ད་ག་ཉི་ཟླའི་སྤྱན་དང་ཉི་མའི་ཕྱག་ 
མངའ་ནམ་མཁའ་འདྲ།་ ུ་མའི་མགོ་དང་རྒྱུ་གདུལ་°གླང་ཆེན་ལྦགས་ནི་རྐེད་ཅ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བཙུན་མོར་བཅས། །མཚོག་དང་བྲལ་བའི་ཞབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་ 
གཉིས་སྦྱོར་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རང་བྱུང་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ལས། ། 
འབྱུང་བ་མང་པོ་ཉམས་མྱོང་ཞིང་། །རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ནི། །བདེ་བ་ 
ད་བ་འྲེཀ་ཡོང་ཁ་ན་གྲགོཁྲྐབུགས་ཝག་ཀ་དྭཁོད་གནམ་ཨུ་དི།་།བཅེ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ད་བང་བྱས་ཏེ། །ད་མར་ལ་སོགས་པའི་རི་ལུ་ལྔ། །ཁར་བཅུག་ནས་ནི་ 
སྨོན་ལམ་གདོན། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀར་བདག་དྲན་པར་ 
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༡༣༥༦ ུ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཞེ] ༢༢ 

ཤོག །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བད་ག་མཉམ་བཞག་°པས། །བླ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །གནོད་མཛེས་སྔགས་སྤོས་ལྷ་མོ་ཡི། །ཁྲོ་མོ་ཁྭ་གདོང་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས། ། 
བགེགས་གཏོ་ར་༦ནས་ནི་མི་ཐོད་དུ། །དྲོན་མོའི་ཁྲག་ནི་གསོལ་བར་མཛད། ། 
ཚངས་སོགས་ལྷ་དང་མིའམ་ཅི། །མཁའ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དག །ས་གཞི་་ 
འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ། །ཐལ་བར་གྱུར་ནས་དེངས་པར་འགྱུར། །མགོ་་ 
ཇུས་གར་བྱེད་དུ་མོ་ཐེདུ་ཧཱན། „ ཧྲིཏཱདྱ་ཧཱཾཧའི་ཝཱས་འཐུགས་ཞིགཏ [ཛཾ 
བསྲེག་འདུ་ད་པ་འཁྱིལ་པ་དང་། །ཕཊ་སྒའི་དབུགས་ཀྱིས་ྱབ་གྱུར་པ། །མྱོས་ 
བཅས་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། །ཧུ་སྦོས་རྡོ་ 
ཛེེ་དྲ་བ་ཡི°། །ནང་གི་རང་གི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཟེར་སྦོས་པས་ས་ཡི་སྟེང་། ། 
མ་ལུས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡིས°། །ཕུང་པོའི་སྒིབ་པ་ཀུན་རྟོག་ནི། །ལོག་པར་ཤེས་ 
འྲད་ར་དྲ་འིདྲ་ཀིཾ། །ནམཾཔ་ལྟག་མ་ཀ་ཞིཊ་ཊཀོ། ཆག་ཡག་བནག་ཉིནན་།འ་བ་ 
ཡིས། །སྒྲ་ཙམ་ལས་ནི་ངེས་འབྱུང་བའི། །ཆོས་དབྱིངས་ནང་དུ་ཆུད་དེ་བཞིན། ། 
དང་པོར་རླུང་སོགས་འགྱུར་°བའི་མཐར། །རི་བོ་ཆེ་སྟེངས་པདྨ་ལས། །ཡིག་ 
གསུམ་ལས་མཐའ་འཁོར་ཁོ་གསུམ། །བསྡོམས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འཇཛོམས་པའི། །ཆེམ་ཆེམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་༩ 
ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་པ་ནི། །ཟད་བྱེད་འགྲོ་དྲུག་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །མཚན་ 
མོ་འཇིགས་བྱེད་སྒོ་ངའི་ཆ། །གཉིས་ལ་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། ། 
རྟག་ཏུ་ད་གའ་བ་བཞི་པ་ཡི། །ཞལ་དྲུག་ཆུ་བོ་ལས་རྒྱལ་བ། །ཡན་ལག་བཅུ་་་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཆད། །གཟུགས་ཁད་ང་ས་ཡི་ཕྱག་གིས་མཚན། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཨ་ཐར་ཡྱིན་མྱིར། £ །ཨསྐུ་ཆེནཾ་ཕྱག་གྱ་བྲུག་ད་ཧ་ལྡན། 7 །ཨི་ཡི་ཝེང་བྱི་དཁཁ་ 
ཁོ་ཞ་ཁྲ། ་ཁ།ཁམག་གྲསུག་ཐ་དཏོ་མེདྱ་ཏྲི་ད ཌཀ་ཀནས་ཆན་ཁེན་ཁོཀས་མ་ཁུ་ཏཿ་ 
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དེ་ཁ་ནའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༧ 
དག །བཙོམ་ཕྱིར་སྟག་ལྤགས་ན་བཟའ་བསྣམས། །ཞལ་སྲད་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།། 
ལས་ཀྱི་རམ་དུ་ཨུམ།་སེཛག་ཅིམ་།ཆ། ཝ་ཡ་ཆིག་སྐན་ཅིག་ཐགཀ་མ་དང།:  །ཞཇྱུད་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྡོམ་མཛད་པས། །རལ་པ་ཟླ་བས་ 
མཚན་པ་འཆང་། །ལ་ལ་ནཱ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སྟེང་འོག་འཇལ་བའི་སྤྱན་ 
ད་ལན མཐར་ཊ་བཅོམ་ཞམ་མཁའ་ཞིང་དངྲཞི། ར་གཐོད་པ་ཡི་ནི་ཐོད་ཀྱིས་ 
མཚན། །རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ན། །དབུས་མ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་བཏུ་ད་ཅིའི་ཁམས། ˆ།གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྱད་ 
ཡུལ་ཉིད། །མངོན་ཤེས་གོ་ཆ་དམ་པ་ཡིས༤། །སྙིང་སོགས་ཡན་ལག་རྣམ་དྲུག་ 
མཚན། ༩ །ཅ་གསུམ་གི་གུག་དྲ་ག་སྟ་སགས། །ཐད་ཐཀབ་མཱ་ཞགས་པ་དང་། ༡ ། 
ཚངས་མགོ་རྡོར་དྲིལ་གླང་པོ་ཡི། །ཝྤགས་°བསྣམས་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་ནི། ། 
ཚིམ་དང་ཆད་དང་འཇིགས་པ་དང་། །སད་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་འཛིན་ཕྱིར། ། 
བདུད་བཞི་པོ་ནི་བཀུག་པ་ཡི། །དག་པའི་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣམ་པ་་ 
ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྤོ་དང་བསུ་བར་མཛད་པའོ། །ཞི་གནས་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
བད་ག །དག་པའི་བློ་ནི་གཅིག་པར་འགྲུབ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱིན་རླབས་°པ། ། 
སེམས་རྒྱུད་དགོད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས། །རྣམ་རོག་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པའི་*” 
ཕྱིར། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་པས། །ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །མགོ་ 
སོགས་གནས་ནམས་དགོད་བྱ་ཞིང་། །གོ་ཚ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལུས་སྤྱི་ཚུགས་སུ། །མཁའ་ལས་རབ་ཏུ་ ཚེ་ན 
འཐཏག་ཚུར་བ། །ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ། 
འབབ་པ་གང་ཡིན་རྒྱུ་མི་འགྱུར། །བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་ཁྱབ་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་བསིལ་བ་སྟེང་གི་སྒོ། །ཛཱ་༠ལརྙ་ར་ནས་གཞུག་བྱ། །གནས་ཨུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱར་་ 
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༡༣༥༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཞི]. ༢༢ 


བས་ནི། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་བྱས་པའི། །རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་མཐར་རྒྱས་ 
ཤིང་། །རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས། །ངེས་རྒྱས་གཡོ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དམ་པའི་དངོས། ། 
དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་སྤྱོད་དང་བྲལ། །སྦུལ་པ་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། ། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རམ་པར་བརྒྱན། །ཨ་ཧཾ་ཀ་རས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྲད་ 
བུས་རབ་བརྒྱུས་ཤིང་། །སྤྲུལ་པའི་ལུས་ལས་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །ད་ག་པའི་ཤེལ་ 
ལྟར་དྲི་མེད་ཅིང། །སྔགས་ཕྲེང་བརྗོད་མེད་སྐད་ཅིག་ད་ང་། །ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་སྲེག་བྱེད། །མི་ཤིགས་ཡི་གེའི་སྒོ་ན་ས་ནི། །བསིལ་བྱེད་ཞུ་བ་གཡོས་འགྱུར་ 
བ། །ལན་སྟང་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་སུམ་ཅུ། །རྩ་གཉིས་ཡན་ལག་སྦོས་པ་ཆེ། །མ་ 
ཡི་མཐའ་མའི་མཐར་ཐུག་བཞི། །གང་བ་རྒྱན་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད། །འཁོར་ཁོའི་ 
མཐར་ཐུག་གཡོ་ཞིང་འབབ། །བདེ་ཆེན་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །སྐྲ་གྲོལ་ 
མཐོན་པོར་རབ་འདུག་ཅིང་། །གཅེར་བུར་གནས་པའི་སྒུབ་པ་མཆོག །ལུས་ནི་ 
ལྟོ་རུ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཕཊ་སྒོགས་རྐང་པ་ནི། །མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ་ 
བ་ནས། །ནམ་ཕྱེད་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱ། །ཨུམ་ཅུ་ཆྩ་དྲུག་ནྣམ་རིག་ཅན། ། 
ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དག་བྱའི་༡ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བདག  ། 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོ་གའི་རྣམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །མྱར་དུ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མུར་འདི་བྱས། །ཀུན་མཉཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་དང་ཁམས་བློ་ཆེན་འཇམ་ད་པལ་ད་ང་འདྲ་མཁས་པ་ནྣམས། །མི་ཤེས་ 
རྩ་བ་ལས་བྱང་རྨོངས་པས་༠མི་མཐུན་བྱས་པ་གང་ཡིན་དེ་བཟོད་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་རྒྱ་འབྱུང་བ་མ་ལུས་འབར་མཛད་ཅིང་། །པད་མཆོག་རྒྱས་ད་ང་རྟོག་པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་འི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༩ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཤར་བའི་དམ་ཚིག་དྲིན་གྱིས་བསྡེབས། །འདི་ལས་བདག་གིས་* 
དགེ་བ་ནི། །དྲི་མེད་བསགས་སྒུབ་སྟེར་བྱེད་པ། །ཐོབ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདི།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མཐར་བགྲོད་ཤོག །དེ་ཁོ་ན་འི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ ཐུབ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་དད་བྱེད་གོ་ཆས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ད། 

ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་བི་ནཱ་༧ཡ་ཀ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༡༡༥༥ འཆམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དེ་ཁོ་ན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས། ཁ©«པེ་»«སྣར་»ན། «༦པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»གདུག ༠“༦པེ་» 
«སྣར་»སྐད། 

༡༡༥༦ ཁ«སྣར་»གཞག «པེ་»«སྣར་»གཏར། ®«པེ་»«སྣར་) ཤིང་། ༠༤«པེ་»«སྣར་»བསྲེགས། 
©“པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟ། *«སྣར་»འབྱུང་། 
©“པེ་»«སྣར་»>ཡིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཟུངས། ཱ 

༡༡༥༧ ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱུལ། «པེ་»ཐར། %«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©«༦པེ་»«སྣར་»>ཡི། @«པེ་> 
ཡིས། །པགས། ༦སྡྣར་»ཡི། །པགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། @«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། 

༡༡༥༨ ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱི། *«པེ་»«སྣར་»བཏང་། ©«པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»པ། 
༠པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 

༡༡༥༩ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ ༢༢ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༠༦) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
སེ 
བོད་ཚགས། ཞ པཾ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༢༧ རྟ ༢༧ པ 
ལྡེབ། ༡༢༣ན"-~ ༡༢༥ན་ ༡༣༢༣ན”-- ༡༣༤བ ༡༣༧བ༥-- ༡༢༣༩བ། ༡༢༡ན༽-- ༡༢༢བ" 
ཕྲེར ༢༥ ༢༨ ༢༧ 1 
སུམས ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཐླིགླ་ཀླཱ། ༢༩ ༢༩ ༢༩ ༢༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༢༩ ༡༢༢༩ ༡༢༢༩ ༡༢༢༩ 
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༡༣༦༡ 


༄༅།:་༧།ཧེ།ཇུ་ཀའི་སམཿཁར་གག་ལ་ཁྲའགས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
སྟེ། ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། ཕུང་ 
པོ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡིན་ལ། མོས་པ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་° 
ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་༠ཚོས་མ་ལུས་པ་རོ་གཅིག་པའི 3 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའ་ནྨ་ན་ཧཏོ།ཁ་་མཆ་ན་དང་སམ་ས་གཁི་ན་མ་པམ་དག་བ་གཞན་དང་བཞག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞལ་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༢༢ 

བཞི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་་ 
ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་༧ཌ་མ་རུ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ 6 
པར་ཧག་པ་ལིན འདི་ལྟར་རང་དང་གཞན་ད་བྱེར་མེད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣ་ད་ང ཞེར 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ཉིད་ནི་ས་རབ་ཊུ་དགའ་བ་ 
སྟེ། བདག་དང་གཞན་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་གའ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲ་ག་སྟ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། བཟའ་ 
བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདུས་་ 
བྱས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། སྡིག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲི་གུག་ནི་བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པས་མཚོན་ད་ང་ 
ད་བྱིག་པ་ད་ང་། ཕག་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྙུན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུག་ཅིང་ 
མི་བཟོད་པ་ཀུན་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ས་འོད་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། མི་འཁྲུགས་པས་སེམས་ལ་གན་ས་ཤིང་། གནས་པས་མི་ཤེས་པ་ 
རྣ་མ་པར་འཇིག་ལ། དེ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་༠པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྩེ་གསུམ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོམ་༠ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་ད་ང་། 
སྤོ་བ་མེད་པས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་དམྱལ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་བ་དེ་འི་གཉེན་པོ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ ༡༡༩༩༩༩ 
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་ ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས། ༡༣༦༣ 
མཁྱེན་པའི་རྩེ་གསུམ་རྣོན་པོའི་རང་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐྱལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་༧ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 

འོད་ནི་འོད་ཟེར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རམ་པར་འཕྲོ་བའི་བློའི་ཁུད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ 
གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་་” 
གཏན་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་༠རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་པས། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པའི་མགོ་བོ་ནས་བརམས་ཏེ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་ 
བཅད་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་༧གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དུང་དང་། 
ཀུརྡ་ད་ང་། ཟླ་བ་ད་ང་། ཤེལ་དག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ས་རབ་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 

རབ་ཏུ་སྟེ་ངེས་པར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ°། །འདི་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྙན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས། འགོ་བ་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅནི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་མངོན་ དུ་གྱུར་པས་བརྫོད་པ་ནི་ལྡོག་༧” 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཉིད་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་ནན་ ཏན་དུ་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འྲབས་བུར་གྱུར་པ་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ྟ་བུའི་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཞི] ༢༢ 

ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རང་བཞིན་གཅིག་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་" 
སོགས་པ་མྱོང་བ་ལས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རིང་ དུ་ ༠༠༡༠༡ 
སོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །པདྨ་འི་སྡྣོད་་ནི་་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུ་ས་ཨུ། བད་ག་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བབ་པ་སྨོན་ཁམ་གྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་ནི། སྨོན་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་རྩ་བ་ཅན་འཁོར་ 
བར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྲེད་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་་ 
རྩིས་ནང་ཀུན་ནས་བཀང་བ་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་་་་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཞགས་པ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོབས་དང་མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པས་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ད་བང་དུ་་"་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ནི་དགེ་བའི་བློ་སྟེ། རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚོན་བྱ་༧ད་ང་། མཚོན་་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བ། བརོད་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་ 
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ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས། ༡༣༦༥ 
རང་བཞིན་ཅན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་། ད་ངོས་་” 
པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པར་བཟོད་པ། བྱིང་བ་དང་། 
རྒོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་ཨུ་གཙོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གཙོད་་ 
པར་བྱེད་པས་ཏེ༧། གྲི་གུག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་མྱང་° 
བའི་ཕྱིར། ཁྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྤིན་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་སྦོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྦིན་ཡིན་ 
ཏེ། སྦིན་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་རླན་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅེས་°བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཚངས་པའི་ 
མགོ་བོ་ནི་ཕུང་པོའི་བཏུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཚངས་པའི་༠ངར་འཛིན་པ་ཅན་ 
ལོག་པར་སྨ་བ་དེ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་སྐྱེས་“པའི : 
རྨོངས་པ་དེ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གཅོད་པར་བྱེད་°པའི་ 
ཕྱིར། ཚངས་པའི་མགོ་གདོང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིགས་ 
བྱེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་་་ 
ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པས་༠ཞེན་པའི་འདོད་པས་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན། བདག་་་་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ༠། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་་“” 
སོགས་པས་ལུས་རྒས་པ། རྙིངས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད། ངག་གི་རང་བཞིན་འབྲུག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྒོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རོལ་པས་ངེས་པར་མ་བཟུང་ཞིང་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ཏོ། །དུས་མཚན་ནི་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་འཇིག་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཟབ་པར་༠བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཅིག་ཏུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་་་” 
བཞིན་ཅན་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མེད་པ། འདོད་ཆགས་ད་ང་་་ 
བྲལ་བ་མཚན་མོ་མི་ཤེས་པ་མུན་པ་དེ་ལ་ཞབས་གཡས་པ་རེག་པས་༠བསྐྱེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ནམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཆེན་བཔོ་་ 
ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གྲང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་ནི་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་བུ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གླང་ 
པོ་ཆེན་པོ་བགེགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཁོག་འདྲེན་ཏོན་མོངས་པ་སྒྲིབ་པ་མུན་པ་་ 
མུན་ནག་རྨོངས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་་་ 
འགལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ། རྱག་གཡས་པ་དང་་" 
གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་རེར་ཕུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ ཀླི 
ཀུན་ནས་བགེགས་མེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་བ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོ་གཅིག་པ་ཆེན་པོའི་གྲིབ་མ་བསིལ་བ་ད་ང་འདྲ་བར་ཚིམ་པར་་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདུད་བཞིའི་རྟོབས་དང་ངར་འཛིན་༤བཅོམ་ནས། 
ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞེན་པོ་སྒོམ་པའི་རྟོབས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རོ་གཅིག་པ་ད་ང་མཐའ ༢༡ 
གཉིས་ཀ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཡོ་བ་མེད་པ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟག་གི་པགས་པ་ནི་ཞི་ཁྲོ་བ་ 
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ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས། ༡༢༦༧ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁཡུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཆེར་འཁྲུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སྟག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཤུས་ནས་མན་བས་པ་ནི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་་ 
པོའི་མདུད་༧པའི་ཀུན་ན་ས་དྲེགས་པ་ཞི་བས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་བདག ཚི 
ཉིད་ཅན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་འཁྲུགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་་*”་ 
ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་མཁས་པ། ལས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཱ 
སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཆགས་པ་ནི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་། མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལཁག་སོ་སོ་ཐ་དད་པར ཟ་ལ 
བཀོད་པ་ཙམ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱེ་ན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ ཁས 
མགྲེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། པུས་མོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་དང་འདྲ་བའི་ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆློན་པ་བརྒྱུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ། ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དང་། འབྱུང་བ་བཞི་རེ་རེ་ཞིང་ལྔ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དང་། མིག་གི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་རིན་ཆེན་པྨདྨ་འི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། 
པདྨ་ནི་ཆོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་སད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་ད་པག་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་ 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

བདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་ ལུས་ ཕུང་ པོ" ལྔ་ ༩ སོགས་ པའི་ རང་ བཞིན་ དེའི་ ཕ་རོལ་ཏེ ༠༠༠༠ 
ངོགས༧། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེར་ཕྱིན་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
དེའི་རང་བཞིན་ནི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རལ་པ་དང་ཅོད་པན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འཇིག་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་བྱེད་ལ༧། ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒྲ་ལན་བུ་གཉིས་གཅུས་༧པའི་ཉིས་སྒྲིལ་ད་ང་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ 
ལྔ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཐོད་པ་ལྔའི་ཚད་སོར་ལྔ་ 
པས་སྦས་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆར་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཟླ་བས་མཚན་པ། 
ཁམས་གསུམ་པ་རོ་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་་་ 
པར་ཆགས་པའི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མི་ཤིགས་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་* 
ཚུལ་དུ་འབྱང་བའི་སྒ་མི་སྙན་° པའི་དོ་ན་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པའི་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རྣ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མགུལ་རྒྱན་ 
ནི་སྐལ་བ་ངན་པའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ད་ང་། ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྔགས་ཟློ་བའི་བད་ག་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གདོན་པའི་རྒྱུས ༼ 
གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་ཅི་མྱོང་ བའི་རང་བཞིན་ཅན་ -:: 
ཡིན་ནོ། །གདུ་བུ་ནི་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་ 
དང་། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་པལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འཕྲོ་བའི་མཚན་་་" 
ཉད་ཤན་ཡིན་ན། །སྤུ་རེགས་ནི་ལུག་གུ་ཆེན་པོ་དན་ཊད་མས་གསུམ་ཡ་ཡིཊ་ 
འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་གཅིག་པ་ 
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ཧེ་རུ་ཀའི་ཞམངྒ་དྭག་པེ་ཐཞུགས། ༡༣༦༩ 


ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་བསྲེགས་ 
པས་སྣང་བ་མེད་པས། ཤེལ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་” 
དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བྱུགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣལ་མས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། ཐལ་བ་དང་ཚངས་པའི་སྐད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།, །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་བ ཅུ་དང་། ས་བཅུ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས ཿ 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བདུད་བཞི ཟཞེ་ཐེག་ཁ་ 
འདུལ་བར་མཛད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་འགྲིབ་པ་མེད་པ ***# 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སློབ་ད་པོན་ཤཱཛྡ་ཀ་ར་ཝནྨྲས་མཛད་པ། ཧེ་ཁུ། 
ཀའི སྣམ་པར་དྭག་པཾ ཇྫཾཱསྭ་ས། ། 

སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད། 
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༡༡༦༡ 
༡༢༦༢ 
༡༡༦༧ 
༡༡༦༤ 


༡༢4༦ 


༡༤༈ 
༡༡༦༧ 


༡༡༦༨ 


| 


བསྟན་འྱམར། རྒྱད། ཞེ འའ 
བསྣར་མཆན། 
ཌམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»>ལྟར་བཀོད། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»ཀྱིས། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»-མ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ་ན། ©«པེ་>༦སྣར་>འཁྲུགས། ©«པེ་༧༦སྣར་>»ཆྙོག ©«པེ་>༦སྣང་>» 
སྟོམས། 
@®“པེ་»༦སྣར་»-ནི། @“པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»+དབྱེར་མེད་ཅིང་། ©༦པེ་»> 
༤སྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། @«ཕེ་>༦སྣར་»ཁོག 
@®“པེ་>༦སྣར་»ཆ། 
®“པེ་»«སྣར་»ན། ༦པེ་»«སྣར་»རམྱངས། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བརླན། ༤༦པེ་»«སྣར་༧ཅིང་། 
@©“པེ་»༦སྣར་>པ། ©«“ཕཔེ་»བསྐྱེས། @«༦པེ་»«༦སྣར་»~པར་བྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་>འདས་པ། 
©༦སྡྣར་»-ནོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཟ་བར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©®«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། ©«༦པེ་>༦སྣར་>+པ། 
@®“པེ་»༦སྣར་ »འདུད། 
@®«སྣར་»+པ།  @«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»བཅུས། ©«པེ་»༦སྣར་»མཉན། @«པེ་> 
༦སྣར་མྱང་། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7°༧) 
དཟེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཞ པ པ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༢༨ ༢༨ 
ལྡེབ། _ ༡༢༥ན།-- ༡༢༨བ` ༡༢༤བ`- ༡༢༨ན”་ _༡༢༩བ།-¬ ༡༤ཞབ། 
ཕྲེང་། ༥༡ ༥༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། 
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༡༣༧༡ 


༠༣༢༡ 


༄༅། །ཇེ་བྱ་ཙན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་སབ་པའི་ཐབས་ 
མདོར་བསྡྔས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ° །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧབ་ར་ཀ་པྲ་སཱ་རྷ་ནོ་པ་ཡི་ཀ་པཌཱི་ཀི་ 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཇྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་མལ་ནས་ 
ལངས་ཏེ། གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བདུད་ཅི་ཝྔའི་རིལ་བུ་ཁར་ ༡༦༢༠ 
བཅུག་ལ། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས སྟན་འཛམ་པོ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ལུས་དྲང་པོར་བྱས་ཏེ། སྣའི་རྩེ་མོར་བལྟས་ན་ས། སོའི་རྒྱལ་པོའི་བར་་” 
མཚམས་ཀྱི་༧སྒྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རེག་ཅིང་། དེ་བོ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ ཅིང་། 
རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བཅོམ་ལྡན ར་པ 
འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཚོས་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྟུམ་འཱུ་ 
ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཨོཾ་གཱཏྟ་ཧྲབྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲྣ་པ་ཡ་གཱབ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞི]. ༢༢ 
ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་§ཾ ང་ 
ཕཊ ༈ ཨོཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀཱཱི་ལ་ཡཿ། བཛྲ་ 
དྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེ་གོལ་བརྡབ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་°ནམ་མཁར་མདོ་ག་སེར་པོ་ཡི་གེ་པཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ད་ཀར་པོ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ནག་ 
པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཚོད་ཅིང་། སྡིག་པ་་” 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། མདུན་དུ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿགྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༡༧༧ 
དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོའི་ས་བོན་གསུམ་བལྟས་ལ་དབུས་ཀྱི་༤ 
ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་འི་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བལྟས་ལ། 
དེའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་བསྡུས་ཏེ་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ནི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པ་དང་། ཨྤ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོ་ལའཾ། །ྱེ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཨུ་༦ལའ།  ཨུ་ནི་ཧ་ལའོ། ། 
ཧ་ནི་མགོ་བོ་ལའོ། །མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལའོ། །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལའཾ། །ཐིག་ལེ་ 
ཡང་སྒ་ལའོ༧། །སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ལའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ཁམས་ཕ་ 
བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས་ལ། ཅིག་ཅར་དུ་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་ཨཱ་་་ 
ལི་༡ཀཱ་ལིའི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཧེ་ཆུ་་་ 
ཀའི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཞལ་བཞི་པ། སྤྱན་ ༩555 5 
གསུམ་པ། སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟང་སྟབས་ 
ཅན་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཏུ་ས་མཚན་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མན་ན་པ། རྡོ་རྗེ་ 
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རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༣ 
ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་པོ་ལ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ། སྟེང་གི་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ལ་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་པའི་གསུམ་པ་ལ་ཅང་༧ཏེའུ། བཞི་ 
པ་ལ་དྲ་ག་སྟ། ལྔ་པ་ལ་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ལ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། གཡོན་གྱི་ 
གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཊཾ་ག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བཞི་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་ཟླ་གམ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཞལ་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་་ 
གཙིགས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཡོན་༠སེར་པོ། 
ནུབ་མཆཁཱ་ཉགངྐངྲ་བ།།༡།༩ཿཡཿཿཿཨྐགྐ་ཉུ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་བསྣམས་པ། རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་°པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། མགུལ་ 
རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་དང་། །སྤྱི་བོར་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ནི། ` །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས༧།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནྣམ་ 
དག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མོ་རྗེ་ཕག་ལོ། ཏ་ ལ་གད་ག་གསར་ནྟོ་ཀལ་ཞཧྟི་ཕག་གཉིས་ཧ།ཌ་༩ སྨྱཾག་གསུཁཱཿ 
ད་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཅན། འཁྱུད་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༠་གདུག་པ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་སྣོད་ ༡ 
བསྣམས་པ། གཡས་པས་ནི་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཇིགས་པ་ཆེ། ། 
ཁག་ལརྐགྱེས་ཤིད་ཁཱག་འཛག་པ།ངེ །བྱིན་ཡ་ཊཉིས་པོ་འཁྱུད་ནས་ནི། -ཤ།བདེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྭ་མ་དང་། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ སྩོལ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
ནསསལྷ་དཀོད། །ནྡག་དང་སྟེར་ཁརདྷསཿརདང་ཝང་། །ཞཌ་གཅིག་སུ་མ་ཕྱཧུ 
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༡༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

བཞི་མ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ད་ང་། །གཡས་པ་ཅང་ཏེའུ་གྲི་གུག་བསྣམས། ། 
སྤྱན་གསུམ་ད་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་སྟེ།  །གཡོན་བརྐྱང་རྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཏེ། །ཞལ་ནི་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐྱ་བརྒྱན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་གང་བ་ནི། །གྲྭ་བཞི་ལ་ནི་ཐོད་བཞི་གནས། །ཤར་དང་བྱང་ནུབ་ལྟོ་སྒོ་ཆུ། ། 
ཁྭ་དང་ཞུག་པ་ཁྱི་དང་ནི།  །ཕག་གི་གདོང་ཅན་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་དང་དེ་་་ 
བཞིན་༧ཆླུང་མཚམས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །གཤིན་ 
འཇོམས་མ་དགོད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས། །ཁབྭ་གདོ་ང་ལ་སོགས་དེ་ 
བཞིན་བལྟ། །དེ་བཞིན་གྲྭ་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས་འཇཛིན། །ཡི་དྭགས་གདན་ཅན་དྲག་བོ་ཆེ། །མཚོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་་་ 
མཛད་པའོ། །ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ཛཱ་ཁ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛཛ་བེ་ཅརོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ལཱ་མཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧཱ་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་༠པི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་༧ཁཱ་སྱེ་ཆྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་༧ཤྭ་ནཱ་ཀ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཧཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མདཱ་ཏཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཾ་ཏྲི་ཌྟི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐྱེ 
ཐ་ཞུན་ཁ་ཆོདས་ཨེན་མྷའི་ ་ཞདཾ་ཨ་ཚིག་ཝན་ཞི་བདེ་མཚོགཏོག།འགྲ་ས་ཁ་ 
གུས་སྙིང་རྫེ་ཅན། །སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །ལག་ན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ སས 
བསྣམས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་བྱེད་པའི། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་ལེན་པ་པོ། ། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བད་ག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
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རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༥ 


ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅི་ལྟར་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས། །མུཿཞེས་པས་ནི་° 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྲནྣ་ཏཱ་ཏ་°ཨཾ་ཨཱདཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ ཅིང་ཨུཏྤལའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །ད་པལ་ 
རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་བྷངྒ་༠རའི་་“ 
ཞལ་མྔ་ནས་ཀྱིསཨཨད་པ་ཚེ་ཤཨསགི།།ཁཧུ་ཧ་། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྱར། སླད་ཀྱི་པའྟི་ཏ་ 
སུ་མ་ཏི་ཀིརིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ཏིག་° 
བྱས་པའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༡༧༡ 2མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྣུས་ 
པ་བཞུགས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་>»ཀྱིས། ཁཔེ་༧«སྣར་༧ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ (འདི་འི་འོག་གི་རུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་» 
༦སྣར་དུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཅི་རིགས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 

༡༈༧༈ ཁ<པེ་»«སྣར་»གྷ༔གྷཐླ། ©«པེ་»«སྣར་»>~ཡ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ་༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ལཱའ། ༩༦པེ་»ཨུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒའོ། ༠«པེ་»«སྣར་»-ལི། 

༡༡༧༡ %<པེ་»«སྣར་»ན་ཅང་། «ཅོ་»ལ་ཧང་། ®«པེ་»«སྣར་»+པ། ®«པེ་»ར། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
མརཏ། ༦པེ་»རྒྱུས། @«པེ་»«སྣར་»གྲག ༩༦པེ་»«སྣར་>བཀྲོལ། ©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༡༢༧༤ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ་ན་བྲལ། ' ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། ®ཆ«པེ་»«སྣར་»བེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»མེ། 
©པེ་»«སྣར་»ཧེ། ཙ«པེ་»«སྣར་»རུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལུ། ©«པེ་»«སྣར་»ཨ། ©«“པེ་> 
ཏྷི། «སྣར་»བཱི། ©«པེ་»“སྣར་» དུ་ཏཱི་ཧཱུ། ཉ«པེ་» ༦སྣར་>~ཡེ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་> ཐཱ 
ནི། ཉ«པེ་»«སྣར་»རྨེགས། 

༡༢༧༥ ཁཔེ་»«༦སྣར་»~ནི། ༦པེ་”“སྣར་༧»ཆུ་ཏཱནྡ་ཏཱཏ། *«པེ་»«༦སྣར་༧བཱིཾཀ ©«པེ་»«༦སྣར་»དག 
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༡༢༧༦ 


བསྟན་འགགན།... རྒྱུད _ ཞི ༢༢ 

བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མིག 

རྒྱད། (༢༠༨) 

དཔེ་གཞི། སེེ་དགེ། བེ་ཅིན། ཁོ ངཁགིཡངོ་ 
ཝེ་ཚཧུ། རྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། ¿$ ་ 
བད་ཏགས། ཞ པ ཌཱ ཏི ། 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༢༩ ལོ ཏི 
ལྡེབ། _ ༡༢༨ན༤ ~ ༡༢༠༣”. ༡༢༨ན”-= ༡༤༠ན\ ༡༤༢བ།-- ༡༤༥བ། ༡༢༦བ༡-- ༡༢ན། 
ཕྲེང་། ༢༥ ༢༨ རོ ཧོ 
རཾ ༡༤༠༩ ༡༤༦ ༡༧༦ ༡༦༩ 
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༡༢༧༧ 


༠༣༨༣ 


༄༅། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་སླབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སསྟ་ཨཀྟ་ར་སཱ་རྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ 
བདུན་པའི་སྒུབ་ཐབས། ད་ཕལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དུ་ 
ཏོག་ཅཔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐྱར་གང་གསུངས་“ད་ང་། །ད་པེ་མེད་བདེ་བ་ 
རྩལ་གྱིས་༠མཛེས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་། །གང་གི་གནས་ལ་ཕན་པར པའི 
མཛད་པ་ལས་ནི་སྤུལ་པའི་སྐྱ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་་” 
བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་གི་ཕྱག་ན་།ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཌ་མ་ཆུས་ནི་ཆེར་སྒྲོགས་པ་ཡིས་*” 
གར་མཛད་གང་། །འཇིག་རེན་གསུམ་པ་འགུལ་བཞིན་པ་ཡིས་རི་ཡི་རྩེ་མོ་བསྐྱོད་ 
པས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འཁྲུགས། །མཛེས་པའི་སྤྱན་དང་ཞལ་རྣམས་མངའ་བས་ཞབས་ 
མནན་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ས་ནི་༠དམར་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལྡན་དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་༦འདི་དེ་ས་སྟེངས་°རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
སྔོན་པོ་ལ། །རང་སྣང་ཤེས་རབ་ལུས་འཛར་བ། །ཧཱུཾ་སྐྱེས་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མགོན། ། 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


བཏུད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སྔ་བར་ལངས་ལ། ད་མ་ཚིག་ 
གི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས། རི་བོ་དང་ཚང་ཚིང་ལ་སོགས་ཉམས་དགའ་བའི་ ༠༠༠༧༠༠ 
གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་གདན་ལ་འདུ་ག་སྟེ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བལྟས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ན་མ་མཁའི་ཁོངས་ཨུ ༠༠༠༠༠༠ 
ཁམས་གསུམ་པ་མངོན་པར་ཏཁྱབ་པར་ཀུན་ནས་སྦོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚད་བཞིན་པའི་མདོག་ད་ང་ 
ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ན་ས། ན་མ་མཁའི་རྱོགས་སུ་ 
མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 
ས་བོན་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཡང་དག་པར་སྲོས་པའི་ཕྱི་ད་ང་། 
ནང་དང་། གསང་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་༠མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རམས་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བ ཤགས་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་མི་བྱ་བའི་༧ཕྱིར་བསྡམ་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བད་ག་གིས་དངོས་པོ་དབུལ་བ་ད་ང་། བསྐྱལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་བྱས་ 
ན་ས། དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ིད་དེ། ཨོཾ་ཤཱ་རྒྱ་ཏཱ་༧ ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་༧བཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཤཿཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་།ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་འོད་གསལ་བའི་ 
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ཡི་གི་བདུན་པའི་ཐྦབ་ཐབས། ༡༢༧༩ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ཡུད་ཙམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་° 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ནུས་པས་འོད་གསལ་བའི་གནས་་ 
ལས་ལང་ ས་ལ། གྲི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་དོ་ན་ 
དུ་བདག་ཏིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་” 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞུ་དང་ཟུར་གསུམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་པ་སྔོན་པོ ༠༠༠༠ 
དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་འབྱང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་ནས་་་་ 
གོང་དུ་བལྟའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སུཾ་ཁས་བྱང་བའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཚེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་མེ་*་ 
དི་ནཱི་བཛཱི་བྷ་བ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་༧ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛ་པྤཌྲ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ།ཁཾ་ཧཱུཾ་༠། ཨོཾ་བཛ་ས་རྭ་ཛཱ་ལ་ཏཱཾ་༧སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛ་ཛྭ་ལ་ 
ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་༦ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་བྱས་ལ། དེ་འི་ནང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་°རྣམ་པར་* 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་*་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
ནང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། ར་ 
ཚར་དང་ཀ་ཚར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་ན་གནས་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་པ། རྩ་བ་དང་གཡས་དང་ 
གཡོན་ནག་པོ་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྱབ་བདག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བྱགད་ཡུའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཇྱུད་པའི་ཕྱག་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་༡ཊ། 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ཅིག་ཤོས་དག་གིས་སྟེང་ནས་མིའི་པགས་པ་འཕྱང་བ། 
ཕྱག་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བརྟེན་པ་ད་ང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཅན། གཡས་པས་ 
མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་རྒྱན་འབར་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཀླུབས་པ། རྐེད་པར་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རལ་པའི་་ 
ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་་ 
མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྲིད་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་འཇིགས་” 
བྱེད་དང་། དུས་མཚན་མོའི་མགོ་བོའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་ནུ་མ་གཡས་བརྐྱང་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་པར་བསྒོམ་མོ། །མགོན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་མདོག་དང་རྱག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མིའི་པགས་པ་སྤངས་ནས་་ 
ཕྱག་དེ་དག་གིས་མདའ་དང་གཞུ་འཆང་བས་ཏེ། ལྷ་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པུས་ 
མོ་གཉིས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་དེ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བས་མྱོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རྩིབས་དྲུག་པོ་དག་ལ་ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་ལྷ་མོ་དྲུག་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་*་ 
རྱིབས་ལ་ཡི་གེ་ཕཊ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་པོ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མ་མདོ་ག་རྔོན་མོ༧། 
རྩིབས་གཞན་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་མདོག་སེར་མོ། 
རྩིབས་གཞན་ལ་ཡི་གེ་ཧ་ཁས་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་གཏུམ་དྲག་མོ་མདོག་ད་མར་བ། 
རྩིབས་གཞན་ལ་ཡི་གེ་ཧ་ལཁས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཕྱེད་མ་ལྡང་གུ། རྩིབས་གཞན་ལ་ཡི་ 
གེ་ཧྲིཿཿལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ལྔ་པ་རྡོ་རྫེ་དྲག་མོ་དུ་བའི་མདོག །རྩིབས་གཞན་ 
ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་གྲུབ་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མདོག་དཀར་མོའོ། །ལྷ་མོ་དེ་ 
ད་ག་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་བཞི་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཌ་མ་ཆུ་དང་དྲིལ་བུ་སྒ་སྒྲོགས་ཤིང 7ོ5༡༢༠༢ 
འཛིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་མིའི་པགས་པ་སྟེང་ནས་འཛིན་པ། 
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ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༣༨༡ 
ཐམས་ཅད་ དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་བཤིག་མ། རྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཡི་ 
དྭགས་དང་ཏི་མའི་སྟེང་ན་གན་ས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། 
གཡོན་བརྐྱང་བས་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ། ད་ངོས་གྲུབ་ཞེ་ 
བར་མཛད་མ་རྣམས་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་ལས་རྣ་མ་པར་བྱུང་བའི་ཞོད་ཟེར་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་ཛཿཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཟར 
འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ད་མ་ཚིག་གི་འ ར་ཁོར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ དུ་*་ 
གཞུག་༧སྟེ། ཡི་གེ་ཕཾ་གྱིས་འཆིང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཧོཿཿ༧ཡིས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བསམས་ནས། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧྲི་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧི་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༤༩ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཡི་གེ་གྷཱ་༧ཧཱུཾ་ཁཾ་ཨ་ཧཾ་ཧེ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་བགོ་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་སྙིང་གར། ན་མ་ཧི་མགོ་བོ་ལ། སྭ་ཧཱ་ཧུ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ། ༡ ཿཉེ་ཝག་ཐ་གཏས་། ༩་ཆུ་ཞུ་ཧོ་ཨིག་དག་ཁ།༡༩༩༠ཧ་ཡན་ཁག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་དག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས ་ཁུ་ཁ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གོ་བགོ་སྟེ། ཨོཾ་བཾ་ལྟེ་བར། ཧཾ་ཡོཾ་སྙིང་གར། ཧྲི་མཾ་ཁ་ལ། 
ཝེ་བྲཾ༡སྱེ་གཏྐ།ཌཉཆུ་ཨྲུ་མྱིཿགསུག་ཆུ་༡ ༩ ེ་གཿ་ཊཿཿརྐ་ཊ་ཀཛམས་ཅན་ལ་མཚོན་ 
ཆའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐ་དང་གསུང་དངང་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་དག་ 
ལ་ཨོཾཨཱཿཏཱུཾ་དགད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་་ 
འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། དབང་ 
བསྐུན་བར་གསལ་བྲ་བཏབ་ཆསྟེ།༩༡༥ཁ་ཙྩཾས་ཝན་འདས་དེ་མཞིན་གཞྲེགས་ས་ཟམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༧༠༧༧༤༩ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་གཟུགས་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་བ དུ་ད་ཙི་ལྔས་བཀང་ 
པའི་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ ས། ད་བང་བསྐར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་°ཕྱག་བྱས་པ། །སང ས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ”།གསང་གསུམ་གནས་ཁས་བྱུང་བ་སྦིན།=༡།ཨོཾ་སབྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ ཊེ ཀ་ ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུཾ་ཞེས་བརྫོད་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ན་སེམས་ཀྱི་ད་བང ˆ 
བད་གཙོདོ་ཕཱན་དྲུ་གུར་ང་མྱ་ཧཱནཌ་ ཤཾཞེ་ཝའཾ་ཏྲ་པཾ་མེ་དང་ཝག་དགད་ང་འདོད་ 
ཆགས་དང་གཏི་མུག་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྣམས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཁ་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར་འཁྲུང་°བ་ཞེས་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྟ་མོ་ 
ལ་ཡི་གེ་ཨེ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འད་བ་མ་གསུམ་པར། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་བོ། 
ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་བསྒོམ་མོ། །རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་པདྨའི་སྣ་རྩེར་མྱོས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མྱོས་པར་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ 
སྦྲག་ཏ་་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཿ ཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རྣ་མ པ་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས ༩༡༩ 
ནས་སྙིང་གར་ཞུ་བར་བྱས་ལཿ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 
མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་བ ཅུ་དྲུག་པ་བ་° སྤུའི་ཁུང་ བུའི་ཆེ་མོའི་མཚམས་ནམ ས་༠ཀུན་ན་ས་་ 
སྦོས་ལ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བ སིལ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ལོ། ། 
ཨོ་ཧཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐི་ཧེ་རུ་ཀ་པཱ་དྱ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཨའུ་མ་ཌ་° པྲ་ཏཱི ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱི་ན་ ས་མཁའ་འགྲོ་མ་༠ རྣམ ས་ཀྱིས་དྲི་རྣ་མ ས་ད་ང་མེ་ 
ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ རྭ་བ་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ སབ དུ་ད་རི་མྱང་བ་་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེ་འི་སྟེང་དུ་མགོ་བོ་གསུམ་ལ་ 
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ཡི་ག་བུདུ་ན་དཱའི་ཐུབ་ཐསག ༡༣༨༣ 
གན་ས་པ་ཡི་གེ་ཨ་ད་མར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་པདྨའི་སྡོད། དེའི་དབུས་སུ་ལྷཱ་ཏཱཾ་ཛཱཱ་༧ཁ་ 
ཧྭུཾ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་བཏུད་རྩི་ལྔ་ད་ང་སྒོན་མ་ལྔ་རང་རང་གི་ས་*་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་།ཁ་ཚད་ཡི་གེ་ཨཾ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿ༠ལས་སྐྱེས་པའི་རི་བོང་ 
ཅན། དེ་ལ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དེས་མཚན་པའོ། །རླུང་གིས་མེ་སྦར་ 
ཏེ་༧སྐྱེས་པས་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཟླ་ 
བ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཐོད་པ་དེར་ལྷང་བ་དང་། དེ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཞས་བཛཛཛ་ལ།ཉཿྒྷ་ཊཐསས་ཅད་ཀྱིརཐ་དུ་དྭ་ཝི་བཀུག་ཞ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ལྟགཞུག་ག། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ལྡན་འདས་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཁ་ཞཝ་དུ་སྩིན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་” 
གྱིས་སྐྱོན་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་འཆང་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་༦ཧྲུཾ་ཕཊ། ” བཟླས་པས་སྐྱོན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། དྲན་པ་ 
ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ཡན་ལག་ནི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར ཧ. 
འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་མཁོ། །བརྩོན་ ༡༠༡༧༩༧ 
འགུས་ཡང་དགྱངཇ་ཆུཐ ཏི་ལན་ཡག་ན་དཔལ་སྡེ་ཇེ་འཛིགས་བྱེད་མོའ་ ” །གིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྫེ་སྣང་བྱེད་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྔོ་རྫེ་དྲག་མོའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །མགུལ་ཆུ་ད་ང་གདུ་གུ་དང་ད་པུང་”” 
རྒྱན་དང་གདུབ་ཀོར་དང་ཐལ་བ་དང་སྐྱད་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་*“ 
པར་དག་པར་རོགས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་°ཐུན་ 
གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གཡས་བརྐྱང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ། གནས་མཐོན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ཞིང་ཁ་ལྟོར་བལྟས་པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པས་ནམ་ཕྱེད་ན་རྐང་པ་མནན་་” 
ཅིང་གྱེན་ དུ་བལྟ་ བ། གྱེན་ དུ་ ཕོ་ ཞེས་སྒྲོགས་པས་ འབར་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བྱས ༩ ་ 
ན་ས་བསྐར་ཞིང་བསྐར་བས་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་བཀུག་ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོ་ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཅས་མ་ཡ་སྟཾ་ཛྲཾ་བྱ་ཡ་༧ཧོཿ དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔར་བརྗོད་ 
ལ་སྔགས་བརླའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ྭ་ཧི་སྤར་ཡྭག་རྨཀ་སཾ་ཐཱ་ཏ་བྲི་ཏ་ 
པི ཤཱཙ་ཨུརྒཱ་ད། ཨ་པསྨ་ར་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ཅད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལེ་ཤཱཧྷཾ་ ཏུ། ས་མ་ཡ་ 
རྟཀུ། མ་མ་སྔབ་སྙིདྦིན། པ་ཡྷཛཚྙར། ཡ་ཐེ་༦བ། ཡ་ཐྡེརཾ། ཐྫཱཝ་ཐ། 
པི་བ་ཐ། ཛི་གླ་ཐ་མཱ་༦ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྨྲར་ཀྐར་༧ཡ། སྤུ་ཁ་བི་ཤྩུན་ཙཡེ། 
ས་ཧ་ཡི་ཀཱ་རྷ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་ 
མ་བྱིན་ནས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་དཔལ ༠༧༠༡ 
འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི །གཟུགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མ་ 
བཟློག་པར་འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མོས་ཤིང་ཅི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡི་ 
གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པས་བྱས། །དགེ་བ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ཤོག །ཡི་གེ་བདུན་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་པཌྟི་ཏ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་མཁས་པ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༡༢༨༤ 


ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྦུབ་ཐབས། ༡༢༨༥ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་»༦སྣར་» ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ ༣༤ 
བཞུགས། ཁ«པེ་»རྟོགས། *«པེ་»“སྣར་»གསུང་། ༠“པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ན། 
@«སྣར་»འཐུང་ས། @༩པེ་»“སྣར་>སྟེང། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བར། ཁ«པེ་»ཏ། ༠༦པེ་»སྭ ༠༦པེ་>«སྣར་» 
¡བག 

9<པེ་»«༦སྣར་»~གན་ས་པར། ཁཔེ་»>«༦སྣར་>ནི་བཛྲི། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཆཱ། ༠“པེ་»«སྣར་» 
-ཁཾ་ཧཱུཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏྲ། ༦པེ་»ལ་བཞི། «སྣར་»བཞི། ༩༦པེ་»«སྣར་>-མ། 
ཁ«སྣར་»པོ། «པེ་»«སྣར་»-ཐ། 

©ཁ«པེ་»བཞུགས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»-8། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བྷཾ་ཛཱཱཾ། ©«པེ་> 
«༦སྣར་»+པ། 

©“པེ་»«སྣར་»པའི། ཁ«པེ་>«སྣར་»བི། ཁ«པེ་»འཁྲུངས། ©«༦པེ་»«སྣར་»>~ཤ། ༠«པེ་» 
བྱ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། ©«པེ་»«སྣར་»+ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ་ནཾ། ©“པེ་»༦སྣར་» 
ཅས། 

ཁ“པེ་>༦སྣར་»བུཾ་ཏཱཾ་རྫ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»-༔། ཁ«པེ་»«སྣར་»+དེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»>~དུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཧུཾ། ༠“པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ཁ«༦པེ་»>«༦སྣར་»+ད་ང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བས། 

%“པེ་»“སྣར་»-བསྐར་ཞིང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། *«པེ་»«སྣར་»དྲི་བུ། ༠“༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཙྷནྨ་དཱ་པསྙཱར་ཌཱ་ཀི་ནུ། *«པེ་>ཐེ། «པེ་»«༦སྣར་>མ། ༠“པེ་»«སྣར་»ཀརྟ། ༠«སྣར་»ཤུདྷ། 


77--1385 


༼་ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ ༢༢ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
ཧཧ 7༈* 

དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བ་ཅིན། ཟནར་བང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། ༥ རུན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཞ བཾ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། །༈ ༣༠ ལོ ༣༠ པཡ་ 

ལྡེབ། _ ༡༢༠ན༥-~ ༡༢༣བ” ༡༤༠ན༽-- ༡༤ཞན། ༡༤༥བ།- ༡༤༨༩ན་ ༡༢༨ན།-- ༡༣༡བ༡ 

ཕྲེང་། ༤༨ ༥༤ ༥༣ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༢༡ ༢༨༡༠ ༢༨༡༠ ༢༨༢༡ 


//--1386 


༡༣༨༧ 


༠༣༨༣ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སོམ་པའི་སྨབ་ཐབས་ 
དེན་བོ་ཆེའི་སློན་མ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སཱ་རྷ་ནཾ་རཏྣ་དཱི་པ། བོད་སྐད་ 
དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་རྣམ་དག་ཀུན་དུ་རྟོག་ཡངས་མཁའ་འདྲའི་ཚོས་སྐྱ ་ཟ་མམ་ས 
དང །ད་པེ་མེད་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བས་རྣམ་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །མ་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་ཕན་མཛད་རབ་གསལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་བརྗོད་གང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཡིད་དང ཐྲོ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། དམ་ཚིག་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་བལྟས་ལ་བླ་མའི་མན་་ 
ངག་ཇི་བཞིན་པས་སྔགས་བཀོད་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས། ད་མ་ཚིག་གི་རྫས ༦༠ 
སྦྱངས་ཤིང་བླངས་ཏེ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་དང་བདག་ཏུ་བྱས་ 


[1--1387 


༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི] ༢༢ - 

པ་ལ་གཏོར་བ་དང་ཡན་ལག་ལ་ཡང་དཀགོད་པར་བྱ་ཞིང་བདག་ད་ང་གནས་ད་ང་རྣལ་ 
འབྱོར་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་མདུན་དུ་མཚཱལ་ 
བྱས་ཏེ། . བཏུད་ཅི་ལྔ་དང་དམ་དུག་ཅན་ཕྱིསའཱྱཊས་ལ། དེའི་དངུསནུ། ན་ 
པའི་མིང་མེད་ཀྱིས་མནན་ཏེ། པུ་ཛ་ལ་སོགས་༧པའི་ཡི་གེ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་མིང་ཅན་ས་བཅུར་མོས་པ་བཛརྗོད་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
གནས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ། 
དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ ༤༩༩༩ 
འོད་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བལྟས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ ༠༤༠༠༡༠༦༠ 
འདས་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱལ་ཏེ། ན་མ་མཁའི་རྩོགས་སུ་ 
གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པར་°བྱས་ལ། སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་བཅུག་ནས་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལག་པ་གཡོན་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་* 
སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། -དང་པོ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་མེ་ཏོག་ལ ༢ 
སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ད་པའ་བོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་བཅུ་གཉིས་མན་ངག་བཞིན་དུ་རང་རང་་” 
གི་སྔགས་ཀྱིས། ` ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་ཅིང་། མཚམས་རྣམས་སུ་ 


/7--1388 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། ༡༣༨༩ 


ནི་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་དག་ལ་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ན་ས་ཡིད་ཁས་བྱུང་བའི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། བདུད་རི་དང་། ཏེ་ 
ཏེ་དགའ་བའི་གླུས་ཉེ་བར་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་༧ལག་པ་གཡོན་པའི་* 
མཐིལ་དུ་པདྨ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་གཞིར་དཔའ་མོ་དྲུག་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་༧ 
བཞིན་དུ་དམར་མོ་དང་། ཛྔན་མོ་དང་། དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། 
ལྡང་གུ་དང་། དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྣམས་དགོད་ལ།  འཁོར་ཁོས་༠སྒྱུར་བ་དྲུག་ 
ཀྱང་དཀར་པོ་དང་། སྐྱ་བོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། ད་མར་པོ་ 
ན་ཛཾཾ ལྗང་གུ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་°གཟུགས་སུ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ད་གོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དབུལ ༠༠༠༡༠༠ 
བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་དང་བའི་ངོས་གཉིས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བར་བལྟའོ། །དེ་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟང་བྱེད་མ་་་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁུ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༦འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པའི ༣༩༧༨ 
མཐར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཏེ། སྙིམ་པས་བླངས་ནས་ཕྲེང་སྔགས་སྔོན་དུ་བརྗོད་ 
པས་མགོ་བོར་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཁ་བཅུག་ 
པར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ་ག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བད་ག་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


པོ་རྣམས་ལ་བདུད་ཚྩི་མྱང་བ་ལྟ་བུའི་ཚོ་གས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མདུད་°པ་བྱས་ཏེ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ། །ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་ 
གནས་ཉིད་། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཙོ།  །རྡོ་རེ་འཛིན་མཚོག་ཕྱག་་ 
འཚལ་བསྟད། ` །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ` །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་* 
ལོས་༠སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་སྐྱ་གསུམ་ིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ ཤེ 
བསྟོད། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཙད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་པ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་ 
བས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་མ་ཚང་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ད་ང་ལྷ་་ 
ན་མས་དང་། །དེ་སྲས་རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་ 
མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་ 
པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོད་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་་ 
ནས་ནང་གི་རལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས། ཡང་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ིད་ཅན་ ཌོ 
གྱིས་༧བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐུལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་་ 
བལྟས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་་ 
བ ཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མེད་ན་ སབ སགས་སྡིག་ད་ང་བག་ ཆགས་་ 
མཐུས། །རམ་སྨིན་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟས་༠གྱུར་པའི། །སྡིག་དང་ཏོན་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། ༡༣༩༡ 


མོངས་ཇི་སྙེད་མཆིས་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་ལ་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འདས་དང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་དུས། །ཏན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །འབྲབས་བུ་གསང་སྔགས་སྒུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི། །དགེ་བ་མཛད་པ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཁྱེད་འདིར་མི་འགྱུར་མཁའ་ལྟར་ཉག་བཞུགས་ལ།  ། 
_ དོགས་པའི་ས་ལས་སེམས་ཅན་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ། །མྱ་ངན་མི་འད་འ་བརྩེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དམན་དང་མཆོག་དང་བར་མ་ལ། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་པའི། །བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ཁོ་བཤད་དུ་” 
གསོལ། །ལྷ་མོ་༧རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོའི་ཐུགས། ། 
སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ངན་འགྲོ་སྲིད་པའི་ཏོན་མོངས་དྲི་་ 
སྐེལ་ཞ་ཊ་གནམ་ཏཁྷེ་སུ་ཨ་ཊས་དེཊ་ཞས་ཁོ་ཨཏིན།༡ཁསཱ་ཁི་ཨཱལེཨ་གཉིག་པ 
དཔའ་མོ་གསུངསཿ། །སྐྱོབ་པའི་ཚོས་ལ་ད་ང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་གྲོགས་ 
ལོག་པར་ཁྲིད་ལ་༠ཐར་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ད་མ་པའི་རང་བཞིན་་་ 
དཔལ། །ཚོགས་གཉིས་རལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཡང་ 
དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
བདེ་བ་མཚོག་གི་ས་ལ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར། །བགྲོད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་༠པ་་ 
ཡི། །ལམ་ཆེན་འདི་ལ་དགའ་བས་བད་ག་གན་ས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། ” །རྡ་རྗེ་འཁར་ཁོ་རིན་ཆེན་དང་། །པྨད་དང་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཇི་ 
ས་་སསསསསས་ ས་ས་ས་སསསསསས་་་ 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཞེ] ༢༢ 

ནམ་ཡང་བརོན་པ་མི་དོར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མུར་དུ་བདག །མ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
སྨིན་པ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བརྒལ་བ་ 
དང་། །དབུགས་མ་ཕྱང་ནྣམས་ད་བུགས་དབྱང་ཞིང་།  །ཨེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་་་ 
འདས་ལ་དྭ་གོད། །གནས་ད་ང་ཉེ་ཞིང་ལ་སོགས་བྱཅ་གཉིས་སུ། ༡དམ་ཚིག་བན་ 
དྭང་བྭེ་སྱོད་རོཁ་ཁའི་ཁས།། ༢ །དེ་ཁྱིས་ན་ས་བྱཟང་ཏ་ཀ་བཱ་ལོཁསྦ་བོནཅིཏ་།ང། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ལེགས་གནས་ཤོག །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ 
ནམ་མི་རོག ˆ །ལུས་ཇྔག་ཡིད་འདིན་གསང་སགས་དགེ་སྱན་8།༡༩་9།ཞགློ་ཁྲ།སུག” 
བསྔལ་མེ་ཚོགས་གཞིལ་སླད་དུ།, །མ་ཁུས་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཏུ་བཛྔེ།> ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་གིས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པོ་དག ༡༡༩༩༠༩ 
བསྒོམས་ནས་བདག་ཉིད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ཁས་འད་ས་པ་རྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུབྷཿསརྦ་ ཧྷརཿསྭ་བཱ་ཝ་་་ 
ཤུདྷཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཾཿཧཾ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ལ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སུཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞུ་དང་གྲུ་གསུམ་ཟླམ་པོ་དང་།- །གུ་བཞི་དང་ནི་ལུན་ 
པོ་སྟེ། །སྔོ་དང་དམར་དང་དཀར་དང་སེར། །འབྱུང་ཆེན་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒམ། ` །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །རི་བོ་ཁ་གན་ས་འཁོར་ལོ་སྦུལ། 
ཨོ་མེ་དི་ཧཱི་བཛཱི་བྷ་༧བ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ་ལཾ་༠ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོ 
བཛྲ་པྫ་ར་༩ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཏཱི་ན་༧ཧུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་སོགས་པ་” 
དྲུག་སྦུལ་པར་བྱའཾ། _ །དེའི་ནང་དུ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་གེ་སར་གྱི་སྟེང་ཏུ་ཨཱ་ཁི་ཀཱ་ཁི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། ༡༢༩༢ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའི་བདག་ཉིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམས་ལ། 

དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ཀ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 
པར་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཉི་མའི ༼ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་ད་ཕྲལ་བ་དང་ནུ་མར་ ཤ་ཧེག་༠་༡༡ 
གཡོན་བསྐམ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའི་མདོ་ག་ཅན་སྔོན་པོ་ 
དང་ལྔང་གུ་ད་ང་། ད་མར་པོ་དང་སེར་པོའི་ཞལ་བཞི་མངའ་བ་རེ་རེར་༧ཡང་སྤྱན་ 
གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ལ་༦མགོ་ 
བོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པས་མཚན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཞལ་མཆེ་བ་ག ཚིགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མས་ཞེ་བར་འཁྱུད་པ་ 
དང་། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྦས་པ་སྟེ། ཆྩ་བའི་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་། ། 
དིལ་འཛིན་བདེ་ཆེན་མ་ཉིད་འཁུད། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་པགས་པ་འཛིན། ། 
གཡས་ཕྱག་གསུམ་པ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་དྲུག་པ་གོ་རིམས་*བཞིན། །ཅང་ཏེའུ་ 
དྲག་སྟ་གྲི་གུག་ནང་། ༠ །ཅེ་གཅུམ་ཞ་ཟེའི་མཐུབ་བྲས་མས་མའོ།ཌྷ་།དེ་བཞིན་གཡོན་ 
ཕྱག་གསུམ་པ་ཡི། > །བཞི་ཐ་ལྔ་མ་དྲུག་རིམ་ལྟར།) །ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། ° ། 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་མཛེས་འཛིན་པ། །རྟེན་ཅཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྣམ་དག་བདག ། 
དེ་འི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་སྤྱན ༠༠༠༠༠༩ 
གསུམ་པ། ཞལ་གཅིག་པ་དུ་མ་བུའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཁ་ཊཱཾ་གས་” 
བརྒྱན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། རུ 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


རྗེ་ཚངས་པའི་གྲི་གུག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐོགས་པས་སྟེང་དུ་སྡིགས་མཛུབ་ཆེར་བསྒེང་་ 
བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརླ་གཉིས་ལ་ད་ཀྲིས་ཤིང་གཤིབས་ 
ན་ས་ཕན་ཚུན་བཅུག་༧པས་འཁྱུད་དེ་བཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་་* 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མདོག་ནག་མོ་ད་ང་། 
གཡོན་གྱི་འད་བ་མ་ལ་ལཱ་མ་ལྔང་གུ་ད་ང་། ནུ་བ་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་དམར་ 
མོ་དང་། གཡས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
མཚམས་ན་མས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣོད་བཟང་པོ་དག་ཉེ་བའི་འདབ་མ་ཤར་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིར་ནི། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ 
བོ་དག་དང་འད་ཞ། ཀཨསིཚམས་བཞིར་ནི་གཞིན་ཚེ་བ་ཏན་སལ་ཐོག་མེངའབཞིས་ཞི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་མདོག་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ན་ལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་བསྐམ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་་་ 
བཞུགས་པ། གོས་དང་བྲལ་བ་རྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཐོད་པ་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་་ 
སྤས་པའི་དབུ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་པ་ 
དང་། །ཁྭ་་་ག་དང་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་པ་ཅུང་ཟད་དྲག་བོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་༧པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 
ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་འའཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ས ཟློ 
བོན་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་དགོད་དེ། ཇི་བཞིན་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ལ་གྭ་བྷགབར་བྱ་སྟེ། ་ཨཾ་ཧན་ཨ་ཏི། ཐྭཱ་ཏཱ་ཧུ།༢༤ ཐཿཐ་ཧེ། ཏ་ཧཱ་ཆཱུཾ་ཧོ། 
ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱར་བ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་འདི་ད་ག་གིས་སྙིང་ག་དང་། 
སྱི་བཾ་དང་།” ་མགྐ་བོ་དང་། ༡ཌ།ཁུག་པ་གཉིས་དངྔ་། །རྤྱན་གསུམ་ཏྲ་ང་། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། ༡༣༩༥ 


ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་བར་བྱའཾ། །ཨཾ་བཾ། ཧཾ་ཡཾ།. བྲི་མཾ། ཛྲཾ་བྲཾ། 

ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་དཔའ་མོ་འདྲུག་གི་ངོ་བོ་འདི་དག་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའཾ། །ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་།.. ཁ་དང་། 
དཔྲལ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་་ 
བོན་གྱི་འོད་ རི་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་° ° 
སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞག་འཔར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང་བསྐར་་ 
བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྤོས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ 
དེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཡུམ་བཞི་པོ་དག་གིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་བ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ` ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྙི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །ཆུ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་ཅོད་པན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཉེ་བར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དངང། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའམ། པདྨའི་གེ་སར་ལ་བསྣུས་ནས་དེ་ལས་སྔོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་དང 1 
བཅས་པའི་བད་ག་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ལུས་པ་ལྷ་མོ་དང་* 
བཅས་པས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་བརྫོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཁྱོད་ནི་ཕན་མཛད་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་སྐུ། །ཁྱོད་ནི་ས་རྣམས་མ་ལུས་ཉེར་ 
འཚོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་བདག་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདེ་ཆེན་དེར་ནི་་ 
བརྟན་གཡོའི་འཇིག་ཉེན་སྟན། །ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་ཅིང་།། 
སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྤྲལ་པ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ༤། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ད་གྱེས་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ༈ཞི; ༢༢ 

པས་བཞངས ཤཞེས་བ་ཐས་སོ། །དེའི་རེས་ཁ་མཐུན་དུ་ཟུང་དང་མེའ་དྲཀིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མགོ་བོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པའི་སྟེང་་ 
དུ། ཁྷ་སྔ་པན་ཇྷི་ཏཾ་ཐ་བཞན་ལས་རྐྱེས་པཞི་བཟུད་ཆཝ་ཏ། ཏ་ཉ་་ཅུ་ཨ་བྷ་ཊག།ཌ། 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁ་བཅད་དོ། །འོག་ཏུ་ནི་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་**་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཐམས་ཅད་འབར་པབ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ལྩེས་མཚན་པས་རྱང་བར་ 
བྱ་ཞིང་འཕྲོ་བའི་སྦྱོར་བས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་བརྡེབས་པ་ལས་“ད་གའ་བའི་སྒྲས་ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ནང་དུ་ཞལ་ནས་°བཅུག་སྟེ།  ཞུ་བར་གྱུར་པ་ནོར་བུའི་ཟེའུ་ 
འབུའི་ད་བུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་བྱས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོ་ན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་་ 
ཕྱཌ།ཌ་གསཆྱར་དངུས་ན་ཛསེ་ཕན་ཀྷ་ཧཊ་ཡཝག་ཁ་གཏཧ་ཡ་ཨ་ལུ་འ་བ་འ། ཁཿ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ཇི་་ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །ྟེ་ད་བུས་གནས་སུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་གོ་འཕང་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །དེ་ནི་་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །ལྷ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ། །དེ་འདིར་ 
ལུས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ིད་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་མེད་བསམ་ 
པར་བྱ་བའང་མེད། །བསམ་པ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཡང་ནི་བསམ་ 


མི་ཁྱབ། །དེ་ནས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་འི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྡུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། ༡༣༩༧ 
ཏུ་ཕྲ་མོ་མཛོན་པར་བལྟས་ལ། བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོ་བ་ད་ང་། འདུ་བའི་ 
རིམ་པས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དདུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཛ་ལ་སཾ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྗེ་ 
སྟིང་བོའ། །མཾ་ཌྟ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་ཅུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ལཱགཱ་ཡེ་༦རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌ་རཾ་ཧཱ་ 
སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭ་འནཱ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ 
ཏྷི་འཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཡ་མ་དྱུ་ཏཱི་ཡེ་ཧྩུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ° ཨོཾ་ཡ་མདཱ་ཌྡི་༤ཏྡི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
དྲ་ཁཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བཱི་ཏ༩ཌ་མུ་།ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་ཐུ་ཛ་བཱ་སུ་ཆཱ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ 
ཡ། ཧཉཿབཁའིཝགས་ས། ཨྷ་ག་མག་ན། འ ཀུ་མུགུ་ཆུ།། འབྷར་བྷར། ས་ཡ 
ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ཀྲོ་བྷ་ཡ། ཧྭཾ་ཧཱཾ་ཧཱཿཧྲཿཕཾ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ ད་ཧ་ད་ཧོ། 
པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཏྟ་ཧཱྐ། བ་ས་ཆུ་ཧྷི་ར་ཨངྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནི། གཏྟ་ཐྲཏྟ། 
སྟང་པཱ་ཏི་༠ལ་ག་ཏ་ཐྷུ་ཛཾ་གི་སརྦཾ་བཱ།  ཏཛ་ཡ་ཏཛ་ཡ། ཨཱ་ཀརྩ་ཨཱ་ཀཆྩྱ། བྲི་ 
ཊི། ཀཏྟྷ་སྔཾགར་ལཞྫ་ཨྨཾ།༩་:ཧཾ་ཧཾརྐཧ་ཧཾ།-. ཆུ་ཚྲུཾ། ཏ9།ཁི་ཀི་མི།: ཀ་ཐི་ཁི་སེ་ 
ལེ།ཀལཁཝ་ཁཏ་ཧིིཿཧིི་ཧྷ་ལཱ་བཱ་ཁཊས་ཧཱ། ཏ་ཡཊྲ་ཐགསམོ། ཁ་ཏ 

དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་པ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་རྱོགས་པས་ཇི་བཞིན་སྦྱངས་ 
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0 . བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། མཚན་མོ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་ཡིས། །མཐོན་པོའི་གནས་ 
སུ་མཆོད་བརྩོན་པས། །བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཇང་རྒྱལ་གྱིས། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་" 
གནས་སུ་བལྟ། །གསང་བསྟད་ཕེ་གྱི་༧སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་ྟེན་ 
ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ནམ་མ།འི་ 
ངོས་ལ་ལེགས་བཞུགས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་་ཕྱེ་ལ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་་ 
སྟྙན་གསན་དབབ། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱོན་པར་ 
འགྱུར། །མཛུབ་མོ་མདུ་ད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར། །རྒྱ་འདི་ད་པྲལ་བའི་ད་བུས་སུ་ཉེར་བཞག་ནས། །བསྐར་ཞིང་་་ 
བསྐོར་བས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་བསྐོར། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འབར་ 
བའི་ཕྱག་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་།ཁ་བསྐང་ཁ། །སྔགས་ནི་་འདི་་ 
ལྟར་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་རལླི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཅས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲ་ 
ཤྱ་ཧོཐ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྤར་ཡྭཀ་ 
རྟཀ་སྦ་ཐྷཱ་༧ཏ་པཱེ་ཏ་པི་ ཤཱ་ཙེ་ཨུརྒཱད་ཨ་° པྲས་རྣ་ཌ་ཀྱི་ཆུ་ཅད་ཡ་ཨི་མ་བ་ལྲི་གྷཏྙརཱ་་་ 
ས་མ་ཡ་རྐ་ཀར་སྔར་སྤིདྦིམེ་༠པྲ་ཡྷཚྙ། ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེ༔ྱཾ་བཱཆྫ་ཐ། པི་ཝ་ཐ། མཱ 
ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦརྦ་ཀཱརྟ་༧ཡ། སྤར་ཁ་བི་ཐྷཾར་༧ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་བར་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའི། 
ཆོ་ག་ཁུད་པར་འདོད་པ་ཡང་། །འདི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣ་ལ་” 
འབྱོར་མ་ཡིས་བརྡར་འགྱུར་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད། །གཙོར་ 
བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནི། །གཉིས་ཀར་ལྟ་ 
མོ་མཆོད་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་མ་དང་ནལ་འབྱོར་མ། །རྟག་ཏུ་ཚོ་ག་བཞིན་ཚིམ་ 
བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་ལྡང་བར་འདོད་ན་“མཆོད་པ་དང་བརྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། ༡༣༩༩ 
བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མན་ཇག་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་་ 
པས་བསྡུ་བར་བྱའོ།: །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ད་ང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཆོ་ག་འདི། །མ་ཚང་བ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞི་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད་། །གཙོ་བོ་ཆུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་ཚང་བ་ 
ད་ང་ལྷག་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་རྗེས་གནང་སྟེ། །ནོངས་གྱུར་གང་དེ་* 
བཟོད་པར་གསོལ། །གསང་སྔགས་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་གང་། །མངའ་བདག་མ་ཡིས་༩བཀས་གན་ང་སྟེ། །འདི་ནི་ལྷ་མོ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་མཆོག་ཏུ་་ 
ཚྭྷ་་ལེ་གངིཏཱ ཁཿ ༩ཞཐེ་ཧྭ་ོཏེ་ཏཱ་ག་གིསྟ་ནི་ཏྟཱ་ཧྷསྲ་ཁགིཀ།ཏ་༢ །བད་ག་ཁཿ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཁྱེད་” 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སྒྲུབ་ལ་རྗེས་མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས ་ཀ་ཤྷེགས་གསུ་ཏེ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ ། 
ཚུལ་མ་ཅཨ་ཕན་ལག་འུགག་ ་༧།བསམ་གཏན་ཀད་གཡོགས་ཏིས་དྲ་ས་༢༠ 
ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་སྱད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་མ་ལ་མུཿཿཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱའ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གུས་ 
པས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་མན་ངག་སྦྱིན། །གོམས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་སོགས། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་དངོས་གྲུབ༤། ། 
མ་ལུས་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིས་གྲུབ་བྱེད། །ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་འབྱུང་མན་་" 
ངག་གི། །ཇི་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པ། །མཆོག་གྱུར་སྔགས་ 
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༡༤༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞི] ༢༥ 
འཆང་བློ་གྲཾས་སྡོན་ཞམས་ལ། །གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྤོན་མ་འབར་འདི་ཡིན། '། 
དགེ་བ་གང་ཞིག་བདག་གིས་བསགས་ཐོབ་པ། །དྲི་མེད་སྟོན་ཟླ་ལྟ་བུར་དཀར ཐེཧེ་གོཆཉ་ 
གསར་པ །དེས་ནི་འཇིག་རེན་སྦིན་ཚོགས་མུན་བསལ་ཏེ། ཡམ 
མཚར་ཅིག་ཅར་འོད་བྱེད་གྱུར། །ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྒྲུབ་་ 
ཐབས། ངིན་ཆེན་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པ་་ 
རྫོགས་སོ།། ད 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བ་རེག་ 
ཐོས་པ་དགས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་དམ་པ་མཁས་པ་བ་རི་ལོ་ཚཱ་བས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། དུ་ས་ 
ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བུདྙ་ཤྲཱི་ཛཱ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གནུབས་ལོ་ཚཱ་་ 
བས་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།༦ 
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༡༢༩༢ 
༡༢༩༤ 


༡༢༩ 


༡༢༩༦ ་ 


༡༢༩༧ 


༡༢༩༨ 


དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་སྒུབ་ཐབ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ། ༡༤༠༡ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་»༦སྣར་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་་" 
བཞུགས། 

©«སྣར»དང་གཏོགས། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ༦«པེ་»«སྣར་>གྱིས། 

@“པེ་»«སྣར་»-དུ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ®«པེ་»«སྣར་»ཁོ། ༠༦པེ་»“སྣར་>ཀྱི། 
©«པེ་»«སྣར་>-ལ། 

©༥པེ་»«སྣར་»འདུད། «པེ་»«སྣར་>ཁོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟས། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»མི། ཅ«པེ་»«སྣར་»གསུང་། ®«པེ་»«སྣར་»འཁྲིད་ལས། ༠<པེ་>བསྡོམ། 
༠<པེ་»«སྣར་>ཟུང་། 

@<པེ་»«སྣར་>-ཉྭ། ©«པེ་»«སྣར་»-ཤྭ། ®<«པེ་»«སྣར་»ནི་བཛྫི་བྷཱ། ༠«༦པེ་»«སྣར་>ལ། 
©“པེ་»པའྩ་ར། ༦སྣར་»པཌྫ་རཾ། @«པེ་>«སྣར་»ནཾ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རེ། *«པེ་»«༦སྣར་»མངའ། ®«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠“པེ་»«སྣར»བརྟེན། 
®«སྣར་»ཚུར་བཅུགས། ®«པེ་»«སྣར་»-བཞི། %«སྣར་>བསམས། ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་>~ལ། 
©«པེ་»«སྣར་»བགོ ༦༥པེ་>«སྣར་>ཁོ། 


9ཁཔེ་»«སྣར་»བོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ®“པེ་»«སྣར་»བཞག ཌུ ༠“༦པེ་»«༦སྣར་>»བསྒུབ། 


©ཁཔེ་»པའི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»-ལས། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ནས། ༠«༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༠©“པེ་> 
༦སྣར་»ན། 

©༠“པེ་»«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རཾ། ©“པེ་»ཧྲིཉཿ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བུད་བྷཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཧུཾ། ༦“པེ་»༦སྣར་>»མེ། ©“པེ་»«སྣར་»ཧེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཐཱ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>བཱིཡེ། ©“པེ་»«སྣར་ »དཾ་བཱཱི། ©པེ་»«སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«སྣར་»གྷི། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»ཛ་ཊཱ། ®«པེ་»«སྣར་»དཾ་བཱཱ། ཁ«༦སྣར་»ཁ། #“པེ་»«སྣར་»དཱ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། 
#ཆ«པེ་༧“༦སྣར་»བྷོ་ཛྟཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཧི་ཧི། 

©«པེ་»«སྣར་»གི། ®«པེ་>«སྣར་»ནི། *༦པེ་»«སྣར་>ྷུ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཧོནྨ་དཱ། 

®“ཕཔེ་»དཱ་ཀི་རྩྱ། «སྣར་»དཱ་ཀིརྙཱ། ༦@པེ་»“སྣར་»ཏུ་སརྦ་སིད་དྷི་མེ། ཁ«པེ་>«སྣར་>ཀརྟ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཤུད་དྷ། ©༦པེ་»«སྣར་>-ན། 
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༡༈༩༩ ©<༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»«སྣར་»~༔། ®«པེ་»«སྣར་»ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
༡༤༠༠ ©“པེ་»༦སྣར་»གང་། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 


༡༤༠༢ བསྟན་འགྱུན།, རྒྱུད། 


ལེགས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་གྱུན་ཅིག། ད། 
བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རཟླུན། (77༩) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ཤོར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཐེ་ཚན། རྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། གྒུད། རྒུད། 
བད་རཚགས། ཞྭ རྨ ེ ལར 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༡ ༣༡ ༢༣༡ 

ལྡེབ། ༡༢༣བ༡-- ༡༢༨བ་ ༡༤ཞན༽-- ༡༨༩བ ༡༤༩ན་- ༡༥༥བ་ ༡༣༡བ༡-- ༡༢༧ན” 

ཕྲེང་། རེ ༡༠༡ ༩༢ ༨༣ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༦༦༩ ༤༦༧༧ ༤༦༧༧ ༤༦༦༩ 
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༄། །དཔལ་འཁེར་ཁོ་ཚོོམ་པའི་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ།” 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་༧སམྨ་རོ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཚོས་སྐྱ་དང་། ། 
དཔེ་མེད་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་། །གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཅས་རྣམས་ཕན་མཛད་སྤུལ་པའི་སྐུ་བརྗོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས རླབ 
ད་པའ་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ ཐ༠༠༠་༠་ཟ་ 
གནས་ཏེ། དམ་ཚིག་བརྟན་ཅཔར་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་བལྟས་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྔགས་བཀོད་པའི་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྦྱངས་པ་བླངས་ཏེ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་། བད་ག་ཏུ་བཅས་པ་ལ་་གཏོར་ནས་ཡན་ལག་ལའང་དགོད་པར་ 
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༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཞི]་ ༢༢ 

བྱ་སྟེ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུས་མདུན་དུ་མལ་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་གཡོན་པའི་ 
མིང་མེད་ཀྱིས་མནན་ལ་སྙིང་གའི་འོད་དང་ འདྲེ ས་པས། པུ་༧ ཛ་ཨོཾ་ཨ། གོ་རཱ་དེ་ 
མཱ། ཀ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ། ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲི་སཾ་ཡུ། ན་༠སི་མ་ཀུ། སྩུཇཆ་ 
སོགས་ པའི་ཡི་གེ་ཏི་ ཤུ་རྩ་བཞིའི་གན་ ས་ཉི་ ཤུ་ཆྩ་༤ བཞི་རྣ མ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། 
གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་མིང་ཅན་ས་བཅུར་མོས་པ་བརྫད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གནས་པའི་རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་ དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨའི་གེ་སར་ལ་གན་ ད།་་་་ 
པར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་ས་བོན་བལྟས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་བད་ག་ ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བ ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣ་ མ ས་ཀྱི ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ འཁོར་ཁོ་ བ ཀུག་སྟེ། ན མ་མ།འི་ 
ཕྱོགས་སུ་གན་ ས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་མཚོད་པ་བྱས་ལ། སྔགས་ད་ང་བཅས་ 
པས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་ན་ ས་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་ཡིད་ལཁས་་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་ ས་པའི་ལག་ 
པ་གཡོན་པ ས་ཡི་གེ་གསུམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ། དང་པོ་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཏིད་་དུ་ ༠༠༩༠ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་ 
བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམ ས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁ འ་ འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ པ་༦ 
ན་མས་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དཔའ་བོའི་དབང་ ཕྱུག་མ་" 
བཅུ་གཉིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཨུ ༩༠༨༤ 
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དཔལ་འཊེརི་ཁཚོཆིངཞི་འནི་ཝ་ལེཐསེཝེ། ༡༤༧༨ 
གཡོན་སྐར་དུ་བྱ་ཞིང། མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་གཡས་སྐོར་དུ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་་” 
གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་འད་བ་མ་ལྔ་པ་ལ་ད་པའ་མོ་དྲུག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དམར་པོ་༧དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་ 
དང་། དུ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམས་བཀོད་ལ་འཁོར་ཁོས་འསྒྱུར་བ་དྲུག་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། འདམར་པོ་དང་། 

ལྡང་གུ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་ཡང་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་ད་ང་བའི་༠གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ དུ་” 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེའི་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ནི་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྕང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ པཿ 
དུ་༤ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཞུ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ད་པའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་ ཐའ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་དེ་མོས་པར་བྱས་ལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་དེ་ཕེང་བའི་ཝྔགས་བརྗོད་པའི་**་ 
མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཏེ། སྙིམ་པས་བླང་༠བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སླར་བླངས་ 
ལ། མགོ་བོར་དགོད་པར་བྱའོ། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ བ དག་ཉིད་ལ་ བཅུག་ 
པར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་པོ་རྣམས་ལ་་ 
གཏོར་མ་ཚོ་ག་བཞིས་སྦྱངས་ལ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡང་ 
སྡིག་པ་བ ཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མངོན་པར (4 
འདོད་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
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༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།_ ཞི] _ ༢༢ 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ ༩༠༧༧༠ 
འཆིང་གཙོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ།. . །དེ་༧སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་པར་༡བྱའ། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་མ་ཚང་བས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། ། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད། །དེས་ 
གསུང་ས་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། = །བདེན་པ་དེ་ད་ག་གིས་ལྷ་མོ། ] །དེ་དག་བདག་ལ་ 
རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་བྱ་བས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་༦ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་མཚོད་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནང་གི་ནལ་འབྱོར་གཙོ་ 
བོར་༧འདོད་པའི་སྔགས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་འདྲ་བའི་ལྱགས་' 
ཀྱུས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ད་ང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནྲས་ཁྱག་འཚལ་ཏེ། 
མཆོད་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
བྱས་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་དང་ཡི་རང་པའི། །སྡིག་པའི་སྐྱོན་ཀུན་མ་ལུས་འཇིག་བྱེད་ 
པའི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་ནི། །མི་བགྱིད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་་ 
བླང་བར་བྱ། །ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་བླ་མེད་རང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་༧། །དེ་དག་ལ་ནི་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་ཡང་ད་ག་བདག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།  ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་“་ 
དེ་བཞིན་དུ་༧། །བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་བགྱི། །དེའི་རྗེས་ལའང་་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ད་ང་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་ 
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ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༤༠༧ 


བསྒམ། རང་ཉིད་མི་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤཱུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཾཿཧཾ། ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་༤ལངས་ན་ས། འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུས་°བལྟས་ལ། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞུ་དང་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླམ་པོ་ 
དང་གྲུ་བཞི་པ། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོའི་ 
ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་ བསྒགཅཉ 
བྱའ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མེ་དི་ནཱི་༦ 
བཛཱཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྫ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ ཨོིཾ་བཛྲ་ ཤ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་་་ 
ལརྐཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བྱས་ཏེ། 
དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྱམས་ལ་མཚན་ིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི ༧༧༡༠༤ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་གེ་སར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་ི་མ་ 
ཁ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བད་ག་ཉིད་འོད་ཟེར་ལྔ སལ་ས 
འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 2£ 
བད་ག་ཏིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ད་ང་། དུ་ས་མཚན་ཧགྱི་ད་པྲལ་བ་དང་། ནུ་མར་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
མནན་ཏེ་བཞུགས་པ།༡༩ྭལ་སཛག་ཛན་བོ་དང་། །ལང་གུ་དང་། ད་མར་བོ་དྭ་བ་ 
སེར་པོ་སྟེ། ཞལ་བཞི་པ་ཅན་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་ཐོད་པ ༢༠༠༡༡ 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི) ༢༢ 

ལྔས་༧ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་མགོ་བོ་ཚློན་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐྱ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མས་མཉམ་པར་འཁྱུད་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྦས་པ་སྟེ། རྩཿ 
བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མའི་ཕྱག་གཉིས་* 
ཀྱིས་གླང་བོའི་པགས་པ་བསྣམས་པ༧། གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཅང་ཏེའུ་ད་ང་། དྲ་ག་སྟ་ད་ང་། 
གྲི་གུག་ད་ང་། རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡོན་པའི་*“ 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ད་ང་། དྲུག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ཇ་། ° ཁོད་། 
པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒ་གྲོལ་མ། 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་གཅིག་པ། ` གཅེར་བུ་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་” 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་། ཐོད་པས་བརྒྱན་པ།/ ' ཕྱག་གཡོན་པ་ད་ང་་ 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་༠མཚན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ ༡ 
འདས་ཀྱི་བརླ་གཉིས་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་༠པས་འཁྱུད་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། _ །དེ་ནས་ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐ་མདོ་ག་ནག་མོ་ད་ང་། 
གཡོན་གྱི་འད་བ་མ་ལ་ལཱ་མ་ལྔང་གུ་ད་ང་། ནུབ་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་དམར་ 
མོ་ད་ང་། གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ད་ང་། མཚམས་ནྣམས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོད་པའ། །དྭེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ་ཁྲྭ་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང ༠༡༡༩༠ 


//7--1408 


དཔལ་འཁོར་ཁོ་རྡོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༤༠༩ 
འདྲའོ། །མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་གཉིས་ 
མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གོགས་མེད་པ་རྱག་རྒྱ་"་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུ་དང་ལྡན་པ། 

མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ་” 
བསྣམས་པ། སྒྱ་དྲག་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་འཁོར་ཁོ་ད་ང་པདྨ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་གཙོ་བོ་ལ་གོ་ 
ཚའི་ཟགས་ཀྱིས་ཀྲ་ཡཊ་ཊར་ཅ་ཀ། །དེ་ཝ་ཨས་ཧ། ྐན་མེ་ཧེ།ཁརྒྱས་ལ་ལུ། ཁྲ་ཨ་ 
ཏཊ་ཧོ། ' ་ཧུུ་ཧཱུཾ་ཧེཝ།  ཕཊ་ཧཾ། ༢ ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ཁོས་སྱྱུར་བ་དྲུག་གི་སྙིང་ཕོ་ 
འདིས་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་ད་ང་། མིག་ 
དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲི་མོ། ཧེཾ་ 
བྲི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་འདིས་ལྟེ་བ་ད་ང་། 
སྟཞག་དག།ཌཁསཧ།ཏཀ་ཨགཁུ་དྲ།ཏཏཇྱུག་ཀཱ་ང། ༩ ཡག་ཡེག་ཐཝསཿ་ཝད་ཁཿ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ལ་གོ་བསྐོན་པའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་་” 
ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཀུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་ཞུ་མགས་ཛིན་ནུ་འྲག་ཇེས་དགུག་ཐར་ངུམ། ༩ ཀནེ་ བཞིན་གཞིགས་པཁམས་ཌ 
ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་དབང་བསྐར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང ་ 
བསྐར་བའི་དོ་ན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལྔས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་༠མ་བཞི་པོ་ད་ག་གིས། 

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་བ། 2 །ལྷ་ཡི་ 


[7--1409 


༡༤༡༠ བསྟན་འགགར། རྒྱད། . [ཞི] ༢༢ 

ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ཏོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་༧ ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐར་བ ས། ཆུ་ 
དེ་ལས་འབྱུང་བའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་ད་བུ་རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ ས་སྙིང་གའི་ ས་བོན་ གྱི་ཌད་ཀྱི ས་°གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ འི་ཡུལ་རྣ མས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་པདྨ་འི་གེ་སར་ལ་བསྡུས་ནས། དེ་ 
ལས་སྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་" 
འཁོར་པའི་ྷལ་མོ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ན་ ས་བསྟོད་པ་འདོན་པར་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་་ིད་ཀྱི་ ཐུགས་ལས་བདེ་ ཤབཊྲ་གེག། 
ལེགས་ཤོག ` །འདི་ར་ནི་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་ནམས་དག  །ྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སད་པར་མཛད། །སྒྱ་མའི་སྤྲལ་པ ས་དོན་ནམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
མགོན་པོ་བདེ་མཆོག་ད་པལ་ལྡན་དགྱེས་པ ས་བཞེངས། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་འི་ 
རྗེས་ལ་མདུ་ན་ དུ་རླུང་ ་ད་ང་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མགོ་བོ་གསུམ་ལ་གན་ ས་པའི་ 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཛི་ཨཱ་ོ ཁ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས། དེའི་ 
ནང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་མའི་བདུ་ད་ཚི་ལྔ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་བརྟའ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས ་ 
བ དུད་རིར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཅི་དྲང ས་པ ས་རོ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ལྕེས་མཚན་པ ས་ 
མྱང་བར་བྱས་ཤིང་འཕྲོ་བ འི་སྦྱོར་བས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང ས་པ་བརྡ་བས་པ་ལས་དགའ་བའི་སྒས་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་” 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡེམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༤༡༡ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནང་དུ་ཞལ་ནས་བཅུག་སྟེ། ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ནོར་བུ་ 
དང་ཟྲེའུ་འབུའི་དབུས་སུ། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྔོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
གནྦ་བྷཀཌྭ ལསསུར་ད་ཐུསན་ཨ་ཐོན་གནག། །ཐིག་ལ་གཉིས་པོ་མི་འགུར་བ།ཌ ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས ཐུབ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ལྟེ་བའི་རྩ་ 
བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེའི་གོ་འཕང་མཆོག་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ 
གནས་པར་བསམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་ 
བྱ། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
མེད་བསམ་པར་བྱ་བ་ཞིད། །བསམ་པ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་ད་པའ་འམ་ 
ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ནས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་༧ལྟེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བའི་སྟེང་དུ་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ། བརན་པའི ༡༠༧༢ 
སེམས་ཀྱིས་འཕྲོ་༠བ་དང་འདུ་བའི་རིམ་པས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་འསྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཇྡེ་བཙུན་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྙ་ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བརྫ་ཧྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་ 
མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨཾ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ལཱ་མཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་° 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌ་རོ་ཧཱ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རུ་པི་ཌཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ 
ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་༧ཀཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཉཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་༧ཀ་འཱ་ 
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༡༤༡༢ བསྟན་ཁྱརར། རྒྱུད། ༈ཞྭི། འའ 

སྱེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲ་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲཱ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ 
མ་ད་ཐྷི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་༧ནྭི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་པའ་མོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྔགས་སོ།: །ཨོཾ་ན་མོ་རྷ་ག་ལ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། :མ་ཧཱ་ཀལྟབྷི་སརྒི་ཟྷཱ་ཡ།- ཛ་ཊ་ཿ 
མ་ཀུ་ཊྲོར་ཊཱ་༧ཡ། དྷཾབ་ཀ་རྭ་༦ལོ་གྲ་བཱི་ཏ་༧ཌ་མུ་།བཱ་ཡ། སཱ་ཧ་སྲ་ཐུ་ཛ་ཐཱ་ཨུ་ཆཱ་ 
ཡ། པར་ ཤུཿཔཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་གྷཱ་རི་ཌེ། བུ་གླ་ཛི་ནཾ་༠པ་ར་རྷ་རཱ་ཡ། 
སྭཱཏྭསྟསྟ༩།༡༡༩སྭཏ༧༡༣༩།༥༣ཏར། གཡ་ཆུ་ཀྲ་གཏ་གྷཏ་ཁཿ།འསས༠ 
ཏཱ་ས་ཡ།  ཀྱོ་གྷ་ཡ་ཀྱོ་བྱ་ཡ། ཧཱཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཤ། ཕ་ཕ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ 
ཧ། ༩༡༡ཨཉཙ། བགྷསཧྟཀ།འཚཁས་ཁྭ་ཧིཊ།༩་ཨྣན༩་ལཱ་ཝ་ཁལ་ཡི་སྟེཏ། 
ཧཱདྟ་ཧཱཏྟ། སྟང་པྭ་༩ྭཱ་ལ་ག་ཏ་ཐུ་ཛཾ་ག སཛྦཾ་བཱ་ཏ་རྫ་ཡ། ཏཛྫ་ཡ། ˆ ཨཱ་ཀཆརྷུ་ 
ཨཱ་ཀནྩྷུ། ་པཱཾ་བཱཾཊ།  ཛྟཾ་ཛྟཾ། གྷྲཾ་གྨཾ། ་ཧཱཾ་ཧཱཾཏ། ཧཱི་ཧཱཾ། རཱུཾ་ཧཱུཾ། ་གི་ལི་ཀྲི་ 
ལི༩། ° སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི ི་ཁིི་ཧི་ལི། ཏ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཝཊཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༩: ཝེཇ་ 
བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ།  རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས། མཐོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པར་ 
བྱ། ཱ །མཚན་མོ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་༩གཏོ་ར་མ ༩༩༩༩ 
གཏང་། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ། །ཉྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་༠སྒ་སྒོགས་ཤིང་།> ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་་ 
འགུགས། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་དཔའ་བོ་རྣམས་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ ༩༩༠༡༧༠་ 
རྣམས་སྙན་གསན་དབབ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱས་ནས་ནི།- །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
བྱོན་པར་འགྱུར། །མཛུབ་མོ་མདུ་ད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟན་པར་རབ་སྦྱར་ལ། །དེ་ནི་ད་པྲལ་བའི་དབུས་སུ་༡རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ 
ནས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །འབར་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༤༡༣ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་།ཁ་བསྐང་ལ། །སྔགས་ནི་འདི་་ 
ལྟར་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཨཾ་ཨ་རལླི་ཧོ། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿབྲཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྲཾ་ཧྱ་ 
ཧོཿ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤབ་ཡྭཀ་ 
རཱཀྱ་སྲ་༧གཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ ཤཱ་ཙ་ཨུནྙཱ་ད་ཨ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ཙད་ཡ་ཨི་མ་བ་ལེ་གྲཏྟཾ་ 
ཏུ་ས་མ་ཡ་རྟཀརྟ་སྤར་སྙིདྨིས་པ་ཡ་ཙྷན་༤ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེདྷཾ། ཐཉ་ཐ་པི་བ་ཐ་ཛི་གཱ་ 
ཐ་་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སྤར་ཀར་ཡ་སྤའུ་ཁ་བི་བྷཾན་༧ཡེས་བྭ་ཡི་ཀཱ་ཧྷ་༩བཅྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧"་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་ 
བརྡ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིམ་པ་དག་གིས་མི་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གུས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་གཙོར། །བྱས་ 
ཏེ་འཁོར་ཁོ་སྔོན་གསུངས་པ། །བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཉིད། ཟླ་ཕྱེད་ངོ་་ 
བོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །གཉི་གར་ལྷ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་མའམ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའང་། །ཉག་ཏུ་ཚོ་ག་བཞིན་ཚིམ་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་ལྡང་བར་འདོད་ན། 
མཚོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བྱྱ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པ་་་ 
སྩོལ་ལ་བྱོན་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སླར་ཡང་་" 
འབྱོན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་ 
རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིག་རེན་སྐྱོང་རྣམས་ཚོ་ག་འདི། །མ་ཚང་བ་ 
དག་བཟོད་པར་གསོལ།` །ཞི་དང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་། །ཡོན་བདག་དོན་ 
ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་མྱུ། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་འཚལ་བའམ་མ་རྙེད་་" 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 
པས། །མ་ཚངས་པའམ་ལྷག་པའམ། །བྱས་པ་དེ་ནི་བཟོད་པར་འོས། །གསང་ 
སྔགས་ཉམས་ད་ང་བྱ་བ་ཉམས། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ནི་ལྷ་མོས་ 
བཟོད་པར་འོས། །མངའ་བད་ག་མ་ཡིས་སྣང་བར་འགྱུར། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ 
ཚིག་ཚད། །དེས་གསུང་ས་མཚོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ལྷ་མོ། ། 
བདག་ལ་རྗེས་འཛིན་རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཙནྡན་ཡན་ལག་ 
བྱུག །བསམ་གཏན་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ད་ཀྲིས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོ་ག་ 
བཀྲམ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གན་ས་པར་བྱོས། །ཨོཾ་ཨཱཿཿབཛྲ་མཚལ་མུཿ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱའཾ། །གང་ཞིག་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣལ་ 
འབྱརྭ་ཉིན་ལ་ཨན་ཏྲག་བཞིན།ཊཱཤགོམས་མས་བ་སེད་པ་ཏེ་ ལུ་ཞི།།ཕག་རྒྱ་ཞྟེན་ 
པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
ནི། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ཚོགས་དང་ནི་རབ་གནས་དང་། །གཞན་མཡཇཿ་གྲུཐ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་གུས་པ་ཡིས། །ན་ལ་འབྱོར་དམ་པ་འདི་ལ་་ 
འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་བྱས་པ་ལས། །ད་གེ་བ་ 
གང་ཞིག་དཔག་༠མེད་མཉམ་འགྲུབ་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཡི། ད 
སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིགཿ །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ 
ངག་རྫོགས་སོ།། ད 

སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ས་ཝ་རི་་ 
པའི་རིམ་པའོ། །བླ་མ་ཧྷ་འཆྡྲ་རུ་ཙེའི་ཞལ་༤སྔ་ནས་དང་།། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་རྨ་ 
བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད 


/7--1414 


. དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༤༡༥ 


༡༩ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༥ 


༡༤༠༦ 


༡༤༠༧ 


༡༤༠༨ 


༡༤༠༩ 
༡༤༡༠ 


༡༤༡༡ 


༡༤༡༢ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༦སྣར་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་་”” 
བཞུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཙཀྲ། *«༦པེ་>«སྣར་>གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་>བསྟེན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། 

༧«སྣར་»པཕུ། ༦པེ་»«སྣར་ཆནཱ། «སྣར་»པུ། ༠༥པེ་»«སྣར་»-བཞིའི་གན་ས་ཉི་ཤུ་རྩ། 
༠«པེ་>«༦སྣར་»+ཤེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»~པ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~བོ། ཁ«པེ་»>«སྣར་»>ཁལོ། *«པེ་»«སྣར་»ད་ངས་པའི། ༤༦པེ་>«སྣར་»~དུ། 
༠«པེ་༧»«༦སྣར་»པའི། ཝ«པེ་»བླངས། 

༠༥པེ་»«སྣར་»ཁོ། «པེ་༧>«སྣར་»>ཇི། ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ཁོ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»>སྒོམ་པར། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ཁ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གང་། ©«པེ་»«སྣར་»དེ་བཞིན། 
༠«སྣར་»~ངེ་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~ཤ། «པེ་»«སྣར་»སརྦ་ཧྷཚཱཿ ཨོཾ་ཤུ་ར་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ 
ཨུཏཱ་ཀོ་ཧཏཾ། ©«པེ་>«སྣར་»~ལས། «པེ་»«སྣར་»བུར། ཝ«པེ་»«སྣར་>ནི། ༩༦པེ་༧རཱཾ་བཾ་ 
རུཾ། ༠«པེ་>རྷཾ་བཾ་རྩུཾ། ©«པེ་>ཡེ། «སྣར་»>ཡོ། ©«པེ་» རྟུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཱུཾ། 3«པེ་>«སྣར་»>~གསུམ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ལྔའི། «པེ་»>«༦སྣར་»>=པ། «སྣར་»+ཕྱག ༠«སྣར་»རྗེ། ཁ«སྣར་» 
གཙུགས། 

©«སྣར་»ལྔ། @«སྣར་>ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཁ༦སྣར་»གཟུངས། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»+ཡེ། ©ཁ«པེ་»«སྣར་༧ཟེར་གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>~པའི། 
༠«༦སྣར་ཛྫི་ཨཾ 

༠«སྣར་»~ལ། «༦སྣར་»ཕྲེང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»རཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱུཾ། @«པེ་»«སྣར་» 
མེ་ནུཾ། ཁ«པེ་>«སྣར་>ཡེ། «སྣར་»ཧཱུཾ། ©«སྣར་>ལུ། ©«པེ་»«སྣར་»སུ། 
༠«པེ་»«སྣར་»>བཐཱ། ཁ«སྣར་»ཏླ། «པེ་»ཊ། ©«སྣར་»ར། ༠«སྣར་»ཏི། ༦པེ་»ཤྲུ། 
༠༩༨པེ་»«སྣར་>དྷ་རི་ནི། ༠«པེ་» «༦སྣར་»ནཱ། ཙ༦པེ་» «སྣར་»རནྣ། ༩༦«པེ་» «སྣར་» 
ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སབྟ་པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»བཧྲཾ་ཧྲཾ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ་ཧཾ། ©«པེ་» «སྣར་» 
ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»«སྣར་»གི། ༡«པེ་»«སྣར་>ཕྱོགས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+བསྐར་ཞིང་། ༡«སྣར་»སྦྱར། 


[/7--1415 


༡༤༡༦ 


༡༤༡༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ནྒི། ®«པེ་»༦སྣར་»ས། ©®“པེ་»«༦སྣར་༧ོནྨ་དཱ་པ་སྨ་ར་ཊྟ་ཀི་ན། ©«སྣར་>»+ཏུ། 


བསྟན་འྱགད། རྒྱད། ཞེ འ༢ 


®“པེ་»གྲ་ཐཱ། «སྣར་»གྲ་ཐ། ©@“པེ་»«སྣར་”ཤུད་དྷ། ©«པེ་༧»བྷཱ། 
༡༤༡༤ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། @“པེ་»«༦སྣར་»སེལ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»རིངས་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིག་གི། 


©“ཕཔེ་»«༦སྣར་)རེནྡྲ་ཆུ་རྩེའི། 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༡༡) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཞ རི པཱ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༣༢ ༢༢ ༢༢ 

ལྡེབ། ༡༣༩ན”-- ༡༤༨༢བ་ ༡༤༩བ - ༡༥༥ན་ ༡༥༥བ་ - ༡༦༡བ༡ ༡༣༧ན་ - ༡ཤན” 

ཝྲེང་། སེམ ༨༩ ༠ ༧༡ 

 ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༤༢ ༤༡༣༥ ༤༡༣༥ ༤༡༤༢ 


//--1416 


༡༤༡༧ 


༠༣༨༥ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བྱང་གྲསམ་ 
མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསླར་ 
བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ཏྲ་ཡོ་དེ་ས་ཨཱཏྨ་ཀ་སྱ་ཨ་ཐྙི་༧།ེ་ཀཱ་ 
བི་དྷི་ནཱ་མ།-  བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕག་མོ་དང་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེ་ཡི་དབང་བསྐར་ཆོ་ག་བཤད། །སྔགས་ད་ང་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱ་མཐར་ཐུག་པ།། 
ད་བང་བསྐར་མེད་པར་གྲུབ་མི་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་་། དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་ཅིང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དམ་ཚིག་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རིག་མ་ 
ད་ང་བཅས་ཤིང་ལུས་བསྲུང་བར་བྱས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པ་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གས་ལེགས་པར་་ 


#0721417 


༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར། གྒུད། [ཞེ] ༢༢ 

གསང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གུས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོ་ད་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པའི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ ༡༡༡༡ 
འཁོར་རམ་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རིམ་ 
པས་ད་མིགས་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལ་མཆོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཞག་སྟེ། དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ད་པལ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་*་ 
རིམ་པས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་མེད་ན་གཅིག་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་འད་བ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གན་ ས་པའི་ད་ཀར་མོ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར ༡༡༡༡ 
ལ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་རྡོ་རྫེ་དམར་པོ་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
རོའི་སྙིང་གའི་སྟེང་ དུ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲི་གུག་བྲི་བ རྭ་བྱའོ། །སྨན་་ལྔ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ད་ང་། འབྲུ་ལྔ་དང་ ་ཤིང་ལོ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་་ 
ད་ཀྲིས་པ། གདུགས་དང་བ་དོན་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་བ དུ་ད་ཙི་འཁྱེལ་པའི་མཚན་མ་བྲི་བར་བྱའོ། །དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་་ 
ཡོང་ ས་སུ་བ ཀང་བ ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་་ 
ཏེ། བསང་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རིའི་ 
ངོ་བོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། པདྨའི་སྡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ། རང་རང་གི་སྔགས་ལན་ 
བརྒྱ་ཆྩ་བ རྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་བློས་བ དུ་ད་ཅིའི་ངོ་བོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡམ་པའི་བྱང་གསུམ་མའི་བདུག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཟུར་བའི་ཚེ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༩ 


ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཁ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་སམ། 

ཏྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་མཛེས་པར་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ ས་བསྟོད་* 
པས་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
_ ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལག་པ ས་འདབ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་བུམ་པ་བཟུང་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཆར་ལེགས་པར་བཞག་ལ། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁུད་པར་དུ་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ལྟག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཁོར་བཞི་བོའམ། རྗེས་སུ་གན་ང་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡོད་དུ་ཆུང་བ འི་སློབ་མ ས་མཚལ་བྱས་ཏེ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ ས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལ་ལ་གསང་ ༠༡༠༧༠༡ 
ཐགས་གུབ་ནོ་ཧཱ་གཉེཏྱ།།ཁ་ཞཉདི་ཞི'ཏ་ཀྱེ་ཝ་ཤཐར་འཇུགམཆེ་ཁྱེཧ།། །ཐསད་ན་མས་ 
འདོད་ལགྟ་དེ་མགྲ་གཞག།ཞ་ཀཏན་དང་འཇིག་ཉེ་ན་ཀྲིཞན་ཀན་གཊེར།།༢ ཉཝ་ཇིག་ 
ཏེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །ད་ད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་པར་བྱའི།= །ཚེ་འདི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ལ།' །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཕ་ 
རོལ་མེད། །འཇིག་ཉེན་ལ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པས་ 
མེ་སྤར་ལ། ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་ཤུངས་ཀར་བཟུང་སྟེ། གཡས་ད་ང་*” 
གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བ ས་མེ་ལ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་་” 
བཛཱ་ཡ་མ་མ་སྤར་ཤི་ཏཱ་སུ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ བླང ས་ལ་གཏོར་མའི་སྣོད་དུ་བླུགས་པ ར་བྱའོ། །སློབ་མ་དེ་རྣམས་ 


[17--1419 


༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཞི] ༢༢ 

བློས་དཔལ་ཧེ་རུ་ ཀའི་གཟུགས་སུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ན་ ས་ཕྱུང་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་པདྨ་འི་གན་ས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བས ༩ 
ད་བང་བསྐྱར་བར་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ལ་ 
འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའཾ། །དགའ་ཆེན་།ཁྱོད་བད་ག་རྟོན་པ་བས།  ། 
ཕག་མོ་དང་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་ཕག་མོ་ཡི། །གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡི་ 
མིང་། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཞི་བ་དག་ཁ་ 
སྩོཾལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་ 
འཚལ། །དེ་ན་ས་བླ་མས་སློབ་མ་གཅིག་ལ་གཙོར་བྱས་ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བུ་ 
ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་ད་ག་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྡོད་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
ཡི་གེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་ད་པལ་སོགས་མཆོག་གིས། ༢ །ཐདུད་སྟེ་ཤིན་ཀུ་མི་བཟན་།ཌ །སྟབས་ཆེན་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་སྤྱད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་རམྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་ 
འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཌྟ་ལི་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསུར་བའི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 


བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་གཏོར་དང་བཅས་པས་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བ་བྱས་ལ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ད་ང་མགོ་བོར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ལ་”་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྣམས་ལ། ཧུཾ་ཨཱཿཨཾ་ ༡༡༠༠༠༠ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ད་ང་ས་སྤྱོད་མ་ 
དང་ས་འོག་གནས་མ་ནམས་བསོམ་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་དེ་འི་འོད་ཟེར་ཁུས་ 
ལ་གསལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་སློབ་དཔོན་ཁངས་ཏེ། 

སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ད་ང་། ལྐོག་མ་དང་། མགོ་བོ་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་་ 
རེག་ལ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཙརྡན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བྱུགས་ལ། 

སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག མདུན་དུ་སྤོས། མར་མེ་མིག་ལ། དྲི་སྙིང་གར། ལྟ་བཤོས་ 
ལག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཏཀྱི་སོ་ཤིང ་མ་ཆག་ 
པ་མ་གས་པ། ཨ་ཤཱདྨ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ལ། ལས་་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ ༠༠ཐ་བག 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤར་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་བཅའ་ཞིང་བ་ཀོ་ཙམ་བ་ཆུས་བྱུགས་” 
པའི་སར་དོ་ར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པར་ཁ་བལྟས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གོང་གི་སྔོན་ དུ་ཁ་བལྟས་ན་དེའི ལུ 
དངོས་གུབ་མཆོག་ཏུ་ཤེས། ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་འོག་གི་ད་ངོས་གུབ་བོ། །ྱེན་དུ་ 
ཁ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་” 
རོལ་དུ་ལྕུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཁ་བཤལ་བའི་དོན་ དུ་ཆུ་ ཁྱོར་བ་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ ཤྩུད་དྷམ་སྦར་༧ པཱ་པཾ་ནི་ཛཱ་སྱ་བི་ཤོ་ དྷ་ཡ་ས ར་བི་ཀལྤཾ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཁྲ་གཞམ་ཁའི་ཀོན་ཚུ་སིཞ་ན།༨ ཉསཙུ་དུ་ཁགཀ་། ཅ་ཡས་བཛོ་ཀུར་ཀི་ཞེས་བྱཁ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་བ དུན་བཟླས་ལ། ཀུ་ཤ་སྟན་དང་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་་་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། .རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ད་པུང་པ་གཡས་པ་ལ་ཡང་ཚྔགས་འདི་ཉིད་* 
ཀྱང་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་སུམ་བསྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་པ་ཅན་གྱིས་*་ 
སུང་སྐྱད་དམར་པོ་བཅིངས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཇིག་*་ 
ཉེན་ཏུ་ནི་ཀུན་མྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུ་སླ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་་ 
རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་ 
དོན། ༡ མ་ངཀ་མི་འད་འ་ཐེད་པན་ནུག། །།བསྐལ།སབེ་ཁ་ཞྲུ་མྭ་རཱ།༩སྔོན་གུ་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅན་ཁྭད་པ་ར གྱསྐརཾ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ངན་འགྲོ་རྣམས། །སུག།ཁཁྨཝ་ཨུཞ་ཏུ 
འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅས། །གང་དག་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ 
མེད་པ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ° །རྟེད་པ་བླ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །བརྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནི་ཡང་འཛིན་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ 
ཁྱིད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བཤད་པ་ཉན་དུ་བཅུག་ལ། སླར་ 
ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསུངས་ལ། སློབ་་" 
དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། མི་ལྡོག་འཁོར་ཁོ་མཆོག་དབང་བསྐྱར། ། 
སྩམགྲས་ཨགན་བོ་ཡན་གཿདི།།ལྐོན་ཧོ་ཝ་ཧི་དེ་ཉིནཏཱཁཀ་རོཌ།མོཐཿྷ་ཉོན་གྱི་ 
ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་མ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་བ་ 
དམ་པ་དག །སེམས་ཅན་ཚུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་”” 
འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་བླ་མས་མཁའ་འགྲོ་ད་ང སྐུཀ༔ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བ: ཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་། བ སྐར་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༣ 


མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་འཛིན་པ། །གསང་བའི་དོ་ན་ནི་འཁོར་ཁོ་འདིར། །དམ་ 
ཚིག་རྡམ་པ་འཛིན་པར་འཚལ།༢།གསང་བ་ཆེན་པའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་ 
༧ ༧སས་ རསསསས་འ་ས༧མམ་ལརས་ ་སའས་རས་ 
སས་ས་པ ར་ས་་སས་སས་་་་་རསས་ས་་བ་་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །བླ་མ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་འགྲོ་ལ་གུས་བྱམས་པ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །མི་དགེ་ལ་སོགས་ 
ལས་རྣམས་སྤངས། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པའང་ 
མིན་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་་་ 
བགྱི། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་འཁྲུགས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་དབུགས་ 
ཕྱུང་གིས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
ཟུང་། །ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོས་ 
ཇི་ཉྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་བརྗེད་པར་བྱའོ། ། ་ 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་ཀུ་ཤའི་སྟེང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །རི་ལམ་ཅི་ 
མཐོང་བ་དེ་ང་ལ་སྫོས་ཤིག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ལ། ང་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཁྱད་་་ 
པར་དུ་གཏོར་མ་གཏང་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་ནང་པར་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། སློབ་མ་དེ་རྣམས་བོས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
གྲི་ལམ་དྲིས་ལ། གླི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་རང་ཞུགས་ལ། ཕྲེང་བའི་དབང ༡༡༩༠༡༧ 
བསྐྱར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ལ། སློབ་མ” 
རྣ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་དོ་ན་དུ་བདེ་ན་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དང་ལ་རྟོག་པ་མེད།> །གཟུང་ 
དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་དེ་ཉིད་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་བདེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།  །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོན་ཕུལ་བའི་སློབ་མ་ད་བང་ 
བསྐར་བའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ལ། 
ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། གདོ་ང་་ 
གཡོགས་དམར་པོས་བཅིངས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསང་སྟེ། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་འདོད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། དེས་འདི་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ན་སྭ་བ་མས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙིཏ་ཨུུཏ་དྭ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ། སྨིརྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ 
ཁ་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེང་།ྱོད་་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ༠༠༠༡༠༠ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
མདུན་དུ་སྒ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་“ 
ཛཿཧཱཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་མ་ཧྱ་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཡཱ་རྙི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་བཀུག་སྟེ་ 
ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༥ 


བྱའོ།: དེང་།ྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱིས། 

ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན། གཞན་ཚྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིས་ནི། །གལ་ཏེ་འགའ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི། །སྦས་ན་མགོ་བོ་འགེམས་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་གར་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ 
ཝ་ཡངྔ་དག་ཞུགས་པར་འགྱུན། ཚེ །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་གྱུར་ན།=” །དེ་མ་ཐག་རུ་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མནའ་བསྒྲག་པར་བྱ། སླར་ཡང་བདུ་ད་རྩི་ 
ལྔ་པདྨ་འི་སྣོད་དུ་སོང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ 
ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་*་ 
ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་”་ 
ཐོབ། །འཐུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཚྱིའི་ཆུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་དབབ་པའི་ཆོ་གས་ད་བབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་བཞི་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒས། མཚམས་བཅིངས་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ། །སློབ་མའི་ 
ལུས་ལ་རང་དེ་བཞིན། །མཛེས་པའི་གོ་ཆ་ཀུན་ གྱིས་བྱ། །སླར་ཡང་འཇུག་པ་་ 
སྔགས་ཀྱི་མཆོག །གཏི་མུག་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ལ་ཡང་། །ལྟེ་བར་པང་° 
གན་ས་འཁོར་ཁོའི་མཆོག །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་སྟེར་བ། །འབར་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་འཁོར་བར་བསྒོམ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཧ་ 
རྒྱལ་ནི། །མི་བརྗེད་པར་ནི་ཡང་དང་ཡང་། །ཁྲག་དང་བསྲེས་པའི་ཤ་ད་ང་ནི། ། 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
གུ་གུལ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།  །།རྡོ་རྗེ་ན་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྔགས། །བརྒྱ་ཁ་བརྒྱད་ 
ནི་བ ཟླས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་བ དུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འབབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །འབབ་པ་ཡིས་ནི་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ། །བསྒྱིང ས་ད་ང་བཅས་པས་གསང་ 
སྔགས་བཟླས། །ཨིཾ་ཏི་ བཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་བཛྲ་བཱ་ཌཱ་ཧྲཱི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟམྙ ཡ་ར་ར་ཐཛཱ་ལ་ཡ་ཛཱ་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་སོ། །འབབ་པ་ཡི་ནི་ལྕེ་ལ་ཡང་། 
ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་བསམ་བྱ་བ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ ཁྱོད། །སྨོས་ཤིག་ 
བུ་ཡི་ད་གེ་མི་དགེ །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཏིཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པ ་རྭ་བཱ་ལི་ཏེ། ། 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་སྤྱི་བོར་ཡང་ད་ག་པར་བཞག་ 
ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །འབེབས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་བརྐར་བར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །བུ་ ཁྱོད་ང་ཡིས་བཀུག་པ་ཡིན། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་་ 
ར་མས་ལ་ལྷོ་སྒོ་ན་ས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་སྟེ། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཧུཾ། ཨོཾ་ན་མ་མི་ཧུཾ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ན་་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་གོ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ ༠༠༡༠༩ 
མཆོག་མགུལ་ནས་འཁྱུད་། །དཔའ་བོ་འདུལ་ལས་ཁུས་བྱས་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ ༡༠༩༡༠༠ 
གཟུགས། །འཁོར་གནས་སྡོམ་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་གཟིགས། །བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པ ས་རག་ཏུ་འདཇུད། །སླར་ཡང་ཤར་སྒོར། གཏི་མུག་ 
གིས་མནན་འགྲོ་མཐོང་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།  །ལྷ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གཟུགས་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཁྱོད་འདུད། །སླར་ཡང་བྱང་གི་ 
སྒར། ཕྲག་དོག་གིས་མནན་འགོ་གཟིགས་ནས། །ཕག་དོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ལྷ་མོ་ལྭཱ་མའི་གཟུགས་འཛིན་མ། །དེ་ཕྱིར་ལཱ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སླར་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་རྡམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསུར་བའི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༧ 


ཡང་ནུབ་ཀྱི་སྒོར། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་ཁཌ་རོ་ཧར་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་དུམ་སྐྱེས་ཁྱད་ཕྱག་ 
འཚལ། །སླར་ཡང་ལྷོའི་སྒོར། ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ང་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་གཟུགས་ཅན་མ་གཟུགས་འཛིན། །ཞེ་ཕྱིན་” 
གཟུགས་ཅན་མ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་།ྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕག་ 
མོ་དཏ་ཤིཿཀཉིཊ་མེན་གཟུགས།། ༨ །ཨེ་ཤེས་ཝ་ནང་ཨཱ་གསུམ་ཡིན།་ཿ།དོ་ཇེ་མའ་ 
འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སྔར་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེས་སྨས་པ། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོར་ 
སྣང་ན།- ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྣོད་ དུ་ 
ཆུང་བར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ཡང་ 
དག་པར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཤོག །འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ། 
གང་གི་རིགས་ཀྱི་སྡོད་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་བསོད་ན་མས་ནུས་མཐུས་ཀྱང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཚཱུཾ་ཡིག་དང་ཏཱཾ་ 
ཡིག་གིས་ཀྱང་བཟླས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །པྲ་ཏི་ཚྫ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བབས་པས་དམན་པ་དང་མཆོག་ལ་སོགས་པ་འདིས་ 
ད་འྒོས་གྱུས་མགོགཤ་བ་ཏེ།༼༡ལྷཞསཁི་ན་བུའས་ཊཛྲོད་སུཚིག།་གཙུགཏོ་ར་ 
ལ་བབས་ན་དེ་འི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །སྤྱན་དང་ཞལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
དགསྲ་གུག་ཧོ།ཌ།ཀླས་ཁཚགཁ་ཞོསགག།ཁ་ཀའི་ཞབུས་ཁ་ཿཐིཁ་ཏྲ་ཏགྒམད་ཁྱི་ 
ཆ་ལ་ཐ་མའོ། །སྐྱ་ལས་རིང་ན་ཡུན་རིང་པོ་ནའོ། །ལྷའི་གན་ས་ཀྱི་རེ་མིག་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ལྕང་ན་སླར་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཞེ] ༢༢ 

ལན་གསུམ་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དོར་བའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བཟུང་ཁ། 
སློབ་མའི་མགོ་བོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཟུང་། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ །དེ་ནས་མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གཉིས་གཟི་བརྫིད་འབར་བ ༠༤༠༠༠༠༠ 
བསམས་ལ། རྡོ་རེེ་སེམས་དཔའ་དེ་ང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད།ཌ་ ཤམིག་ཞི་ཝམས་ཛད་འབེད་ལཛད་ག།ངའ །ྭ་ཝེའི་མེག་ཞི་བན་སེག། ཁེ 
ཅེས་བརྗོད་ལ་གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་ཙམ་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་བསྟན་པར་་༧ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་ནི་ད་བང་བསྐྱར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་མཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ ཐག༠་ཐ་ག་ 
གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་མཁའ་འགྲོ ར་བཞག 
རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་རྡོ་རྫེ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་བས། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ལས་བྱུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཞེས་བརྫོད་ལ། གློབ་མ་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལྟ་བུར་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་དབང་བསྐར རོར 
བའི་ཆོ་ག་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ 
གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། གསེར་ད་ང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་” 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༩ 
སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་བ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཨིཾ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཏཱ་་ཨ་ཐྙི་ཏི@ྩ་མི། ཞེས་བརྫོད་ལ་དེའི་མགོ་བོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སྟེ།  ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅོད་་*་ 
པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བ ༡5༧ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་བསམས་ལ་རཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་་་ 
བཟུང་ལ་ཛྔན་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་ 
རིང་།ྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་རེག་ལ་མཐར་ལག་པ་ 
གཡས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་*” 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སློབ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཨུ་དམིགས་ལ། 
ཨཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ལག་པ་དག་གིས་འཁུད་ཅིང་རོལ་པས་སྔོན་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་ལ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆླ་མི་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བད་ག་པོའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སློབ་མ་དམིགས་ལ། མགོ་བོར་རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་ 
དག་གིས་བཟུང་སྟེ། སྔོན་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་ཞིང་། བཛ་ས་ཏཱ་ 
ཨ་ཧྷི་ཏི་ཤྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྙི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ད་བང་བསྐར་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རབ་བཞིན་ཕྱིན།: །བརྟན་གཡོ་ཞུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཁན།2= །དེས' 
ན་དང་པོའི་དབང་ལྔ་ནི། །སྦྱིན་བྱ་བདེ་བ་སྲུབ་བྱེད་པའོ།  །གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གར། །སངས་རྒྱས་གང་ད་ང་གང་ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་གན་ས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ 
ད་ང་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། ' །དེ་ལྟར་རིག་ 
པའི་དབང་བསྐྱར་དུ་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ལྔའི་ཆོ་གའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ། མཆོད་ 
པ་ནུས་ད་ང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྙིང་ག་གཡོན་དུ་ 
ཐལ་མོ་གཞག །ད་བང་བསྐར་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ཕྱིར་*་ 
གཟི་བརྲིད་གང་། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱེས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ད་བང་ 
བསྐར་ཀྱི།  །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བད་ག་ལ་སྩོལ། ] །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལྷོའི་སྒོར་བཞག་ལ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་འི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་་” 
པས་བརྒྱན་པ། སྟེང་དུ་ལྷ་མོས་གཟུགས་པའི་གདུ་གས་མཛེས་པ་དང་། ཅང་་ 
ཏེའུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབད་པས་མཆོད་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་འོད་བྱང་" 
མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ནམ་མཁའ་གང་། །གང་གི་ཡེ་ཤེ ར་ 
ཆུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར་འབབ་ནམ་པར་བསམས། ། 
འཁོར་ལོར་རབ་ཞུགས་གཙོ་བོའི་སྐྱ་ནི་འགྱིང་། །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་མཆོག་ཕྱག་གིས་རིག་ 
མ་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་གང་བས་རྒྱས་པའི་ལུས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༡ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །མེ་ཏོ་ག་ 
དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྙི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་གསུམ་ཡང་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལྔ་ད་ག་ནི་རིག་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ 
ཉིད་ས་སྐྱེས་པ།- = །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བདག །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་*་ 
གཡས་སུ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གོ། །དྲིལ་བུ་ཨ་་ 
ཡིག་ཡང་ད་ག་སྐྱེས། །སྦྱིན་བྱ་མཁས་པས་དེ་རྣམས་ལ། །འདི་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ལག་པ་གཡོན་ 
པར་བྱིན་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲེད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གསུངས། ` །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ལུས་ཀུན་བརན་པ་སྟེ།- །དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནས་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྦྱོར་ 
བད་ག །བླ་མ་བློ་ལྡན་མཉམ་བཞག་པས། །སྡོམ་པ་སློབ་མ་ད་མ་པ་རྣམས། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྦྱིན། །འཁོར་ཁོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ།  །ན་ཆའི་བདག་ 
ཉིད་འོད་ད་པག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ད་བང་། །ལག་པར་རྣམ་པར་ 
སྔཁམཛ་ནཛྡད།ཏཾ་ཌ ཀྐ་དགུ་ཝམ་ཧི་ཞཧཱམཛ་གནག།ཅ །ཐམ་བ་ར་ཚེ་ཨེམས་༡ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི; ༢༢ 

དཔར་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རབ་འཇུག་པ། ། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། _ །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཙོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
ཤེས་རབ་མ་ནི་མཚན་མོར་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ཇོ་། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་སློབ་ད་བོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ ༢༠༠༠༡༠ 
བཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐར་རམ་བཞི་པའི་ད་བང་གི་མཐར་སྦྱིན་ནོ། །སློབ་ 
མ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཁ། འདི་དེ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་ན་གན་ས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརུལ་ 
ཞུགས་བརན་། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཆྭུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཁ། 
ཨོཾ་སྦར་བི་ར་ཡོ་གི་སྟཾ་སྙིྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབཱ་ཨེ་ཏ་སྟཾ་ཧྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཏཾ་ཧྲིཿཧི་ཧི་ 
ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ན་ས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསམས་ལ་སྙིང་གར་་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བཟུང་ལ། གཡས་པ ༠༧༦༠༧ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ལག་པས། །འདི་ཡིས་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་་ཏེ། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཁུ་དག་པའི་ཕྱིར། ` །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ 
ལས་བཏོ་ན། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྲུབ་པས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྱུར་ 
རུ་བ་སྭཿཞེས་བྱ་བས་ལུང་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ། མཁའ་ 
འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང ༩ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་དང་བར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་གཏི་མུག་མཁའ་འགྲོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཨུ་དམིགས་ལ་རྗེས་ཨུ་གན་ང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡཾམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤ཞཞ་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་དང་། ལས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རེམ་ 
གྱིས་ལྔར་གྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ནི་” 
གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་འདེས་གསང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཆུ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་ 
པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་།ྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ག་པས་ 
ན། ° །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་།ཁྱོད་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་། །གློ་ཆེན་།ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །གློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། ` ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དངོས་གྲུབ། །སྡོམ་པ་ 
ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བར་ཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། = །དེ་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ད་པོན་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་སྔགས་་ 
དང་རྒྱུད་འཛིན་གྱུར། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནི་ 
བཞེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པ། །སྡོམ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
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ཡིན་། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་བརེེ་བའི་དོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་་ 
བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སླུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། ` ། 
སྡོམ་པ་མཆོག་ནི་བསུང་བར་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི། །དཔལ་ 
ལྡན་བདེ་མཆོག་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་སྦྱིན་པའོ།= །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ད་པལ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ལ། །ཆོ་ག་ད་ག་་ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ན་དང་ག་དང་དེ་ ༠༠༠༠ 
བཞིན་ཧ། །མཐའི་ཤྭ་དང་པོའི་ཤྭ་དེ་བཞིན། །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་མཉམ་པར་ལྡན། ། 
རག་ཏུ་ལྷ་ཡི་བཏུང་བ་ད་ང་། །བཟང་པོ་བཏུང་བ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །སྡོམ་པ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །མཁས་པས་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
ཧུ་སིར། ཌ་ཏྲ ཨེགམ་མཚད་དྲི་ལྷ་སྲམ་ཚོགས་ཁ་ཁ ཁེ་གཱསྲ་བཏྣོདབརཱ་ཏེ་ཚིཧིཊ་ 
བཏུང་བས་ཆིམ། །རང་གི་སློབ་མ་ད་པའ་བོ་བདེ་ལྡན་བལྟ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་དེ་ 
ཆོ་གས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་། །བླ་མས་རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ས་བོན་ཆྭུཾ་བསྒོམས་པ། 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་ 
དེ་ལས་སྦོ་བའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ལ་སློབ་མའི་ཁ་རུ་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་་" 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པས་རང་རང་གི་སྔགས་ཞལ་ན་ས་ཞལ་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་སྩལ། །འདི་ལ་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་མས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོང་བ་དེ་ནམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་་” 
ཅིང་བརྫོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདྐག་ལ་ཊེ་བན་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལངས་ལ་གདུགས་ད་ང་བཅས་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་ཌ་མ་ཆུ་ 
དང་། ཐོད་པ་ད་ང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་་ལ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༥ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གང་ཅུང་ཟད་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བཅུའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་་ 
ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པར་བྱས་པའི་རྱོགས་སུ་སློབ་མས་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་”་ 
བའི་གཟུགས་ད་ང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་སྡོད་དུ་ཆུང་བ་་ 
རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་པ། མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་གསང་བའི་དབང་གི་ 
དོན་དུ་བ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མཆལ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ཕྱག་བྱས་ལ། བླ་མའི་སྔོན་དུ་པུས་མོ་ཕབ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྐྱབས་མེད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། སྐྱོབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མགོན་མེད་པ་རམས་ཀྱི་མགོན་དུ་བདག་གྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གཙོ་བོས བུམ་པ 
མཛོད། །འཁོར་བ་ཡི་ནི་འདམ་ཚོགས་ཨུ། །བདག་ནུབ་མགོན་གྱི་བདག་ལ་་” 
སྐྱོབས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་པ། དར་ 
གྱིས་གདོ་ང་ནི་བཅིང་བྱས་ལ། །ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་པ་གང་། །ཐལ་སྦྱར་སྲོ་བ་ 
ཆེ་བ་ཡི། །སློབ་མ་རིང་བ་མིན་པར་གཞག །དེ་ནས་བླ་མས་ལུང་ནས་གསུངས་ 
པའི་རིམ་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་་་ 
ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ ༠༡ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་གོ་ཆ་་” 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་གོན་ལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ༠༩༠༡༡༦ 
པར་བྱའོ། །པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་བློ་བཟང་ 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེས། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ཁ་དང་། 


££--1435 


༡༤༣༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཞི ༢༢ 
དྲ་པལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
སྙིང་པོ་དང་ེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་གཉིས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བྱས་པའི་པདྨ་ར་གཞག་པར་བྱས་ལ། འཁུད་པ་དང་འོ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་དགའ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་” 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨས་ཀྱང་ནི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་གསུམ་ནི་ལེགས་*་ 
པར་བཟླས་ཤིང་བཟླས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྲཱི། ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དུ་ས་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པས ༠༠༠༡ 
གསང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒན་པོ་དང་། མིང་མེད་དག་གིས་མནན་ལ་སློབ་མའི་ཁར་ ས་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཛེས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་ད་བང་ 
བསྐྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཞུ་བའི་ཡིད་ད་བང་གིས། །སློབ་མ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན། ` །ཀྱེ་མཁདེ་ཞེས་བཛྫདཿབ་མབྱ། ༤་།ཡོངས་རུན་ལེ་ཞི་གཞག་ཧར་བྱ།༩ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ལངས་ལ་དེ་་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ཀྱང་བརྫོད་པར་་ 
བྱའོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐྱར་ཆོ་ག་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དག་པས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ན་ས་གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཆོས་སྐྱ་ཚོགས་པར་* 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་དེ་ཉིད་ད་མ། དེ་ཉིད་གཞན་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡན་ལག་་” 
ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལ། གཡོན་པའི་སྙིང་ 
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ྗགགཔགྗགཟིཟཇི༽|ཇཐིི"༣"""ˆ 
པས ལ་ཇ སས ཟ་ ས་ སརཝསསས་ས་་་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསླང་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལག་པར་དེ་འི་ལག་པ་བཞག་ལ། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ད་བང་པོར་གབྱས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །བརྫུན་ 
གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བརོད་་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་སྟེར་བྱེད་པ། །བླངས་ནས་བུ་ཡིས་དུས་ 
ཀུན་ནུ།  ཌྲག་ན་ཨེད་ཁའི་མཆོད་པ་གྱིས། ༢ །ཞེས་བཛེད་ཡར་བའོ། རལདེའི་ཇེས་ 
ལ། ལྷ་མོ་དེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་བ། །ད་པའ་བོ་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་སྤོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བཟའ་བ་དང་། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རེག་མ་གུས་པས་ 
ཡང་དག་མཆོད། །བཤང་གཅི་སྟོབས་ད་ང་དྲི་ཆེན་སོགས། །དེ་ནི་སོ་སོར་བཟའ་ 
བྷ་་ཛཾཀརྟཾརྟ་ག་ཀཀྷ་ཡ་མཉེསཁྔའིཞས་ཚིག་ཞི། ༩ །ཁི་ཏར་ཐོ་ཁཨ་ཨིས་སྨོག།ཌཉེ། 
ཞེས་སོ། །སློབ་མས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བད་ག་ 
མི་སྔོ།།ཁུཌ།ནམ་ཚིག་མགྟགྟས་ཞཛིཏ་པར་གྱགི།༩་ཤྱབ་ཨཱ་ཏ་ག་ཅུ་ཅིས་མི་གུས། ༢༩། 
བུགྐ་སིན་ཁྲུ་བཏིས་མི་ཨཆོན།ཤ།ཌ།ཞི་ཀ་ཁོ་ན་གའ་ཁྲག་ལ་གོ་དེ་ག། ༢༠ག་གྲོལ་གོས། 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་བྱས་ནས། །བདེ་བས་པདྨ་བསྟན་པར་* 
གསུཇཨ།ཏྭ་ཧ།ཧྱེ་ཨ་ཁཧཱ་ཞི་སྷགཉྐསི།ཏ་ཀབ་ཞེ་ཁ་ཨུན་དཊ་ཡབ་དྷ་ཀ་ཝཀ། ་གོ་ 
པས ྦསས་་ ལསསསས་ སས་་སས་ 
སྒོགྲགཔཿཞི།ུ་ཚ་ཊཛི་ཉར་བཏཁ་མྨར་ཁྲཾ་སྲིག།༩༢ །བནེ་སེན་གྱཝ་ཐོ་རཁྷ་ཏྲིད་ནི།།༩༩། 
འདི་ཉྲིད་ན་ནི་ཏྭག་ཊུ་གནཨ།༧ལམངཨཐོ་ཞིག་འདི་ཡངས་པ་དང་། །༩་ཀདེ་ལ་”་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཕག་མོའི ༡༩༧༠༧༠ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཞྭི། འའ 

གཟུགས་སུ་བསམས་བྱས་ལ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ན་ས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
མཚོད། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་མགོ་བོ་དང་། ༩ སྙིང་ག་དང་། ལེ་བ་དང་། གསང་བ་ 
ད་ང་། བླར་ནས་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། འབར་བའི་ཡི་ 
གེས་རིགས་ལྔ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 
ནྡ་ཇེ་དིང་སྱཇུགམ་ཡི་གཤཁ་ཁ།ུཧཾ་ཡེག་གསོན་ཁིཨི་ན་བ་གྲག་གའཇཤསཀ་ཨོསོ 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་བྱ་བ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 
རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨུཏྨ་ཀོཤཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་པྨད་དང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་དགའ་བར་གྱུར་པས་བར་སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཁ་ན་ས་བཀུག་ལ་ཞུ་བར་གྱུར་པས་ནི་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་དག་གི་དབུས་ཨུ ༠ཤམ་ས་ཞྔག་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས ར་ཁ 
པར་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱའ། །ས་བོན་ཁ་ 
སྦྱར་དབུས་ཞ་ཀྲན་གྱ་འ་ཐཐིག་ལེ་གགིས་པ་གིས་ཁུར་ཁ།ཁ་ཤསཀྐ་ཨཱ་ཧིན་གོཡི་ཁང་ 
བཞིན་ཅན། །རྟག་ཏུ་རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་འདོར་ 
བར། །ཇི་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱ། །དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཐོབ། ། 
ད་གའ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའང་ཅི། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་སྙོམས་ 
འཇུག་བལྟས་ནས་ནི། །བླ་མ་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །སྙིང་གའི་ཨ་བོན་ངེས་ 
བྱུང་ལྷས། །ད་བང་བསྐྱར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གཞུག །དེ་ཞུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིག། 
བདེ་བའི་ནམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།  །མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་སློབ་མ་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བས་བླ་མའི་བརྡས། སློབ་མའི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་བལྟས་ལ། ད་བང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༩ 
བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ལ། མཁས་པས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །གཟུགས་མ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཚེ། ། 
ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྡོར་འཛིན་སེམས་ཅན་དོན་རྣ་མས་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །དྲེ་མེད་ཐར་པ་ཞི་བ་ནི། ། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡང་ཡིན། ཱུ །སློབ་མས་བསམས་ལ་ལེགས་པར་ཟུང་། །པདྨ་འི་་ 
ནང་བུ་ཁྱུང་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་བླངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལེགས་* 
པར་ཐོབ་པ། ཡང་ད་ག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དབང་བསྐར་མཚལ་་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་གསོལ་བ་གདབ། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་གུས་པ་ 
དང་། ཏ།ཡང་དགཏདད་པ་མཉམ་ལྡན་པ། །བཞི་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མར་བྱ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཛོན་ཨུམ་དུ་མ་ཐོབ་པར་སླར་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དབང་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གསུངས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་དབང་མ་ཐོབ། །འདིར་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད། ། 
མཁའ་ཁ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་། : །རི་དྭགས་སླིག་རྒྱུ་འཐུང་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ཁེའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་མོས་ 
པས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན། །ཟབ་ 
ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་ལྷག་པར་མོས། །ད་བང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཀ 
ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དབང་བསྐར་བ་ནི་ཐ་དད་གསུམ། །རྒྱད་འདི་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

རུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེན་དེ་ཐབས་གཞན་ཁོ་ན་འཞོ། །དང་བོ་ 
ཡི་ནི་ལས་ཅན་ནྣ་མས། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཁོ་ན་དང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
གསུངས་པ། དཔའ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ 
གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་ཡིག་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཞི། ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགའ་བ་*་ 
མཆོག་དང་ནི། །ད་གའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
སྨིན། ` །རྣམ་པར་ཉེད་དང་མཚན་ཉིད་བྲལ། །བོ་ལ་ཀཀྐ་ལ་སྦྱོར་བ། །ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ། །བཞི་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མཉ༡མ་དུ་ནུབ་འགྱུར་བ། །གང་ཡང་མངོན་ 
ད་གའ་རྒྱལ་བ་མཛེས་པའི་ལུས་གཅིག་པུ། །ཨུ་ཞིག་སད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
སསསལ་ས་་ ༧༤ལའ༤༤༠༧༡༧་༧ས༧༡༧༧༠༠ 
པའི་ཞབས་ཀྱིས་ ཀྱང་གསུངས་པ། དགའ་བ་གཏིས་ཀྱི ་དབུ ས་སུ་སྐྱེས། །ཤིན་ཏུ་་ 
བསོད་ནམས་ལེགས་ཐོབ་པ། །དེ་དུས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་སྦྱོར་བའི་གོ་ 
འཕང་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་འབད་པས་བརྟེན། ། 
དེ་ལ་ཡུན་རིངས་གནས་པ་མཉམ་གཞག་སྐྱེ་བོས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་འཛིན། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ན་ག་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཁྱམས་མཐོང་ 
ན་ས། །དེར་ནི་འོ་མ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བ སྒྲུབ ས། །འོ་མ་ལ་སེམས་གོམས་བྱས་ནས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒུབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚུ་སྐྱེས་ཡང་ད་ག་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༡ 


སྦྱར། །དགམབུ་ནེ་རྔབཏྲགགགཌ ཁྲ་གན་ཱ་གཱཿན་བཾ་ནག་ནི་མོག་ཙ་ཀ 
འཕོསཁས་ནེ་བཞི་ཤད་གའ་ཐལ་སྐྱེགཌ ཀམཚག་དང་ན་གའ་བལ་དགེ་གི་དབུས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བཤད། ༽ཆོགས་པ་ཡེ་ཁིན་ཚ-ས་ཁྲལ་ཁྱེན། ” །དབུ་ 
མ་ལ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །གསུམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་སུ་གསལ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བློ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐབས་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ 
ད་ང་། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དང་། རང་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངག་གི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདག།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོ་འཕང་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་ལྷན་* 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དབང་པོ་གང་དུ་ 
ནུབ་འགྱུར་བའི། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་འགྱུར་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགའ་བའི་ 
ལུག། ཀགསལ་ཐར་བླ་མནག་འདྲེ་གང །གཞང་ཞི་ན། ༽་གཞན་བྱེས་མ་བརྟན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །བླ་མའི་བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་དག་ལས་ཤེས། །དེའི་ཕྱིར།  བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཚོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཉིད། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་*་ 
ལེགས་པར་བསྟེན། །བླ་མ་ད་མ་པ་བརསྙེན་བཀུར་བྱ། །བདེ་བ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །དབང་བསྐྱར་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་འཇིག་ཉེན་ 
ནམཐྲ །རྫ་རྗེ་མང་འབྲཆག་འཛང་ཤོག--།གཙུང་ཁ་ཉག་དང་ཆད་ཧུཆ་པ། ། 
མཐོང་བས་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པ། །བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །རང་གི་བློ་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཡིན། །ད་པལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར།. རྒྱད། [ཞི ༢༢ 

བསྐར་བའི་ཚོ་ག་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བལ་པོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཛཱ་ན་བཛྲའེ་ཞབས་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞང ༢༢༩༡ 

ཞུང་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༤༡༧ @མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ༦པེ་»༦སྣར་>-རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤཱཱི་ཙྲ་སམྦ་ར་་ 
ཏྲ་ཡོ་དེ་སྭ་སྤུབ་ཀ་ས་ཨ་ཛི་ཏེ་ཀཱ་བི་ཧྙི་ནཱ་མ། སའ བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་- 
གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། ཁཙཙོ་2པྦྱི། 

༡༤༡༡ ®«ཅོ་»སརྦ། 

༡༤༢༥ @«ཅོ་>བད། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༡7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཏཾ 1 ཿ 
ཟེ་ཚན། རྒྱད་། ཡལ རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཞ | ཞ 
༡ 
ཚན་གྲངས། ༣༣ ༣༣ 
-. › ཁི 
ལྡེབ། ༡༤༢བ”- ༡༥༤བ" ༡༤ཤན"-- ༡༥༣བ༡ 
ཕྲེང་། ༡༥༤ ༡༥༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨852: ༨༦༥༢ 
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_ ༡༤༤༣ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རབ་གནས།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སུ་°པྲ་ཏིངྱ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རབ་གན་ས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་པོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་རི་མོ་བྲི་བའམ། ལུགས་སུ་་་ 
བླུགས་པའམ། འབུར་དུ་བརྐོས་པའི་ཁང་པར་ཕྱིན་ལ། ས་སྦྱངས་པའམཿ། 
མ་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་བ་ལ། བའི་རྣ་མ་ལྔས་ལེགས་པར་བྱུགས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚུས་བྱུགས་ལ། ། 
དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་བཟང་པོ་བཤམས་ནས། བུམ་པ་གཅིག་བྱས་°ཏེ་ 
དེ་ཡང་། གནས་ད་ང་ལྡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ིད་དགུའི་ 
དོན་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ལ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྟགས་ད་ང་། མཚན་མའི་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཞི; ༢༢ 

བསྙེན་པ་བྱས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་ 
པའི་ཁྲུས་བྱས། མཛེས་པའི་གོས་གྱོན། རྒྱན་བཏགས། རྟེན་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ཏེ། ཁམ་པོར་གྱི་སྡོད་དུ་མེ་མདག་ 
བླུགས་ལ། ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དེའི་བགེགས་བསྒྲད་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཡུངས་ཀར་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་གཡབས་ལ་ 
དེའི་བགེགས་བསྐད་པར་བསམས་ལ། མེའི་ནང་དུ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
ལག་པ་གཡས་པས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །སྐྱ་གཟུགས་སམ་གླེགས་ 
བམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་གནས་གང་བྱེད་པའི་རྟེན་དེ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཁ་ཧཱུཾ་བྲུཾ་ཤཱཾ 
གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀར་དྲ་ཀྱིལ 1: 
འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་༧ལ། ཚོན་དགྱེ་ཞིང་ལྷ་བཀོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བཤམས། བུ་མོ་ལྔ་གཡོན་ངོས་སུ་ཁུས་ 
བྱས། ˆ རྒྱན་བཏགས་ལ་གཞག །ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
མེ་ཚོང་།ཁི་སྤྱིརྔ་མསྭ་ཟི་གཉལ་ཀཞག་གོ།ཌ་ཆྷཾཏིནྐ་ཁ་ཏེ་ནེ་ཁྲཁུ་ཨས་ཏེ།ཌ་ཀ་ཁྱ་སི་ 
ཀ་བས་བརྒྱན་པ། མུ་ཏིག་དང་། རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ལ་ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་དེར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་འབོལ་བའི་སྟན་ལ་འདུ་ག་ལ། ˆ . མདུ་ན་གྱི་སྟེགས་ 
བུར་པདྨའི་སྟེང་དུ་༧རབ་གནས་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རས་རིས་སམ། གླེགས་བམ་ 
ལ་སོགས་པ་མདུ་ན་དུ་བཞག་ལ། མེ་ཁོང་བསྟན་*པ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལ།  _བསྟོད་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ།. དེ་ལ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ནི། 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་°བྱ་བ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ཁས་བྱུང་། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རབ་གནས། ༡༤༤༥ 


ཨ་བྷི་ཏྱིཝ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ།ཿ = ཤལྷ་ཡི་ཆུ་ཞི་དག་པ་ཡིས།  །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ།  ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། ། 
ར་སསས སསལལ་མས་ཆསས་་པ་་་ས་སས་ས་ས་པ 
ལྡན་སྐྱ་ཡི་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཏོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ 
སྦྱང་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཏོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ད་པལ་ལྡན་གསུང་གི་ད་བང་བསྐར་རོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་་ 
ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ད་པལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་རྣམ་དག་པ། །ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་པའི°། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས།  །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ། །ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
ད་གའ་ལྡན་ནས། །ལྷ་མཛེས་ལུམས་ནས་བལྟམས་པ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །སྐྱ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཅས། །སྤྲལ་སྐྱ་ཡིད་འོང་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་་་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཱ་ན་པྲ་ཏིཇཱ་ཏ་ཡ་°སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདག་ཆལ་དུ་འོས་པ། སྦྲའི་འདབ་མ་དང་། ཞེ་ཤིང་དང་བག་ཕྱེའི་ཆལ་དང་། 
བའི་ནྣམ་ལྔ་དང་། ཡུང་བ་དང་། འབྲབས་ཡོས་དང་། ཏིལ་མར་དང་། སྲང་ཅི་ 
དྲ་རཾ།། །ཁཾ་ཨ་ཞཇ་།༡ལ་གན་ཧ་ཁྲས།ཧ་ད་ཁ་ཁཅས་ཡ། སྐྱ་གཟུགས་ཉིད་ད་ང་། 

རས་རིས་དང་། ཕུ་སྟི་ཡིན་ན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་ལ༧། ཙནྡན་དང་། ག་ 
བུར་གྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུ་ཤའི་བེར་གྱིས་བཀྲ་བར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་བ་པ་༦དང་། ཨོཾ་མ་ལ་བཾ་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗེད་ཅིང་བུམ་པས་བཀྲུའཾ། །སུག་པ་དང་། བུལ་ཏོག་དང་། 
སྤང་མས་ཀྱང་བཀླའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔ་ 
ཙམ་བཀྲུས་ལ། བྱུག་པ་དང་ཁྲུས་མི་བཏུབ་པ་རས་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
མེ་ཁོང་ལ་བལྟས་༧མེ་ཁོང་གི་ངོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་བར ༈ 
བྱའཾ། །དེ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ 
རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འད་བ་་ 
པས སསས་པས་ ས་སས་ བ་མར ༡མ་ 
ངེས་པར་གསུངས་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་ཅེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ 
ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ།  །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ད་གེ་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་ 
པའི་བྲཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །ལྷ་ད་ང་མི་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གན་ས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་གེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་“་ 
བརོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ལ། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་པའི་ལྷ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །གོས་གཙང་མ་དྲིས་་ 
བསྒོས་པས་སྐྱ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ནི་བླ་གོས ༠༠༠༠༩༠ 
དང་། སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་གོས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་གོས་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་འབུལ་ཞིང་། པུ་སྟི་་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཞལ་སྦྱར་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བར་བྱའཾ། །བཀྲ་ཤིས་ད་ང་ཚིགས་སུ་་་ 
བཅད་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །རྟེན་དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། །།དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲང་བའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་༡” 
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དཔལ་འཁར་ལོ་རྡམ་པའི་རབ་གནས། ༡༤༤༧ 
རྣམས་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་དེར་བསྟན་ཁ། བད་ག་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་ད་ད་དུ་ 
བསྒོམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་་" 
རྗེས་ལ་ཡོན་བདག་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། དབང་ 
བསྐྱར་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་ 
པས་སྤོས་སྣོད་བཟུང་ལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ད་མ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཆེ་གེ་བད་ག །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཞེར་སྤྱད་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེས་ 
པའི། །སང་ནི་རབ་གན་ས་བཀྱི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣ་མས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་བདག་ལ། ། 
རྗེས་ུ་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་ད་ང་། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ད་ང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། ། 
དགའ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བད་ག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ 
བསྱེ་ཉེ་ཐར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ་།ཐུགས་ཇྗེ་ལྡན་རྣམས་རབ་གནས་མཛོད། ° །ཅེས་ 
གུས་པས་ལན་གསུམ་བརྫོད་དོ། །ཡང་ཕྱི་ན་ང་གསང་བས་མཆོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་གདོ་ན། ཆྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་་” 
མཚན་མོ་ཉལ་ན་ས། ཕྱི་དེ་ནང་པར་ཐོ་རངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་པའི་ 
ཁྲུས་བྱས། མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱོན་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་དང་གདན་སྐད་ཅིག་མས་བསམས་ཏེ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་སྟེང་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་མཚད་ཏེན་ཁའརི་མོར་བྲིས་པ། 
ལུགས་སུ་བླུགས་པ། འབུར་དུ་བཏོད་པ་རྣམས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི]; ༢༢ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམ་མོ། །དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱས། རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ། ས་བོན་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར་པ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ༧། གོ་ཚ་གྱོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
དབུ་བརྒྱན། གླེགས་བམ་མམ་སུང་སྐྱད་བགྲང་ཕྲེང་གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ། 
ལྷའི་མིང་མ་ཤེས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱ་བསྐྱེད་ཐབས་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། 

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་བྱས་ལ། དག་་ 
པའི་རྡ་ཆེ་ཁཅྲས་ལྷ་ུ་ཞྭཀཱཀ། ལ།ཞིགས་པའི་གཁཁོ་ཁག་༩ཚཌ་ཁཏོགཱ། ཊཊ།ཊཞོནེ་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བད་ག་ཉིད། །རེགས་༧པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེས་པའི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་རབ་གནས་བགྱིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ཉེར་༧སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་རབ་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་་ 
རྣམས་རབ་གནས་མཛོད། ` །དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་སྟེ། མིག་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ ཤར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ནང་པར་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཅད་ངུལ་གྱི་རྣོད་ན་ཡོད་་” 
པའི་མར་དང་སྦང་ྩི་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་ལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་་ 
ཡིས། །འཇིག་ཏྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྱབྱེ་བར་བྱགྱི། །ཨོཾ་ཙླུ་ཙཀླུ་ས་མརྟ་ཙཀྨུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
པས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་མས་སྤྱན་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙན་དབྱེ་བར་བྱ་ 
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དཔལ་ཞཁུར་ཁོ་སྣམ་པའི་རབ་གནས། ༡༤༤༩ 


སྟེ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྣ་བྲུད་ཐོགས་ལ། སྒ་རྣམས་ཐོས་པས་ཕོངས་གྱུར་ 
ལཿ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗ་བརྡུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་བའི་སྙན་ནི་དབྱེ་བར་བགྱི། །ཨོ་དྲཱི་ཿབྱ་ཀརྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཤངས་ད་བྱེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རླང་ཚེར་ཐོགས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡུང་པོ་དྲི་ 
སྤངས་པའི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་བརྙེས་ 
ལྟར། །རྒྱལ་བའི་ཤངས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨིདི་བྱ་བྷ་ཌཱ་༧ཡེ་སཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
ཐུར་མ་ཐོགས་ལ་ཞལ་དབྱེ་བར་བྱ་°སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ད་གའ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་ལྟར། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདི། ། 
དབུལ་ཞིང་རྒྱལ་°བའི་ཞལ་ནི་དབྱེ་བར་བགྱི། །ཨོ་དཱི་བྱ་མུ་ཁཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ཤིང་ 
དབུལ་བ་ནི། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཀ་ར་བཱི་ར་ཡིས། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཚེམས་ 
ཀྱི་དྲི་བསལ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཞོགས་ཤོག- །ཨོདྲི་བྱ་དརྟ་ཤོདྷ་ཡ་སཱ་ཧཱཊ། གལ་ཏེ་་ 
འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ན། དུང་གི་སོ་མངས་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་བཤད་ 
ལ༠། དྭ ་བུ་སྦ་ལྱང་ལོ་མཐོན་མཐིང་གཡས་སུ་འཁྱེལ། །རིན་ཆེན་འབར་བས་་ 
བརྒྱན་པས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཏེ། །བསོད་་” 
ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ད་བུ་སྐྲ་བ ཤད་། །ཨོཾ་ཀརྨ་མ་°དྷ་ར་ལི་ཧཱུཾ། དིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན་དབུལ་བ་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་དོ་ ཤལ་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས། ། 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་མཚོད་པར་ད་བུལ། །ཨོཾ་རྫཌ་༧ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། དེ་ན་ས་ 
སྤུ་གྲི་ཐོགས་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཟུགས་ཡིན་ན་སྒྲ་བཞར་བ་དང་། ཇི་ཁ་ར་ 
རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །རྟོན་པས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ལྟར། །འགྲོ་བ་ 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞེ] ༢༢ 

སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་སྤང་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཤོ་དྷ་ 
ན་ཁྱ༧་ད་ཧཱུཾ། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་གསོལ་ནས། ཇི་ 
ལྟར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་མཆོག་གསོལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོདཱི་བྱ་བཱ་ས་°པྲ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ཚགས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཁ་པ་རྨིཀ་༠ར་ཡེ་གྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཁ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དུང་དང་དཔལ་བྱེའུ་གཡུང་་” 
དྲུང་འཁྱིལ་བ་ད་ང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ལ་ནམ་པར་བ རྒྱན་པར་ཤོག །ཨདཱ་ཏཱི་ ཤཏ་ཙམ་ཧཱ་པུ་རུ་ཁ་ལཀྷ་ཌཱ་ཤཱི་༠ཏི་ 
ཨ་ནུ་བྱཌྫ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ན། སོ་མངས་་ 
དྲོང་། ་ཕ།ཊཏན་ཏྟཾ།ཏསབྦསྦཱ་ཡུ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཆུ་གྲི་རྣམས་ཕུལ་ལ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་ད་ག་ལ་བསླབ་བྱ་° 
ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་པ་བཞིན། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ 
དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨུ་པ་ཡུ་ཛྩ་ཏེ་ཨུ་ཁ་པ་རི་ཀ་ར་ཡེ་༧སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན 2 
གཤེགས་པའམ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། འཇིག་རེན་པའི་བྲཀ་ཤིས་པའི་བིལ་བ་སྟར་ཀ་དང་། 
ཞོ་དང་། རས་ཡུག་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། གདུགས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རྣམས་ད་བུལ། 
དང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ལ། དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་༠ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཐེག་མཚོག་བླ་རེ་གདུགས་དང་བ་དན་དང་།་ །བདུད་བཅོམ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྕུབ་ཏིང་འཕན་དང་། །གར་དང་རོལ་མོའི་མཆོད་པའི་སྒྲ ༈ྤ 
དྭ་བྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡས་པའི་ནབ་གནས། ༡༤༥༡ 


མི་དབང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་རྣམས་ 
དབུལ་བར་བཀགྱི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་་” 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ལ། །་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ 
ནི་ད་པལ་བསྟེན་ནས། །ཁིལ་བ་སྟར་༧ཀ་བུམ་པ་བཟང་དང་བཅས། །མདུན་དུ་ 
བད་ར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ད་བུལ་བར་བཀགྱི། ། 
དེ་ནམ་ཉདོད་ཁ་ཝའི་ཞོཁས་རུད་གཏེན་བཟྭཊ་དབུལཉཾཱ་ཞི།ཌ་༼ །གཟུགས་སླ་དྲི་རོ་ 
རེག་ལྡན་པའི། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ནྣམས།  །བདག་གིས་དད་པས་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་དཱི་༩བྱ་ཨནྣཾ་ས་མཱ་ 
ཧི་ཆཱ་ནཱ་བི་ཌ་ནེ་གྭ་ཧཱ། ཿ ཞེཊ་ཕུ་ཛ་ཁཱ།ཡབ་བའོ།༢༩༢།དེ་ནམ་འབྱོར་ཁ་ཡྐོད་ན་ལྱིན་ 
སྲེག་བྱའོ། །མེད་ན་སྒྱེད་པོ་དཀར་པོ་གསུམ་བཙུགས་ལ། ས་ལས་བྱས་པའི་སྡོད་ 
གཙང་མར་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་སྟེ། 

སྦྱིན་སྲེག་གི་མེའམ་རིག་མའི་མེ་ལ་དབྱངས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་བསྐོལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཚཱ་རུ་དབུལ་བར་བཀགྱིའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དཔའ་བོ་ལྔ་དང ༩༢༠༩ 
བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁྭོ་བའཾ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་། ཡོན་བདག་ 
གཉིས་ཀས་སྐྱའི་གད་ན་ ཁྲི་ན་ས་བཟུང་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ། ཇི་སྲིད་མེ་ 
དམྲ་ཆུ་ན་ཁ་ཞི།༢ ཌ།ཆུང་ཞིས་བསྐལ་ཁ་འཇིག་ཝར་དུ། ཌ།ཡོན་བཱདྷག་བསོད་ན་ཁས་ 
སྤེལ་བ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
གྱས་ཁུན།'”།ད་གཞའལྡན་གན་མ་མུ་རབ་བཞུགས་ནས། །”ཤལྷ་ཨོ་སྒྱ་མཁི་མཁཝ་” 
འཇུག་༡ཌ།ཿ་ནི་ཁཞིན་འགིར་ཡང་བཞུགཊ་ཨུ་གནོལ།༩་ ཤྱ་གཱན་མོ་རྟག་ཅུཀ་ཊ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ - 

འདིར་བཞུགས་ལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་མཛོད། །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་དོ་ན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཇྫ་བཛྲི་སྭ་ཧཱ། སྨད་ 
དང་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་གསར་བས་དེ་ནམས་ལ། །ལན་གསུམ་བསྐར་ 
ནས་གཞག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་བརྟན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བཤད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གདོ་ན། །བློ་ལྡན་བརྟན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་” 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ད་ང་།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། ཡུལ་གྱི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ནི་བཞུགས་ཀྱི་བར། ། 
བདོཊ།ནང་གཞན་བྱེ་དན་བ་ཡུད༼༢ ཁུ་་པང་།བུན་ཁྲ་ཅས་བཁ་འ༥་༩་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་མཚོད་པ་ད་བུལ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཇི་སྲིད་བཙོམ་ལྡན་ 92. 
འདས་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
ནུ་ས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚང་བའི། །འདི་ར་ནི་ནོངས་བྱྱིས་ 
གང་ལགས་པའི། །རྨོངས་པ་བདག་གི་ཀུན་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་པའི་བཟོད་་ 
པར་གསོལ་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །བདེ་འགྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བསམ་གྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ེར་ཞི་ཤོག །ཅེས་དགེ་ 
བ་བསྔོས་ནས། ཇི་༧སྐད་གསུངས་བཞིན་རབ་གནས་པ། །དེ་ནི་ངེས་བྱས་བྱེད་ 
དུ་བཅུག །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་གྱུར་ན། །ལཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་བུལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཁེས་པར་བྱ། །ཞེས་བགྒོ་བར་ 
བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་བརྟན་དང་། །ཁྱིམ་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་། 


[7--1452 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་རབ་གནས། ༡༤༥༣ 
སྙིགས་མ་ལྔའི་དུ་ས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ཡིན་གྱིས། འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཉམ་པར ༩ 
སུངས་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱས་ལ། ལུགས་མའམ་རས་རིས་སམ་པུ་སྟི་ཡིན་ན། 
ན་བཟའ་བཟང་པོ་ལ་དྲངས་ལ། ཤིང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་བསྐོར་བར་བྱའ། །ཡོན་ 
བད་ག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། མཆོད་པ ༼༨༢༩ལ 
དང་། བསྐོར་བ་དང་། མླུ་དང་།  ་ ༡ བ་ཅས་་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་རང་གང་ཡིན་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རབ་་་་ 
གནས་ལ་ཕུལ་བའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་ཟོས་ 
ཤིང་། སྡིག་པ་འད་ག་པར་བྱེད་པས། རང་དང་སློབ་མས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
སྤྱད་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་ནི། ཨོཾ་སཱ་ཧཱ་བས་བསངས་ལ་གཞག་༧གོ། །རིག་པའི་ 
བསྲུང་བ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱའཾ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་རབ་གན་ས་ཀྱི་ཆོ་ག་སློབ་ད་པོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས ཁེམ་ཆེ་བ་ཆེ་ 
བསྒྱུར་བའོ།། | 


17+11453. 


བསྟན་འགྱར། ` རྒུད། [ཞི] ༢༢ 


༡༤༥༤ 

བསྔར་མཆན། 

༡༤༤༢ འཆམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་»འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རབ་གནས་བཞུགས། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-སུ། *«སྣར་»སྦྱང་བའམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཅས། 

༡༤༤༤ ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»>+པ།  ༦པེ་»«༦སྣར་»~པདྨའི་སྟེང་དུ། *ཁ«༦སྣར་»བརྟེན། ༠©«པེ་»«སྣར་» 
-ཕྱག 

༡༤༤༥ ཁ༦པེ་»«སྣར་»པ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»པ། *«པེ་༧༦སྣར་༧སུ་སྣ་སྟ་པྲ་ཏི་ཤ་ཡེ། ༤༦པེ་>«སྣར་» 
ཏ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-ལ། ཙ«པེ་»«སྣར་»>~པ། 

༡༤༤༦ %€<པེ་»«སྣར་>+ལ། 

༡༤༤༧ ཁ<པེ་»«སྣར་»+གྱི། 

༡༤༤༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའ། ཁ«སྣར་»རིག *«སྣར་»>ངས། ༤༦སྣར་»ཀར། 

༡༤༤༩ «༦སྣར་>པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དི། ®«པེ་»«སྣར་ >» དི་བྱ་ཛཱ་ན། ༤«པེ་»«སྣར་»~བྱ། 
®«སྣར་»བརྒྱལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»དི། ༩«པེ་༧«སྣར་»སརྦ་ཀི་ཤ་བ་ད་ནི་བྱི། *«པེ་>«སྣར་> 
ཁོ། ©༦«པེ་»«༦སྣར་»དོ། ཁ«པེ་>«སྣར་»+ལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»རཏ། 

༡༤༥༠ ༩༤༦པེ་»«སྣར་»དི་བྱ་བི་སི། ༩༦པེ་»«སྣར་»པུ་ཀ་ས་བཱེ། *«པེ་»«སྣར་»ཏྲ་ཏྲེ་ཤ ©<«པེ་» 
«༦སྣར་»ཌ་ཤི། ཅ«པེ་»«སྣར་»བརླབ་བྱའོ། ༦@“པེ་»«སྣར་>ཨ་བ་ཡུ་བུ་ག་ས་པ་རི་ཀ་ར་མེ། 
@«པེ་»«སྣར་»-གི། 

༡༤༥༡ ༩༦པེ་»«སྣར་»སིལ་བ་ལྟར། *«པེ་»«སྣར་»འབུལ། *«པེ་»«སྣར་»དི། 

༡༤༥༢ ཁ«སྣར་»འདི། 

༡༤༥༈ ཁ«སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་»རབ་གནས་ཀྱི། 


༼771--1454 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྣོམ་པའི་རབ་གནས། 


༡༤༥༥ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྱད། ¬ (724, 

དྭབེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། གྲུབ་བོ །འི་དསོ 
ཐད་ཏགས། 2 ༩ བཱ ཞ 

ཚན་གྲངས། ༣༤ ༢༣ ༢༣ ༣༤ ོ་ 

ལྡེབ། ༡༥༤བ-- ༡༥༩ན༥ ༡༥༥ན"༥-- ༡༦༠ན” ༡༦༡བ།- ༡༦༦བ ༡༥༣བ༡-- ༡༥༨ན༽ 
ཝྲེང་། ༦༥ ༨༣ ༧༤ ༦༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༩༣ ༢༤༨༥ ༣༤༨༥ ༣༤༩༣ 


//--1455 


༡༤༥༦ 


༄༅། །དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྲླབ་ཐབས་ 
ཚིགས་བཅད་སྐམ་ཅྱ་པ།” 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སཱ་རྷ་ན་ཊྲི་ཤི་ཀཱ་པ་ད་བཛྩ་ཏི། 
རྟབས་ལ་ནི་ས་ཆེན་རིར་བཅས་གུས་འདུད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆུས་་ 
སྤལ་རྒྱལ་པོ་འཕེལ་བའི་ད་བུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུ་གཡོ། །གར་རྟབས་མཆོག་་ 
དང་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཕྱག་ཚོགས་རླུང་གིས་རི་བོ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་བཞིན། །ད་བུ་ནི་ 
མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཟིར་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་མཐའ ཡཿ 
ད་ག་མཐོང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱར་གཞན་ལ་ཕན་་ 
པར་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་་" 
དབུགས་འབྱིན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ངེ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཕྱིར་བསྡུས་པ་གང་། །སྲིད་ 


//7--1456 


དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་གུམ་ཅུ་པ། ༡༤༥༧ 
དང་ཞི་བའི་བདེ་སྟེར་ཨིརྡ་གྷཱ་ཏི་འི་ཞབས་ཀྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་དབྱུང་ 
བྱ། །ཡེད་དང་རྗེས་མཐུན་གནས་སུ་ཆོ་ག་བཞིན་ཞུགས་ནས། །བྱམས་པ་ལ་* 
སོགས་ཚངས་པའི་གནས་རྣམས་བསམ་བྱས་ཏེ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་ཉེར་་ 
བསྒུབ་བྱ་ཕྱིར་དུ། ཾ །དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོ་ལ་ཆེས་བརྩོན་བྱ། །ལེགས་་ 
བསམས་དེ་ནས་དམར་འོད་རབ་གསལ་བ། །རེ་ཕ་ལས་བྱུང་ཉི་མའི་གཟུགས སུ 
བརྙན་།སྐུཡ། །རང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒོམས་ནས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་བསྲུངས། །དེར་ནི་ཡི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་རླུང་དབུས་སུ། །རེ་ཕ་ 
ལས་བྱུང་མེ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཝཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཆུ་ནི་དཀར་པོ་ཡང་། །ལཾ་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་འཛིན་མ་ཆེས་སེར་བའོ། །དེ་ར་ནི་སུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རི་རབ་དབུས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་སངས་རྒྱས་གན་ས། །དེ་ད་བུས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལྟེ་བ་ལ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུའི་སྔགས་སྒྲ་ལས། །ལེགས་སྐྱེས་ཟླ་ཉི་ 
སྦྱར་བར་རང་ས་བོན། །དེ་མཚན་དེ་འོད་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
བཀུག་ཅིང་སྦྱར་ཏེ་དག་པའི་དངོས་པོ་ནི། །ད་ངོས་པོའི་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་དངོས་་ 
པོའི་གཟུགས། །དབང་སྔོན་བཅག་པ་ལྟར་གསལ་རྩ་བའི་ཞལ། །མཆེ་བ ར་བ 
གཙིགས་ཤིང་ཆེར་དྲག་སྤྱན་གསུམ་པ། །བརླ་གཉིས་ལ་ནི་སྟག་པགས་ན་བཟའ་” 
གྲོལ། །དཔའ་བོའི་ད་པའ་བོ་སྡོམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྗང་གུ་དམར་དང་སེར་ 
པོའི་ཞལ་ལྡན་ཞིང་། །རལ་པའི་ཚོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་དང་ཟླ་ཚེས་ཅོད་པན་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་མགོ་ཕྲེང་ལྡན༧།། 
ཕྱག་གཉིས་གླང་པོ་མྱོས་པའི་པགས་པ་དང་། །རྩ་བའི་ྱག་ནི་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུས ཟལ་འུ 
མཚད །ཉྭཱ་སྣཱ་དྲཊ་ཁྲ་ཝཱ་ཞྭ་གཉཿཤགས་པདང་། ་ཀཁྐོཀ་མ་ཧི་སུཀཞས་ཁྲགཞི་ 
མཚན་མ་འརྱར། །དམ་ཆོས་ཡན་ལག་དགུ་ནི་སྒོགས་པའི་ཚུལ། །མཆོག་གི་” 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


མཛེས་པ་ལ་དྭགྱེས་ཅང་ཏེའུས་རོལ། །ཚངས་པའི་མགོ་བོས་ཕྱག་གི་པདྨ་མཚན། ད 
ཞབས་ཀྱིས་ཟླ་ཉི་དབང་ཕྱུག་གོ་རཱི་མནན། །ཕག་མོའི་ཕྱག་གི་ཞགས་པ་ཡིས་ནི་*- 
འཁུད། °  །བཞད་པའི་ཞད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སྣང་ཁྱེད།-”  །བོ་ལ་ཀཀྐ་ར་ 
སྩལ་སེམས་པའི་ཚོགས། ` །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ད་གའ་བ་དེ་ས་སྦྱིན་རྒྱ། །དེ་མདུན་ 
གསང་བ་ཅན་སྐྱེས་རབ་བསྔགས་མ། །སྒེག་ཅིང་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་མདོ་ག་ན་ག་མ།། 
སྙིང་རྗེ་བསོད་ནམས་འོད་འཕྲོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་* ྒ 
བཙུན་མོའ། །གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ལྭ་མ་ཤིན་ ཏུ་ལྗང་། །མཛེས་པའི་ལྟ་སྟངས་ 
འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོའི་ལུས། །ཕྲག་དོ་ག་བདག་ཁིད་འདོད་པའི་རོ་ཡིས་ཕྱེ། །ཏི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་གསལ་བའི་ལུས་བཟང་མའོ། །སྐྱོན་གྱི་ཞགས་པ་དུ་མ་བུ་ཏིད་བྱེད་ཅིང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱུར་ཡོན་ཏན་ཚོགས་སྐྱེད་མ། །དེས་ན་དྲག་མོ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ 
བའི་མདོག །རྒྱབ་དུ་དུ་མ་བུར་བོད་མ་བསམ་པར་བྱ། །གཡས་སུ་བཙོ་མའི་“་ 
གསེར་གྱི་མད་ངས་ལྟར་སེར། །སེར་སྣའི་སེམས་ལྡན་རིང་དུ་ལྟ་ཞིང་མཛེས། ། 
སྐལ་བཟངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་གཟུགས་ཅན་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདེ་ ་་༅་ 
འབྱུང་རྒྱུར་གྱུར་མའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞི་ནི་བདེ་སྐྱེད་པའི། །བཏདུད་ཚི་ 
ལྔས་གང་བུམ་པའི་སྟེང་གནས་པར། །བསམ་ཞིང་ཆོ་ག་ཡིས་ནི་འཁོར་ཁོ་གསུམ། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ ༡༡༠༠༠ 
གནས། །མིག་སྨན་བཅག་འདྲའི་མདངས་ལྡན་ཀློ་གཉེར་གཅིགས། །བྱང་དུ་འུག་ 
གདོང་མ་ནི་དྲག་ཆེན་མ། །ཆེས་ཆེར་ལྗང་གུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མ་བསམ། །མཆོག་ 
གི་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་མཛེས་ལུས། །དེ་འོད་ཧཱ་ཧཱའི་སྒྲ་ཡིས་ལུས་མཛེས་མ། །ཁྱི་་ 
གདོང་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་ཆུ་དང་ཉིར། །ི་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་འོད་གཟུགས་ལྡན། །ཕག་ 
གདོང་མ་ནི་ཁྲོས་པས་ངུར་ངུར་སྒྲོགས། །འདི་ཡི་མཐུ་ད་ང་བསམ་པ་དུ་མ་སྟེ། ། 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡེམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་གུམ་ཅུ་པ། ༡༤༥༩ 
གསེར་མདོག་འབར་བ་ལུས་ཀྱི་མདངས་གསལ་བ། །ལྟོ་རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་བྱེད་མའོ། །འཁོར་ལོ་མཚོག་གི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི། །ས་གཉིེ ས་ཀྱི་ནི་།ཁ་ 
རྡག་འཕྲོ་ཞིང་གསལ། ” །མཆེ་གཟིགས་དྲག་ཅིང་མགྲིན་པའི་སྒྲ་ཟབ་“པ། )།གཤིན་ 
རྡེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་འབད་པས་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་།། 
བཀྲ་བ་རོ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་བསམས་ནས། །སྙིང་གའི་མཚན་མ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བཀུག་པའི་འཁོར་ཁོ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་གཞུག །བྱང་ཆུབ་" 
འབུང་ཐའི་མུར་གུར་དེ་ཉིད་གསུག། 7 །ཡན་ཀྟ་གྲངུག་གི་ཙཿྲཾའི་རིམ་པས་མྱུར།ཿའ 
ཁམས་སོགས་ཕུང་པོ་ངེས་པར་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ 
བསམ། །ད་བང་ནི་དབང་བསྐྱར་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒྲབས་ནས། །དེ་བཞིན་མཆོད་ 
པར་ཀྱང་ནི་གུས་པས་བྱ། །བསྟད་དང་ཞེར་སྤྱོད་བདུད་རིའི་བཏུང་བ་སྩྱིན། ། 
སྤོས་ནས་སྦྲལ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་་་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི། །མཆོག་ལ་ངེས་སྦྱར་དེར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱ། །དེ་ཉིད་དེ་ ༠༠༠༧༠ 
བཞིན་ཆོས་སྐྱར་ངེས་བརྟགས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཐ་སྙད་བཤད། ། 
དཱཱ་ཏཱི་བྷ་བཾ་རཱ་ཛི་ཀ་ཡཱ་གྲི་ཧཱི་ཏཾ་ཏ་ཡཱ་ས་མ་ཡཾ་ས་མཏྟི། མིང་མེད་དང་ནི་མཐེ་བོང་ཁ་ 
དག་གིས། ཤཆོས་འབྱང་གཟུགས་བརྟན་དབུས་ཐུ་སངས་རྒྱས་མཚོད། ;' །སྟོབས་ 
དང་སྟོབས་མིན་དེ་རིགས་དེ་ཉིད་ཤེས། །གསང་སྔགས་རོ་ལ་ཞེས་པར་སྔགས ༡༤༤༧ 
བླབསྱ་ཐྭ། ༤༩ ཆ་མཉི་ཧེ་ཅིན་ཐོ་ཡིས་གཏོན་ཁ་མིག།༤་ཀསི་འདོན་གློག་མེ་མཛེག་ 
དང་འོ་མ་བཏུང་། །ཏཱ་རོ་པ་དྲཱྭ་དོ་ལ་ངེས་བརྟགས་པས། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྣང་བ་མཆོག་གིས་ནི། །རྟག་ 
ཆད་རོངས་པའི་མུན་ནག་ཆེ་གཞོམ་བྱ། །འདི་ཉིད་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོརྟ་ཏྲི། །ནོན་སྐད་སྤར་ཁས་འཕོ་མེད་ཐུགས་ན་ཆི། །ཟ་མའི་མན་ཅག་དད་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཞི]; ༢༢ 

པས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཏུ ཀྲགས་ཁས་བདག་གིས་ཤསདོས་ས་གང་ཡོ་ད་དཨགརཏ ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པར་བསྟན་པའི་ཕུན་ཚོགས་* 
སངས་རྒྱས་ནི། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདས། །རོ་གཅིག་ 
གཅིག་པ་གཡོ་བ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཚིགས་་ 
ཐཅད་འས་ཅུ་ས། །སློབ་ད་པོན་སྦིན་གྱི་བཞོན་པའི་ལྷས་མཛད་པ་འདི། པའྟི་ཏ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་ད་པེ་ལ་ལེགས་པར་་ 
བལྟས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞྭ་ད་མར་ཅོད་པན་འཛིན་་པ་བཞི་པ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
ཞ་ལུ་ལོ་ཛཱ་བ་རྷརྨ་པཱ་ལ་གྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས། གཞིས་ཁ་ལུན་གྲུབ་གླིང་དུ་མིའི ༡ 
དབང་པོ་ད་པོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས ༠༠༠༤ 
ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ།། ད 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ཨུམ་ཅུ་པ། ༡༤༦༡ 


བྫསརྭ་ཨམཧཾ། 
༡༤༥༦ 2མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ༦པེ་»༦སྣར་>-རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲཱི་ཙྲ་སམྦ་ར་སཱ་དྷ་' 
ན་ཏཱི་ཤི་ཀཱ་པ་ད་བརྙ་ཏི། ཡའ གཞིས་ཁ་ལུན་གྲུབ་གླིང་དུ་མིའི་དབང་པོ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན ༠༠༠༠༠ 
ཐུའ་པཾ8ྤའ་ཐདགཱ་ཀྱེནཱ་ལ་ཐིརྟེན་དས་འྲགཏཱ་པར་བཅུ་ནྡ་པལ།༦༩ །། 

༡༤༥༧ ®ཅོ་»ལྟར། 


༡༤༥༩ ®ཙཅོ་»ཕབ། 
བསྡར་འབྲས་ རྗེའྲ་མེག 
རྒྱད། (7༡༤) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟད་ཏགས། ཞ ུ ཞ | 
ཚན་གྲངས། ༣༥ ༣༥ 

ལྡེབ། ༡༥༩ན་ - ༡༦༡ན༽ ༡༥༨ན།-- ༡༦༠ན” 
ཝྲེང་། ༢༦ ༢༧ 
ཟེད འ ཏེ 
ཆིག་རྐང་། ༡༨ ཧ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༢༦ ༡༢༢༦ 
. 
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༄། །བྱང་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་དཔལ་འཁར་ཁོ། 
སྡོམ་པའི་འཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཆོ'གཿ 


༄༅།: །རྒྱ་གར་སྐད་ནུ། ཏྲ་ཡོ་དྲ་ཐཱཏྷ་ཀ་ཤྲི་ཙྲ་ཨྦ་ར་ཁོ་པཱ་ཡི་ཀཱ། 
བོད་སྐད་དུ།” བཞུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་དཔའ་འཁོར་ཁོརྡམ་ཏའི་ཞཁྱིར 
གྱི་ཆོ་ག ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
བྱས་ཞས། ༨བྱ་གསུམ་བདག་༡་ཧར་ར་ཚེམ་གེ་ཞེད། རད ་ 
ནི་ཆོ་ག་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མུར་བར་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་ 
འགྱུར་ཞེས། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བསམས་ཅན་ས་ནི། །དབང་ 
བསྐྱར་རབ་གནས་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་རྣམས། །བྱས་པ་འདི་ལས་ངེས་པར་ 
བསྔགས་པའི་ཚོ་ག་ཉིད། །བརྟན་ཞིང་°ཟབ་མོའི་ཆོས་ཤེས་པ། །རབ་གནས་ 
གཏོར་མའི་ཕ་ར་སོན། སན ལ་འཁའའ་ཞི་པེ པ་་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས། །གསང་སྔགས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གུས། །གཟུགས་ལྡན་ལྟ་ན་སུག་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༦༣ 
པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་སྟོན་པ་པོ། །ལྷ་ 
ཁང་མཆོད་རྟེན་གནས་དང་ནི། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་གཙང་མའི་ས། །གདོད་ 
ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུའང་། །དེ་ར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་ས་ཡི་ཆར། །བརྐོ་བ་ལ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། །ལག་པས་རེག་ནས་ཧུཾ་ 
ཡིག་གི། །ས་སྦྱང་བ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླ། །སྣ་ཚོགས་པ་རྣ་མས་སྟོང་ཉིད་དུ། ། 
རོ་གཅིག་པར་ནི་ངེས་མོས་ན། །དེ་ཡིས་ས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དྲ་གྱགཧི་ཤག་ཀ་ཀཏཨཿ་ཧྱི་ཞི་ཝཿཝ་8༡ ༩ ཀི་འྱབུར་ཏཱ་ཏི་ཁྱང་བརྲེ་ཤྭ།། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་དག་པར། །གྱུར་ན་དེ་ཉིད་ས་དག་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ས་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་མཚོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ 
བྷ་སྐིན།༢༦༨།ཡིཀ་ྐང་མཐུད་འའི་གྲནས་རགི།ཁགཆེ་ཞྲིག་མན་བུ་བརྟེན་བྲ་བུ། ༣ 
དེ་འི་རྗེས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་མེ་ཏོག་དགྲམ་ཞིང་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པར་གྱུར་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་* 
སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་ཚྡོ་རྗེའི་གློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས། བགེགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྲོས་ཀྱི་སྡོད་ཐོགས་ནས་ཆྱེ་ཧྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་བར་གྱུར་པས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ད་གོངས། །བདག་ནི་ཚེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འདིར་ནི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ལ། །བད་ག་ལ་ 
གྲུབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་ 
ཕབ་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་པ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཁྭ་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་མའི་རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བཞི་རྣམས་* 
ཀྱིས་སམ། གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཡོན་སྐར་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།ཿ །ཚས་ཀུན་བད་ག་ཨེད་པ་ཡི་མཚོག། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་རྫོགས། ། 
མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངསཿ༧། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་མཚོག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག ° །དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །ད་ག་ཅིང་རང་བཞིན་དྲི་ 
མ་མེད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཁོས་སྒྱུར་བ ༠༠༠༠༠ 
གསུངས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། 

ང་ནི་ སང ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ང་ཉིད་དོ°། །དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱང་ང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་ང་། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བ་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་སྦྱར་བའི་རྩེ་ 
མོ་འོག་ཏུ་རྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པས་ཧྭུཾ་བཛྲོ་ཏི་ཏཱ་༦ཞེས་བརྫོད་ཅིང་མདུན་དུ་ སྐ་བ 
བསྒོམས་ཤིང་སྦོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ན་གནས་པ་“ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅུག་སྟེ་ལངས་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་°མ་རིག་་ 
པའི་མུན་པར་ཆུད་ཅིང་བ དུ་ད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བལྟས་* 
ན ས་སྙིང་རྫེ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ང་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ཅན་གྱིས་བདུད་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མིག་གཡས་པར་མ་་་་ 
ལས་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མིག་ གོན པར་ཊ་ལས་ཟླ་བའི་རམ་ 
པ། མིག་འབྲག་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་བསྐལ་བའི་མེའི་རྣམ་ ་པས་ སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཁ་ཀུན་ 
དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྱིངས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་གཡོ་བས་རྐང་མཐིལ་་ 
འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་རོལ་ཞིང་བསོར་བས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ཏེ་གནས་་ 


/7--1464 


བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡེམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༤༦༥ 
རྣམས་སུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའཾ། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁ་ནས་ཧུ་ཡིག་འདོན་པའི་ཞལ། །འཁོར་ཁོའི་ས་ལ་གཡོན་སྐར་དུ། །སྔགས་པ་ 
ཡིས་ནི་བཅག་པར་བྱ། །གཟ འ་ད་ང་འབྱུང་པོ་འདྲེ་ལ་སོགས། །ལུས་ང ག་ཡིད་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས། །ངེས་པར་འཇོམས་ཀྱིས་དེ་ངས་ཤིག་ཅེས། །དེ་ཚེ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་བ སྐྲད། །སུ་ཡང་རུང་བ འི་ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། །བགེགས་ཀྱི་ 
ཚགས་ནམས་གཞན་དུ་འབྱེར་བར་གྱིས། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟབས་ཡིན་ 
༡༡ལ༩༡-༩ས-བ་འུ་ཁ་གམ་གཅའ་ཁག་ནམེརང།་འཔན་མེ་ཡི་ནས། 
ལུས་སྐྱེས་རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ངག་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འདིར་ནི་ 
འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ སབ སྤད་པ་དེ་ལས་བགེགས་མ་ལུས་པ་་ 
ཞིག་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་དྲི་བ ཟངས་ཞེ་བར་བྱུགས་ཏེ་ ་པ་རེཅ་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གར་དང་ 
གླུ་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལག་པ ས་ཞེ་ 
རེག་བྱ་ཞིང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས་བ རྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དང་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ཡང་་” 
ལན་བདུན་ དུ་བཟླས་ན ས་དེར་ལྷའི་ འཁོར་ལོ་སྤོ་ཞིང་ བསུས་ནས་°ཉལ་བ རྭ་བྱའོ་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །དེ་ན་ས་སྔ་བར་ལངས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་གོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ ག་བསམ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རཾ་ད་མར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྟུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས ༠༠༩༥ 
སྐྱེས་པ་འོད་ཟེར་ལྔའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གན་ ས་པའི་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ ཐགེ 
ན་ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུའི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ ་ད་ང་གུར་དང་མད་འི་དྲ་བ་དང་བླ་རེ་དང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་བསྒོམས་ན་ ས་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ཚིག་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་རྱོགས་ད་ང་རྱོགས་བྲལ་དུ་ཁྭ་གདོ་ང་༧ལ་སོགས་པ་མཁའ ཡ 
འགྲོ་མ་°རྣམས་སྟེང་དུ་ད་ང་། *དུ་མ་སྐྱེས་མ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྲོས་ནས་དེ་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་*་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་* 
ཡུང ས་ཀར་དང་ཙྲནན་དམར་པོས་བྱུགས་ཤིང་ཁ་དོག་ལྔའི་སྐྱད་པ ས་ད་ཀྲིས་ཤིང་་ 
མཆོད་པ་ནམས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བ ཏགས་པ་བཅུ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གྲོས་་ 
ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཕུར་བུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུ་ང་གི་རྣམ་པ། རསྟོང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་”་ 
པའི་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བ་བཅུས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བགེགས་དེ་རྣམས་བཅུག ༠༠༠༠ 
ལ། ཨིཾ་གྷ་གྷ། གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། སྤར་དུ་ན་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ 
པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིཛྡྷཾ། ཀཱ་ཡ་བཱཏྩིཏྟཾ་ཀྲི་ལ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་མུངྒ་ཱ་ཀོ་ཊ *༦།*® 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གད་བ་པར་བྱའོ། །བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རིང་དུ་བྱེད་པར་ ༡༠༠༡༠༧ 
བལྟས་ནས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་༧མོས་པ་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ ས་༧གདབ་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ སུ་སྔགས་པ ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བཟང ས་ཀྱིས་བྱགས་པའི་ད་བུ ས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ"་ 
བསྒོམས་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཟླ་བར་ཧཱུཾ་གསུམ་བཀོད་ལ་ སོར་མོ་ གསུམ་ གྱིས ཐ་གྲོལ་ཁ་ 
བསྙུན་པའི་སྒའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ང་རོ་གཅིག་*་ 
པར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་°“ཕྱག་གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞལ་གཅིག་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལྷའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མདུན་ན་*་ 


/7--1466 


བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ཁོ་རྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༤༦༧ 
གནས་པར་བལྟས་ནས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་འགོོ་བ ས་ལྷག་པར ༠༠༠༠༧༠ 
གན་ས་པར་བྱའོ། །མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །སྡོམ་པ་ཁྲོ་བས་༩མཆོད་པ་ 
མོ། །ལྷ་མོ།ཁྱད་ནི་དབང་གྱར་པས། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁར་བྲི། །དེ་ 
བསྐྲད་ཅས་ལ་ལན་གསུམ་དུ།  །གསོལ་གདབ་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ 
བཅིང་བ་ནང་ དུ་བྱས་ན ས་ས་ལ་མནན་ཏེ། ཨོཾ ཛཱི་བྷ་བ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ ༠༠་ཐ་༠ཉ་ཟ་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ལས་བྱུང་བ འི་འབར་བའི་ཧཱུཾ་གི་ཚོགས་ཀྱིས་° 
ས་འོག་གི་བ རཿ དུ་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་བལྟས་ཏེ། བཛྲ་བི་ཌྷ་ཏི་ ཏཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་་་ 
གྱིས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་ལྟ་བུས་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་མོས་པར་*་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ ས་༠ལྷག་པར་གན་ས་ པའོ། ། དེ་ན་ ས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སའི་ད བུས་ 
སུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དྲི་བཟངས་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཞེ་བར་བྱུགས་ལ། དི་བཟང་་ 
པོའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དྲ་གམ་ཞིང་སྔགས་པས་ཁྲུས་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་ཅིང་ཇི་་ 
ལྟར་རྙེད་པའི་གོས་དང་རྒྱན་དང་གཙུག་ ཏོར་གྱིས་འདུག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་ད་བང ཐ་ཅ་ཐག་༠༅ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བ དུད་ཆི་ལྔ་དང་ཙརྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༧ 
་ མས་ཀྱིས་མཌལ་བ ཅུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་ན ས་༠དེ་ར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ འཁོར་ཁོར་་ 
ལྷག་པར་མོས་ཤིང་ནམ་མ།འི་མཐིལ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བློས ཤབ་ཐ་་ཧོོ 
བཀུག་ན་ ས་གཞུག་ཅིང་ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་་* 
ཅིང་བསྟོད་ནས་བདུ་ད་རྩི་མྱང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
ལས་༦ ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷོའི་ཕྱོག ས་སུ་ འདུག་ཅིང་བྱང་དུ་མངོན་ པ ར་ཕྱོག པ་"" 
པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་སོ་སོ་སོ་སོའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། བུམ་པ་གཅིག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལས་ ཐམས་ ཅད་པའི་བུམ་ པ་ལྷག་པར་° བྱའོ། །བླ་རེ་ད་ང་་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


མཐིལ་དུ་སོ་སོར་དྲི་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་སར་པའི་སྟེགས་ལ ༠༠༡༢ 
གཞག་གོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་བཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
བུམ་པ་ནག་པོ་དང་རུ་བ་མེད་ཅིང་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་མཐོ་བ་གསུས་པ་ཆེ་བ་་་་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བདུ་གས། ནས་དང་གྲོ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་ 
ད་ང་སོ་བ་དང་ཏིལ་དང་། སྨན་ལྔ་ནི་བྲཾ་ཧ་ཏི་དང་ཀརྫ་ཀ་རི་༧དང་གཞན་གྱིས་མི་ 
རུ་དང་། གཱདྒྲི་དང་ཙརྡན་དང་པ་ཏཱཾ་ག་ནི་དྲི་ལྔའོ། །གསེར་ད་ང་ད་ངུལ་ད་ང་མུ་ 
ཏིག་དང་བྱི་རུ་དང་ཆཱ་ཛ་བྟ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་བུམ་པའི་ལྟོ་བར་ ༧༢༠༡༩ 
བཅུག་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ཕྱུགས་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པས་མ་རྙོགས་པའི་ཆུ་”” 
ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ལས་བླངས་པ་སྟེ་སཱ་ལི་བཟང་པོ་དང་གཞན་པའི་སྡོད་ཀྱིས་མ་རེག་* 
པའི་ཆུ་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བ ཅས་པ་གླུག ས་ཏེ༦། སྙིང་པོར་ཙུ་༧ ཏ་དང་ཇམྫུ་དང་རྒྱ་ 
གྲོ་བྷ་ད་ང་ཨ་ ཤཱབྷ་དང་ཨུ་དུ་མྐ་ར་རྣམས་དང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བ་དན་དང་་༡་”” 
གདུགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྒེག་པ་རྣམས་ནི་་ཁ་ལ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཅན་དང་རས་ཟུང་གིས་མགྲེན་པ་དཀྲིས་པ། ཆོས་འབྱུང་ད་ང་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པ་ནམས་ནི་འདོད་པ་ལ་་་ 
སོགས་པས་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་རྣམས་ལ་གཞོན་ནུ་* 
མས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་ད་ཀར་པོ་བདུན་གྱིས་སམ། ཁ་དོ་ག་ལྔའི་སྐྱད་པས་ཀྱང་་” 
རུང་སྟེ་ཆཱུཾ་ལན་བ དུན་བཟླཟས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་ཁ་ར་རུཊ་༤དི་ཤཱ་བྷན་བྟྣ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་མམ་བ དུ་ན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་*་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛཱ་མྲཾ་ཏོད་ཀ་ཁཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཡེ་༡་ 
ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རིར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་ད་ང་ དྲི ༢༩༠༩ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༤༦༩ 
བཟངག་ཀྱི་ཆུའི་སྙིང་པོར་དུང་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡང་བཞག་ནས པ་འ 
ནང་དུ། ཨོཾ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཏྭསེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མ་ངེས་པའི་ཆང་ངམ་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
ཆུ་གཉིས་ཀྱང་རུང་བའི་ཆུ་ལ་དང་ལྷའི་འཁོར་ཁོའི་མཚན་མ་ལ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ འ་འ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྙིང་བོར་གནས་་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་ནི་༧འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀའི 
རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ 
སློབ་ད་བོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་ལག་་ 
པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་གཡས་པས་ཕྲེང་ཐག་བཟུང་སྟེ། འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྔགས་མངོན་པར་བླཟཟས་ནས་དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྲུནའི་མེ་ཏོག་གསུམ་་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ལྟ་བཀུག་ཅིང་རང་་ 
རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཀྲུནའི་མེ་ཏོག་གསུམ་བཅུག་ནས་བསམ་པར་བྱའོ། །ལགགཿ 
དི། མཾ་ཐི་བཛ་ཧེ་ཧེརུ་ར་ཀཾ་ཆཱ་ཧཧུ་ཕཊ། ཌ་ཀིཧྭི་ཛཱ་ལ་སས་ར་གཱ་ཧ 
འཁར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གིའཾ། །ཨཾ་་ཀིནིཡེཆུཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ལཱ་མཱ་ཡེཿཆཱ་ཆུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ར་ཧ་ཡེ་ཧཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨ་རུ་པིཞཱིཡེ༧ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཀཱ་ཀཱསྱེ་ཆུ 
རུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་གཱ་སྱེ་༠ཧྭུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་༡ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀ་ཆཱ་སྱེ་ཧུུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་དཱི་༧ཡེ་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲཱ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
དཾ་ཏྷི་༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་མ་ཐ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དུ་མ་སྐྱེས་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་*་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་ལ འ་བ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ) ༢༢ 


སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལས་ཡལ་འད་བ་ཀྱིས་བླངས་*་ 
པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ། ཛི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སོ་༡་ 
སོའི་གནོད་པ་ནམས་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ན་ས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་* 
ཉེ་རེག་བྱས་ནས་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ༡༠༠༠ 
མ།འ་འགྲོ་མའི། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བམས་གསུམ་པ་ནི་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ། །འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་མཁའ་་ 
འགྲ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།” །རྡོ་རྗེ་ཚོས།ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ། = ཀདོ་ན་ཡོད་རྡོ་ཁྔེ་མགན་ 
པོ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསེལ་°བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་ཐུན་གསུམ་་ 
མམ་ཐུན་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བུམ་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར བ་བ 
གནས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བཀོད་ 
པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་དམིགས་ནས་རང་གི་སྙིང་་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་༧འོད་ཀཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅུག་ནས་མཚད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བཏདུད་རྩི་མྩྱངས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལྩེ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པར་ཧཱུཾ་ཡིག་བཀོད་དེ་ལག་པ་་་ 
གཡས་པས་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་ཐོགས་ནས་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསེལ་བར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རེ་མཚོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོ་བྲི་བར་འཚལ་བ་ལགས། ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། །ྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་གང་གཞན་སྔགས་ཀྱིཉྐ། ུ་ལྷ་ད་ང་འཇིགརེ་ན་རྒྱཐཿབན་ཧོ་། ད །ཞེབྱུཐ་པ་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡཾམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༧༡ 
བྱང་ཆུབ་བསྟན་ལ་གནས། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །བསྟན་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཀུན། །བད་ག་ལ་ཡང་དག་དཀགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
ལ།”” །རྗེས་ཨུ་བརྩེ་བ་ལ་གན་ས་པ༧། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་མཚོག་གི་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་ག་ནི་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་་་ 
དོན་གསོལ་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའོ།། ད། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་་་”” 
རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
བརན་ཞིང་བཏང་ཅལ་རྒྱད་རིག་པ། །བརྩེར་ལྡན་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་སེམས། །རནྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་ཆེན་ལའོ། །རེགས་ལྡན་དུལ་ཞིང་མོས་ཤེས་པ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྙིང་རྡེ་དང་°། །སློབ་མ་གཡོ་མེད་བླ་མར་གུས། །དེ་འདིར་བླ་མས་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །མེད་པར་གྱུར་ན་དམན་པ་ཡང་། །ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རཆུང་། མཚལ་བྱས་ཤིང་པུས་མོ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་༠མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གསང་སྔགས་སྒུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་བལྟ་བའི། །ད་ད་པ་ཕྱིར་ཞིང་བྱས་ནས་ནི། །བློ་ལྡན་ གོ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲབས་བུ་ 
འདོད་གྱུར་ན། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དེ་ལྟ་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ 
བས། །འདི་འབྲས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་སྡོམ་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་*” 
རང་གི་སྤྱི་བོའམ་ཁ་ནས་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནས་འཐོན་ན་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ར་་ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། ཧུད། [ཞི] ༢༢ 
གནས་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཤེས་རབ་དང ༡༠༠༠༡༠ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨ་ཝ་བཱཱ་ཏཱི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་འཐོན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོར་བཞག་ནས ཡེ་འ 
འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་༧ད་ང་མཆོག་སྒྱར ཟ་-ཿ 
བའི། །རྟོན་པ་ཁྱོད་ནི་ད་པའ་བོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ། །ཕག་མོ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་ཉིད་ཀྱི།  །གསང་བའི་གད་ན་སོགས་ཀུན་དུ་དག །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པ་ 
ལགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་ཡང་བད་ག་ལ་ 
སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ།: ། 
ཞེས་སོ། ` །དེ་འི་རྗེས་སུ་གློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ 
ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་སྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི།  །།ྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་ 
འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ 
མེད་ཡང་ད་ག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་སོགས། །མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཏུ་ད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེ་བ་༠སྟོབས་ཆེན་ 
བཅོམ། །འཇིག་ཉེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ཁོ་བསྐར་ནས་རྒྱ་ངན་ 
འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག ། 
ཅེས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༧༣ 


རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༧། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ 3: 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་་”་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་ 
པ། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་་་་ 
གསུམ། །དགེ་བ་དང་ནི་ཆོས་སུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ། 
བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྡེམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བྱུང་། ། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱྱི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བསྲུས་ལ། །རྔོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་༠པོ་ཡི་རིགས་མཆོག་གི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྱིན། །པདྨ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ། །ཕྱེ་དང་གསང་བ་་ 
ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀགྱི། །ལས་ཆེན་རིགས་ནི་བསུས་ 
པ་ལ། །རྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཞིན། ། 
ཀུན་ནས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །ར་བའི་ལྟང་བ་སྤང་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་སྤང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརསྙེན་བཀུར་བགྱི། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་་ 
བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གི །དགེ་བའང་བདག་གིས་བསྐྱང་ 


71--1473 


༡༤༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཞི] ༢༢ 

བར་བྱ། །རམྱོས་པའི་བཏུང་བ་སྤང་བགྱི་ཞིང་། །རྒོད་པའི་བྱ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཐེག་པ་དམན་ལ་དགའ་བ་ཡང་། །རབ་ཏུ་འབད་པས་མི་བྱའོ། །ལྷ་སོགས་དེ་ 
བཞིན་གཙོ་བོ་ལ། །མ་གུས་པར་ཡང་མི་བགྱིའ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བགྱེད་པ་༧་་ 
རྣམས། །མནན་པར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་ 
པ་དག་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོམ་པ་མཐའ་ 
དག་གཟུང་བར་བྱགྱི། །མ་བརྒལ་°བ་རྣམས་བད་ག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་་ 
ནམས་བདག་གིས་དྲགལ།་ཀན་བུགས་ཨ་བྱིན་པ་དབུགས་དྲ་བུང་ཞིང་ཌཌ།ཤསེགས་ 
ཅནྭ་ས་ཁན་འནས་ཡཾ་ན་ཀྐ་ཀ་༩།ཅིས་ལྡན་གསུམ་མཛན་འྲུལགཞུག་།༡།།།ྟི་སྟེམ་ 
ཁཌྷ་རོ་ཧིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ད་ང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་་ 
བོར་གནས་པའི་ཚོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གནས ༠༠༡༠ 
པའི་ཧཱུཾ་ན་ག་པོ་ད་ང་༧། དམར་པོ་དང་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ 
དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བླངས་ནས་སྙིང་ག་ད་ང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་“ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾཾ་བརོད་ཅིང་། རེག་ལ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་བཏུག་སྤོས་དང་མར་མེ། 
སྙིང་གར་དྲི་རྣམས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ཨ་ཤཱདྡ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་ལྕང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དྲང་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་་*་ 
མ་མེད་པ་དྲིའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སིང ༠༠༡༠༩༠ 
གར་ཏསྦྱིན་ཏེ་།ཁ་སྦྱངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་བྱགས་པའི་སའི་ 
ཆ་ལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པས་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་བསྐྱར་༦ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ 
ཧཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཏེ་སྟེང་དུ་བལྟས་ན་ས་སོ། །སོ་ཤིང་དེ་་ 
དག་ལྕང་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་ད་ང་སྟེང་ད་ང་། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ལྟང་༧ན་ཞི་བ་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ལོ་རྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་ཚ་ག ༡༤༧༥ 
དང་རྒྱས་པ་ད་ང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ས་འོག་རྣམས སྤྱིལ 
འགྲུབ་ལ། ཕྱེ་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་ནས་པཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ 
དེ་བླཟས་པ་ཞལ་བསིལ་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ ༩༧ 
བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨིཾ་ཧཱིཿབི་ཤུཛྷ་ཧྷརྨྲ་༧སཟྫ་ 
པཱ་པ་ནི་ཐུསྱ་༠བི་ཤོ་རྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝྤན་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ་འཐུང་དུ་གཞུག་་ 
གོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་མང་ 
པོ་ཆེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་རྣམས་མལ་སྟན་སགྱི་ 
དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲི་ཡིག་ལས་༧སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་གཅིག་སྔས་༠ཀྱི་དོན་ དུ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏྲིག་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐད་པ་*་ 
དམར་པོ་ལུས་ཀྱི་ཚད་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལང" 
ཐམས་ཅད་པས་༠བྲསགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ 
བྷུན་མི་ཏྲི་རྩཀ་རྨཀ་སྨྱདན་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསུངས་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱང་ངམ་མི་་" 
འབུང་སྲིད། །ཨུ་དྷུག་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱར་ཁམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་།། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་་” 
མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་་” 
སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟཟས་ན་༠ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་་་ 
རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཞེ ༢༢ 
འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ 
རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་ཨོོ་གས་བཅས་ཀྱིས།༢ཏ།བསྟན་འདི་ཀུན་ཁཿཁོང་ཁ་ུ་ཧྲ་ཐུཛ།་ཁོགགག་གཉས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་རྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱར་བས།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཉན་ དུ་བཅུག་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ལས་ཐམས་་“༧ 
ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ན་ས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་ལས་ཐམས ར་ལོ 
ཅད་པའི་སྔགས་བཤད་ནས་ནང་པར་སྔ་བར་ང་ལ་རི་ལམ་སློས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ དེ་་”་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐ་མལ་ཡོལ་བས་བཅད་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གན་ས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་་ 
སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་རྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གན་ས་*་ 
ཐཡ། ད 

དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆེད་ དུ་བཀོད་པའི་ལྷའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ནམ ༩ཤ་ཆ་ཤུ་ཐ་ཌ་ 
མཁའ་ལ་བཏེག་ཅིང་བཀོད་ན་ས་ཤར་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་ཤིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ༠༠༠༠༠༠ 
བད་ག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའམ་༧ ཐད 
ད་པའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཊོས་པའམ། དུར་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དྲི་བཟང་པོ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱི་མྱེ་མ་བདུད་རི་ལྔས་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་ད་ང་ལྡང་གུ་ད་ང་། ནག་པོའི་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་བའི་ 
ཐིག་སྐྱད་རྣམས་ལྷུ་ཨཱཾ་ཛཱི་ཁ་༧ཧཱཾ་གི་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་སོར་མོའི་རྩེ་ཚོ་ནས ཨལ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ལོ་སམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༧༧ 


བརམས་ནས་སོར་མོའི་རྩ་བའི་བར་དུ་བཀོད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རང་རང་གི་༧ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྡུས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུ་བུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འོད་*་ 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱ་ ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲེ་༧མེ་ པྲ་ཡཚྫ་མ་ཧཱ་མཆ་ལ་ 
སུ་ཏྲཾ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་རང་རང་གི་མཚན་བཅུག་པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཛཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སེར་་་ 
པོར་སྣང་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་མིག་གཉིས་ཨོཾ་དྭིང་བྲྟདྒ་ཤི་ཛཿཞེས་འདོན་བཞིན ག༠ཟ་ཁ་བ་ཅ་ 
པས་རབ་ཏུ་མུར་བར་གཡོ་བའི་མིག་གི་ཇྫི་མས་འགུགས་པའི་མིག་གིས་ལྱགས་ཀྱུའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མངགས་འཔ་རྣམས་བཀུག་ནས་ལག་པ་ 
ན་གནས་པའི་ཐིག་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རམས་སོ་སོ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་“་ 
པའི་ཕྱིར་ཉི་ ཤུ་ཆྩ་ལྔར་ཕྱེ་ བར་གྱུར་ པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེ ས་ ཨུ་ཁཌ་རོ་ཧཱའི་༤ བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཐིག་སྙད་འཛིན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐིག་ལྔ་ལྔ་ནྣམས་་ 
ཐིག་རེ་རེར་བསྒྲིལ་ནས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་ཐིག་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ ཐིག་ གཅིག་ཏུ་ ལ་ཉ་ཉ་ཐ་ཐབ 
བསྒྲིལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་༠རྩོ་ཆུ་ནུ་ག་ཏཱ༔སརྦ་ཧྷཱཿ པ་ར་སྲ་རཱ་ནུ་ པྲ་བི བ༔སརྦ་རྷརྨཿཨ་*་ 
ཏནྟ་ནུ་པྲ་༩བིྡཿསཟ་རྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་འདོ་ན་ཞིང་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །བསྒིལ་ 
བ་ཉིད་ནི་སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་“*་ 
སུ་བཅུག་ན ས་༠རྒྱབ་ནས་འཐོན་པ་སླར་ཡང་རྒྱབ་ན ས་འཐོན་པར་བྱས་ པ་དེ་དག་རྡོ་ 
རེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི་༠མ ཐར་ ཐུག་པའི་ལྷག་པོ ཨེརཧོ 
དོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ། སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཏི་ཤུ་ 
ཆའི་ཚད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བ་རྣམས་དྲིའི་ཆུ་དང་བ དུ་ད་རྩི་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱམར། གྒུད། ༈ཞེ། ༢༢ 
ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔས་སྦངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ན་ང་དུ་ཆུད་ཅིང་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་པ་་ 
རྣམས་ གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ དུ་གཞག་པ་ལས་ བམས་ ཅད་པའི་ ཆུ་དང་དེའི ༼ 
སྔགས་ཀྱིས་ད་ང་ཨཾཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཨ་ཧི་ཏས་བ སང་གཏོ་ར་བྱས་ནས་དྲི་བཟངས་ད་ང་མེ་ 
ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ ས་མཆོད་ཅིང་ཁག་པས་རེག་ན་ ས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོ ས་ཀྱི་མིག་དག་མ་དང་ 
ཊཾ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྟེ་འདི་ད་ག །དྲཏྱི་མཊ ་ཞེས་པས་བརན་པར་ ༡༩༡༩ 
བྱས་ནས་ཧུཾ་བཟླས་པའི་བཏུ་ད་རྩིའི་ཆུ་ད་ང་ཡུང ས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་བྲན་པའི་ཐིག་་ 
ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཾ་མཱ་ཏི་་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བ རྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་པ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ས་ཡང་། ཨོཾ་སྔ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་ 
དག་བྱེད་བྱས་ནས་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྱི་རོལ་དུ་དགྲམ་ཞིང་ནམ་མཁའི་་” 
དཀྱིལ་གྱི་མཐིལ་ན་གན་ས་པའི་སྡོམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ ༠༠༡༠༠༡ 
ད་ བུལ་བ་སྔོན་ ངུཿ འགྲོ་བ ད་° མཆོད་ཅིང་ ཕྱག་བྱས་ན་ ས་རང་ཉིད་ད པལ་སྡོམ་ པའི་༧ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ད་ང་ཅས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཅན་ ཏེ 5 
ཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོ་འདི་དག་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་་ 
སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟེ་བར་བཟུང་་” 
ཞིང་ སྒུབ་པའི་གྲོགས་བོས་ཀྱང་ཐིག་སྐད་དེ་བཞིན་ དུ་བཟུང་༡ན་ ས་ཛྫཿཛྫཿཛྫཿི ཞེས་ཚ 
པའམ། ཛ་ཛཿཛཿ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བ ཏང་ཞིང་ཛྫཿཛཿཛཿགིས་“སླར་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་༧ བཞིན་དུ་ དྲངས་ན་ ས་མངོན་ དུ་ཕྱག ས་པས་ཆུ་ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་༧ གནས་པས་་ 
ཤར་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་གན་ ས་པས་བྱང་དུ་ལྟ་བས་ཏེ། ཚངས་པའི་ 
ཐིག་གཏི ས་པོ་ལྟེ་བ་ད་ང་མཉམ་པར་བ ར་སྣང་ལས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་ྱེད་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་ཚ་ག ༡༤༧༩ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་དེ་ཡིན་གྱི་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡའི་དོན་ཅན ༠༠༠༠༧ 
ཐིག་གི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་*་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ཞིང་བཀུག་ནས་ཐིག་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨིཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་མ་༧ཧཱ་ཞེས་བརྫོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་༧མཐེ་བོང་*” 
དང་མཛུབ་མོ་དག་གིས་ཐིག་སྐད་བཟུང་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐིག་གདབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་གི་ཆོ་གར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་བོན་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། རྐང་ 
པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདུག་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དེ་ལས་བཟློག་པས་འདུག་སྟེ་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་གཡོན་ ༡༡༠༡༤༧༠ 
སྐར་དུ་འགྲོ་༠ཞིང་ལྷན་ཅིག་པས་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི ༡ 
མཐར་ཐིག་བྱའ། །མེའི་མཚམས་སུ་གནས་པས་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་དང་་་”་ 
བདེ་ན་བྲལ་དུ་གནས་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་ 
སྒོའི་ཚད་བཅུ་བདུན་ནོ། །མེའི་མཚམས་སུ་གནས་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩ་ 
བའི་ཐིག་དང་རླུང་གི་མཚམས་སུ་གནས་ནས་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐིག་དང་ 
དེ་ཉིད་དུ་གནས་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་པས་བྱང་གི་རྩ་བའི་ཐིག་དང་མེའི་མཚམས་སུ་"་ 
གནས་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པས་ལྷོའི་རྩ་བའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ཚད་ དུ་འོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཐིག་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ནི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོའི་བཞི་ 
ཆ་གཅིག་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་་་ 
ལོགས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ཐིག་གི་སྒོའི་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་ནས་སློབ་”་ 
དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གནས་ཐར་པའི་སྒོའི་ དབང་འ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐ་ད་ག་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་མོས་ཏེ། ཧིཿཡིག་གིས་་་ 
གཡས་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིག་ད་ག་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ ས་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བལྟས་ན་སྲོ་བཞི་པོ་ད་ག་དབྱེ་ཞིང་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕུར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་བྱའོ། །ཚངས་“ 
ལས་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར། །ཟེའུ་འབྲུའི་ཐིག་ནི་ཟླམ་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས།། །འད་བ་མ་བརྒྱད་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །རུ་བའི་ཕྱི་རོལ་་ 
གཉིག་གཉིས་གཅིགཌ་ཌ།གཏྟས་དང་ཁཉེགྷ་ད་ང་ཁགིག་ཡིན་ཧི།ཁ་ཿཿཝེག་ཁུགེ་ཁུར། 
ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་°པས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་ད་ང་པོ་ 
གཉིག ༩ །ཁ་ཚུང་གཏིས་ཟིག་ཅེར་རེག་དྲ་ལ། ཁ་ཞགསུམ་ཞི་ཁ་ཅུང་ཁགུན་དུའགཁ་ཏེ 
སོ་སོ་ཡི། །ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ཡིན། །ར་བའི་རྩེ་ན་ས་འཐོན་པའི་ཐིག །ཆ་ 
ཅུང་༤ཤི་ཏཾཙ་ཅུབ་གཉིག། ༼།ཐད་གཏཏ་ཧིཉེ༩ཿཧཱུ་ལ་ཛཌེ། །ཟད་ཡཱན་༩ི,ྱཧྱ་ཧ་ 
འཁྱཾག་འཛཾ་གསུམ། ” ˆ །གདུ་ང་གི་ཟིག་གི་ཆ་བྲན་མཐར།ཌ་” །ཐད་གར་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
པའོ། ˆ །ཀ་བཞི་ཅེ་ཁས་གཚད་ཀྱིས། ཏ ་།ར་མབམ་སམ་བུ་ཏེ་ཁ་དུའྭ། ༤ །ནོར་ལྷ་ 
ནོ་ར་ལྷ་ཉི་མ་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །ཉི་མ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་རྒྱལ། ། 
ནོར་ཉ་ཡི་ནི་འམངགྐཊའི་ཀྲིང་སི་ཁ་ཡྒེད་ཧེ་ཁ་ཁུ་སྟེ། ཌ།འདི་ཞམས་ཐན་ཀྲསི་ཙད་ 
བཤད་པ། །ཚངས་ལས་གཡས་དངང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་ཆུ་གཏེར་ 
མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ། '།ཟིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ཐཞི། ལ། 
ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་གཉིས་པ་ད་ང་། །གསུམ་པ་ཡང་ནི་ཆ་ཆུང་གསུམ། །ཆ་ཆུང་བཞི་ 
ནམ་ཕཞི ཝ་གཡུ་ཨི་༢།ཆ་ཆུང་ཡྱེད་དམཿབཞི་གམ་ལས།༢་བྱིད་ད་མའི་གཙུམ་ 
ནས་ཧྲུག་པ། ཤཆ་ཆུང་ཁའ་ཧཱེ་ན་སཾ་གསུམ། ཉོཆ་ཆུཏ་བགྱད་རེ་གཅིག་ཞི་བཏུན།7 
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བྱཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༨༡ 
ཆ་ཆུང་དྲུག་ནི་ཐ་མའོ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། “ །སྒྱོག་༡བོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་རུ་འང་།” ` །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་” 
བཞིན་གཞན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཚོས་འཁོར་ཁོ། །རྭ་ཆེ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཀ་བའི་རྩེ་ལས་ཐད་ཀར་ཅུང་ཟད་སོང་ནས་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཐོན་པ་ཕྱིར་ ༡༠༠༠༩༠༠ 
ཕྱུང་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དབུས་དང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ད་བུས་མའི་ཚེ་མོའི་བར་དུ་སོང་ 
བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་ཙེ་མོ་ཝྔ་པའི་ཕུགས་ཁ་ནི་དེའི་གླ་དག་ཏུ་གཞན་བྱའོ། ` །དེ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པའི་° 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུངས་ནས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐིག་སྐྱད་་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་*་ 
དབུས་སུ་བཀོད་ན་ས་ར་རེའི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་གཡོན་ 
སྐར་དུ་སོ་སོ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་°ཐིག་གདབ་བོ་་*་ 
ཞེས་པའོ། །འདོ་ད་པར་གྱུར་ན་སྟེང་དུ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་༠བབས་ལ་དེའི་ཀ་་ 
བའི་གློར་མུན་ པའི་སྣམ་བུ་སྒོ་བཞིའི་° ཆར་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའི་ར་° ཚྩེ་ལྔ་ པ་བྱ ས་ན་ ད"་་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་པ་བཞིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་་*་ 
བྱས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་°ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན  ་ 
གཤེགས་པའི་ ཐུགས་ ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛ་མུཿཞེས་པས ག་བ་གཟ་ཆ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ་སྭི་ལ་ཕྱེ་མའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆུང་སྟེ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་་” 
དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་ནག་པོས་ཁ་བསྒྱར་བ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སོ་”་ 
སོར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གྷཱ་ཡཱཾ་ཛཱི་ཏཁ་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང ༡༡༩༩༩༠ 


མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རཚམས་བུམ་པའི་ཆུས་བསངས་པ་ནྣམས་ལ་ནམ ༠༡༡་བ་བ་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། །ཞེ] འ༢ 


མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ལས་ཐིག་འདུ་བྱེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཆོ་གས་བཀུག་ཅིང་བཅུག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་དང་ལྟན་ཅིག་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་* 
པ་ལ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ ས་ན ས་ཚོན་༧སོ་སོ་ལ་ཨོ་ བུ བཛ་ཅྲིཏ་ཆས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོན་ད་ཀར་པོ་ལའོ། །དཔག་མེད་ཁ་སོགས་པ་ད་ང་སྤེལ་བའི་ ༠༡༠༩༤༡ 
སྔགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོན་གཞན་རྣམས་ལའོ། །དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་སོ་ལ་མངོན་ 
པར་བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་ལྟ་༠བས་སོ་སོར་སྦར་ཞིང་སོ་སོ་ 
ལ་ཧཱི༔ཿཡིག་བཀོད་ཁ། བདེན་པ་གང་གིས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སེམས་དཔའ་དང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་བདེན་པ ཐཟ༠༩༠༠་ 
དེས་ཇུལ་ཚོན་འབར་བར་ྱྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠ལ་འབར་་ 
བའི་རྡུལ་ཚོན་ནམས་ལ་དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་༧མཛོན་པར་མཚོད་དེ། ཨྫོཾ་ 
བཛྲ་པེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་མོས་ནས། 
༦ཕུར་བུ་ཧུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས། རང་གི་ལག་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཁུང་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ད་གང་ཞིང་°སྒ་ད་ང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དག་པ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་ ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད། །རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་ 
རྒྱལ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཨོཾ་བཛྙ་ངྒ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཅྲིཏཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་ང་པོ =: 
གཡས་སྐར་གྱིས་ནང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནག་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་དམར་པོ་དང་* 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ད་པལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༨༣ 
སེར་བོ་དང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ ཅན་གྱི་པའྱ་རེ་།ཁཱ་བྲིས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་° ུ་ླ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐིག་གི་མཐར་ཐུག་” 
པར་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་ནག་པོ་རྣམས་ཤར་དང་་” 
ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ད་ང་དབུས་ཀྱི་སའི་རྣམ་བུ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨངའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྔང་གུ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ལ་ད་པལ་སྡོམ་པའི་རྩེ་ལྔ་པའི་*་ 
རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་སྔོན་པོའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་འདབ་མ་ད་མར་པོ ༠༠༧༠༠༡༡ོ༠ 
རྣམས་ལ་གཡོན་སྐར་གྱིས་༠མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཁཱ་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་་ 
ཅན་མ་ནམ ས་ཀྱི་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་རྣམས་སོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་༧ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ ༡ 
འད་བ་མ་སེར་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
ཁྭ་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་༠ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་་”་ 
ད་ང་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་དང་་་ 
ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྣམ་བུ་ 
ནི་པདྨ་ནཱ་གའི་མདོག་གོ། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་་” 
གསེར་གྱིས་བཅིངས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའོ། །སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་ལ་མ་ཀ་རའི་ 
ཁ་ནས་འཐོན་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་་”་ 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་རྣམས་སོ། །སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་ལ་བ་ཀུ་ལི་དང་ཀྲ་མ་ཤཱི་རྟ་ 
ལ་དཀར་པོ་རམས་ཏེ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བ་༠ཀུ་ལི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མིག་པ་དང་། 
གསེར་དང་ཆུ་སྲིན་དང་གསེར་དང་གྲིག་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གིག་པ་དང་གསེར་་ 
དང་༠མད་འ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ར་ཟིག་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ཟིག་པ་གཉིས་ཇི་ 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 

ལྟར་གཇེཊ་སའི་ཁཿདག་གོ། ཝ་ཀྲགན་ནཿསྭ་ཞི་ཁཊ།ཁགཏ་ནོ་ཊཱཊ།མལཉབ་ 
ནས་འཁོར་ཡུག་དག་གི་བར་དང་མུན་པའི་ས་རྣམས་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ་ནམ་མཁའི་རང་་” 
བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ར་བབ ས་ཀྱི་ཀ་བ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ར་° ཟ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་ག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ནི་ཅིབས་བཅུ་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་མ་༠གཞན་ ཐབ 
ནོ་། །རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོ་ནི་གསེར་དུ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་སྦས་ 
པའོ། །པདྨ་འི་འདབ་མ་རྣམས་ནི་་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་གེ་སར་རྣམས་ནི་སེར་ 
པོའ། །ནག་པོའི་ས་ལ་རྡ་རྗེ་ནམས་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། °= དེ་བཞིན་ 
དུ་ནག་པོའི་ས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་གོ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤར་དུ་ཚིག་ཅིང་ 
འཁྲུགས་པ་སྟེ་གཏུམ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །བྱང་དུ་དུ་མ་བུར ཤ་༠་༡༢༢ 
འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཀྐེང་༧རུས་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ནུ་བ་ཏུ་དུ་མ་བུར་མ་གྱུར་པ་ 
གཿྤཐགསཿསྟེ་ཚྭགཏས་ལུརན་ར་ཞེསྱ་ཁ་ཁེ་དཱར་ཁོན་དོཏ་ཆལཏཊ།ཁ་ཞན་ཙུ་ 
མདུང་གིས་འབིགས་པ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ དོ། ། 
མེར་ཕྱེད་ཚིག་པ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་དཔལ་མོའི་ན་གས་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། ། 
བདེན་བྲལ་དུ་ཤི་བ་བསྐོས་པ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་མུན་པ་མི་བཟད་པ་ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་་” 
དོ་། །རྐུང་དུ་ལྷག་པར་བཅིངས་པ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དུ་རྭཁད་ནོ། ༤ ་ཤྒསྐག་མ་ཧ་ཆེན་ཁོ་ཁྷ་སྐག་ཁ་མེད་མ་ཞེས་བོ།།ཉྟརྟ་གདེ་ག་ས་བྲིས་ 
པར་གྱུར་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གདུགས་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ང་རྗོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་་ 
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བྱས་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག _ ༡༤༨༥ 
སོགས་པ་ནམ་པར་བཀྲ་བ་དཔལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་དཀྱིལ ཨ* 
འཁོར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་”་”་ 
བ ཟླས་ནས་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བ ཅ ས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ཉེ་བར་བྱུགས་ཏེ་ཆུ་དེས་འཁོར་ལོ་ 
*བསང་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་མཆོད་ དེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་་”་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་རྣམས་དབེན་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་* 
བ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའོ།། ད། 

དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་ལྷག་ ༢༠༦༩༥༩༥༥༦༢༡༠༧༦༣༢༦༥ ཱ 
བུམ་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་སྟེ། བསྐར་བ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྟན་ཁ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ནི་ཤར་ 
གྱི་སྒོ་ཁས་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ངེས་པའི་སྟན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྱོགས་ ཀྱི་སྒོའེ་ད་བུས་སུའོ། ། 
ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་རང་ རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་གློར་རོ། ། 
གཤིན་རྗེ་བཏན་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣ་མས་རང་རང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
ཆར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ད་གོད་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་བྲལ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་་ 
སྣོད་བཞག་ཅན་ ས་ནམ་པར་བྲཀ་བའི་རས་ཟུང་ལྡན་པ་དང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བ་དན་ད་ང་གན་ ས་བཟང་པོར་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་ཀ་བ་དང་བུམ་་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚད་པའི་ཡོ་བྱད་* འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི ར་པ 
སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་ས་ཨོཾཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྔགས་ནས་གནས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་གོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་༡་་ 
སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བླཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱས་དྲི་ 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ ཱེ 
བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པའི་བླ་གོས་དམར་པོ་དང་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལས་*་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ཞིང་བསྲུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ ༠ 
བཟུང་༧སྟེ་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཤར་སྒོར་འདུག་ན་ས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ིད་ ÷ ྦ 
ཀྱིས་༠དེ་མ་ ཐག་ ཏུ་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་ཅིང་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་གི་༠ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ ས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་སྙོམས ༠༠༧༠༡༧ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱོད་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འ ར་ཁོ་ལ་ཞབ ས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ན་ང་དུ་”་” 
བ ཅུག་སྟེ། འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོས་° ཞུ་བ ར་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེ་ན་ ས་འཐོན་ན་ ས་རིག་་་ 
མཁི་པ དྨའི་ཁོང ས་ ཨུ་མ ས་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཅ འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་ འཁོར་ལོ་༩ དང་རོ་ 
མཉམ་པ་ཏཉིད་ དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་ད་ང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ་° པ་བྱས་ལ་སྙིང་ གའི་ ས་བོན་གྱི་འད་ཀྱིས་ བཀུག་ པའི་ཤེ ས་རབ་དང་་་་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ཞིང་རང་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་དབང་པོས་རྒྱས་བ ཏབ་ཁ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྲོས་པ་ཁ་པི་་ 
ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་སོ་སོ་ལ་*་ 
རས་ཟུང་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕུལ་ན་ས་ཞེ ཤོ 
བར་སྤྱོད་པས་ཀྱང་མཆོད་དེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བ་ད་ང་བཅའ་བ་ཕུལ་ལ་”་ 
པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ན་ས་སྒྲ་དང་བཅས་""” 
པའི་དྲིལ་བུས་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས ° 
བསྟོད་ལ། རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་ཁུ་བ་ད་ང་རྡུལ་པདྨའི་སྡོད་དུ་བཞག་°ན ་ 
བདུད་ཅིར་བྱས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ 
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བྱར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༤༨༧ 


བདུད་ཅི་མྱངས་བས་ཡང་དག་པར་ཚིམ་ཞིང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་མོས་པས་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས ་ཚ་ཊ་བ 
བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ༠༠༠༧༤༠༠ 
ཡང་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ཡོད་ན་གཞག་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་འོང་དུ་མི་གཞུག་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཕྱི་རོལ་*་ 
དུ་སོང་ན་ ས་ཇ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་°ཡོང ས་སུ་ 
གྲགས་པའི་གླུ་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཉེ་བར་ ༩ 
ཞུགས་ན་ ས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ད་ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་པོ ཟ་བར 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་སྡོད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་རྣམས་སུ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁུར་བ་དང་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་འབྲབས་བུ་སྟེ། སོ་སོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏོར་མའི་ 
ཆུས་བྲན་ཏེ་བཤམས་ལ་དེར་ཡི་ཡིག་ཁས་རླང་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཨཱཿལས་ 
སྐྱེས་པའི་མགོ་བོའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པའི་པདྨའི་སྣོད་རྣམ་་ 
པར་བསམས་ཅན་ ས་དེར་ཇི་སྲིད་བཟ འ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཨོ་ཏཱཾ་ཨཱཾཁ་ཧཱུཾ་ལཱ་མཱཾ་༧ པཱཾ་ནཱི་ 
བྲཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་སྒོན་མའི་རང་བཞིན་རྣམས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐ་*་ཝ་ཐ་ག་ 
སྙབས་༠བསྐུལ་བས་འབར་ཞིང་མེའི་གདུང་བས་ཞུ་བར་བལྟས་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ ཌ༩ཿ 
ཨཱཿཡིག་ཁས་བྱུང་བའི་ ཁ་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བ ངུ་ད་ཅིའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ཊཾ་ག་དེའི་ ༠༩༠༡༠༠ 
རླངས་པས་ཞུ་ནས་ད་ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་འདྲེས་ཏེ་བསིལ་བར་གྱུར་པར ༡༠༠༠༠ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བལྟས་ནས་དེའི་འོད་་*་ 
ཟེར་ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག ར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བ ཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་*་ 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


ཞིང་། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བར་གྱུར་པར་བལྟས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ ྦ 
ཉིད་ཀཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཔལ་སྡོམ་པའི་བད་ག་ཏིད་ཅན་རྡོ་ 
རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་པའི་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པའི་མཚཱལ་དུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ ༡༩༥༧༧༠ 
བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་པར་མཆོད་ན་ ས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་༧དེ་* 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཟིབས་བཅུ་པའི་སུང རས 
བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཆུད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
ཕྱི་རོལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ 4 
ནྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ད་པྲལ་བར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ ཉ་གཟ་ཐ་བ་ 
བསྐར་ཞིང་ཕེ་༧ཡིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒས་ན་མ་མཁར་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཀཀ ཀྱཊ་བྷར་ན་བྷཛ་ན་ཁྲཀ་ཁྭ་ད་ན་ སར་དྱུང་ནཱ་ཅཧ་ན་ཧ་ན་གྷ་གྷ་གཱ་༧ཏ་ཡ"* 
ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱརྩི་ཀུ་ཆུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ ་ཕཊ ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རང་གི་རིག་མ་ 
དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟས་ན་ས་ཞབ ས་བསིལ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་གཡོན་པའི བ་ཐ༠ 
ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཁ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་ ༡༡༩༠༩༩༤ 
བདུད་ཅིའི་སྣོད་གཞག་ཅིང་བཀོད་ན་ས་གཡས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་༧ད་ང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ད་ང་ཕྱོགས་བྲལ་གཡས་་ 
སྐར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨི་མཾ་བ་ལྭི་ཧྭཱ་གཱཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ༔ས་མ་ཡ་ སྟཾ་དྲ་ ཤྱ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ ལན་གཅིག་ གམ་གཉིས་ སམ་ གསུམ་མམ ༩ ་ 
བཞིའམ་ལྔར་བརྲོད་དེ་དེས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ཁོ་རྡཾམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༨༩ 


གན་ ས་པའི་ཁོོ་བོ་བ ཅུ་བོ་ནམ ས་ལ་ཨོཾ་ཁ་ བཛྲ་ཧཱཾ་ཀ་བཛྲ་༧ ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་བཛྲ་ཨི་མཾ་ བཾ་ལི་༠༩༧ 
ཐྭཏྷ་ཐྭཏཱ་ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ཤྷེཉི་ཅརྟ་ཀྱལ་ཀུ་རུ་ཆཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྤེལ་°བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་དྭ་ཊཱ་བཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ 
བཛཱ་ན་ལྨར་བཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྟུཌ་ལི་བཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཛྲཀ་བཛ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ 
ཁ་ཌ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲོ་ཏཱཱི་ཏ་ཙཀྲ་བཆྟི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་སྔགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྟེང་དང་འོག་རྣམས་སུ་་ 
ཡང་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་སྦར་ཡག་རྦཀ་སྭ་ཐཱ་ཏ་པེ་ཏ་ི་ ཤཱ་ཙནྨ་དཱ་པསྨ་༧ར་ 
ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་༦ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྷཾཏརཱ་ས་མ་ཡཾ་རྒཀརྟུ་སརྦ་སྙིདྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛྫནྙ་ཧཱུཾ་ཧུ་་ཝ 
ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཱ་ཧཱ༧། ཞེས་ཀུན་དུ་ བསྒྱར་ཞིང་སྟེང་དང་འོག་ ཏུ་ཡང་ལན་ བཞིར བས་ 
བརྗོད་པས་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བརྫོད་དེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིིངྲ་དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོ་ཅངྱོ་མེ་ 
ཧ་བ། ཨ་༠ནུ་རཏཀོ་མེ་བ་བ། སྦར་སྙིད་མྨེ་པྲ་ཡཛྫ་སརྦ་ཀྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཌྟ་ཤྲེ་ 
ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཧྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མཱ་མེ་མུ༤ྱ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༠ཅེས་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་ 
ད་ག་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པ་དམར་པོའི་ལྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་་ 
དྲངས་ནས་བདུད་ཚི་མྱང་ཞིང་ཡང་དག་པར་ཚིམ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་° 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་བལྟས་ནས་ཞལ་བསེལ་དང་ཕྱག་ཏུ་”” 
འཐོར་འཐུང་དང་ཏ་མྨུ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འབད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་འཁོར་" 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་ཅིང་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ ཐབ་༠༠་ཝ་ 
བསྒབ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསུང་བ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དེ་ན་ས་ཞེ་རེག་*་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་ཏོ་ག་གི་* 
ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེས་བསྒྱིངས་པ་བྱས་ལ་བཱིཿཧྲིཿའི་ཡི་གེས་འཇིགས་་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་༧ཤུགས་ཀྱིས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དེ་་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཨིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དུ་བཱ་ན་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ 
ཨཿཨཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༠ ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཡཱཿཨཱཿཨཱཿཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨོ་ཧཱུ 
ཨཱ༔ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཞི་བརྫོད་པ ས་ཤར་དང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་སློབ་*་ 
དཔོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་ལྷག་པ་དང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ་མེ་ཏོག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕུལ་ན་ས ༡༠༠༧༩༠༠ 
ཤར་དང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཨུ་གན་ས་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨྱུཏ་ཊ་ཡ་* ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་ན་ས་ཨོཾ་ས་མ་ཡཾ་ པྲ་བི་ ཤཱ་ 
མི་ཞེས་བརྫྗོད་ནས་སླར་ཡང་ གར་བྱས་ཏེ་མེ་ ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ་མགོ་བོར་ ༠༠༠༡༠༠ 
བཅིང་ཞིང་རྱོགས་ད་ང་རྱོགས་བྲལ་དུ་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ ༠༠༧༠༩༠་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང ཐ་ས 
བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ།། །། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་སྔ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བསུང་ 
བའི་དོན་དུ་ལས་ ཐམས་ཅད་ པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་ ཕུལ་ན་ས་་་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༤༩༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་གྲི་ལམ་དྲིས་ནས་མི ༠༠༠༠༡༡ 
དགེ་ བ་གིས་ པར་གྱུར་ན་དེ་རྣམས་° ཐམས་ ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ པར་་" 
བསུངས་ཁ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་གྷ་ག་ 
ལཱན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་དཾ་པ་ར་༩སུ་ཁཏོ་མ་སྦྱིར་ཟ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿྲ་སྦྱིན་ཨུ་ཞེས་གུས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་སྦོ་བས་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བས་ཡང ༧ 
དག་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བལྟས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་བླ་མར་མོས་པ་བྱས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སློབ་མ་གཞུག ཿ 
པའི་ཚོ་གའི་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བཞིན་པའི་དབང ༩༩༩༡༠༩ 
བསྐྱར་བ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་་ 
བཅས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་” 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་”་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ནི་༧འདི་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ཁས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པར་བདག་དེང་བསྒུབས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཚོག །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་ལྟ། ` །དོ་རྗེ 
འཛིན་ པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་པ་ 
རྟགས་ཅཔ་སྟེ། །འདོ་ད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྒུབས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག །གདོ་ད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞུན་གྱི་ཌ་་ 
བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


མཆོག །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་བའི་མཚོག ། 
རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒུབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་།ཁྱབ་པ། ད 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གན་ས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ 
ཚིག་མཆོག་གི་འདོ་ད་པའི་མཚོག །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བདེན་གང་གིས། །དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བད་ག །བདེ་ན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ྱོད་ཀྱིས། །བད་ག་ 
གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་བུ་མེད་ཅིང་བརྗེད་རུ་མེད། །རྒྱུ་ད་ང་ 
ཁསལསའའན་འ་ུངབ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་°སློབ་མ་རྣ་མས། །ཀུན་ 
གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འཇུག་༡་ 
བཌ། ། 
དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་དྲི་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་༠དག་བྱེད་བྱས་ཤིང་སྦྱིན་ལ་གཡས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་མངོན་་ 
པར་གཏོར་ནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ཏེ་སྙིང་ག་ད་ང་མགྲེན་“་ 
པ་དང་སྤྱི་བོ་རྣ་མས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ཁོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ན་ག་པོ་ད་ང་། ཨཱཿད་མར་པོ་ད་ང་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསྒོམས་ནས་་” 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོ་བསྐན་ཞིང་། ཨིཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ནུ་ཏྟ་ར་བོ་རྒྱ་ལངྐ་ར་བསྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
སྨད་གཡོགས་བྱ་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བྲཛ་རྭཀ་ཧཾ་ཞེས་པས་བླ་གོས་བྱས་ལ་ཨོཾ་ 
བ ཏཱི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་གཙུག་ཏོ་ར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཙཀླུརྫཛྡ་པ་ར་མ་ཅན་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པས་མིག་རས་དམར་པོ་བཅིངས་ཏེ་ཨཱཿཁ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་་་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༩༣ 
གཟུང་ཞིང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ཅན་གྱིས་ ཤར་སྒོར་གཞག་ པ་དེ་ལ་གཞུག་་ 
པའི་ཕྱིར་ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་ད་གའ་བ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེས་ཀྱང་། བདེ་་ 
ཆེན་བད་ག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས། །ཞེས་སྨ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ 
ཨླཛ་དྭ་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྫད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་སྙིང་གར་་” 
མེ་ཏོག་ད་ང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསྙིརྷ་བ ཛ་ཡ་ ཐཱ་སུ་ 
ཁཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ལ། དེང་ ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“" 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ ཛི འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་གཤེག སཔ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
གསང་ཆེན་དམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ལ་ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བའི་ནང་ དུ་བ ཅུག་ན་ བ་ཾ 
མ་ཧཱ་ར་ཏ་ སུ་ཛྲ་ཌྟ་ སུ་ཏོ་ ཏ་སུ་ སུ་ཁོ་ བཛ་སྭཏྭ་ཨ་༧ དྱ་སྦྱིན་མཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ བསྐར་་ 
བ་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འདུག་ནས་ཨོཾ་སར་བྲི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པུ་ 
ཇོ་པྭསྟ་ནཱ་ཡཱཏྨ་ཧཱཾ་ནིརྙཱ་ཏ་ཡཱ་༠མི་སརྦ་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲརྟ་པཱ་ཡཱབྷ་ནཾ་སྦམ་ཌྭ་ཧི་ཏྱིར་༠་ 
མཱཾ་ཞེས་བྱ་ བས་དབུས་ སུའོ། ། ཨོཾ་ས ཇྔ་བཱི་ ར་༧ཌྟ་ཀི་ནཱི་ པུ་ཇོ་ བསྣ་ནཱ་ ཡཱཏྷ་རཱཾ་ནི་ རླཱ་° 
ཏ་ཡཱ་མི་ པཱ ཇྲ་བཱི་ར་བཱི་རི་ཌི་“ཌ་ཀི་རྒུ་ཧྙི་ཏི་ ཏཱ་མཱཾ་༧ཞེས་བྱ་ བས་ཤར་ ལའོ། །ཨོཾ་ སྤད་ 
བཱི རྭ་ཌ་ཀི་ནཱི་ པུ་ཛ་ ཀར་ཌེ་སྤཱའ ་ནཾ་ནི་རླཱ་° ཏ་ཡཱ་མི་ པཱ རྲ་བཱི་རྭ་ཌ་ཀིི་ནཱི་ལཱ་མཱ་ རེ ཛྲ་ཀཚ་ 
ཀུ་ རུ་མཱཾ་ཞེས་ པས་བྱང་ ལའོ། །ཨོཾ་ པཱ ཇ་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ པུ་ཛཱ་ པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡཱཏ་ ནཱཾ་ ནི ཆྲཱ་ 
ཨོཾ་ས རྲ་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ པུ་ཛཱ་གྙི་ཏི་” ཀཱ་ ཡཱཏྣ་རཱཾ་ཅནི་ ཆྲཱ་ ཏ་ཡཱ་མི་ པར རྦ་བྲི་ རྡ་ཌ་ཀི་ནཱི་རུ་པི་”་ 
ཏ་༧ཡཱ་མི། ཨོཾ སྦར་སྭཏྭ་ པ་རི་ཏཱ ་ཌྡརྒ་ཡཱཏྨ ་རཱཾ་ནི་ཆླཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་བླ་མ་ལ་ ཕྱག་བྱས་ 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 

ན༧། འདི་བཛད་པར་བ་སྟེ། དེང་ཁྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ རར 
པར་འགྱུར་ན། ` དངོས་གུབ་གཞན་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། _ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས། 
ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་།ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨས་ན་ནི་ 
མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་བསྒྲགས་ལ་སྙིང་གར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་ད་ག་བཞུགས། ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་དེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་་་ 
བསྒོས་ནས་ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་པདྨའི་སྣོད་ན་གནས་པའི་བདུ་ད་རྱི་ལྔ་ཡི་གེ་་་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛཱ་མཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཁཿཞེས་ལན་བདུན་བླཟས་ 
ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་༠པར་བྱེད། ། 
དམ་ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བཏན་པའི་སློབ་མ་ལ་འདི་སླ་བར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་ 
བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨས་པ་དེ་།ྱོད་ 
ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པར་དུ་ས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་དམྱལ་བར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ་རེ་ཞེས་བརོད་ དོ། ། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་མ ༩༠༩ ༡ོཧེ་ 
ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༠༢༦༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ ཁུཝ་མགའ་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་ཚ་ག ༡༤༩༥ 
ཞེས་བརྗོད་ནས་དེའི་སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་གྲུ་ 
བཞི་པའི་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྤྱི་བོར་བཾ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པས་མཚན་པའི་ཆཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟླ་བར་་ 
ཧ་ཡིག་དཀར་པོ་མགྲེན་པར་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་གཡོ་བའི་བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན ཁ་ལ 
པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་ཟླ་བར་ཨཱ་ཡིག་དམར་པོ། ་ུ རང་གི་་” 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་དང་སྐ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་བསྒོམས་ 
ན ས་རྐང་པ་དག་གི་འོག་ ཏུ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་° སྦར་བའི་ར་ཡིག་ཡོང ས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་རས་མཚན་པའི་ཉི་མ་གྲུ་གསུམ་པའི་འོད་ཟེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
གནས་པའི་རྙིཿཡེག་དམར་པོས་ཧྭུཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་བཀང་ནས་གྷིཿཡིག་་” 
གི་འོད་ཀྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདེགས་བཞིན་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུ་ བས་ བདུག་ཅིང ༡ 
དྲིལ་ བུ་ དཀྲོལ་ བས་ གར་ བྱེད་ ཅིང ཨཱ་ བེ་ ཤ་ ༦ རྟོ་ ཧྷ་ ༨ ད་ར་ཏོ་རམ། ཙཱ་ ལ་ཡ ཟླར 
ཧཿཨཱཿཛྷིཿཞེས་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་བརྒྱར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བས་་་** 
འབེབས་པར་བྱེད་དོ་། །ཕེབས་པའི་སློབ་མ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
རྣམ་པར་བསམས་ནས་དེའི་ལྕེ་ལ་ཨཱཿཡེག་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཟླ་་ 
བ་ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་དང་བ ཅས་པར་བསྒོམས་ན་ ས་པྱྭ་༠ཧི་བཛྲ་ཞེས་བརོད་ སླུལ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བདེན་པར་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཏྱི༔་བཛཛ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ན་ ས་དེ་རྣམས་ལ་ཅཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་ན ས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པའི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང ་དམར་པོ་དང་༠ནག་པོར་སྣང་ན་ཞི་ 
བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་་” 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། “ [ཞི ༢༢ 

རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རུཾ ༠༠༠༠༠༠ 
ཧཿཨཱཿཛྷིཿཨཱཿཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གར་” 
བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྫོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བདེན་་*་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་དེ། ཡང་ད་ག་པ་ཡི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པ་འདི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་” 
ན་མས་དམ་པའང་༠དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། ། 
རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ན་མས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྔར་གཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ནས་མདུན་ན་གན་ས་པའི ༠༠༠༠ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ད་མིགས་ནས་དེའི་ད་བུ་ལ ༠༠༠༠ 
སྔར་གཟུང་བའི་ཏཱཱཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་དོར་བར་བྱ་ 
སྟེ། ° པྲ་ཏཱི་ཛྫ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལྕུང་བ་ན་ད་མན་པ་དང་ 
འབྲིང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའམ་གཙུག་ཏོ་ར་རམ་ད་བུ་་ཕོག་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་་ 
གྲུབ་བོ། ˆ ཀསྤྱན་ན་ར་ཞལ་མ་སོག་ན་ཁགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུཐ་བོ། ཉེ་ཀཀེཁས་ཀྱི་ཁྱ་ཚག་ 
ལ་ནི་མཆོག་གོ། །ལུས་ཀྱི་བར་ལ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །འོག་གི་ཆ་ལ་ནི་དམན་པའོ། ། 
སྐྱ་ལས་ཧ་ཅང་རིང་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོས་སོ། །ཏེ་བ་ལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་རོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་གནས་ནི་རེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པར་ ༠༠༠༩༠༧ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕང་ན་དེ་འི་ཚེ་མེ་ཏོག་དེ་གང་ལ་ཞེ་བ་དེ་འི་”་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཆོལ་དུ་ལྕང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའོ། ། 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡཾམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༤༩༧ 
རེ་ཁྭ་རྣམས་ལ་ལྷུང་ན་དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་དོར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་དོར་བའོ། །དེ་འི་ 
རྗེས་ཨུ་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིང་ཞིང་པྲ་ཏི་གྲཏཱ་ཏཾ་ཨི་མ་སཏྭ་°བ་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་བདག་པོ་དང་ད་པྲལ་བར་ར་ 
དང་། མིག་གཉིས་ལ་སླར་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་གཉིས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་་ 
ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། ། 
རྡོ་རྫེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརོད་་*་ 
ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས ༠༠༡༠༠༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒོ་སྐྱོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བདག་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་བརྟན་ནས། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་ 
དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
དམསག་ཡཇག་ཧུ་ཁུད་བྱ་་ཧི།རཀན་ཡེ་ལྲན་ལེ་ཨ་ཊ་པ།ཌ་ ཞགསྱང་ཝགསག་མས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིསཿ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོར་བདག་༠ཞུགས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་“ 
གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་བདག་དབང 4 
བསྐུ་གཌ་ཁཞེསཟྔ་རདི་ཞུ་བྱད་གནས  ཁོ་ཧཱཿཧོཌཿཞེབ་དམ་ཚིག་བཛད་པར། 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་ལ་གཞུག་པའོ། | 

དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཕུལ་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་རྱག་བྱས་ཏེ་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་*་ 
བ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་°བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།  ། 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཞི] ༢༥ 

ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ 
དོན་དུ་ཆ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་འད་བ་༧ཅན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་*་ 
གློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་ཨུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་ལས་འཐོན་པའི་འོད་ཀྱི་*ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་་” 
འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་ 
སྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབབ་། ^ཊ།ཁོརཏ་ནོ་འབུང་ཞན་ས་ཇི་ཉམ་མུལ།ཌཡདེསར་འདི་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་སྟོམས་” 
པར་ཞུགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་རགྱུར་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ལ་་” 
ཐིམ་ཞིང་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནས་འཐོན་ ཏེ་ཞུ་བ་ནམས་ཕག་མོའི་པདྨ་ར་ཞུགས་ཏེ་སློབ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་དང་དྭ་བྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐར་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་ད་ང་ཞལ་ལ་སོགས་*་” 
པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ལ་ན་མ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ རོ 
ད་ང་མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྐྱོང་དང་མཐུན་པར་ཁ་ 
གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་གཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་ཅིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་གྱུར་པ་ 
ན་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས ༠་ཁ་གཞག 
མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པར་ལྟ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ 
སྙིང་ལ་གནས། , །ུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཚོག །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་*མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐར་ ཟ་བ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༤༩༩ 


མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་ 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེས་ནི་།ྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ 
ཡིས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ 
དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ 
ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་ 
ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་*” 
མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ད་ང་ད་པལ་གྱི་གཞི། །དེ་ས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་* 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་རང་ཏིད་ཀྱིས་བརྗོད་ལ་ད་ང་པོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་དེ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་དང་། དེ་ནས་ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སོ། །ཡང་ན་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆུ་བླངས་ལ་བསྣུས་པས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ཡལ་འད་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ལས་འཛག་པས། 
དབང་བསྐྱར་རྔོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྩྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗད་ཅིང་ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲོ་ད་ཀཱ་ཧྙི་ཏིེྱ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་སྟཾ་༧ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆུའི་དབང་ངོ་།། ད། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
གྱུར་པའི་སློབ་མ་མཱཿད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་་” 
ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་་ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བར་གྱུར་པ་ན་པི་ཝང་མ་་་ 
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༡༥༠༩ བསྟན་འགྱར། ཙུད། ཞི ༢༢ 


ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་ཞིང་། 
དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ༩ ༩ 
བརྗོད་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བསྐོན་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊཱ་་ཧྲི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་་སྟཾ'* 
ཨ་ཧཾ་ཞེས་དབང་བསྐར་ནས་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿཞེས་ཡོངས་ཨུ་དགྱེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་ད་པྤྲལ་བར་དར == 
དྭཔངས་བཅིང་བར་རྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་བྲཱིཿད་ང་པདྨ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
དང་ད་བེར་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་* 
ཀྱིས་བུམ་པས་ད་བང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ལ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ལྟ་*” 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པས། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་ན་ས། སངས་རྒྱས་་” 
རྣམས་ཀྱིས་རྗོ་རྫེ་ཡི། །ད་བང་གིས་དེ་རིང་།ྱོད་ད་བང་བསྐྱར། །འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་གཟུང་། །ཞེས་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ 
དང་མགྲིན་པ་དང་མགོ་བོར་རེག་ནས་པྨདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བའོ།། ད 

དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་་་ 
པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས རི་བ 
དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པ་ན་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་”་ 
མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པས། །ད་བང་བསྐྱར་རྔོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་ 


//--1500 


བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༥༠༡ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ན་ས། ཨོཾ་བཛཱ་ཧྙི་པ་ཏི་ཏཱ་མ་ཐྷི་ཏིཁྱ་མི་*་ 
ཏྱིཏྨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལག་པ ༼ 
གཡོན་པར་བྱིན་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཉྩེ་ཨཿཨགྲེ་ཧཱི་ཏོ་སི་མ་ཡཱ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཡི་སནྡི་ཧི་ 
ཏོ་བ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་ད་བང་གི་ཆོ་གའོ།། །། 

དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས 1 
དབང་བསྐར་བར་གྱུར་པ་ན་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་པར་བཟུང་་་ 
སྟེ། དབང་བསྐར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ན་ས། ཨོཾ 
བཛྲ་སྭཏྭཏཱ་མ་ཧི་ཏྲི༧་༠མི་བྲཛ་ནཱ་མྭཱ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ། ཀྱེའི་༧ཆེ་གེ་མོ་རྔོ་རྫེ་ནི་ཁོད་དོ་་་ 
ཞེས་འཁོར་ཁོ་ཅན་མིང་གི་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་*་ 
ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་་ 
བསྐར་བས་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།། །། 

གེ་ཞག་༩ རྣ་ཞེ་ཁཁད་པོན་ཞབཛབྱསཱ་ཧཿ ཇུག་ཁེ་ཝེའི་།ེར་ཀྱི་མན་ཞ་ 
ལ་སྩོལ། `  །གང་གིས་བད་ག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས།  །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་པར་ 
འགྱུར། །འཁོར་ཁོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་ཅ°། །མགོན་པོས་བད་ག་ལ་སྩལ་ནས་ 
ཀྱང་། ` །འཁོར་ཁོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། ། 
༧༥༦༅༅ ས་་སའརམ་སམས་ལབསསསས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༡༥༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞི] ༢༢ 


གསོལ་ བ་བཏབ་པ ར་གྱུར་པའི་སློབ་མའི་སྟེང་དུ་གདུག ས་དཀར་པོ་གཞག་༧° ཅིང་སྡེང་ 
གེའི་གདན་ལ་བཀོད་ནས་རིགས་ལྔའི་མཚན་མས་མཚན་པའི་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས 1 
པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་དང་རྒྱན་ "° 
གྱིས་བ རྒྱན་ལ་ཧུཾ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་ད་པའ་དང་དྲ་བྱེར་མེད་པར་དམིགས་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་་ 
ད་པའ་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམ ས་མའི་བདག་པོའི་” 
བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང ཌི་སི 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཤེས་རབ་དྭ་བངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད་། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ནག་ཏུ་བ ཅང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་* 
དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲོལ་བ རྭ་བྱ་སྟེ།། 
སྲིད་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་སྲིད་བྲལ་༩བྱས། །རང་ བཞིན་དག་ 
པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །མཆོག་གི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བ རྫོད་དེ་ 
དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་རྟེན་བྱེད་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ 
ཞི་བཤྲས། ༩ ག༦ུ་ཝ་ཞི་ཁ་སེས་ཅད་ཏྟེ་ཀའཕྱེད་ཨ།ཁ་ཞགཿ་ཨིན་དེས་ཀ་རྱག་ཆྱར་” 
གྲགས། །ཞེས་ པ་༠ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའི་ཕྱིར་ འདོད་ པ་ལྔ་ལ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བ སྒྲབ ཞེཝེ་གཐླགབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱིན་ ནས་ ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་ རིམ་ པ ས་རྱག་ རྒྱ་ལ་འཁུད་པའི་ ཚུལ་བྱེད་ དུ ༢༡༠༠ 
གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ད་མ་ཚིག་ག། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་” 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ ས་བོན་གྱི་ ༡" 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག ༡༥༠༣ 


འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ ཇེ 
བར་དམིགས་ནས། དབང་བསྐྱར་རོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཛརྲོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་གྙི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་” 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཅོད་པན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན ཐ་ཐ་༅་ཐ་ཐཐ་ 
རྣམས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོས་བཞུགས་“པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཛ་ཏ་བཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
སྐད་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ལག་པ་ད་ག་གིས་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མདོ་ར་བསྡུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྣམ་པར #;- 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དག་བརྩེགས་ཤིང་བསྡུས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྙུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྟའི་དེ་ཁ་་ 
ན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ངོ་།། ད། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ནི། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་གཟུང་ལགས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྔགས་བཟུང་ནས་ལན་གསུམ་ 
བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་གཏད་པའོ།། ད 
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༡༥༠༤ བསྟན་འགྱན། གྱུད། ༈ཞི] ༢༢ 
དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་དེའི་སྣོད་ན་གན་ས་པའི་མར་དང་སྦང་ཚིའི་མིག་*་ 
སྨན་སློབ་མའི་མིག་ལ་སྲཾ་ཡིག་བསམས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏཱ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿཞེས ཤ་བ་ཞ་ཁ 
བརྗོད་ཅིང་མིག་སྨན་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ན་ས་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུར་ལྡན་*་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། _ །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ 
སྨན་ནོ།། ད། ་ 
དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཨཱཿཡིག་བཟླས་པའི་མེ་ཁོང་བསྟན་ཁལ། ཆོས་རྣམས རུ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་ད་ག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མེ་ལོང་ 
བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་ད་ག་རོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་རང་ཉིད་ནི།། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ཉྙིང་ལ་ཞུགས༣།  །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་།ྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མམ་མེད་བྱོས། །གང་ཕྱིར་ 
སྐྱོབ་རྣམས་སྲས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ངོ་།། ད 
དེ་ནས་ཧོཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་ཧོཿཡིག་གིས་བྱིན་ནས་སཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་ཆཱ་ 
ག་ཡ་སྭ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སརྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་འབིགས་༡པར་བསམས་ནས་རྱོགས་བཞིར་མདའ་་” 
བཞི་འཕང་བར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དུ་གཅིག་ད་ང་འོག་ཏུ་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདའ་ 
འཕང་བའོ།། ད 
དེ་ན་སྭ་གྷཱི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ཞེས་བརྫོད་*་ 
ཅིང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ཏ-རཾ་ཞེས ཟས 
བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དུ་ད་བྱངས་དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གླེགས་བམ་དབྱངས་དང་པོ ར་ར 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༥༠༥ 


བརྗོད་པས་དང་། དྱྭ་བངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ། དྲ་བངས་ཐ་མ་བཛོོད་ 
ཅིང་བྱིན་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཞིད་དེ།།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ན་མ་མཁའ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་་ 
སྟེ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ རར 
བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གང་བར་གྱིས། ། 
སོམ་ཏི་ཡིད་གཏིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་༧པའི་ཚུལ་མཆོག་གང་།། །འཇིག་ཉེན་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་པཿ། །བྱས་པ་ཤེས་པར་ཞེ་བར་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཀུན་ཡང། ` །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་ 
གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རིམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་དམིགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རེན་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བས་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་༠རང་བཞིན་བདག །ཡིད་་” 
བཞིན་ནོར་ལྟར་མཐོ་བ་ཡིས། །དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཟད་མིན་པར། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་ཡུན་ཚོགས་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲའི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་དང། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་་ 
བའོ།། ད 

དེ་ན་ ས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་ད་པའི་གཟུག ས་ སུ་ད་མིག ས་ནས། འདི་དེ་ཅ ལང་ 
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༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞཾ] ༢༢ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ན་གན་ས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་ཉག་ཏུ་བཅང་། ` །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་བརྟན།” །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཧུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྷི་བཛྲ་ས་མ་༧་ 
ཏྣིད་ཨེ་ཏྭ་ཾ་བཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་བཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཤཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་སོ། ད 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡོན་་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་བ་བྱས་ཤིང་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། སྲིད་* 
པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་ནི་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཀྱེའི་ཆེ་གེ་མོ་བཛྲ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤྱིདྨ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྱུ་བ་༠སྭ༔ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ ཆི 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱའོ། །གང་ཡང་ ༡༡༠༢༢༤ 
དྲངས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཚམས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་་” 
མཛད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ད་ད་པར་བྱའོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་་ 
ལག་པ་གཡོན་ལ་ཀི་ཀ་ཌ་བཅིངས་ཤིང་མགོ་བོར་གདུགས་བཟུང་བས་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་གདུགས་ཕུབ་ཅནས། 
རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ ༩༩༠༠༠༠ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚག _ ༡༥༠༧ 
འབབ་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་“བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ལྷ་རམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བརྩེ་དོན་དུ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་ 
བྱ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། ། 
སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེང་ནི་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲེད་པའི་སྡུག ཁ་འ 
བསྔལ་ལས་།ྱོད་འདས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲུབ། །དེ་ང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་*་ 
འབྲམ་ཐུནཱ་བཧྲྤ། །གང་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གན་ས། །ད་མ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ 
ད་ང་མཉམ་པར། །འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་་ 
གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐྱར་བས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེའི། ། 
བདག་པོ་ཉིད་དུ་།ཁྱོད་ངས་༠སོ། །དེ་རིང་བདུད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ནས། །གྲོང་ 
ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་།ྱོད་ཞུགས་ཏེ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར། །འགྱུར་བ་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདོད་ཆགས་བལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ 
གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །།ྱོད་ཀྱིས་ན་མ་ཡང་མི་བྱའཾ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མུར་བས་།ྱོད་ནི་ཅི་ལས་འཇིགས། །ཤ་ལྔ་ 
བཏུད་ལི་གནྦའ་བྱ་སྟེ།ཏཏྟེ ཊདེཿཤྲིད་གཛིག་གཞན༅ཁ་བསུངས། ཏའ།སྲག་རཞཝ་ 
གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ུད་མེད་རིན་ཆེན་སང་མི་བ། །སློབ་དཔོན་སྲང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །མི་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ དུ་གྱིས། ། 
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༡༥༠༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ༈ཞི; ༢༢ 
རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཞུང་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར།། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་འདི་དང་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་* 
དགེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་སྙུག་པ་བཞིན་* 
དུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུགས་ད་བྱང་་ 
ཊའ་ཆགས། | 
དབང་བསྐྱར་བ་དེ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི = 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ན་ས་ཡོལ་བ་ད་ང་རྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོལ་་ 
བར་བྱས་པའི་གནས་སུ་སློབ་མ་རང་གི་སེམས་དགའ་བའི་ཤེས་རབ་མ་བཅུ་གཉིས ༩ 
ལོན་པའམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡང་ཆུང་། གཟུགས་དང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་” 
བྱས་ན་ས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། ། 
དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད་། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བླ་མས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ད་པལ་སྡོམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་“་ 
སྭ་༧ ཧཱ་བཱཏྣ་ཀཱོ ཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗེད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བ ཀུག་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་ཤིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ད་པའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་༧རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བཅུག་ན་ས། འདོད་ཆགས་ཆེན་བོས་ཞུ་བར་་ 
གྱུར་པ་ཨ་ཝ་ ཧྷཱ་ཏཱི་ན ས་འོང་༧པ ས་དག འ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ ར་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ཚ་ག ༡༥༠༩ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་༧གིས སྲས 
ནོར་བུ་བ ཅིར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ 
ལས་བྱུང་ནས་སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁར། འདས་པའི་ཚོ་རེ་་་ 
འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བཟའ་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་དང་རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱང་བརྫོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་གདོང་ཡང་བཅིང་ 
བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཐེ་བོ་མིང་མེད་དག་གིས་ནི། ། 
སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་དཔའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་པར་བྱས་ནས་ཨ་ཧོ་མ་ 
ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མ་ལངས་ལ་གོས་མེད་པ་་” 
ཉིད་དུ་པདྨ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་དེའི་ཁར་གཞུག་སྟེ། དེས་*་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ད་ག་གིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་་ 
དབང་བསྐར་བར་བྱའོཊ།། །། 

དེ་ནས་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་༠དེ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་རུང་སི་ལ་ག་ 
ཕུར་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་༠གཏད་པར་འོས་པ་ 
སྟེ། གང་གིས་བདག་ནི་།ྱོད་དྲིན་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱིས་ཏེ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྙུར་བ། །དབང་ཕྱུག་མཚོག་གིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་རང་གི་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༦ནས། 
འདིར་ནི་ཁུད་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་ 


༼[7--1509 


༡༥༡༠ བསྟན་འྱམུད། རྒྱུད། ༈ཞི། ༢༢ 


དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ད་པང་དུ་བྱས་ན་ས། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་བཀྱི། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མིན། །དེ་བས་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ན་མ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་ 
པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརོད་ལ་ 
ཤེས་རབ་མ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དྲི་བཟང་པོ་དང་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བས་་” 
ལུས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་དགོད་ཅིང་དགའ་བའི་རང་༠བཞིན་གྱི་མད་ངས་་ 
ཀྱིས། བུ་ཁྱོད་གྦོ་བ་ཉིད་ད་མ་ཅི༡། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང། །ཤ་ 
ཁྲག་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བུད་མེད་ལ་གུས་དེ་བཞིན་གཞན། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་ 
དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་ དུ་སྒ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་བད་ག་ནི་ ཅིས་མི་སྦོ། །བུ་ཁྲག་ལ་་ 
སོགས་པ་བཟའ་སྟེ། །ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་གུས། །བྷ་ག་ལ་ཡང་ཁོ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་དེ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཙརྡན་ད་ང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
འོད་བཞིན་དུ་དྲིས་བྱུགས་ནས་གཅེར་བུར་སློབ་མ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ°། ། 
ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་སྟོན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་དབེངས་དག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་དགོལ་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ིད་ནི། །ད་ངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གན་ས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ། ° །པདྨ་ར་བྱ་བ་ 
ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ན་ནི་རག་ཏུ་””” 
བཞུགས། །ྷ་ཛ་མོག་ཧོཿཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྐ་དང་ 


༡ 7-¬3¬1.510 


བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག ༡༥༡༡ 
ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བྲཱིཿ༧ཧཱུཾ་ད་ག་ཁས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དག་ཨཱཿཨོཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟེ་བ་དང་ནོར་བུར་བསམས་ནས་རྡོ་རྫེའི་ཁ་ཕཊ་ཡིག་ 
སེར་པོ་དང་ཤི་ཡིག་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་གཡོན་ན་གནས་ 
ཤིང་འདུག་པ་སོར་མོས་ཅུང་ཟད་བསྐྱལ་བས་ཤེས་ནས་དེ་བླ་མས་བརྫོད་པ་ལགས་°་ 
སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱཏྒ་ཀོཊཿཧཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང། བླ་ 
མས་ཉེ་བར་བ སྟན་ པའི་དགའ་ བའི་དབབྱེ་ བ་ནྣམ ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ ས་བོན་གྱིས་° ཤོ 
བཀུག་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་*་ 
བླ་མས་བྱིན་པའི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི ༠༠༠༠༠༧ 
ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ར་རབ་བཞག་ན་ས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ད་བུང་མི་བྱ། །བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་དེ་དགའ་བའི། །སེམས་ཀྱིས་གང་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མཁའ་ 
འདྲ་བ། །རུལ་བྲལ་ཐར་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡང་རང་ཏིད་དོ་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོ་ར་མི་བྱེད་བྱ°། །དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ཡི། །ད་གའ་བ་ཅི་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟང་ 
གྱུར་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པས། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། ། 
སྟ་གང་གཞོག་གུ་གྲག་ཞ།ཡོས།ཛཱསཉན་ཞྲ་བྲི་་ས་ཇོ་མེ་ཚུ་མ་མཁམ།༢༩་ཤཁཏསི་ 
བདྲེ་ཁྭ་མདྭ་བཱང་ཆེ།༡༢ །གཁྐ་དེ་མཚོག་ནུ་ངཱ་གྷར་ཁྭ་ི། ༢ །ཐྱེན་ཕ།བོ།ཏེ་བྭ་སྐེད་ཡན་ 
སཔ་ལ་་རསསསསས་་རསས་་འསས་ལས་་་སསལ་ 
བྱ། །པདྨའི་ནམ་མཁར་ནོར་བུ་ཡི། །ལྟེ་བ་བསྡམས་པའི་གནས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོ་ར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པར་བལྟ། །གང་གང་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དེ་ཡིས་ཆོག །འདོ་ད་ཆཚགས་མེད་ཅིང་་་༠་ 


ང་ར 5 1འ 


༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཞི] ༢༢ 
ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། །རལ་འབྱོར་གང་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་ཏ་ །བདྲེ་མཁཉན་བམརུར་དའཆ་མིན། ཀྱབནོ་གེ་ཁ་ཁ་༩ན་ཏིན་མཨགིགེ། 
ཟླ་བའམ་ཟླ་ཕྱེད་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་སྦྱོར་བས་གནས། །སློབ་མས་ཚ་ཤས་བཟུང་“ནས་ནི། །པདྨའི་ཌྟེ་༧ 
བར་ཕྱུང་བ་ན། །དེ་ནས་རོ་མ་ཡིས་ནི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་*་ 
གཟུང་། །ཤེས་རབ་ལས་ལྷྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
་ ད 
དེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཉིད་་ལ་ 
འྲབས་བུར་གྱུར་པ་བཞི་པའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐྱར་བ། །སྦྱིན་ནས་སློབ་མའི་མོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་་་ 
བརྟག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མོས་གྱུར་ན། །དབང་བསྐར་རིན་ཆེན་ཚིག་་ 
ཤེས་པ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ནི་རིགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཚན་མས་ 
ཤེས། །བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་རབ་དང་ཞིང་།  །ད་གའ་ཐས་ཁུས་ཀྱི་སུ་ལྡང་བ། ° །དེ་ 
ཉིད་མཐོང་ནས་མཁས་པ་ཡིས། །སློབ་མ་ད་མ་པ་རྗེས་གཟུང་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་རྱུ་གུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཿཔས་རབ་ཏུ་འཕེལ 7 - 
བཞིན་པ། སྒིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་བཏུན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་་ 
པ། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་རྱ་ངན་འདས་པ་མིན། ། 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༥༡༣ 


ཐགག་ཡིད་གཞན་ལཏ་ཅིད་མ་སེ། ་༩འདི་གེ་ཡཛག་ུ་བཞེ་ཚིན།པོ།  ཁཀྲཡཇ་༩༡ 
གསུངས་པ། རྒྱ་དང་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །གང་ཞིག་དུས་སུ་ངེས་པར་ 
མས་བརམའསས་༧བ༧སསས་ས་ རསས མ་ལས སས་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན། །སློབ་མས་ 
གོ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུ་ད་རྩིའི་རོ། །ཨུ་ལ་ཨུ་ཞིག་གིས་ནི་ ཤཤ་ཐེབ་ཧྷོ་ 
བརྗོད། །བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་ཚིག་གི་°གད་གས་པ་མེད། །རྒྱ་ཆེན་བོ་ 
ལ་བླ་མས་གཞག་པ་གཏམ་གྱི་འཇུག་པ་གཞི། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་སྙིང་རྫེ་ལ་སོགས་* 
ཡོན་ཏན་ལ་འདོ་མས་ཏེ། །དད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གི་གནས་སུ་རང་ཉིད་འབྱང་བ་ 
ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །ཡིད་ནི་སྣང་མེད་ཐིམ་འདྲ་བ། །གཡོ་མེད་བཞིན་དུའང་ 
སྣང་བ་ཡིན༧། །ལུས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་རྒྱལ། །ད་བང་པོའི་སྡེ་རྣམས་འཇུག་ 
པ་མེད་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་རྟོག་མཐའ་ད་ག་ཉམས། །ཀུན་ དུ་ ལེར 
ད་གའ་བ་འདི་དེ་མཁའ་མཚུངས་ཀྱང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་རྱོང་བ་ཨ་ལ་ལ། ། 
འདིར་ནི་དབང་བོ་༠ཐིམ་པར་གྱུར། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སོང་བའི་ཚེ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ད་གའ་བ་སྦྱིན་བྱེད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསལ་བར་དྲིས། །དེ་་ཉིད་ ར་ཤ 
གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཤར་དུས་༠ཚེ་ན་དབང་པོ་ད་ང་། །ཡུལ་རྣམས་མཉམ་དུ་ 
ནུབ་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །མཁས་དང་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་ཅི་ཡང་གན་ས། །ཕྱིས་ནི་ 
མངོན་དགའ་རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྐྱ་གཅིག །དེ་བས་ན། འདི་ན་ད་མ་པའི་བདེ་་ 
བའི་སྟོབས་ལས་བློ། །གང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ད་ག་བཅོམ། །མཁས་པ་དེ་ 
ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ། །གཞན་པ་དེ་རྣམས་རྐང་གཉིས་ཕྱུགས་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བལ་ཞིང་དབེན། །རང་གསལ་འཛག་པའི་དགའ་བའི་རང་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
བཞིན་རྒྱས། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡིས་གསལ་བ་༧མཐོང་། ད 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་པར་ 
བརྗོད །དེ་འི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཚོག་ཏུ་མི་*་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར ཐཐ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་བྱ་བ་བྱས་པ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་*" 
བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བད་ག་°གསོན་པ་ཡང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་ 
རེང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བད་ག་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ད་ང་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཅརང་གི་ཁུས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ།། ད། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མེའི་ལྷ་མེ་ལ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་ཅནས་ཁ་་་ 
དོ་ག་ལྔའི་སྲད་བུས་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པས་སམ། རང་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་ཞི་*་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། མེ་ལ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ན་ས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་༧ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་གར་་ 
དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་བཅས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་་ 
པས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་་་ 
ལོའི་བདག་པོ་ཚིམ་ཞིང་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་°གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར 
བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་འདོད་པས་ཡོན་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པས་ད་གྱེས་པ་ 
ད་ང་། དེ་ན་ས་འཐོན་ན་ས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞག་པའི་རྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་མཐར ༧ཚ༠༧༠༠༩ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག ༡༥༡༥ 


ཞུགས་ནས་འཁོར་ཁོ་ལ་རྱག་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ ཁ་བ 
སོགས་པ་ཡུལ་ནས་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་ 
ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་"” 
པ་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་། མ་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་་ 
ནས། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ནང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ཐྷརཱ་ཌཱཾ་༧ཨཱངྱ་ནཱ'ཏྤནྣ་ཏཱཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་་ 
ཞིང་ལག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་ད་ང་པོར་སྒོ་ན ས་བརམས་ཏེ་ཚང ས་པའི་ཐིག་གི ༠༧༠༠༠ 
ལཆ།° གཙོ་བོའི་གན ས་ཇི་སྲིད་པར་དབྱི་ཞིང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡུལ་ཚོན་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བཞག་༠ནས་པད་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བར་བྱའ། དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་དང་མཚམས་་་” 
རྣམས་ཀྱང་ལག་པར་གནས་པའི་“ཚྡོ་རྗེས་ད་བྱི་བར་བྱའ། །དེ་ནས་རྔོ་རྗེ་བཅིངས་ 
པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་བཅུག་སྟེ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་པ ༠༠༠༧༧༠ 
བྱས་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཨུཏྐེ་ལ་ཡ་སརྦ་ཀྲི་ལཱ་ནཾ་བཛྲ་ཧྷ་རཱཔྟ་༧ཡཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཧཿཞེས་འདོན་ཞིང་ཚྲུ་གིཡི་གེ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་རམས་བསྐྱེད་ནས། ཨཾ 
རུ་རུ་སྲུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྱ་སིདྙ་ལོ་ཙ་ནེ་ སརྦཿརྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱད་དང་བ ཅ ས་པའི་་་ 
བརྒྱ་བཟླས་ན་ ས་འོ་མས་བ ཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་་ 
ཏེ་ཁུང་བུ་ཡང་དགང་བར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་སྦྱིན་ 
ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་བླུགས་ན་ས་གླང་པོ་ཆེ་”” 
ལ་སོགས་པའི་བཞོན་༧ པའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ན ས་གོས་ལ་སོགས་པ སབ རྒྱན་ཞིང་། 
ནྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་འདོ་°ལི་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་་*” 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

མས་༧དྲིལ་བུ་ད་ང་བཅས་པའི་སྒྲ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ད་ང་སིལ་སྟན་དང་གདུགས་དང ཿ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ན་དང་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་* 
ཀྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་°ནས་གནས་གཙང་མར་ད་ཀར་པོའི་༠དྲེས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་་ 
པ་བྱས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་བཞག་ནས། དེ་འི་སྟེང་དུ་ད་མིགས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ག་བཞིན་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་འདབ་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
ཆར་བྱེ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་་་ 
འོ་མའི་གཏོར་མ་བརརྒྱད་༦ཁམ་ཕོར་གཙང་མར་འབྲས་ཀྱིས་གང་བ་°སྟེགས་བུ་ལ་་་ 
གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་ཅིང་བ་དན་དཀར་པོ་དང་། ལྷ་བཤོས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ ལཿ 
ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་གཙོ་བོར་དབུས་སུའོ། །ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ 
ལ་མཐའ་ཡས། ལྷོར་པདྨ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་བོ། བྱང་དུ་བཱ་སུ་ཀི །དབང་ 
ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། མེར་དུང་སྐྱོང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཀཀྐོ་ཊ།  ཆུང་དུ་ 
རིགས་ལྡན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ནས་དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོས་མཚོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨབྲཛ་སཏྭ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ན་རཱ་ཡ་རཱུཾ་གྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཔདྨ་ཡ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀབྱ་ཀཱ་ཡ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཧཱ་སུ་གཱ་ཡ་༧ཧཱུཾ་སྭཱ་ཛཱ། 
ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ། : ཨོཾ་ཨཱཿཤཾཁ་པཱ་ཁཱ་མ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། = ཨོཾ་ཨཀྐྐེ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ཧུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་གདེ་ངས་°ཀའི་ཚུལ་གྱིས་“་ 
གཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ནྟར་བཱ་སུ་ཀི་ཏྭ་ཀ་ཀ་ཀླར་ 
ཊ་ཀ་པདྨ་མ་ཧཱ་པདྨ་ ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ཀ་° བཱ་ལ་དེ་ བ་ཏི་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཏི་སོ་མཱ་ཤི་ཁི་མ་་ 
ཧཱ་ཤི་༩ཁྟིརྷ་ཧྷ་ར་མ་ཧཱ་ད་ཌཱ་ཧྷ་ར་ཨ་ས་ལཱ་༧ལ་ཧུ་ལུཌྟ་ནརྡོ་པ་ནན་ད་སཱ་ག་ར་མ་ཧཱ་སཱ་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༥༡༧ 
མ་ཧཱ་ཤི་ལི། ཨོཾ་བྤཌ་ཧྲྦཨ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ་༧མ་ཧཱ་ནཱ་གཱ་རྙི་པ་ཏི་སརྦ་གྱུ་རྷཱ་བ་སཱ༔༤། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀླུ་རྣམས་ལ་འོ་མའི་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ནས་མཆོད་དེ་སྒེག་པའི་དྲིལ་བུས་ 
མཆོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་སློབ་་ 
མས་ཆུ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཀླུང་རྣམས་སུ་རྙོག་པ་མེད་པས་བཟུང་ནས་རུལ་ཚོན་ 
གྱི་བུམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་°བཟུང་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏ་ད་ ཧཱཾ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མི་ལི་མི་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿཧསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར ༩ 
བྱའོ། །ཀླུའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་གི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆུ་ཀྱུང་དུ་གླུའི་བ་དན་དཀར་པོ་བཙུགས་ནས་དྲྭ་ར་ 
ཝ་༧དང་། མེ་ཏོག་ཀྲུ་དང་ལྡན་པའི་འོ་མའི་རྒྱུན་དབབ་པར་བྱ་སྟེ་གཤེག ས་སུ་ 
ཀྱིས་བ ཀྲུས་པའི་བུམ་པས་སོ་སོར་བླངས་ནས་བུམ་པ་དེ་ཆུས་གང་བར་བྱས་ཤིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གླུས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་།ཁང་པར གོ༠༠༩ས༧་ 
ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་འོ་མས་བྱས་པའི་མཚཱལ་ལ་བུམ་པ་གཞག་པར ༧༠༠༧༡ 
བྱའོ། །བླ་མས་ནི་ཞི་བའི་དོན་དུ་དེས་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་གཏོར་ནས་རང་ཉིད་ 
བསྡུ་བའོ།། ད 
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༡༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
གཏད་ཕར་ཁྱཞ། ་།འགྲོ་ལེ་མན་པའི་ྱ་ཁ་མཉྐཔ་དེ་ཚས་ཁ་ཁུ་གས་གྲྱིག་བ།ཅ་ཇ་།། 
ཆེས་མཁས་བློ་ཡི་དབང་པོ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མི་ཡི་ད་བང་། །དེ་ཡིས་བདག་ལ ་ླ་ྱམ་ཁ་ཐ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྣམས། །ཆེར་གསལ་འདི་བྱས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་པལ ° 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ད་པལ་བ་ན་རྫྣའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་*་ 
རྫོགས་སོ།། ད 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ཀུ་སུམྙའི་ཀེ་ས་༧རའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ལས། རྗེ་གྲུབ་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབངས་སུ་གྱུར་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་ལྔང་ཕུ་་་ 
པྲག་ཞྲིསད་གྲན་ངའི་ཞཁེན་ཀཏྟས་ཙུ་ཁྱེ་ཐུ་ཙ་སོག། ད 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༥༡༩ 


༡༤༦༢ 
༡༤༦༤ 
༡༤༦༥ 
༡༤༦༦ 
༡༤༦༧ 
༡༤༦༨ 


༡༤༦༩ 


༡༤༧༠ 
༡༤༧༡ 


༡༤༧༢ 
༡༤༧7 


༡༤༧༤ 


༡༤༧༥ 


བསར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»བསམ། . *«པེ་»«སྣར་»ཞེས། 

®«པེ་»«སྣར་»སྤང་། *«པེ་»«སྣར་»>དེ། *«པེ་»«སྣར་»ཏྟིཏདྟྷ། ©༤«པེ་>+ལ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པས། 

©«པེ་»«སྣར་»+མ། «པེ་»«སྣར་»+ཤིང་། ཆ«པེ་»«སྣར་»+དུ་མ་སྐྱེས་མ་འོག་ཏུ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»~ཤིང་། ༠«པེ་»«སྣར་»ར་རྐོཊ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༧༦པེ་»«སྣར་»བུ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+སེར་མོ། 

©«པེ་»«སྣར་»བོས། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྐད། *«པེ་»«༦སྣར་»~པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ས། 
*«པེ་»«སྣར་»-ནས། ©«པེ་»ལོས། «སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པོར། 
%«པེ་>«སྣར་»ཀནྟྷ་ཀ་ཧཱི། *«པེ་»«༦སྣར་>བླུག་སྟེ། ཁ«པེ་»>«སྣར་»ཙུ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+མཐྱ། 

©༠«པེ་»«སྣར་»-ནི། «པེ་»«སྣར་»ཧཱུཾ། (འདིའི་འོག་གི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་> ༦སྣར་»ལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ 
ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) *«པེ་»«༦སྣར་>མེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧེ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»ཌི་ཡེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ་སྱེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཤྭ་ནཱ་སྱེ། *«པེ་>«སྣར་>ཌྷེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དཾ་བྷཱི། 

©«སྣར་»བསིལ། *«པེ་»«སྣར་»+དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། *«སྣར་»-གྱི། 

ཉ«པེ་»«སྣར་»ནས། *«པེ་»«༦སྣར་»གཏོང་། *«པེ་>«༦སྣར་>རྗེར་ལྡན། ༤«པེ་»«སྣར་» 
བཙུག་སྟེ། 

@«པེ་»«སྣར་>མ། ༦པེ་»«སྣར་»ཆེན་པོ། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»གསུང་། ®«པེ་»«སྣར་»+ཆེན། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཁྱད་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»>སྒལ། *«སྣར་»+༦ཱྱ། ༤«༦སྣར་»སྙིམ་པར། 
©«སྣར་»སྐྱར། ༦«པེ་»«སྣར་>»ལྷུང། ) 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤུད་དྷ་རྒར། *«པེ་»«སྣར་»ཙཱ་སྱ། ®«སྣར་»>ཁ། ༠©༦པེ་»«སྣར་»སྔགས། 
“པེ་»«སྣར་»+མངོན་པར། %«པེ་»«སྣར་»ནས། 
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༡༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 

༡༤༧༦ ཁ«པེ་»«སྣར་»བའི། ©*“པེ་»«སྣར་» བུཾ་ཨཾ་ཛྫི་ཁཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པའི། 

༡༤༧༧ ༠༦པེ་»«སྣར་»~གི། @«པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མངག ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧའི། 
༠«“པེ་»«སྣར་་»ཨཱཏ། པེ་»«སྣར་>»ྷཛྒཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པ། ©༠«པེ་»«སྣར་»-ན་ས། 
©«པེ་»«སྣར་»-གྱི། 

༡༤༧༨ ༩༦པེ་»«སྣར་»>བ། ༩༦པེ་>«སྣར་»>~-དང་། *«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»-ཛྫཿ། 
©«པེ་>«༦སྣར་»ཛ་ཛ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»>-ན། ༠«པེ་»«སྣར་>ནས། 

༡༤༧༩ ༩<༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཱཿརྟ། ༦པེ་»«སྣར་»+ལག་པ་གཡས་པའི། ༦པེ་»“སྣར་»དྲུང་ཕྱེད་པ་ད་ང་་་ 
གཡས། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»-འགྲོ། 

༡༤༨༠ ཁ༦པེ་»ཀྱི། *«པེ་»«སྣར་»+གྱི། *«པེ་»>«སྣར་»ཁྱོག ༤༦པེ་»«སྣར་»མང་འ། 

༡༤༨༡ ༩༦སྣར་»སྐྱོབ། *«པེ་»«སྣར་»བརྫུང་བ། *«པེ་»«སྣར་>རོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ཐིག 
©«པེ་»«སྣར་»>+རྟ། «པེ་»«སྣར་»བཞི་ན། ༩«པེ་»«སྣར་»ཆརྭ། *«པེ་»«སྣར་»-ན་ས། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»ས་ལི། ༩པེ་»«སྣར་ བུམ་ཟྫ་ཛྲི། 

༡༤༨༢ ༩༦པེ་»«སྣར་»~ཚོན། «པེ་»«སྣར་» ཇིཏཱ། %«པེ་»«སྣར་»བལྟ། ༤༦པེ་»«སྣར་ ཧཱི 
©«པེ་»«སྣར་»~བར། ༦པེ་»«སྣར་»བརླབ། ༩«པེ་»«སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+འགྲོ་ 
བར་བྱའ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དགར་ཅིང་། ༩༦པེ་»«སྣར་» ཙིཏྟ། 

༡༤༨7 ཁ«༦པེ་»«སྣར་»གཞག *«པེ་»«སྣར་གྱི། '*@©༥པེ་»«སྣར་»~པའི། ༠«པེ་»«སྣར་»-བ། 
༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 

༡༤༨༤ ༠༦པེ་»«སྣར་»རྭ། «པེ་»«སྣར་»ནམ། ༦པེ་»«སྣར་»རྐེང་། 

༡༤༨༥ ཁ«པེ་»>«སྣར་»ལ། ཁ«སྣར་»གཞག *«པེ་»«སྣར་»+རྣ་མས། 

༡༤༨༦ ཁ«སྡྣར་»གཟུང་། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད། 
༤༠«༦སྣར་»བོ། *«༦པེ་»«སྣར་»~ཀྱི། ©«སྣར་»>~ལོ། ༩«སྣར་»བརླབས། ༠«སྣར་»གཞག 

༡༤༨༧ ཁ«སྣར་»+དང་། *«པེ་»བསམ། *༦པེ་»«སྣར་»ཁཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་མཱ། ༠༤«༦སྣར་»+ཀྱིས། 

༡༤༨༨ ༩༦པེ་»«སྣར་»བར། ༦པེ་»«སྣར་»>ཕེ། *«པེ་»«སྣར་»ཀབྟན་བན་དྷ། ༠༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»ནཱ། *«པེ་»«སྣར་»གྷ། ༦«པེ་»«སྣར་>+ལ། 

༡༤༨༩ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བཛྷཀ ཁ«པེ་>«སྣར་»>ལི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྱཤཱ་རྟི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ད་བོལ། 
༠«པེ་»«སྣར་»པསྒྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྩུ། ༩༦པེ་»-སྭ་ཧཱ། *༦པེ་»«སྣར་»ཏོ། ©«པེ་» 
ཨཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»~-ཧཱུཾ་ཕཊ། ༡༦པེ་»«སྣར་»པ། 

༡༤༩༠ ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཧྲཱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡཾ། 

༡༤༩༡ ༦པེ་»«སྣར་»+ལས། «པེ་»«སྣར་»>+མ། ©«སྣར་»-ནི། ༤༦སྣར་»རྟག 

༡༤༩༢ ༩༦པེ་»«སྣར་»བར། ༦པེ་»«སྣར་»པ། %«པེ་»«སྣར་»ཡེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ། 
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བཅཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ཁོ་རྡམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག ༡༥༢༡ 


༡༤༩7 


༡༤༩༤ 


༡༤༩༥ 


༡༤༩༦ 
༡༤༩༧ 
༡༤༠6 
༡༤༩༩ 
༡ཕ༠༡ 


༡༥༠༡ 
༡༥༠༩ 
༡༥༠༤ 
ཡ་པ 
༡༥༠༦ 
༡༥༠༧ 
ཡཿ 
༡༥༠༩ 


༡༥༡༠ 
༡༥༡༡ 


༡༥༡༩ 
༡7 


༡༥༡༤ 


༡༥༡༥ 


ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། ༡༦«པེ་»«སྣར་»ནཾ་ནི་ཏ་ཡ། «པེ་»«སྣར་»དྷིཏངྟྡ། ༤༦པེ་»«སྣར་»རཱ། 
©«པེ་»«སྣར་»ནཱནྨཱ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཏཱི། ༩«པེ་»>«སྣར་ཆམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནཱི། 
©«པེ་»>«སྣར་»ཨཏྣ་ནཾ་ནི་ནི་རཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནཾ། ༡༦པེ་»«སྣར་༧>བཱི་ཁེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་» 
ནི། ༡«པེ་»«སྣར་ »ཡཱ་ནཾ་ནི་ཆླཏྨ། 

ཁ«སྣར་»ནས། «སྣར་» བསྲེག 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»གྱི། *«པེ་»«སྣར་»བྲུ། *«པེ་>«༦སྣར་»>+མིག་ལ། ༤༦པེ་»«སྣར་»~དམར་ 
པོ་དང་། 

ཁཔེ་»“༦སྣར་»ཇི་ལྟར། 

@«པེ་>«༦སྣར་»+མ་ཧཱ། ཅ«པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་>«སྣར་»དག ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྲལ། 
«པེ་»«སྣར་»>+མ། «པེ་»«སྣར་»+སྣ། *«པེ་»«སྣར་བསྐྱེད་། 

©«པེ་»«༦སྣར་»+ཏ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཝན། «པེ་»«སྣར་ཏཱཾ་བྷི་ཏིཌུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏཿ། ཀྱྱེ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་བང་། 

©«པེ་»«སྣར་»བཞག «པེ་»«སྣར་»འགལ། *«པེ་>«སྣར་»བརྟེན། ༤༦པེ་»«སྣར་>~ཕ། 
©«པེ་»«སྣར་»གཞུག «པེ་»«སྣར་»འཁྱུད། 

©«པེ་»«སྣར་»བཞུགས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»འབུགས། 

©«པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ཁ«༦པེ་»>༦སྣར་»ཁ། «པེ་»«སྣར་»ཐབས་ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། 
©«པེ་»«སྣར་»+ཡ། %«པེ་»«༦སྣར་»སྷཱར་བྷུ་པ། ©«པེ་»«སྣར་»ཕབ། 

@«པེ་»«སྣར་»~ཅེས། %«པེ་»«སྣར་>»ངེས། 

*«པེ་»སྭ *«པེ་>«སྣར་»>-7ཱ། ®«པེ་»«སྣར་»>+མ། ༠«པེ་»«སྣར་»འོངས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»+དག «པེ་»«སྣར་»བའོ། %«པེ་»«སྣར་»+མ། ༤༦པེ་»«སྣར་»-མ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+གཡས་པ་དང་དེ་འི་ལག་པ། ཙ«པེ་>«སྣར་»གཟུང་། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»~རང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེ། 
༠༥པེ་»«སྣར་»~9 ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལཁས། *«པེ་»«སྣར་»-ྭ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས། *«པེ་»«སྣར་>པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>བརྟག 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟོ། ®«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 

“པེ་»«སྣར་»གིས། *«པེ་»«སྣར་>»ཡི། ®«པེ་»«སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»«སྣར་»དུ། 
«པེ་»༦སྣར་»བར། «པེ་»«སྣར་»+གི། *«པེ་»«སྣར་»>~ཡང་། ༤«༦པེ་»«སྣར་»མོ། 
©«པེ་>«༦སྣར་»གཟུང་། «པེ་»«སྣར་2ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»-རྒྱ། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག 
©པེ་»ཕརྦ་ཇྷྨ་ཌཱཾ། ༦སྣར་»སཛྦྦ་དྷཛླཱ་ ཌཾ། ®«སྣར་»«ཅོ་»+ནས། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཞག 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ འ༢ 
༤༦པེ་>༦སྣར་»པར། :༥༥པེ་»༦སྣར་»ལཱ་ནཱ་ཛྲ་རྷ་ཆཱ་ཛྷ། «པེ་»༦སྣར་»>སཟླ། ༧«པེ་»>༦སྣར་» 
གཞོན་། )༥པེ་>༦སྣར་»དོ། 
༡༥༡༦ %:“པེ་»«༦སྣར་»~སློབ་མས། ༦)ཿ༦པེ་»༦སྣར་»གཞག ༩:«པེ་>«སྣར་»དཀའ་བའི། ©“པེ་» 
༦སྣར་»+བརྒྱད། ༦༥༠ ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༦༦སྣར་»+ཀཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀ་ཡེ། ©«པེ་»གདེ་ང་། 
(༩) ༦པེ་»ཀཱ། ༡༠༦པེ་)སོ་མཱ་ཤི། ༦སྣར་»སོ་མཱ་ཤཱི། ༡.༦སྣར་>ལ། 
༡༥༡༧ ༡༦པེ་>༦སྣར་»>~མ། ༦པེ་༧«སྣར་»ས་དྷུ། ཞ)༦པེ་»«སྣར་»#ཱ་གཛྩ་གཛྷཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་་བྷུ་བ་ 
སྭཱ་ཧཱ། («སྣར་>པ། ༦:«པེ་»༦སྣར་ »དུ་ར་བ། @ ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
༡༥༡༨ ༠༡༦པེ་༧༦སྣར་»གཀ་བ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༡༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ཞྟ༦ ༣༤ ༣༤ ༣༦ 
ལྡེབ། ༡༦༡ན༽ - ༡༨༥བ” | ༡༦༠ན༽-~ ༡༨༥བ། ༡༦༦བ༥-- ༡༩༥ན༥- ༡༦༠ན༡-- ༡༨༥བ༥ 
"༥ .༧ ༠ ༠༠ (༦: 
, ཝེང་། ༣༤ ༠༠༩ ༤ ༣༦༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༢༤༨ ༢༠༢༦༢ ༢༠༢༦༣ ༢༠༢༤༨ 
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༡༥༢༣ 


༠༢༨༩ 


༄༅། །མཛོན་པར་ཆཚོགས་པ་ཚམ་པར་ 
འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` ཨ་བི་ས་མ་ཡ་བི་རྷངྒི་༧ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ། 
མངོན་པར་རོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིག་དུས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། ` །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལྡན། །བདེ་ན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་ལ་*་ 
འདུད། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་གྱུར་པ། ། 
སས མསས་ས་ས་སསསས་པ་་་ ལ་ས 
འབུམ་སྡེ་ལསཿ། །སྡོམ་པ་བཏུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད། །འབུམ་གཅིག་ནང་ནས་དེ་སྐད་བཤད། །ངེས་དོན་ཟབ་ཚོ་རིམ་ཕྱེ་ 
ཡང་། །མིག་བྲལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པ། །ངེས་བརྗོད་མངོན་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་* 
ལས། །སྐིང་པོ་བསྡུས་པ་བདག་གིས་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་བཤད་བྱ་ན་མ་* 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། འཚད་བྱེད་རྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 


[༼1-74528 


༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ངེས་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལྟ་བ་ད་ང་། 
སྒོམ་°པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དབང་དང་། གང་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། གང་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་གཏིས་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ད་ང་། ྲུ སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའ། །དེ་ཡང་སྒུབ་བྱེད་དབང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཏེ། བུམ་ 
པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཤེས་ 
པ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་མཞེས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་སྒུབ་པ་པོའི་མཚན་ཅིད་ དུ་གྱུར་པ་ནི། དང་པོ་སྙིང་རྫེའི ཟ*** 
སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་བྱས། །བུམ་པ་གསང་ 
སོགས་དབང་བསྐར་བ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡང་ད་ག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྒུབ་པའི་གནས་དང་། གྲོགས་ད་ང་། མན་འབ།ནོ་བཞཿ་ཚུམྱ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོགས་ནི་ལེའུ་བཅུ་་ 
གསུམ་པ་ལས། དབང་གི་ལྟ་མོ་མཚོད་བྱ་སྟེ། ཀད་པའ་བོའི་ལྟ་མོ་བཀའ་བགྒོ་སྐྱེས། ། 
ལོཇས་སྦྱོད་ཡནཿལག་ཀུན་གྱོད་མ།ˆ༢་།ཁ་ཁ་ཁས་སྒོལ་གཙོ་ཏོ་ཨིར།ཇ ༩ཞཞེཨ༔ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རབ་དང་ནི་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་གནས་སུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལས་ནམས་ནི་འདིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


7.7<÷1.524 


མངོན་པར་ཏོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༥ 


ཤེས་རབ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྟོང་པའི་གནས་ཏེ་བློ་གང་གིས་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
པས་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་དབང་བཞིས་་* 
སྣོད་དུ་བྱས་པའོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒོམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། གང་དག་སྙུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 
ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་་” 
འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་མ་ཁུས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་་ 
པའ། །ད་ནི་འདིར་ནལ་འབྱོར་བསུང་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱར་ནི་འདིར་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གང་ལས་བསུང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཏེ། གནོད་སེམས་དང་། ནམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་མི་འཕེལ་བའོ། །ཇི་ 
སིད་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔར་བྱས་པ་འཇིག་ཅིང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་པ་འབྱང་” 
ལ། བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ང་ཡིར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས། 
གང་གི་ཕྱིར་ བདག་ ཏུ་ཞེན་ པ་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་ང ར་ འཛིན་མེད་ལ། བདག་གི་༧ རེ 
གཞི་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 


༼1=-1525 


༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི; ༢༢ 

ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་སེང་གེའི་ 
སས་ལ་འབསསས་་ས་མསས་མའམ་ས་པས་པ་པ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ། པདྨ་གར་ད་བང་། རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྣམས་ན་རང་ 
རང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། རྟ་ 
དང་། ཚྭ་བྱ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད་ང་། གླང་པོ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་ཉི་ 
མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ་ཞེས་པ་ལ་རོའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་ན་ག་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་དྲེལ་བུ་ཅན་ནོ། །འདིར་རིགས་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ད་ག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྱིའི་དག་པའཾ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཚརོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ལྷར་དག་ལ། དོན་ད་མ་སྐྱེ་མེད་དུ་དག་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། ' །དེ་ཡང་། 
ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་*རྣམ་པར་སྤངས། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་ 
དུ་འང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཆ་སོགས་པ་ནི། བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའོ། །ཚོགས་ནི་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ནི་*ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གིས་ནི།། 
དོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་མཆོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བལྟ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷར་བསྒོམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཏི་ཆུག་ཞ་ཇེ་ན་བ།ཌ གེ་ཞཛནྡ་ཇེ་ཀཧཀིཿ་ཨེཿ་ལ་ཞ་མན་ང་། ཿཞད་ནྱ་ཆ་ཀབ་ 
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མངོན་པར་ཚོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༧ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་། 
ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། ཡང་དཀར་ 
བ།།༩༦ཙཿམཚན་ཡད་པཔ་ཞཛ་མཛུན་ནཌ་ལ།ཡའ་ས་ཁ་སགས་པའི་ཁམས་མ་ 
ལྟུང་བྱེད་མ་དང་། གསོད་བྱེད་མ་དང་། འགུགས་བྱེད་མ་དང་། གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དང་། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ཏེ་སེར་མོ་དང་། ན་ག་མོ་ད་ང་། 
དམར་སེར་དང་། དམར་མོ་དང་། སྔོན་མོ་སྟེ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་* 
བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། རྱག་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་རྣམས་ན་འཁོར་ 
འདངཏྱི དཾ་མེད་བཾ ཁ་དྷ་ནང་། བམ་གྲཱག་ཌ་།ཐུ་མ་ན་མསན་ཁ་ཁུ་གག། 
གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །པདྨ་འི་དྲ་བ་ཅན་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ཞལ (༠༠་༠་༧་ཐ་ག་ 
གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ། གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། 
ཞགས་པའོ། །གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་དང་། གྲི་གུག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྤོས་ 
པ་གསོད་པ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའོ། །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་དང་་་ 
ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ༠༠ཐུ་ཅ་༢*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ད་ག་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གང་གི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་དག་པ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་དག་པའོ། །བདག་གིར་འཛིན་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
ར་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་གི་སྙིང་གར་ཏི་མ་ལ་་་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ ༧ 
ཚོགས་འཕྲོས་པས་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་སྐྱེ་* 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཚུར་འདུས་པས་བདག་ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་དུ་*" 
བསམ་པ་སྟེ། བདག་གིར་ཞེན་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་*་ 
བད་ག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་སྱུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བསམ། 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུ་བཞི་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ས་གཞི་ནི་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེར་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་བླ་རེ་དང་། གུར་དང་། མད་འི་དྲ་བ་ 
དང་། མེའི་ར་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་མེའི་ར་བའི་བར་ 
དུ་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་། བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་། ལྟོར་ཕག་ 
གདོང་མ་བཞི། མཚམས་རྣམས་སུ་མཚམས་མ་བཞི། སྟེང་ཁཱ་གདོང་དང་། 
འོག་ཁྱི་གདོང་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །སྒོ་དང་མཐའ་ཡི་མཚམས་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། །ཅེས་པས་སྣ་ 
ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་༧འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་རྣམས་སུ་ 
སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་པ་བསྣམས་པར་བསམས་ལ། 
ཡང་སྔགས་ཚན་བཞི་བརྗོད་པ་དང་། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་་”་ 
ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་ 
ལ་ཕུར་བུས་༧གད་བ་པ་སྟེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་༧ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མྤྫུན་༤རས་བརུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་ཡྱེད་ཅིང་འྱབེ་ད་མ་ད་ང་། ཙགམ་ཅཔ་དཆ།་ཌྷར་ཝིག་ཨི་གགས་ཁ་ཞང་། 
དེ་ཉིད་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ར་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་ར་བ་ད་ང་། མེའི་ར་བའོ། ། 
ཞེ་སྡང་གིས་བསླང་བའི་བརྡེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནོད་བྱ ༠༧༡༠༠༠༠ 
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མཛོན་པར་ོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༩ 
གནོད་བྱེད་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་འབྲས་མེད་པ་མ་་* 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གིས་བསླང་བའི་སྦྱོར་བས་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཆ་དང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ དུ་ ༠༠༧གག་ག་ 
ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ལོག་པར་གཡོ་བ་ཉིད་བདུད་དང་བགེགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱིས་ཁོག་གཡོ་བ། ། 
དེ་སྲིད་བརུད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་གཉེན་པོ་ལས་འཁྱར་ 
བ་ཉིད་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆེས་མཁས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་རང་དོན་དུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ངེས ཛིར 
བརྗོད་ལས། མི་གསོད་གསོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རང་སེམས་ཐུལ་བ་ 
ཡིས། །བདག་གི་སེམས་ནི་བཅིངས་པ་ཡིན། །གང་ལ་གང་གིས་གསོད་པ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཡང་། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ད་ང་། །སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
ཡིན། །ཤེས་རབ་མཆོན་ཆར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཟློག་ 
པར་བྱ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་སུང་བ་ཆེ། །ཕུར་བུས་བགེགས་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགྱུན། ཌྷ སྱསང་ཁའི་ཨོ་ཧཱ་འི་ཏྲག་གིག།ཌ་རྲ་མུཁཏཿཔོ་ལ་བྷརཆཱབྦ་ཧོཁ། རྣ ཀ་ཙ 
བོའི་བཀའ་ནི་བླང་བར་གྱིསཿ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གར་གནས་པར། །བགེགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་བཀའ་ལ་ལཁོག་པར་ཚྟོགས་ཏེ་ངན་པའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ལས བ་བ 
འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཟོ་”་ 


27571529 


༡༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཞི] ༢༢ 


ཆུན་ལྟར་འཁོར་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བས་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྫོགས་པ་ནི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྱར་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ངེའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུ་ 
འད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསམ་པའོ། །ཱཾ་དེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བླ་ 
མ་ནི་དེར་དབང་བཞི་བསྐྱར་བའོ། །སོགས་པ་ནི་བླ་མ་གཞན་དང་མགྲོན་གྱི་ལྷ་་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བལྟས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པར་བལྟ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མའི་དྲིན་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུ་ལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་བྱའཾ། །གང་གི་དོ་ན་དུ་ཞེ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་བ་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་འོ།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ཞེ་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
པྫོ ར་སསས ་ཇ་་ ་ 
སྟེ་ཚས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ཅེ་ན། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་རོ།། 
པར་རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསོས་པའི་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ 
ཟི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྟགས་ 
ལ། སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་སྟོང་°ཉིད་ 
བསམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྔར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ལས་ 
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མངོན་པར་རོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༡ 
ལྟོས་སོ། །གང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཙམ་ལས་གཞན་མིན་ 
ལ་དེ་ཉིད་མིག་ཡོར་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཤཱུ་རྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྫུན་པའི་རྣམ ༡༡༡ 
པར་རྟོག་པ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་རང་གི་སེམས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྣོད་་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
སྒིབ་གཡོགསི་ཞི། ”་རྔུཝ་ན་ང་།། ། ཁུག་རྒ་དང།ཊ་ཏཏབུ་བ་ད་ང་། 2 ་ཀབ་ཐ་ཐ། 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་་་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཨེའི་ཆྭ་བྱད་བཟང་པོའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་༧བརོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། སྟོང་པ 
ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། གནས་པ་བརན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ༩2 
རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། རེན་དང་་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཨེ་ 
ཡི་ཆ་བྱད་ལ། །དབུས་ཨུ་བཾ་གྱིས་༠བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ན་ས་ལངས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་རི་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ན་ས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ད་བུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦྱོར་བ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་ 
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༡༥༣༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ཟླའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ་༡བསམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ་སླར་བསྡུས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་རྣམས་ 
ལས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ཟླ་བ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཉི་མ་ལ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གཞན་དོན་བྱས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
རྣ་མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། །ཟླ་བ་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། དཀར་ 
བ་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་ད་ང་། ཚ་བའི་གདུང་བ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ེན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དཀར་བ་དངང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་° 
གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་སྐྱེད་༠པའ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། འོད་གསལ་ 
མཐོང་བས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཉི་མ་ལ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ད་མར་བ་དང་། 
འད་མ་རྫབ་སྐེམས་པ་ད་ང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་” 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དམར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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མངོན་པར་རོགས་པ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༣ 


སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་དམར་བར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཤོན་་ 
མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་སྐེམས་པ་དང་ཐབས་ད་གེ་བའི་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་ རཐ་༧༠* 
བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆ་གཉིས་སྟོན་པས་ཆ་གཉིས་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ ས་འཁོར་ཁོ་དང་། 
སྦོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། མིའི་སེང་གེར་གྱུར་*་ 
པཾ ས་སེང་ཐོད་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ འདུལ་བ ས་ཁྲོ་ཞལ་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ ར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པས་པདྨ་ད་ང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པས་ི་ཟླ་ 
དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་°བྱུང་བའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁ་གྱེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས་ 
པས་རྩེ་མོ་ནང་དུ་འདུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆོས་ཉིད་ད་ངོས་སུ་མ་བྱས་ 
པས་ནི་ཅུང་ཟད་།ཁ་གྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་འདུས་པའོ། །སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་རང་་་” 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆ་གསུམ་པའི་ཆང་ཟུངས་དང་ལྡན་པའོ། །འོད་ཟེར་སྲོ་ 
བསྡུ་ལ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཆོས་མཐུན་བཞི་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བ ཟླ་.་༠་ཐ་ཐ་ཁ་ 
དང་། རང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། མུན་པ་འཇོམས་པ་དང་། 

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོ་བསྡུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡང་། རྒྱུ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། འད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་འཇཛོམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའོ།། 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ༢༡༠༧༡ 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།_ ཞི] ༢༢ 

དང་བཅས་པ། དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུར་ཁྲོད 1 
བརྒྱད་ནི་གཏུམ་དྲག་དང་། ཚང་ཚིང་ད་ང་། འབར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀེང་༧ནུས་ཞན་འཇིགས་ཨུ་ཆུང་བ་དང་ཁ། ༢ ཧ་ཉར་དྭ་གོད་ད་ཛ་། ཆེད་པལ་འཛིན་ 
ད་ཁ སུག་ཆེག་གང།པ༠༡༦ སགསཏན། །ཞིང་ལུཁ་ཊྲ་སཏ་གིཿ ཏྟེ་སྡིནྡ་གིའིཿ 
གདོ་གཅན་ེཝ་ཁོཞོད་ཏ། ཅེ་སྱངྟ་ཤི་གྐྐཚཾ་ཅན་དཀར་ཁོ་ཀྦམ། ཁྱིའི་གདོང་ 
ཅན་དམར་བོ་དང་། སྟག་གི་གདོང་ཅན་ཝང་གུ་དང་། ཁཁའི་གདོང་ཁན་ཨེན་པོ་ 
དྲ་ང་༈ ༠ ༡གུཛ་ཧ།ཞི་གྲང་ཇ་ཆན་ཚན་ཁོ་ཊཁཤ ཁུཿཁྲོག་གི་ཞདོཏ་ཁན་ཨེར་ཁོ་ 
དང་། ༩ ཨུག་ཤུད་ཀྱི་གཏོ་ཛྭ་ཁ་ཧེན་ཁོགཏ།ཟེདད་ག་གིའི་གཇུགྲས་གྒས་ཤྲིང་ལས་ 
རྭོ་སྟད་ཕུང་བོ། ཤདེ་ལ་ཞིབ་སྐྱོཇ་བརྒྱན་ནི། ༡ སངས་གས་རབས་བདུ་ན་དང་ 
བྱམས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ` །གདུལ་བྱ་ལ་གདོང་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའོ། ¬ །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་ད་ང་། ཀླུ་བརྒྱད་དང་། ཤོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ད་ང་། སྦིན་* 
བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའ། ༧ཤདེ་ཨན་ལ་འཙོན་ཕྭ་དྲུ་རྭ་ཁྲོག་ཁྱརན་ཀྱིས།་ཐེན་ཁན་གནས་བཿགི།ཿཧེ་ཏེས་ 
འབྱུང་གི་ཡན་ལག་མི་རྟག་པ་དང། མྲུག་བསྔལ་རོ་གས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱང་ 
གི་ལམ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གནས་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་མི་ནྟག་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་དེ་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པའོ།  །ཁམ་དེ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟན་ཅིང་སྤྱད་ལ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་ 
བསྟན་པའི་གོ་རིམས་དང་ཆོས་འདྲེའོ། །ཞལ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ £ 
བཞིའོ། = ] །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མྱན་གསུམ་དང་སྲིད་མའི་ཡན་ལག་ཐཅུ་གཉིས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༥ 


འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་པས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་སུད་པ་ 
ཏ་རྡ་རྗེའ། །ཞེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཙད་པས་དྲིལ་བུའ། །དེ་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ད་ང་༧ཤེས་རབ་གིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་གེ་བའི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་རྟོག་གི་གདོན་ཡིན་ ི་ོ 
པས་དེ་བསད་ན་ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས ེ་ཆ་གེ་ོ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། གླང་པོའི་ཕགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། “ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གདོན་ 
ཆེན་པོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། 
མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏེན་འབྲེལ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། གང་དེ་མ་ཡིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་གང་དེ་མ་ཡིན་དུ་རྟོག་པ་གཅོད་པ་ནི་་*་ 
དྲག་སྟའཾ། །དེ་ཡང་། ཏོག་པ་གཙོད་ཕྱིར་དགྲ་སྟའོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་སེམས་ལ་ཧོན་མོངས ཡཿ 
མེད་པར་བྱེད་*ལ་དེ་གཅོད་པ་ནི་གྲི་གུག་གོ། །དེ་ཡང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་ 
དྲུག་རྣམས། །གཅོད་པས་གྲི་གུག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་བཅོམ་ནས་བཟོད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྩེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་། ཤོན་ 
མོངས་འཇོམས་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། དེས་༠ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ནི་ཁ་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཞི] ༢༢ 

ཊཱཾ་གའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་ཁཔ་ལ་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བར་འདོ་ད་པ་ནི་་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པའོ།: །དེ་ལྟར་ཁམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆློམ་པ་མེད་པ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་དགའ་བ་ 
ཉིད་ལ་འཛུད་པས་རལ་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པས་མི་ཐུབ་པས་ཅོད་པན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང། རིགས་ལྔའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་འཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་འཕགས་༠པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །མ་རུངས་པ་སྐྲག་པར་མཛད་པས་ཞལ་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའོ༤། །མ་རུངས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་མཆེ་བ་གཅཙིགས་པའོ། ། 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དགུ་ནི་སྒེག་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་དེ་ £ 
འགྱིང་བག་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྡ་འོ། ། 
ཞབས་གཡས་བརང་པས་བདུད་དང་། ༢ སྒིབ་གཉིས་དང་། རྩས་བན་ཚས་ཞདས་ 
པ་དམན་པ་གཉིས་ལས་༠རྒྱལ་བ་ནི་དཔའ་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མ་རངས་པས་ 
བཞིན་མི་སུག་པ་དང་། ངོ་ཚ་༠མེད་པའི་འདུག་སྟངས་ནི་མི་སྡུག་པའོ། །རྔམ་ 
པའི་སྒྲས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནི་ད་གོད་པའོ། །སྨིན་མ་གཉེར་བ་དང་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྲག་པར་མཛད་པ་ནི་ཁྲོ་བའོ། །མི་སྙུག་པ་དང་མ་ 
རུངས་པའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་སྟག་གི་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་་ 
བའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོར་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིགས་བྱེད་ 
དང་དུས་མཚན་མནན་ཡང་མ་ཤི་བ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ 
ཇྔམ་པ་སྟེ། - འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་འཁྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མཚོན་བསྡམས་པ་སྟེ་འགལ་ 
བའི་ཆོས་འཆང་བའོ། །སྐྱ་དྲང་བ་དང་དང་བ་དང་། སྣམ་པ་དང་། བརྟགས་ 


£7¬-1536 


མངོན་པར་ཙོགས་པ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༧ 


ན་ཞི་བ་སྟེ། མདོར་ན་སྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །བྱམས་པའི་་ 
ཐུགས་དང་ཚོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བས་སྐྱ་མདོག་མཐིང་གའོ། །རྣམ་རོག་བཅོམ་པས་ 
སྟག་གི་པགས་པའོ། །འཇིག་རེན་པའི་སེམས་རྣམས་བཅོམ་པས་ཐོད་རོན་གྱི་ཕྲེང་ 
བའོ། །ན་ཆ་ནི་བཟོད་པའོ། །གདུ་བུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས།  མགུལ་རྒྱན་ནི་བཙོན་ 
འགྲུས། སྤི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི་སྦྱིན་པའོ།  །མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་བསམ་གཏན་ 
ནོ་། །ཐལ་བའི་རྒྱ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །གཅེར་བུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དེ་་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའོ། །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་ ཟབས 
འདས་མ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་* 
སྐྱེར་འཇུག་པས་སྐྱ་མདོག་དམར་པོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་་་ 
པར་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་དབང་དུ་བྱས་པས་* 
ཕྱག་གཉིས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེར་འཇུག་པས་སྒྲ་གྲོལ་བའོ། ། 
གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོན་པས་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་རྟོང་ 
པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའོ། །སྦོས་པས་བསྡིགས་པས གེ་བ 
སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་། སྦོས་པ་གཅོད་པས་གྲི་གུག་གོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་༩པས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
འཁོར་བ་བཅོམ་ཞིང་སྦངས་པས་ཁྲག་ལ་དྭགེས་ཤིང་འཛག་པའོ། །ཐབས་ཤེས་་” 
རབ་མཉམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས་བྱིན་པ་གཉིས་འཁྱུད་པས་བདེ་བ་ཆེན་་་ 
པོའོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞུགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་ཞེ་སྡང་ཕན་ཚུན་འཕྲོག་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་སྒུབ ༢༢༡4 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་་ 
བཀའ་བགྒོ་ རྣམས་ ཀྱང་ སྐྱ་ མདོག་ལ་ སོགས་ པ་ སྒྲབ་ ཐབས་ཁས་ བཤད་ པ་ ལྟར་ ༼ཛེས་ཟ་རླུབ་ 
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༡༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ད་མིགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གཟུགས་གཉིས་ད་ང་། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཟུགས་གཉིས་སོ། །འཆི་བ་བསྲེག་ 
པ་ད་ང་། འཆིར་མི་སྟེར་བ་དང་། འཆི་བ་ཟོས་པ་ད་ང་། འཆི་བ་གཏན་་་ 
བཅོམ་པ་སྟེ། འཆི་བ་ནི་འདིར་རོག་པའི་འཆི་བ་ད་ང་། རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
འཆི་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། རིགས་དྲན་པའི་ཕྱིར་ད་པྲལ་བར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་་བདུན་ལྷ་དང་*་ 
སྦྱར་བ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
དེར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ད་ང་རྟེང་པ་གཉིས་མེད་མཚོན་པ་ད་ང་། 
ཅིག་ཅར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ལ། དེའི་དོན་མ་བརྗེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའ། །ཤེས་རབ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པས་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་དང་། མི་ 
ད་གེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མཚམས་མ་° 
བཞིའོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། རབ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ད་བྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་དབང་པོ་ལྔས་ད་བང་བྱས་པས་བརྟན་པའི་བློ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ༩། ད 
ལྔ་པོ་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྟོབ ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའམ་་ 
མཚནྟ་ཉིན་དེ། ༠༥ ་དཞ་ཧཾ་ཡ་ཀཿམ།་༩། །དེེ་མཁོའ་ཀབས་ས་ཞྱར་དཝ་ནང 
དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་བདག་མེད་་་ 
པའི་རང་བཞིན་ ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། བརྗེད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྕན་ 
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མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༩ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་ག་ན་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྫུན་དང་བྲལ་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ཨེམས་ལས་མི་འདའ་" 
བར་རིམ་གྱིས་༧སྤྱོད་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་ཅཔ་མེད་པར་འཚོ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྩོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ་༤། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ ༡༩༧༧༧༡ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་ཡི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྱ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་་ 
ཀར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །གན་ས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ཐཞིའོ། །ས་བྱཅ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་ 
རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ལ་རྟེན་° 
མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའོ། །ཚོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་པས་ས་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་བརྟེན་པས་ས་འོག་ན་གནས་པའོ། །དེ་ན་ས་སོ་་ 
དང་སེན་མོ་ལ་ནི་ཁྷཌ་ཀ་པྭ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རུལ་ 
རྣམས་ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དག་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པར་བྱའ། །དཔའ་ 
བོའི་ཆུ་བའི་སྔགས་སོགས་གང་ནི་ཀ་ར་ཀ་ར་སྟེ་དེ་ལས་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་བསམ ༡༡༡༡༡༧ 
པའོ། །ད་པའ་བོའི་གོ་ཆ་ནི་ཨོཾ་ཧ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཁས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །རོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔགས་གང་ནི་སྔགས་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་མགུལ་རྒྱན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་ནི་ཨོཾ་ཧྲཱིཿལ་ 
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༡༥༤༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཞི] ༢༢ 

སོགས་པ་སྟེ་དེས་རྣ་བའི་རྒྱན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི། ། 
ཨིཾ་སྦྲག་བྱུན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེས་གླང་པོའི་པགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དྲུག་གི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཾ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེས་སྐ་རགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
སྟེ། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བེ་རོ་ཙ་་ 
ནའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ལས་རྒྱན་བསམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཡིད་ཁོག་པར་* 
གཡོ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། སྔགས་དང་ལྷ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་མི་དད་པ་ད་ང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་*་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་།” . ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་གི་བསྡུ་བའི་ 
མན་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཨུུ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགས་པ་ཁ། ༤ ཏྐགད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གཅིག་ཊྒྱར་ནི་སྟབ་ས་ཏྲིར་ནོག་གུ་ཁཁ་ཁའི་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའོ། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་རྣ་ལ་འབྱོར་བད་ག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་དམིགས་པའོ། ། 
སྐད་ཅིག་ཕྱག་གྱའི་ནམ་པ་ཅན་ནི་ཡུས་གསལ་གར་ད་ཡིགས་ང་ཨོ། ཧཾ ྒད་གྲིག་གིས་ 
ནི་སུ་འཆང་ཞིབ།ཏ །ཞེས་པ་ནི་ལེ་ཤེས་ཞེམས་ནྐ་པའ་་ང།ཊོ གུནྷ་དེ་ཨཱན་རུ་ 
སྐད་ཅིག་ཞི་ཏིཁ་ཅེ་ཁཛཾན་སེམསད་པའ།ཿར།སྐད་ཁིག་གིས་ཏི་གོསབྱ་སགས་ནོན་ 
པ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་གྲུབ་པའོ། _ །མགོ་བོ་ 
ད་བ།། ལ་གག་མདང་། སྟིཧ་གརཝ་དཀར་སོ་ད་བོ།ཏ་གཿད་མར་བྲ་དངྡཊ ར་ཚ 
སྔོན་པོའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བཞིའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས " 
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མངོན་པར་རྟགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༡ 


དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་དེའི་ང་རྒྱལ ༠༠༠༠ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་འདིར་ཚོས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱིངས་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏེ་རོགས་པའི་གྒྱུ་ 
དང་། མི་རྟགས་པའི་རྒྱུའེ།  །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་དག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །བྱང་ཆུབ་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས བོ་ག 
སྣང་བའོ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ས་མ་ཡ་ 
སྭཏྭ་ཡའི་རྐྱེན་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཉམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཅིར་མཉམ་༧ཞེ་ན། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷར་མ༡མ་་ 
ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པའོ། །ཡའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་འདའ་བར་མི་བྱ་ 
བ་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ལས་སོ། །སཏ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གང་ 
ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་ནམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་ 
དབང་༠དེ་ཡི་དངོས་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མ།འ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅིད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བད་ག་ཉིད་་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། བག་མེད་ 
པའི་གནས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཟབ་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱ་བའི་ 
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༡༥༤༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཞྭི། ༢༢ 

ཕྱིར། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་ད་ང་། ཨོཾ་བཾ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གོ། ྦ 
དེ་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷའི་ང་རྒྱལ 7 
བྱའཾ། །མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཤེས་སྐྱོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གན་ས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གོ་སླའ།  །ཡང་ན་སྔགས་ཁས་སྐྱེས་༧པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་་ 
སྟེ། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་མན་ངག་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལ་སྔགས་དང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། མཛུབ་མོ་མདུ་ད་བྱས་ལ་སོགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་གྱི་སྐྱོད་པས་གྲུབ་པའི་དཔའ་ 
བོ་ཉི་ ཤུ་ཆ་ལྔ། དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲང་ ད་, པ་ནི་འགུགས་” 
པའོ། །གང་ནས་ཤེ་ན། ་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་མངོན་དུ་བལྟས་ལ་་ 
མཆོད་དེ། སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཇཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་ད་གུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས་ལ་ 
དེ་འི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤྷཏཿེ་ད་ག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་དག་པ་ད་ང་། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་དུ་དག་པའོ། །གང་དག་ཅེ་ན། སྨྲབ་༠ཧྷ་ཐཱཿསྟེ་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིར་དག་ཅེ་ན་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་གོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་གཙོ། ། 
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མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༣ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཚྡོ་རྫེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས ༠༡༡༩༠༠ ོ 
གསུངས་གོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
དམ་ཚིག་འཁོར་ཁོ་ལ་མུར་གཞུག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད། ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅིད་ད་ང་ནི། །ཇྡོཿ 
རྗེ་འཛིན་པའང་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུང་ས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའཾ། །འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
དབང་བསྐྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་མཆོད་དེ། ད་བང་ལྷ་༩ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་༧། བཀའ་བསྒོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བགེགས་སྒྲོད་པ་དང་། ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། ད་པའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླུ་ད་ང་། ཡུམ་བཞི་ད་ང་། ཕག་མོ་ད་ང་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་* 
རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་བུམ་པའི་དབང་ད་ང་། ཡུམ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ 
ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་བ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པ་གསང་བའི་ད་བང་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་་” 
དང་། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཞི་པ་བསྟན་པ་བཞིའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ལྷ་ 
ནམས་བད་ག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་ལས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་དགྱེས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཞུག །ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་་" 
བསྒོམས་ནས་ནི། _ །རོ་གཅིག་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། [ཞི] ༢༢ 

ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གད་བ་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་༧་ 
རྒྱས་གད་བ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིགས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡུམ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ ༠༠༠༠ 
དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བཀའ་བསྒོ་ 
ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བགེགས་དང་སྒྲིབ་པ་ད་ང་ཐེག་ 
པ་ད་མན་པ་སེལ་བ་དང་། བཟླས་སྒོམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ལས་རྣམས་ 
ཀྱིས་༠བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་བསྐོང་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་བསྐོང་བ་°ད་ང་། མ་འོངས་པ་ན་གསངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །དབང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་༤དང་འབྲེལ་པ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་འི་མཆོད་པའོ། །གསང་བ་དང་འབྲེལ་བ་བདུད་ཅི་མྱང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ད་གའ་བ་བརམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱེའུ་་ 
བརྒྱད་པ་ལས། ཡི་གེ་ཧཱ་ནི་སྣ་རྩེར་ཡང་དག་སྦྱོར། །བྱ་ནི་མཚན་ལ་དགོད་པ་སྟེ།། 
ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཁ་ད་ང་ད་པྲལ་བ་རུ། །སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལྟེ་ 
བ་སྙིང་ག་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཨ་ 
བ་ཧཱུ་ཏཱི་གཉིས་ནི་ད་པའ་བྱིན་བརླབ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་དཔའ་བོ་གཏིས་མེད་་ 
ཡིན། །དང་པོར་དགའ་བ་ད་པའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ལུས་ཉིད། །དེ་བདེ་ཐབས་ནི་ཀུན་རིག་༠པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །ངུ་ད་ང་བྱས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲ་པལ་བ་དང་ཁ་ལ་ 
ད་པའ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ད་གོད་པའོ། །སྙིང་ག་ད་ང་ལྟེ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་ 
སྙིང་བོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ད་གོད། དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་ལ་ 
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མངོན་པར་རོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༥ 


སོགས་པ་གྱོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་འདིར་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་་་ 
མི་ནག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་རྟོགས་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ནི།  །གློག་དང་ཆུ་བུར་ལྟར་སྨིན་པ། །གང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་རབ་བསྟེན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། 

རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཏེ། ` བདག་དང་ཁམས་གསུམ་”གློག་ལྟར་མི་ 
རྟག་པ་ད་ང་། ཆུ་བུར་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ད་ང་སྲུག་” 
བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི ཅའ 
ཞགས་པ་དམ་པོས་ནི་བཅིངས། འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ ་ 
བསྐར། ཟོ་ཆུན་ལྟར་ནི་འཁོར། འཁོར་བའི་ཁཱན་པ་གཏིང་རིང་པོར་ནི་ལྕང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས། ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེང་དུ་བྱུང་ཡང་ཤེས་* 
རབ་ཀྱི་མིག་དང་ནི་བྲལ། ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་ནི་མེད། བརྟེན་པའི་འཁར་བ་བླ་མ་ནི་ 
བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཡང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་* 
སྙིང་རྗེས་འཕངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་*་ 
གཞན་དོན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ང་པོ་་་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དེ་*ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་” 
ནམས་ལ་ད་མིགས་ཏེ། བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་” 
བྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་ད་གོད་ 
པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་་ 
ལམ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྟྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་་” 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། །ཞི། འའ 


གིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔ་༧ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་དྲུག །ཁམས་ལྔ་ཅལ་ལྷ་མོ་ལྔ་ད་ང་། སྐྱ་ 
མཆེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་་” 
བདག་གི་སྙིང་གར་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བར་ 
བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་°ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། 

བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་*་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་སུམྙ་ནི་སུམྙ་ཧུཾ་༤ཧཱུཾ་ཤར་དུའཾ། ། 
ཨཾ་ཧྭཧྷ་ལ་སོགས་པ་༠བྱང་དུ་འོ། །ཨོཾ་ཧཱདྷ་པ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཏུའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ན་ 
ཡ་ལ་སོགས་པ་ལྷོར་རོ། །ས་གཞི་ལ་ཡི་གེ་ཧྟུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་འི་འོད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དྲ་བ་ད་ང། བླ་རེ་༦དང་། མདའི་དྲ་བ་དང་། 
མེའི་ར་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་བསམས་པའི་ཤར་ཁ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་ 
བཀའ་བསྒོ་བརྒྱད་སྟེང་ཁྭ་གདོང་འོག་ཁྱི་གདོང་སྟེ་བཅུའོཾ། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ 
བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒེག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ན་ས་ཡང་ཨོཾ་སྭུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤོས་པས་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ལ་བཀའ་བསྒོ་རྣམས་ཀྱི རར 
མདུན་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ལ་སོགས་པ་བརོད་ཅིང་ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧ཕུར་པ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ལ་སོགས་པས་ཐོ་བས་ཕུར་བུ་་” 
བརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་སླར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
བསྒྱར་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ སྒ་བ 
བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ ས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ £ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༧ 


འཁོར་དང་བླ་མ་བསམས་ལ། ཕང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་བླ་མའི་དྲིན་་ 
དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུ་ལ་འོད་ཀཀྱི་གོང་བུར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཡང་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུར་བསམས་ལ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསལ་བར་* 
བསམས་ཏེ། འདོད་པ་དང་། དང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པས། 
དང་པོར་ཨོཾ་སྦྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བརྡ་༧ནཱཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་ད་ཀར་མོ་ད་ང་། བདུ་ག་པ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ད་ང་། 
མར་མེ་མ་ད་མར་སེར་དང་། བྱུག་པ་མ་ལྡང་གུ་དང་། ཞལ་ཟས་མ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མདོག་ཅན་ཏེ། རྱག་བཞིའི་དང་པོ་རྣམས་ན་༧རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། 
གཉིས་པ་རྣམས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རང་རང་གི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་བཀང་བ ༠ཙག་༠༤ 
དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ད་ང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་མ་ཕྱག་དང་པོ་ན་བསྣམས་པ་ནི་༧ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ད་ང་། གཞན་ནམས་ 
རང་རང་གི་མཚན་མ་ཐོགས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་༤ཞམས་ད་ང་ལྡན་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་'ཨཱཿཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་བི་ཤྱིང་༠ྲཔ་ས་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་ལྔའུ་གླཱ་ཀང ཛེ་ལེས་འྟཛག་ཡོན་ཁདང་། ། ཡིན་བཅེའ་¢དུགས་དང། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་རེ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ད་ང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ 
སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྲོས་ཏེ་བཏུད་ཚི་ལྔས་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་"” 
རྣམས་ལས་ཡུམ་བཞི་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ལ་སྦོས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བྱའོ། ། 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དཀོན་ དབ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གང་དག་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་དེ་ད་ག་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བརྟན་པོར་* 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཨིཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུདྷཿསཛྦ་°ཧྷ་ཚཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུབྷོ༡ཿཧཾ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརོད་དེ། རང་གི་སེམས་བརྫུན་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་གི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་་ 
ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་མོས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ཅྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྫད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཨེའི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་༧ལ། དབུས་སུ་བཾ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རི་རབ་མཚན་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
མཁོ།༢ །དེའི་སྟེང་དུ། ༩ ཨྭ་ཨཱ། །ཨི་སིཿ། ༩ ཨྭཱ་སཱ་ མགོ ལྟག ེ་ཨེ 
ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿཐ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཙ་ཚ་ཛ་ཛྭ་ཊ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཁ། ཏ་ཐ་ད་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་ཧ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྷ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆྱེ་ལྔ་པ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མ་ལ་ 
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མངོན་པར་རོགས་པ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༩ 


གནས་པའི་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་འོད་་་ 
ཟེར་སྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ 
བྱས་ལ། སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 74 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་་་ 
རེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་ནམས་སྐུ་མདོག་དང་། རྒྱན་དང་། བཞུགས་ 
ཚུལ་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ སབྷ 
འཁར་བསྒོམས་ཏེ། གསང་བའི་པྨདྨ་ར་ཕག་མོ། སྱྱི་གཙུག་ལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། 
སྙིང་གར་མཁའ་འགྲོ་མ། མགྲེན་པར་ཁལཱ་མ། ལྟེ་བར་ཁཏཌཱ་རོ་ཉ། དཔྲལ་བར་ 
གཟུགས་ཅན་མ། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁ་ལ་ཁྭ་གདོ་ང་མ། སྣ་གཡས་པར་འུག་པའི་གདོ་ང་ 
ཅན་མཿ། བཤང་ལམ་དུ་ཁྱི་གདོང་མ། - སྣ་གཡོན་པར་ཕག་གདོང་མ། རྣ་བ་ 
གཡོན་པར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། གཡས་པར་ཕོ་ཉ་མ། མིག་གཡས་པར་མཆེ་བ་ 
མ། གཡོན་པར་འཇོམས་མ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་°བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྲ་*་ 
རབ་རྣམས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ལ་སོགས་པས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཡི་གེ་བདུན་པས་རྣ་རྒྱན་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོས་གླང་པོའི་པགས་པ་དང་། 
དཔའ་མོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐ་རགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་སོ་སོའི་་༡་ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོས་ཐོད་པའི་ད་བུ་ 
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༡༥༥༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཞི] ༢༢ 
རྒྱན་ད་ང་། དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ | 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ད་ང་། སྙིང་གའི་འཾད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དེ་བསྲེ་བ་དང་། ཨོཾ་ཡོ་༧ག་ཤུདྡཿས་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ལ་*་ 
མཆོད་དེ། དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ད་བང་བསྐྱར་རོལ་མོའི་བདེ་ཆེན་བོ། །མཁའ་་ 
འགོ་དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ད་གྱེས་ཆེན་སྩོལ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །གསོལ་མཛད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པའི་གླུ་དང་། ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ན་མ་མཁའ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བླངས་ན་ས། ལག་པས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧེ་ཆུ་ཀས་་ 
ཕག་མོ་མུ་དྲར་གནང་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མྱོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མུ་དྲ་དང་གཉིས་སྤོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འོད་ བཟླ་བ་ཤ་བ་ཐ། 
གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལུས་དང་ངག་ད་ང་༧སེམས་མེད་པ་ལས་དང་། 
སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་། མེ་དང་། ནོ་ར་བུ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་༠་མཐོང་ 
བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག 
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མངོན་པར་རོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༡ 


དེ་ལྟར་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དེའའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་མོད་ཏཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་* 
རྫོབ་ཏུ་ཆླུང་དང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
གསལ་ལ་རྫོགས་པ། འཛའ་ཆོན་ལྟར་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒོ་སྐྱར་ 
དང་བྲལ་བར་ལྟོས་ཤིག །དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་བདེན་པ་གཏིས་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་༡་ 
བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་ལྷ་རྣམས་བད་ག་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་ 
སོ་སོར་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བདུད་ཚི་རྒྱང་སྟེ། ཡ་རཾ་ལས་མེ་་ 
རླུང་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དེ་འི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ་ད་ང་། བི་མུ་ 
ཤུ་མ་ར་རྣམས་ལས་བདུད་ཚི་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཨོཾཱཾ་ཧཱཱི་༧ཨ་སྟེ་རེགས་ 
ལྔའོ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁ་དགབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྟེ་རིགས་གསུམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་དཀུ་པ་ཧཱུཾ་འོད་ཀཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་དྲུག་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང ི་ཊགས་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་བཀུག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རླུང་་”་ 
མེས་བསྐོལ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟླ་བ་དང་ཡི་གེ་དང་རྡོ་རྗེ་་་་ 
རྣམས་བཞུ་སྟེ་ཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས། ཨཱཿཿས་དག་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་སྤེལ་ཏེ་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་ 
བཞི་དང་གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་དེ་དགའ་བ་བཞི་མྱོང་བར་བསམས་ལ་ང་ 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 

རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སྦྲབ་བཛ་ཧྷཀ་༧ཤོ་ཧྷ་ཡ་གུ་ཧྱཾ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗད་ད། །དེ་ནས་རྱུ་མ་་བུའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཁ་ཁདུ་ན་ཁ་ད་མིགས་ཏེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དྭ་པད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་མ་རྟོགས་པར། །གང་ཚེ་་་ 
སེམས་གཞན་མི་གཡོ་ན། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། །ངེས་པར་སྟེར་བ་ཏིད་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཐབས་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གང་གི་ཚེ་དབང་པོ་་་ 
ལྔས་དབང་བྱས་པས་སེམས་གཞན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་སེམས་ནམས་སུ་མི་གཡོ་ 
ན་དེ་འི་ཚེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འཐོབ། ། 
ཅེས་བྱའ། བཆ།བཛོན་ཁྲ་གུས་ཏྲ་ཇ་ཏི་བི་ཉོན་བྟྙག་པ་ནི།་ི་ཁི་ན་ཨཁས་ཨི་ཏག། 
རྗེས་འཇུག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མངོན་བརྩོན་ལཿ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། ཞརྗེས་ཨུ་འཇུག་དཿནི་བྲ་ནཿཔའོ་ང་ད་ཀ་མཁོ། ཁ་ཀསཁོད་ཁབཛྟན་ནིཿ་གྔསན་ཤུགུས་ 
ཏེ་། ངེས་པའི་བྱ་བ་ལས་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་དེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན་°འཇིག་རྟེན་ད་ང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་གང་བལྟ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་སུ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་རབ་ཤེས་པ།། 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །མི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །མིག་འཕྲུལ་ 
མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེའ། ། 
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མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༣ 
འདིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་་ 
བྱང་བ་ལ་གཞག་༧པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་དཔེ = 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་°བསྒོམ་པའཾ།  །ཡང་དོན་དེ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་མཚུངས་གཟུགས་ལ། །དོགས་པ་ 
སྐེཀ་གཅི་གུགིས་དོཁ་སྔཿ་ཛེ་དེ་གེ་སི་ག་ཀམ་ཁུབ་དད་ཀ་ཆེན་ཡིན།༡༢༧།ཞེས་བེ་ཏེ། 
འདིར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ཡང་ད་ང་་* 
ཡང་དུ་གུས་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྭ་ཀྱང་སྐྱོན་སེམས་དབུགས་ད་བྱང་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། འདིར་སྙིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་པོ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་སྐྱལ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ཞེ་བར་བསྐྱལ་བས་ཞེ་བའི་ 
སྙིང་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས་ཞེས་ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་རིག་ 
སྔགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརེད་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པས་གཟུངས་°༤སྔགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ད་ང་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་སློབ ༩ཐག་ཧེད 
དཔོན་དྲག་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་བཤད་དེ། ལེ་ལོའི་ཞེས་པ་ཕན་མིན་གད་མས་ངག་ 
དང་། །སྤོ་བ་ཉམས་དང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། །དད་པ་དང་བྲལ་དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་ཉམས། །དེ་ད་ག་ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
འདིར་སྨད་པ་དང་སྟོམ་༠ལས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཤོར་བ་ད་ང་། 
འདི་༧ཁྲབས་བུ་ལ་ད་མིགས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གྲོ་བ་མེད་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་་ 
ཤོར་ཏེ་ཆགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདོད་པ་ད་ང་། ད་ད་པ་ད་ང་། 
ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བཟློག་པས་ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བརྗེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། སྤོ་བ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཡུལ་ལ་སེམས་མ་ཤོར་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དད་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དྲན་པའི་རྟེན་བཟླས་པའི་ཐབས་དུ་མ་ནི་བློ་དམན་པ་༧རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ད 
དེས་ཀྱང་སྐྱོ་ན། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༠མཚོད།[ །ཅེས་བྱ་སྟེ།ཿ ˆསྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་དང་མ་བྲལ་བར་མཆོད་པ་དང་། གླུ་ད་ང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚུན་ཆད་ ཟ་པ 
རིམ་གྱིས་བསྣུས་ལ་ཐ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ལངས་པ ཐ་བཟ་་ 
སྟེ། ་དེའི་ཕྱིར། ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ནམ་ཆཐགམས་ཏེ།ཿ ཀཞེསྱ་བའོ། ཀོནེ་ཁ་ 
ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཚམ་ངམ་༠སྔགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསུང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གོ་ཆའི་ 
སྔགས་དང་ཧཱུཾ་བཞི་བོས་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁེའུ་ད་གུ་པ་ལས། བསྙུས་ལ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་དང་བྲལ་མི་བྱ། །སྤྱོད་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྐྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚངས་ 
པར་༧སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྟག་པ་ནི་ ་ལ་བློ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ།། 
དེའི་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་༧སྤྱོད་པ་ལམ་ད་ང་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་” 
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མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༥ 


པོས་ས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གནང་བ་དང་བཀག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
སྤངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇིགས་པ་ནི་རུང་བ་དང་མི་ཆུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བློ་སྲངས་པའོ། །འོ་ན་ཡེ་མི་སྤྱད་དམ་ཞེ་ན། བློ་ལྡན་སེང་གེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏེ་སེང་གེ་དེ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
གཞན་སྒྲག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ད་ང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔའ་དང་ལྡན་ 
པས་སྒྱད་དོ།ཌ” ཀདེའི་ཕྱིར།ˆ ”དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་རྣམ་བསམས་ཏེ། །འཁོར་ཁོ་ 
བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོག །བློ་ལྡན་ཆོ་ག་རྣ་མ་པར་སྤྱོད་། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པའོ། །རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་ཀུན་སྤྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐ་མལ་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི འརི 
རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལས་མ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཁ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་རིགས་ཐ་དད་ ལས་བློ་བཟློག་སྟེ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་་ 
པའོ།ཧཿ།།ཞེའི་ཁིར་ཤན་དཾ་ཁྐཏ་ཁྲ་ཨཱན་ཁུཿང་གནང་ངོ་།།ེ་་ཀཊི་ཏམྱ་ཐད་ལེ་ན། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་སེམས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་དེ་མི་རྟོག་ 
གཞྲི་མིཁཁྱ་གིཊ་གར་ཁི་ག་ཀཏཀཔ་གེ་་ཀད་ད་ཁྲགསླེ་སོག་ཁཀསི་ཏཏྲ་བཱདི་ཁས་ཁི་དོ་ཞོ 
འདི་ཉིད་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐབས་བཅས་ཤིང་། ། 
དོག ལེ་ནོ་ནཁ་གདྷཿཞ་ཤཊ་ཏེ་ཙྭཾ།ན་མ་ཏལ་མི་ཀག་ཁགམཁམ་ིཊའཔ་གདཆུ་ཁ་ཁ་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གི་མཆོག །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཀུན་དུ་ནི། །རྣམ་པར་མི་ 
ཏོ་གྲ་གམ་བེད་ཆིཾ། ཆེ གདཀས་པ་མེད་ཁར་གན་དུ་སྱོད།ཀཿཀསྟེ་ཞི་ཀཾ་ཀཏ་ཐུབ་་ 
ནྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྲ་ཟླ་ལ་སོགས་རྗེས་དངོས་ 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༢ 

ཀྱི། །ཡུལ་རྣམས་མ་ལུག་རྟེན་°བྱེད་པ།་ ` །ད་ཀའ་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་འདིར་ལས་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པའོ། །ད་པེར་ 
ན་མེའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་མཚན་ཉིད་ཚ་ཞིང་བྱེད་པར་བསྲེག །ཁ་དོ་ག་ 
དམར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བའོ། །དེ་འི་ 
ཕྱེར་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་སྔ་མ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ད་ང་། ཉཏེན་དང་བརྟེན་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ་ད་བང་དང་། མཆོད་པ་དང་། བདུ་ད་ཚི་རམྱང་བ་་ 
དང་། དགའ་བ་བརམ་༠ པ་བྱས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་ 
བ སྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་མོས་པས་ཉལ་ལ་ནང་བར་དེ་ལས་ལང ས་ཏེ་སྔ་་་ 
མ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་འདུས་བྱས་དང་། སྒྱུ་མ་ད་ང་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
ད་བུགས་དྭ་བུང་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ ༠༡༠༠༠༠ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ 
ཕོ་ཉའི་ལམ་ནི་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན ས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བ སྣུས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པས་སུང་*་” 
བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཐིམ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཡི་གེའི་མཆོག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
སེམས་དཔའ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཅན་ ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའོ། ། 
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མཛོན་པར་ཙོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༧ 


དེ་ཡང་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ནི་སེམས་་” 
སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་མཚན་ ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བསམ་ནི་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི། དེ་ལ་སེམས་གཞག་༠ཐབས་དང་དཔེ་དང་ཉམས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མན་ 
ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུའི་དོན་དམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཏི་ང་ 
ངེ་༠འཛིན་སེམས་དཔའ་ཁས་འོད་ཟེར་ལྔ་སྲོས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་* 
ཅད་འོད་ལྔར་བཞུ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ལས། སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། 
དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་བཀའ་བསྒོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་༠བསམས་ཏེ། 
སེམས་བསྒྲིམས་ལ་ཕྲ་བར་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་དེ་ཡང་འོད་གསལ་ 
བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ལུས ༠༠༠༧ 
དང་། ངག་དང་སེམས་མེད་པ། ལས་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བ། ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་ 
མ་དང་། མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རག་ཏུ་གསལ་བའི་་*་ 
མཚན་ཉིད་ ཅན། དེ་ལ་གཞག་° ཐབ ས་ལྔ་དང་ད་པེ་དང་ཉ མས་དང་ལྡན་པར་་”་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་པ་དང་ ༠༡༠༡༠༧ 
འདུས་མ་བྱས་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ 
དང་། དམིགས་པ་༠མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་གཉིས་སུ་ 
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༡༥༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། བ སམ་གྱིས་མི་ྱབ་དེ་ ༠༠ 
བསམས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ནི་འོད་གསལ་ཁོ། ། 
འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་སྔར་གྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐྱའི་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཟུངས་*་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་༧ལངས་པའོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ 
ཡི་སྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མན་ང ག་བ རྟན་པ་སྟེ་རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྱྱ་ངན་འད་ས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཁོ། །དེ་ལས་བྱང་་ 
བའི་ད་པའ་བོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ། །ཡན་ལག་ནི་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་གོ། །དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་་” 
ལས་སྤུལ་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་ད་མ་པའི་བདེ་ན་པའི་སྦྲལ་པ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྦྲལ་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་མེད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཉིས་མེན་ལེ་ཤེ་སྐདི་ཐཱ་ཐཿ་ཞཱན་གྲཾ།ཁའ་་གོགས་ཞི་ཉྐ་གགི་དགེན་ཞཞེག།༠ཉིས་ 
དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །ཚོགས་ནི་གནས་པ་ད་ང་༧འཇིག་ 
པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བཞོ། །གང་དུ་འང་མི་གནས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འོད་་་ 
ག སལ་པབའི་ངང་ལ་སེམ ས་གནས་པར་ནུས་ཚད་དུ་༡ གཏད་དེ་བསྒོམ་° ལ་དེ་འི་ངང་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་ལངས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་གོམས་ 
པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱེར། སེམས་ལ་རྣམ་ 
གན་ས་རྣ་ལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུང་འཇུག་གི་སེམས་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ཁདས་པ་མི་རྟོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
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མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༩ 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཏེ། མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་སྟེ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་མི་སྟོན་ 
པ་དང་། དོན་ད་མ་པར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་༧མི་སྟན་པའོ། །འོད་གསལ་་་ 
འབགཞྐེག་མིཧན་ཧ་ལི་ཞེ་ནྫཾ་ཀ་ད་གཁྲ་ཚེ་མེ་མག་་དཀ་ལཾས། ཌ་གཞན་དུ་གལ་ཏེ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་བུར་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་༦མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གསལ་བ་མེད་*” 
པའིམུར་ཛ།།ཁཊ།ཞེ་བས་ནབདི་གོ་་གཉིས་ཀྱི་ལུ་ཧུཁ་གན་མཀས་གཞྷནཱ་ན་ན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི། །མཁས་་"་ 
མཚྒོག་འུ་གོ་པརོ་ུན་ཐའི་བར། །དྲི་སིད་སེམ་ས་ཧན་མཚུངས་མེད་དོན།༡ཀྱམ་ 
ངན་མི་འདའ་བར་ནི་མཛད། །དེ་ནི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གན་ས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་གན་ས་ས་༡མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གནས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་་ 
ཅན་ད་མ་པ་ནམས། །སྲིད་པའི་ཞགས་པས་འཇིགས་མེད་པར། །ཆི་སྐྱོ་བར་ནི་ 
བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་མཛད། །ཅེའོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་སྲིན་དུ་གི་ན། ཁ་ཧས་གཏ་སེན་ཁེ་བི་མཐར་ཁུག་པའ། ཁྲ་ཞཧྱི་སཱད་འན། 
སྨན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་བརོན་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
དཔའ་བོ་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་མཛད། །ཅེའོ། །འཆི་བ་མེད་པ་ནི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
མཐོང་བས་རག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ། 
སྟད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕོ་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་མི་འཕོ་༠སྟེ། རག་པའི་སྐྱོན་ དུ་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕ་རོལ་འཆི་བ་ལས་གཞན་ཡང་མ་༠ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྔ ཌ་༩།་གི་་ཊ།ཌཿ་ཞེ་ཧིག་ཞང་གཞན་བུ་མྔ་རོད་ཁེ་མེད་མཧི། འད་པེད་ཞ་ 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


མར་མེ་ལས་མར་མེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསེར་འོད་*་ 
དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འད་འ་བར་བསྟན་པ་་་ 
ཡིན་། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་°གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་གང་ཡང་ 
རྐྱེན་ནྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །བརྟགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ནི། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ 
འཕོ་བ་*རྣམ་པར་དག་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདིར་གོང་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འགབྱོར་པ་ 
དེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་༧འཕོས་ནས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། ཉག་ཏུ་འདོད་པས་མྱོས་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་བུ་འདི་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཕོ་ཞེ་ན། འཕོ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྟེན་འདི་འདོར་བའོ། །གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ནལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེ་ན། ད་པལ་ལྡན་།ྲག་འཐུང་ལ་སོགས་ཏེ ༠༠༠༡༠༢ 
དཔའ་བོ་ཏི་ ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་°ནི་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༠མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་ང་། རོ་རྗེའི་གླུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣ་མ་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྩྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་༧ལྷའི་བུ་ཆགས་པ་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ན་ས། ཡང་འདིར་འོངས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་ ༡7 
ན་མས་༠ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་༠བས་ན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ཅན་ཕྱིར། །འདོ་ད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུའང་མངོན་ཞེན་དང་། །གང་དུའང་ 
གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་དང་ 
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མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༡ 
མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཞོགས་ནས། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་དག་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འབྱང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། ། 
འདོ་ད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་དག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་འདོད་པར་བྱ། ཁོངས་སྤྱཾད་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་སོ། །བདེ་བའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ 
པས། །ཞིས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་པ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་ཁུད་འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་བས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་ནས་གོང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདོད་པར་བྱ།  །ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་ཡང་དག་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དངཾས་ད་ག་ 
ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །བདེ་བའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ 
པས། །འབྲབས་བུ་ཁུད་འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་བས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ། ། 
ཞེས་བྱའཾ། །ད་ནི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་༧མཁའ་འགྲོ་ལས། སྒོམ་° 
པ་ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞིག །གོམས་པའི་སྟབས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །ཡིད་འོང་བདེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ནི། །བླ་མེད་གསལ་བ་བློ་ཡི་མཐུ། །ཞེས་པ་ལ། སྒོམ་པ་ཁུྱད་ 
པར་ཅན་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོར་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པའོ། །གོམས་པའི་་ 
སྟོབས་ནི་༧་ཤེས་རབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་གོམས་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །བདེ་བའི་འབྲབས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་°མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་ 


712-+1561 


༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

བུའི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བ་ནི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་" 
བསམ་པ་དང་བགྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབས་༧ཤིག་པའོ། །རྒྱུ་"” 
འབྲས་མ་ནོར་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱ་བསྒུབས་ན། །དེར་ 
ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དོ་ན་དུ་གཉེར་བར་རྒྱུ། ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྒྲུབས་ན་དེར་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཚལ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བོས་ནས་གདམས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་དུ་འགྲོ་མ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པའོ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་ནི་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། ། 
ལུས་ནི་སྐམས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེང་ན། ། 
གཡེངས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ནི་བཏན་འགྱུར་ན། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏན་འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གཡོ་འགྱུར་བས། ། 
ཤིན་ཏུ་འགོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ས་ན་ལུས་དང་ངག་སེམས་རྣམས། ། 
བརྟན་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་དུ་དུ་ས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དརྱལ་ 
བར་ངེས་པར་བསྲེག་འགྱུར་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུང་ས། །ཞེས་ 
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ཚན་གྲངས། ༣༧ ༣༥ ༣༥ ༣༧ 

ལྡེབ། ༡༨༦ན༡-- ༢༠༢བ། ༡༨༥བ-- ༢༠༦བ༥ ༡༩༥ན"-- ༢༡༥བ། ༡༨༥བ" ¬ ༢༠༣ན”་ 

ཕྲེང་། ༢༢༤ ༢༩༤ ༢༨༣ ༢༣༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༡༩༧ ༡༤༡༡༣ ༡༤༡༡༣ ༡༤༡༩༧ 


པཔ 
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༄༅། །དཔལ་འཁེར་ཁོ་ཚོམ་པའི་སླབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་༧སམྦ་ར་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐྱདུ་ཏྤཾ། དྲ་པལ་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕྱག ེ་ཆེམ་ཅག་ 
འཚལ་ལོ། །ནང་པར་ཐོ་རང་ས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་ཚད་མེད་པ་*་” 
བཞི་རིམ་གྱིས་༧བསྒོམས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི་༤རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་༠ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་་་ 
སྙིང་གར་ཊི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྭུ་ནག་པོ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སླར་འདུས་པ་ལས། བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༥༦༧ 
བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་ལྔང་གུ། གཡོན་ 
སེར་པོ། ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཅིང་། རང་སྣང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་བསྐམས་པ།:---ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་*” 
བསྒམ་མོ། །དེ་ནས་སུམྟའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
བཱན་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨྟཾ་གྷ་གྷ་༧གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཐྟཱན་ཕཊ། ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོ་༧ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། 
སྦྲན་ཁབྨཛ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མྒུང་ར་བཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་° 
ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་༠ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་བསམ་༧མོ། །དེ་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཾ་གྱིས་མཚན་པ ༠༡༧༡༠ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་དབང་ཆེན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་ད་ང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ ༡༡༡༩༡་ 
ཅན་ལྕོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ༠༡༡༩ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་། 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་མོ།  །དེའི་དབུས་ཨུ་ 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྱུད། [ཞི] ༢༢ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་པ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག སྤྱན་གསུམ་པ། _ རྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་བརྐྱང་བའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་* 
ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། སྟེང་གི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་ 
འཛིན་པ། གཡས་པའི་གསུམ་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། བཞི་པ་ན་གྲི་གུག །ལྔ་པ་ན་ 
དྲག་སྟ་ད་ང་། དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་པ་ 
ན་ཁ་ཊི་ག་རོ་རྗེས་མཚན་པ། བཞི་པ་ན་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཆང་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། སྣ་” 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་་་ 
གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ། 
ད་བུས་མཐིང་ག ཞལ་གཡས་སེར་བ། ནུ་བ་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། 
གཡོན་མརྒཏ་ལྟ་བུའི་མདོག་དང་མཚུངས་པ། རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས ༧ ## 
ཅན་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་མ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། མགུལ་རྒྱན་ད་ང་། 
དཔུང་རྒྱན་ད་ང་། ན་རྒྱན་དང་། ` སྤི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ།  མཚོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ། ཐལ་བ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་་” 
པར་ད་ག་པས་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་ སོབཁ་ས་ཁ 
འདས་མ་རོ་ཇེ་ཕག་མོ་སྐ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ། ” སྨྱན་ 
གསུམ་པ། སྒྲ་གྲོལ་པ། གཅེར་བུ་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཅན། གཡོན་ 
པ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གིས་གདུ་ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཆང་་ 
བ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པར་བྱེད་་” 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༥༦༩ 


པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་འཇིགས་པ་ཆེ། ཁྲག་ 
ལ་དྭ་གྱེས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཁྱུད་པ། 

བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ། ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཧྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཐམས་ཅད་་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཡོན།ཁ་ཊཱི་ག་ནང་ཐོད་པ། གཡས་ཌ་མ་ཁུ་དང་གྲི་གུག་བསྟམས་པའོ། ˆ །རྣལ་ 
འགྱར་ཨ་ད་དག་ཀུཇ་ཡཧྭཱགས་ཀྱི་གད་ན་ཁ་བཞུགས་པའ། ༠ །དེ་དག་གི་དྲ་པམ་བར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ད་ང་། ལྐོག་མར་ཨཱཿདམར་པོ་ 
དང་། ནུ་མ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ ༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་”"” 
བསྐྱལ་ཏེ། ཡི་གེ་བཞི་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སར་བཱི་ར་ཡོ་ 
གིནཱི་༧ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཧིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤདྷཿསཛྦ་ཧྷརཱཿསྭ་ཛཱ་ 
ཝ་ཤུབྷཾཉཧཾ།། “ ཞེས་བཛྫེད་པས་ང་རྒྱལ་བརན་པར་བྱའོ། `  །དེ་ན་ས་གོ་ཆ་གཉིས་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ད་མར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག ༡༠༠༠༠ 
གཉིས་ཡུའུ་འུ་ཧདམེར་༩བ། ཏ་མྨན་ལག་ཞུན་ལ་མཛོན་ཆ་ནི་ཕཊ་ཧཾ་ཝཛ་གུའ།ཁའ 
མཾ།ཊབུ་ལ་སྔསྲེ་®ྱ་ཧུ་མོ།[ །མྱི་སྤཡུག་ཏུ་ཁུ་རུཾ་༔ྫཊ་གུ།ཛ ཡན་ཁཞ་ཝམས་ཅ་ད་ 
ཕཊ་ཕཊ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་་ 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི) ༢༢ 

བསྐྱེད་ན་ས།: ¬ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གྱན་དྲང་ཁ་ནི་ཝྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། 
སྔགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་°བསྐོར་ཞིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུརྷཿསརྦྦ་ཧྷ་རཱཱ་ཡོ་ 
ག་ཤཱརྟཾཿཧཾ།  ཞེས་བརྗད་པས་ང་རྒྱལ་བརན་པར་བྱའོ།- །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་*་ 
ཀྱིས་མཆོད་་དེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོག་གཉིས་སྩོལ་° 
མཛད་ལྟར། །བད་ག་ལ་བསུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ 
སྩོཾལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཆེན་པོ་དབང་བསྐྱར་བ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། _ །གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་ཁུས་གསོལ་ཁོ། །ཞེས་པས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྐུ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་་ལས་སྐྱོ་ན་་་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཾ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། - ཨོཾ་སརྦ་བུརྙ་ཌ་ཀི་ནི་༠ཡེ། བཛྲ་ལརྟ་ཧྲི་ཿཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾཁརྷ་རོ་ཧེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ།` ོཾ་རུ་པི་ཏྷ་ཡེཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཀཱ་ཀྭ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༥༧༡ 
སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཨུ་ལུ་༧ཀྭཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཤྭ་༧ནཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སུུ་ཀ་ 
ཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཧཱ་ཧྷཱི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཡ་མ་དཏྟི་°ཏྡི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཡ་མ་དུ་༧ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་༦ནྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ལྡང་བར་ 
འདོད་ན་དྲཀིལ་འཁར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསུ་བར་བྱའཾ།:- -།ཕྱག་དང་ཞལ་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བའི་༩ཞལ་ལ་བསྡུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་བསོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསམ་མོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདུད་རིི་མྱང་བ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བསྒོམ་པ་ད་ང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར ༠༠༤༠༠ 
བསྒོམས་ལ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་གི་སྙིང རས 
གར་བསྣུས་ལ་ཉལ་ལོ། །ནང་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ ༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་སོ།། ད 
བསྒྱར་བྲའོ།། ད 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཞི ༢༢ 

བསྣར་མཆན། 

༡༥༦༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་༧༦སྣར་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ ཨི 
ཐབས་བཞུགས། ®«པེ་»«སྣར་་»ཙཀྐཱ། ©“པེ་»«སྣར་»རིམས་ཀྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»ཐབས། 

༡༥༦༧ ཁཔེ་༧༦སྣར་>གྷཿགྷཿ༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། ®«པེ་»«༦སྣར་»སརྦ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨཱ། 
©“པེཿ»>«༦སྣར་ » @“པེ་ »༦སྣར་»>~བསམ། 

༡༥༦༩ @“པེ་»«སྣར་»ན་། ©«པེ་»«སྣར་»>-ཤཱ། ®ཙཅོ་རྷ་ཟཱཿ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། 
®“པེ་»༦སྣར་»ད་ཀར། 

༡༥༧༠ @“པེ་»༦སྣར་»-པ། ®“པེ་»«༦སྣར་»-ཤཱ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༠༦སྣར་»ནཱི། 
®“པེ་»ནི། @“པེ་>«༦སྣར་)མེ། 

༡༥༧༡ @༦པེ་»«༦སྣར་»ལུ། @«པེ་>«སྣར>ཤཱ། ®“པེ་༧༦སྣར་”དྲ་བཱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»དཾ་དྡི། 


©“པེ་»༦སྣར་»དཱ་། @༦པེ་»“སྣར་»བཱ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཕྱག ©“པེ་༧༦སྣར་»ད་པའ། 


བསྣར་འབྲས་རཁེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༡༧) 

དཔེ་གཞི། སེ་བགེ། པེ་ཅིན། སྙེན་ཐུཁྱ།ཐྱཿ རྒ་༡ཇཱ་བཤེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཁགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༣༨ ༣༦ ༣༦ ོ ༢༨ 

ལྡེབ། ཀ (ནཊ༢བཱ་ཆ་ཨ༤༨བ" (རན ༢༡༥༠ ༢༡༨ན༨ ༢༠ཞན”-- ༢༠༥བ` 

ཝྲེང་། ༣༡ ༤ འི ཏྭ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༩༧ ༡༨༩༣ ༡༨༩༣ ༡༨༩༧ 
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༡༥༧༣ 


༄༅། །དཔལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཆཚོགས་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བྷ་ག་ཝ་ ་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་༧རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རིན་ཆེན་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ 
ནི་ཅསའི་སྙིང་པོའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའོ། །ཁ་ལ་ནི་སྱན་རས་གཟིགས་སོ། །ལུས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །སའི་ཁམས་ནི་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 

སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀཱིའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོའ། ། 
ཆླུང་གི་ཁམས་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པྨདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ནོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །དེ་ 
ནས་རང་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པའི ༠༠༠༡༠ 
བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་འོད་དེ་ཚུར་འདུས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ན་ས། ཨོཾ་སུམྩ་ནི་སུཔྟ་ཧྩུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲཏྟ་ཧྲཾཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ 
གཱདྣ་པ་ཡ་གཱཏ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿྷྷ་ག་ལཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པའི་སྔགས་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །ཡིག་འབྲུ་གྱུར་པ་*་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། དྲ་བ་ད་ང་། བླ་རེ་དང་། མད་འི་དྲ་བ་ད་ང་། 
མེའི་ར་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ད་གུག་པ་ད་ང་། 
བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། 
སྤྲབ་དུཐཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སཛྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ 
བཛྲ་ཧྷ་རྭ་ལྭཛྟ་༧པ་ཡ་ཏི། སྦར་བྷིཐཾ་༠ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཕུར་བུ་གདབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུབྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཅཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཛྙུཾ་གི་° ༩༩ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྟའི་་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཿཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པ། སྣང་བ་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༥ 


རྣམ་པར་དག་པ་ན་མ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གཞག་༧པར་བྱའོ། ད 
འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ཡི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་*་ 
ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་“་ 
གསུམ་པ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ ཟ་ག་གཧར་ 
འཁོར་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོའོ༧། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོའ། །དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དེ་རབ་ཟུར་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་གྱུ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་་” 
ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དུ་བཅས་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྲྭ་ལི་ལས་ཉི་མ། 
བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་ད་པྲལ་ 
བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་ 
དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འཾག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ 
བརྐྱང་བ། གཡས་པའི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་རྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་ 
ཕུག་གདྦུག་མཛྲ་འདུ་ཛོལུ་གསུམ་ཤཱ། ༩ ལཁན་པཞི་གསུལ་ལག་ཁྲང་གསྦ་འབཞ་ 
པ་ན་ཐོད་པ། ཝྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་མགོ་བསྣམས་པ། 
རལ་པ་དང་ཙད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐོད་°པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། 
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༡༥༧༦ བསྟན་འྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྒེག་པ་ལ་ 
སོགས་ཉམས་དགུ་ལྡན་པ།  ཞལ་གཡོན་མནཏ་ལྟ་བུ་གཡས་པའི་ཞལ་སེར་བ། 
རྒྱབ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་མདོ་ག་ཅན། རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་ 
མགོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ན་ཆ་ད་ང་། གདུ་བུ་ད་ང་། མགུལ་རྒྱན་ 
དང་། = `དཔུགྦ་གཱན་ཏ་ཇ ཏྱིི་གྭ་ཏུག་ན་ར་ཡུ་ཁེན་ཁ ཉེསས་གན་ཀཔརཏཿསེག་ 
ཕྱིར་ཐོགས་འཕྱང་བ་ཐལ་བ་ད་ང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། ཿུ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དག་*" 
པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་པ་སྦྱན་གསུམ་པ། ˆ ཕྱག་གཉིས་པ། ° སྐ་གྲོལ་བ།  གཅེར་བུ་དུམ་ 
བུའྐ་ཀ་ཚུགས་ཅན། །ཕྱག་གཡོནཿཐོདཁབྲཛཾ་ཁས་ཞཱ་བཿཿཿམ་ཞྱཧ་ཁྲ རཧྷགཿཁ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ། བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཁྲག་ལ་ 
དགྱེས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞི་ལ་ནི། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། །རྭ་རོ་ཧ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བ་སྟེ། ནག་མོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། དམར་མོ་དང་། སེར་མོ་སྟེ་ཞལ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ། :གཡས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་རྐཁཿ། ཀཾ གཡོན་ཞ་ཁོད་པ་ 
དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་གཡས་* 
བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་“་ 
པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་ 
བཞིའ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མགོ་བོ་དང་། 
མགྲིན་པ་ད་ང་། ནུ་མའི་བར་ད་ང་༧། སྙིང་ག་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ད་ཀར་པོ་དང་། 
ཨཱཿད་མར་པོ་ད་ང་། ཧཱུཾ་ནག་པོ་ད་ང་། ཧུཾ་སྔོན་པོ་ཁབསམ་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་ 
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དཔལ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛོན་པར་རྟཾགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༧ 
ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐུལ་ཏེ། ཡི་གེ་བཞི་ལ་༧སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦྦ་༧བཱི་ 
ར་ཡོ་གི་ནཱི་༧ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ ཙིཏ་བཛཛ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཤཱ° ཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུན སྦ་རྷརཱ་ཡོ་ 
ག་ཤུབྷོཾཉཧཾ།: - ཞེས་བརྗོད་པས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའཾ།  །དེ་ནས་གོ་ཆ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། མགོ་བོ་ལ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ 
ད་ང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ༧ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ད་ང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ན་ག་ 
པོ་ད་ང་། མིག་གཉིས་སུ་རྩུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་༧ད་མར་པོ་ད་ང། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ 
ཧཾ་ལྗང་གུ །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ཡ་མི་༧ནི་སྔོན་མོ། 
གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧུཾ་སྒག་བྱེད་མ་ལྔང་གུ། གྷ་ཝ་ཝཿབ་ཿཿདྷ་ཨཱ་ཁྷིཀྦ་ཊ་ཙཁྲི་ཀ་ 
དུ་བའི་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡ༔° སྤར་རྷར་ཡོ་ག་་ 
ཤུནྒོཏཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་ 
ཕྱིར་སྙིང་གའི་རུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་༡སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོག་གཉིས་སྩོལ་མཛད་ད་ང་།། 
བདག་ཀྱང་བསུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ།- །ཞེས་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བཞོ། ༤ །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་༡རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ཞི་དག་པ་ཡིས།། 


རྨ ླི=34877 


༡༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གཙོ་ 
བོས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐྱར་བ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་* 
པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ 
པར་བསམ་མོ། །ད་བང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནང་°ད་བང་རྟགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ས་ 
གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀྐི་ཛཱུཾ་ 
རྩུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་༧ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་༧སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའ  །ཨི་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཆྙུཾ་ཌྷུཾ་ཕཊ། 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་རྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ལྟཐ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོའ། །ཿ བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་ བའི་ 
སྱིང་པོའ། །ཨི་ཌྔ་ཀིནཱ་ཡེ་ཧུཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ལཱམ་ཡེ་རུཾ་ཧཾ་ཕཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་ར་ཧེ་ཧུ་ 
ཙྩཾ་ཕཊ། ཨོཾའུ་པི་ཌྟི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཚཱུཾ་༧ཕཊ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའ།  །དེ་ལྟར་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཤེས་པས། ཇི་ཙམ་དུ་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གིས་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་བསྡུས་ཏེ། ད་པའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། ཟླ་བ་ཕོ་ཉའི་ལམ་པ་དང་། །ཉི་མ་ལུས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་འོད་ ༠༠ཧ༧ཐ 
གསལ་ཡིན། །ཞསེསཏྲ་ནམ་ལའི་ཨཁན་ཏྲིད་ཀོ། ཧ་ཞནན་མཱཞྷིཀ་ཝི་ཀཝ་ཁུང་ 
འཇུག་སྟེ། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
གླུབྲཐས་ཚེགས་གོ། ད 
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དཔལ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༩ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ°། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ལཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༡༥༧༢ 
༡༥༧༤ 


༡༥༧༥ 
༡༥༧༦ 


༡༥༧༧ 


2: 


༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»«སྣར་»མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས། 
༠«པེ་»«སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

༠༥པེ་»«སྣར་»གྷཿགྷ། @«པེ་»«སྣར་»ཨསཛྣ། @«པེ་»«སྣར་»བིྣི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལཱ། 
©«པེ་»«སྣར་»~གི། ©@«པེ་»«སྣར་»-ཤ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»བོ། *«སྣར་»~པའི་ཐོད། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»མའི། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། *«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ནུ་མའི་བར་དང་། *«པེ་»«སྣར་»-དང་། 
ཅྩུ་སྔོན་པོ། 

༠«པེ་»«སྣར་»ལས། ༠«པེ་»«སྣར་»སརྦ། *༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༠«པེ་»«སྣར་»-ཤྭ། 
©«སྣར་»ཤུ༔ྷཐ། ©«པེ་»སུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»-༔ ©«པེ་»«སྣར་»མ། ཙ༦སྣར་»ཧཱཾ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ཤུདྷྷ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+པ། 

©«པེ་»«སྣར་»-ནང་། «པེ་»«སྣར་»ནཱི། @«པེ་»«སྣར་»རཾ། ©༦པེ་»«སྣར་2 ཧྲི 
༠«པེ་»«སྣར་»+ཨིཾ ༦ཝ༦༥པེ་»«སྣར་༡མེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཁ༦པེ་»«སྣར་)? རུ་པྲི་ཏྡི་ཡེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»~པ། 


༡ :1.869 


༡༥༨༩ 


བསྟན་འགྱར།.. རྒྱད། (ཞེ . ༢༢ 

བསྣར་འབྲས་རཁེའུ་མེག 

རྒྱུད། (77༡༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཞ ཕཱ ངི ཞྭ 
ཚན་གྲངས། ༣༩ ༣༧ ༣༧ ༣༨ 
ལྡེབ། ༢༠༤༠༥- ༢༠༧ན༽ །- ༢༠༦ཐ`- 9༠ཐཿ་༡ཨ༡༨༢ན༢> ཞའ༡༢༩༥ ཞ་བ ལ་བན 
ཝྲེང་། ༣༤ ༤༥ < ༣༥ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༠༨༤ ༢༠༦༧ ༢༠༦༥ ༢༠༨༤ 


// 1580 


༡༥༨༡ 


འ༩༥ 


༄༅ །དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་སླབ་ཛབས་ཁེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་བཱི་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དང་པོར་སྔགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ལ་༡སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུ་ག་སྟེ། _ རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གའི་ཚུ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
གདུག་པ་ཅན་་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། འོད་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སུང་བའི་་་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ད་ང་། ཕྲུག་ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་ད་གོད་་” 
པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་ 
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༡༥༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞི] ༢༢ 


དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམས་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་་" 
དང་། བསྟད་པ་དང་། སྡིག ལ་བྲ་གགས་པ་དང་། རམ་པ་བཁུཅ། ང་། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ལུ །དེ་ནས་ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་༧པཱ་ལཝ་ཨཱཏྟ་ 
ཀོཏཱཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་རིམ་་ 
བརྩེགས་ཅརི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ 
དང་འདུ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་སྐ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་°ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་ 
དང་༠དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་མནན་པ། གཡོན་བསྐྱམ་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ་རལ་པ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་ 
གཡེངས་པའི་ཁན་ཁན་ཙན།་ཌ་ཌ་སྱི་གཙོག་གིནོ་ཏཱ་ཀུ་ཀངཀ།་ཏ། སྣ་ཨས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མི་བསྐྱོད་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པ་ད་ར་དཔྱངས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་འགྱིང་° 
བག་ད་ང་ལྡན་པ། རྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། ཛཱ མི་མགོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་ 
ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ་ 
སྦྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ནས་གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་ 
དུ་མ་བུས་སྐེ་༠རགས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་༩སེ་རལ་ཁར་འཕྱང་བ། 
ཞབས་གཡས་བྱིན་པ་ལ་འཁྲེལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདེ་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༣ 


བྱའོ། །དེ་ལས་ལུས་སྐྱ་ཞིང་སེམས་དུབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལས་བླ་མའི་མན་་་ 
ངག་གིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་ཅུཾ་སྔན་པོ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་“་ 
ཏྱེས་བསྐར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བླགས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྭིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ། དེ་ 
ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། འོད་ 
ཟེར་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ན་ས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ། 
ཐཾ ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ། འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཚོན་ྟ་བུ། སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ད་པལ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཡུལ་གྷི་ག་ལའི་སློབ་དཔོན་བསོད་་ 
སྟོམས་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒུར་བའོ། །། 
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༡༥༨༤ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། (ཞེ ༢༢ 


༡༥༨༡ 
༡༥༨༩ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། @«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། ®«“པེ་»༦སྣར་»~ཅན་། 
©༦པེ་>སྭ། @༦པེ་>༦སྣར་>-ཤ། @«པེ་༧«སྣར་»+ཀྱི། ©«སྣར་»+པ། 


©«ཕཔེ་༧«སྣར་»>~དང་། @“པེ་>༦སྣར་>རྒྱན། @«པེ་>༦སྣར་>སིང་། ®༦པེ་»༦སྣར་>སྐ། 
©“པེ་»«སྣར་»བ། 


༡༥༨༈ ༩“ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཧཱུཾ་ལ་ཧཱུཾ། 
བསྔར་འབྲས་རེའུ་མེག 
ཆུད།་༥༩༦༡༧༩1 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
 ཝྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་རྟགས། ཞྭ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། & ༣༨ ༢༨ ༤༠ 
ལྡེབ། _ ༢༠༧ན༥-- ༢༠༨ན༥ | ༢༠༩བ༡-- ༢༡༠བ། | ༢༢༡ན - ༢༢༢ན” ༢༠༨ན།-- ༢༠༩ན༽། 
ཁྲེང་། ༡༨ ༡༩ ༡༨ ༡༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༤ ༡༩༢ ༡༩༡ ༡༩༤ 
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༡༥༨༥ 


པཿ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་གདན་གྱེ་བོན་ཇོ་རྗེའི་གླ།° 


༄༅། , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཟླ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ ། 
དཔལྟལྐནྷ་ན་ཝེཿགདན་ཐོན་སངསྦ་ཧས་ན་ཏཾ། ༢༡།བ་མ་དོ་ཇེ་འཛིན་ནངོས་བདྟག། 
ཉིད་ཅན། །ཟབ་པའི་དོན་ལྡན་གླུ་འདི་རྟོན་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལུས་འདི་རྣམ་སྐམས་སེམས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི། །དེ་འདྲའི་ 
བྱེད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དེ་ས་ནི་འགྲོ་ུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པར། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །མཛེས་མ་མཆོག་ལྡན་ཁྱེར་ནས་*་ 
རབ་ཏུ་མྱུར་བསྒྲབས་པས། །ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་བདེ་བར་འཇུག་པས་འདུས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྩར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ན་ས། །རྡོ་རྗེ་དཔེར་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས། །ཏིང་འཛིན་བླ་ན་མེད་པའི་༡ལམ་འདིས་ཀྱེ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་གང་དེ་བཅོམ། །གཟུགས་ནི་མ་སྤངས་ལྷན་ཅིག་རྣམ་རོལ་པས། །རང་ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞེ] ༢༢ 

བཞིན་བདག་མེད་མ་དང་འདུས་གྱུར་ན་ས། །དངོས་མེད་ཡིད་འོང་བདག་གི ཟླ་བ 
བཙུན་མོ་དེ། །ཆགས་མེད་ཞི་བས་ཏོན་མོངས་མེད་གང་གིས། །སྐྱེ་ད་ང་འཆི་བ་ 
སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤོང།། །འཁྲུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལེན་ཅིང་སྟེར། །དེ་ལ་ 
ཁ་དོག་དབིབས་དང་ཚདྭ་ཀུང་མེད། །བྱེད་མེད་འདོ་ད་མིད་སྱེ་མེད་ང་གྒ་མེད། | 
བདག་མེད་གང་ལ་སེམས་ནི་ཞུགས་གྱུར་ན། །བདག་གཞན་ད་བྱེ་བ་མ་ཁུས་མི --. 
མཐོང་ངོ་། །འགྲོ་དང་འོང་དང་གར་ཡང་གནས་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་་ 
བདག་མེད་བཙུན་མོ་ཞེས་ང་སྨ། །ཆགས་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ལེགས་བརྟ་ན་བྱེད་། །རང་བཞིན་གོམས་པའི་ཡིད་ནི་ 
གར་མི་གན་ས། །འདི་དེ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། །རབ་རིབ་ཅན་ནི་ ཟླ་བ 
མཁའ་ལ་སྒྲ་མཐོང་སྨྲ། །རབ་རིབ་ཅན་དང་འགྲོ་ཀུན་།ཁྱད་མེད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་་ 
གནས་མེད་འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་པར། །མིག་འཕྲལ་ཇི་བཞིན་ཇེས་པར་ཡོངས་སུ་་ 
སྣང་། །བརྟག་“པའི་སྦོས་པས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་་ 
ལམ་དུ་དེ་མི་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཆིང་བ་མེད། །དེ་ལས་ 
སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བ་གཞན་མ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ལ་བད་ག་གིས་སྙིང་པོ་སྨྲས། ། 
ནམ་རོག་རྒྱུ་བས་གར་ཡང་མ་བལྟ་ཞིག །རྣ་མ་རྟོག་གཞན་མིན་གཏི་མུག་གཞན་མ་ 
ཡིན། །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ་ལས་དེ་གཞན་༠མིན། ༣ 
བརྟགས་དེ་བརྫུན་ཕྱིན་་ཅི་ཁོག །ངེས་པར་རྣམ་བརྟགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ སི 
འདོད། །འདི་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པས་གར་ཡང་གནོད་པ་མེད། །རི་དྭགས་སྒིག་རྒྱ་ཆུར་མཐོང་ཡོངས་རྒྱུག་༤ཀྱང་། ། 
དུབ་པས་འཆི་འགྱུར་གང་ཡང་བདེ་རྙེད་མེད། །ཀྱེ་ལགས་ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་བདེ་་ 
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རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ ཱུ ༡༥༨༧ 
བའི་ཆུ་འདོད་པ། །ཡུལ་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་མ་རྒྱུག་༧ད་ང་། །ཡུལ་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་གང་ 
ལའང་བདེ་ཆུ་མེད། །བདེན་ད་ངོས་མི་ཤེས་ཅི་ཞིག་འདོད་པས་རྒྱགཅ །གྲོང་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཚོལ་བའི་བྱོལ་སོང་གང་། །བྱོལ་སོང་དེ་ནི་སྐྲ་ཡི་ཞགས་པ་ད་མ་ 
པོས་བཅིངས། །གང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པས་གར་ཡང་འགྲོ་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་ 
རོལ་པས་ཅབསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤོ། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་རྟེན་པའི་ཤིང་། །དེ་ 
ལ་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་ལོ་མ་སྐྱེ་བ་མེད། །ངེས་པར་ཡིད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་བཅིངས་བསད་ 
ན། །གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བས་མ་ལེགས་བྱེད་པར་གང་ཞིག་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ 
བྱ་རྒོད་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བས་ན། །ཤ་ཁྲག་མང་པོ་འཐུང་ཞིང་ཟབས་བཀྲེས་པ་་ 
མེད། །གཏིས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་པས་ཁྱོད་། །གང་གིས་གར་ཡང་ 
འབད་པ་བྱེད་པ་མེད། །སྟང་ཉིད་བརྟན་གྱིས་༦འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་མེད། །འཁྲུལ་ 
པས་འཆིང་སྤང་སེམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གང་གང་ལས་བྱུང་དེ་ནི་ངེས་ལྟོས་“ལ།། 
མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་བསལ་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ཁྲུས། ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ད་ང་འདྲ་ད་ངོས་པོ་མཉམ་པར་རྟོག༩ །ངེས་སྦྱངས་བག་ཆགས་ 
བྲལ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོང་བ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་༠འཇིབ་པ་་ 
མཐོང་བ་འདྲ། །ངེས་སྦྱངས་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །འཇིག་རྟེན་སྦོས་པ་ 
གནས་པ་ད་ང་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་༠འཇིབ་པ་འདྲ་བ་ 
ཡི། །བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་༠བའི་འཁྲུལ་པ་ཚོམ། །འཇིག་རྟེན་སྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕབ་ནས་ནི། །འཇིག་འའཛིན་ངོ་ཚ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱིས་༠སྤོངས། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་ 
སྙིང་རྗེར་བཅས་གཉིས་ཀྱིས། །ངེས་པར་སྦྱངས་འདིར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར * 
འགྱུམ། །མཚཿཏ་ཀཿ་ཆང་གང་ཡིན་རིན་པ་ཆེར་སྐད་གི་ །གཞན་པའི་ཤིན་ 
ཆེན་དེ་ལས་བདེ་བ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། །བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་དེ་ལས་འབྲས་མི་ 
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༡༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

འབྱུང། །དྲི་མ་ཅན་ གྱི་རས་ལ་གུར་གུམ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །ནྣལ་འབྱོར་མ་ཉམས་ 
རྱོང་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱར་བས། །གཞོན་ནུ་མ་གཞན་འདུས་པས་བདེ་བསྐྱེད་ 
པ། །གང་གིས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་འགྱུར་བའི། །བླ་མའི་ལུང་ལས་གཅེས་པ་ 
གཞན་ཅི་ཡོད། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་སློབ་མས་འཇུག་པ་ཡི། །ངུར་སྦིག་འཛིན་ 
པའི་སློངས་མོས་རྙེད་དཀའ་མིན། །ཡི་གེ་ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།- །འགྲོ་བ་ 
དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན།  །སེམས་རྔོངས་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ 
སྤོངས་དང་།  །དོན་ད་མ་ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀཆ་འགྱུཆ་པ༧ཡིན། = >།རྒྱ་མེན་ཨོགས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་རྨོངས་པ་ནི། །འགོག་ཅིང་རྟོང་པར་ཡི་གེ་ཧེ་འདིས་བསྟན། . །རྟོག་ད་ཕྱོད་བྲལ་ 
བའི་དོ་ན་དམ་གང་ཡིན་པས། །འཆི་བ་སྤོང་བར་ཡི་གེ་རུ་འདིས་བསྟན། །ད་ངོས་ 
དང་ད་ངོས་མེད་གང་ལའང་མི་གནས་པ། །སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས་༡མེད་ཡི་གེ་ཀ་ 
འདིས་བསྟན། །འདི་ལྟར་བཞི་ཡིས་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཡིན། །དེ་ནི་དོན་དམ་ 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་དོ་ན ཡས 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ 
སུ་གཤེག པ་ པའི་ཚེ་སྐྱི་ཤོད་སྐེ་ ཐང་བཀྲ་ ཤི ས་ད པལ་གྱི་ན་མོ་ཆེར་རྡོ་རྫེའི་ གླུ་བླང ས་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ད 


༼༼7--1588 


རྡ་རྗེ་གད་ན་གྱི་རྡ་རྗེའི་གླུ 


༡༥༨༩ 


བསྣར་མཆན། 


༡༠༥༨༥ ཉམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®“པེ་»«སྣར་»པས། 
༡༦༨༦ 


©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། @«པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ©«པེ་»«སྣར་» 
བརྒྱུག 
༡༥༨༧ ༦%༩“པེ་»༦སྣར་»བརྒྱུག ®«པེ་>«༦སྣར་»པ། 
༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། 


©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
«སྣར་»འཇིགས། ༡༥པེ་»«སྣར་བ་ཌྷུ་ཏཱི། 


®“པེ་»«སྣར་>གྱི། 
©©“པེ་»«སྣར་»བ། 


©<པེ་» 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ། 


9:«པེ» 


༡༥༨༨ 


%“པེ་»༦སྣར་»~-པ། @«པེ་>«༦སྣར་»-འདས། ©®«ཕཔེ་>«སྣར་»གཉེ། 


བསྣར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 
སུད. (༢6༠) 
དཔེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། ཞ པ པ ། ཞ 
ཚན་གྲངས། ༤༡ ༢༩ ༢༩ ༤༡ ། 
ལྡེབ། _ ༢༠༨ན༥--༢༠༩བ” | ༢༡༠བ།-~-༢༡༢ན༥ ༢༢༢ན”--༢༢༤ན' _ ༢༠༩ན།~ ༢༡༠བ། 
པ ཕྲེང་། ༣༠ ༢༧ ལས ༣༤་ ༢༠ 
ཆིག་རྐང་། ༡ ༡ ༡༠༣ སྒ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༦ ༡ོ༤༦༢ ༡༠༦༢ ༡༠༦༤ 
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༄༅། །ནོ་ཇེ་གདནྷ་གི་ཛོ་ཆེའིི་གཱའི་འགྲེལ་པ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་གྲི་ཏི་བཾཏི། བོད་སྐད་དུ། དྡོ་ 
རྗེ་གདན་ཧགྱི་རྡོ་རྫེའི་གླའི་འགྲེལ་པ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག ཟར 
འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྦ་རླབས་འཁྲིགས། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རེ་སྐོང་བ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གར་ད་གུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། །རྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁུག་འཐུང་ད་པལ། །ད་པའ་བོའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 
པས མས་པར ར་མ 
ནོར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་བརྒྱད་པའི་རིམ། །བླ་མའི་ལུང་ 
བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་སྤོར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མཚོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། དེའི་རྒྱ་བླ་མའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྨོས་པས་ལམ་ཆོས་་ 
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ྡརྗེགདནགྱ་རྡརེའི་རུའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༡ 
དཀོན་མཚོག་དང་། ཉེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རག་ལས་ས་ བླ་མ་་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཱ །ཟབ་པའི་དོན་" 
ལྡན་གླུ་འདི་སྟན་འགུར་བ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་”་ 
པའི་དོན་གསལ་བ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ལ། དེའི་དོན་རྣལ་དུ་མཚོན་པས་གླུ་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་མ་ལུས་ 
པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་༠དམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་༧ 
གཞུང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ནི་རྣམ་བསྐམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཉིས་ཏེ། ལུས་ནམ་པར་བསྐམས་པ་” 
དང་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་མེ་ལྔ་བསྟེན་ཅཔ་ལ ས་འ 
སོགས་པའོ། །ཆོས་འདི་བས་བྱ་བ་འདིར་དེ་དང་འདྲ་བའི་བྱེད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་མི་མཐུན་པ ཐཐ་ཐ་བ༡་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་བྱེད་པ་སྤངས་ནས་འཇུག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག"་ 
སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལེགས་པར་མཚོན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 

དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པར། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལས ༠༡༠༠ 
སངྦསྦྱཆྦྱཱུ་མཤ ཁེ་ཞེསྱ་བུ་ཧ།་ཀདི་མདག་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། ཆབགཞིན་ཁྱིས་ 
དག་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེས་ལེགས་པར 7 
སྦྱངས་བས་དྲི་མ་དག་པའི་གན་ས་སྐབས་སོ། །བར་གྱི་སྒྲས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དག་ 
པའ། ཏུ།ཞཛུཧྷཾ་པ་ནང་ཝཾག་ཐའི་སྤའི་དོན་མདམ་བརྟན་ན་མཌ ˆཉད་ཞི་དཔེའི་གྲ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། གུད། [ཞི] ༢༢ 


ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཛེས་མ་མཆོག་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཔེ་བཞི་སྟེ་མཛེས་མ་དང་། ཆུ་བོ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དང་རྡོ་རྗེའཾ། ]།དེ་ལ་དཔེ་དང་པོ་ནི་མཚོན་བྱ་༧མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡའི་ད་པེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི ༠༠༠༡༠༧ 
དཔེའ། །གསུམ་པ་ནི་སྦྱངས་བས་གསལ་བའི་ད་པེའ། །བཤཞི་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ད་པེའོ། །མཛེས་མ་མཆོག་ལྡན་༠ ཁྱེར་ནས་རབ་ཏུ་མུར་བསྒྲབས་པས། །ཞེས་བྱ་ 
བ། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་བད་ག་མེད་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མཛེས་མ་ནི་ལུས་སོ། ། 
མཆོག་ནི་ཞགཿཇ་གྲེམས་ལོ།༢རྱ་།དེ་ཀསྭཾཾ་ཧིཝཞ་ཏན་ན་ཁཝན་གའོཌ་༩་།ི་ཆེབ་ 
ནི་དབེན་ཅཔ་ལ་སོགས་པར་རོ། །དེ་ར་རབ་ཏུ་སྒུབ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །པས་ 
ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱའི་བདག་མེད་མ་དེ་ནི་མཛེས་ 
མ་མཆོག་ནི་འོད་གསལ་དང་ས་ཧ་ཇཛའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་མུར་དུ་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ 
མ་ཧཱ་མུ་དྲ་འཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ད་པེ་གཉིས་པ་ནི། ནི་རྫཝ་ན་འི་འགྲམ་དུ་བདེ་་ 
བར་འཇུག་པས་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་རྫ་ལ་ན་ལ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་ད་ང་། འགྲམ་གཉིས་ནས་མི་འབབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ད་པེས་མཚོན་པའི་དོན་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ད་ང་། ཅག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷྕུང་ 
བར་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཁམ་དེ་དཀའ་བས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་བདེ་བར་་་་ 
འཇུག་ཇེས་བའོ། ༩ ་ཤནདུས་པ་ནི་གཉིས་ཉེ། ༩ ོ་ཝེ་དཛ་པྨར་ཞང་དྱསིཇས་གང་ 
རིགས་པ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །ད་པེ་གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས། 
བྱང་ཚུབ་ཤིང་ཚྩར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཁ་ 
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རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༣ 
ཚསྐ་ལ་ཏེ།ཅཅ་ཚད་ཁ།ཌཿྷསད་ལོཿྐཀང༨ ཁོ་ཛཿ་ང་།ཌྷ༡ཧེཿཉོ་གདང་། 
འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ ༠༧༡༩ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་དྲན་པ་ད་ང་། འབས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དབང་བྱས་ལ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ན་གནས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ` །ད་པེ་བཞི་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་དཔེར་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཆོས་གཉིས་ཏེ། མི་ཕྱེད་པ་དང་འབྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། སྟོམས་པར ༠༠༠༠༠༠་ 
འཇུག་པའི་སྒིབ་༩པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་ལ་ཕར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒུབ་པའོ། ད 
ཏིང་འཛིན་ བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདིག་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་་”་ 
གསལ་བ་དབང་བོ་ལྔས་དབང་བྱས་པའི་ལམ་འདིས་སོ། །ཀྱེ་ཞེས་བོས་ཏེ་གད་མས་ 
པའོ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གང་དེ་བཅོམ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བ་སྐྱེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་༡སྐྱེ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་བདུད་དེ་དང་དེའི་འཇུག་པ་ནམས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོས་ལྟར 6 
མཐོང་བས་སོ། །ད་ནི་ད་པེ་དང་པོའི་མཚོན་བྱ་༧དོན་གྱི་བདག་མེད་མ་རྒྱས་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་མ་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༩སོགས་པ་ལ་རུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟུགས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གུའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་གཱ་ནི་༧ཆུ་པ་སྟེ་*་ 
སེམས་འོད་གསལ་བ་བདག་མེད་པའོ། །མ་སྤངས་ལྷན་ཅིག་རྣམ་༦རོལ་པས་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བད་ག་མེད་མ་ད་ང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་རོལ་་ 
སྐན། །།རང་པཱཞིན་བྱད་ག་མེད་ཁ་ཁོགསང་མི་ཆིག་གཉིས་ནི་གྲྭ་མགོ།རཌ།མཚན་ 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
ཉིད་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་མེད་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་མེད་གང་་་ 
གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆགས་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཞི་ 
བས་ནི་དེ་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་ཆད་པའོ། །ཏོན་མོངས་མེད་གང་གིས་ནི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། ( སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་གང་གིས་རྒྱེ་བ་དང་ 
འཆི་བའི་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པ་བཅད་པའོ། །བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་མེད་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་སྟེར། །ཞེས་བྱའོ།: ° །དེའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ། འདིར་དན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཚན་བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁ་དོག་ད་ང་དབྱིབས་ལེགས་པ་མིག་གི་དགྱུས་རིང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲ་སྤོམ་ཚད་མཉམ་པ་ད་ང་། བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་* 
དྲུག་དང་། བདེ་བ་མངོན་དུ་འདོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སེམས་བདེ་བའི་ 
རྣ་མ་པར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྔགས་ད་ང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་བཏེན་ནས་སེམས་རླུང་རྩ་ད་བུ་མར་བཅུག་ན་ས་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར :ཿ 
བརླབས་༧པས་བརྟན་པོར་གྱུར་ནས། མཚོན་བྱའི་°བད་ག་མེད་མ་འོད་གསལ་བར་ 
བསྒོམས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་དོག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་་ 
དགུ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་མ་ད་ང་། དྲ་བིབས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ང་། འདོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པ་ད་ང་། བདག་གཞན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དང་སེམས་ཐ་ད་ད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ད་པེ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡང་ཅད་ག་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་ 
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རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་རྡ་རྗེའི་གླུའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༥ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྱཀྱིལ་ལྟར་སྣང་བའོ། ˆ །དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་མཆོག་མ་ལུས་༧རྣམ་པར་རོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་ད་མ་པ་ཞེ་བར་བསྟེན་པ་ཚོགས ༠༧༧༠ 
བསགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡུལ་དུ་མཐོང ཤོསལག་ཐ་གྭ 
ཞིང་། ད་བང་པོ་བཞིས་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བཙུན་མོ་ 
བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བད་ག་མེད་མ་དེ་༠དང་རོལ་་ 
པས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡང་ཡིན་་ 
ལ། རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེས་འཕངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག ཧེ་ག་ཙག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མ་བྱས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ 
བྱས། སངབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་པར་བར་མ་དོར་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཅམངོན་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་བར་ལྟང་བས། དེ་འི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ་དེ་ད་ང་ལྡན་བཞིན་དུ་ད་གེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་མེད་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ལས་བྱུང་བ°། །བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ལེགས་བརྟན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྱ་མ་ 
མཁན་ལྟར་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མ་ཞེན་པའོ། །བྱམས་པ་དང་°སྙིང་རྗེས་འཕངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་མལ་ནས་ལངས་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་བདག་ར་ང་བདག་གིར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་བརྟགས་“པས་རྟཾག་” 
པར་བལྟས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་བ་རྣམས་ལ ༤༡༠༧ 
བལྟས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བརྒྱད་པ་ལ་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་འདི་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


མ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་གྲངས་མི་ཆོད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ ཟས་པཟ་པ 
རྣམས་གདོན་པའི་བསམ་པས་དང་པོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིད་ལ་བྱ། དེ་ན་ས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་འདོ་ད་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན ཧཱ ཁ་ཁ 
པར་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཆླུང་གི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་མེད་པར་བསམས་ཁ། རླང་སེམས་ཙམ་ལ་ལྟའི་སྐྱར་ 
བསམ་པ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ན་ས་སྔར་རྱི་ 
བདེ་བ་དང་དྲན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་རླུང་རྩ་དབུ་མར་བཅུག་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་བོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལལ་དེ་འི་ཚེ་དེའི་མཚན་ ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྣང་བ་་་” 
མེད་པའོ། །ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ། དྲན་པས་མ་ 
ཡེངས་པར་བལྟ། དད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་བལརྟ། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་*་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སེམས་མེད་པར་བྱས་ལ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་སྣང་བ་མེད་པ་གསལ་བ་ 
དང་བ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དྲན་པས་མ་” 
ཡེངས་པར་བལྟ་བའི་དཔེ་ནི་ཡུངས་ཀར་བརྩེགས་པ་ཁག་ཏུ་བསྐར་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་༡”་ 
བུའཾ། །དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་དཔེ་ནི་གཞོན་ནུ་མས་འདོད་པ་སྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྩོན་པའི་དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་སུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་པེ་ནི་རླུང་”་ 
མེད་པའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇེས་པའི་དཔེ་ནི་སྔར་འདྲིས་ 
པའི་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ད་པེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་གཞུང་མངས་པའི་ 
འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་སེམས་གནས་པར་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་་”་ 
གན་ས་ལ། དེ་ནས་དེའི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐྱར་ལངས་ལ་་” 
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རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་རྡོ་རྫེའི་གླུའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༧ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆཚུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་་ 
བསམས་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཟླ་ལྟར་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ད་བྱེར་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་་་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་ལྟང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་ 
རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟང་། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༧༢༧ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་དེའི་༧ཞེན་པ་དང་སྦོས་པ་ 
གཅོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་དེ་མེད་ན་ཤེས་རབ་བེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་༦ད་གེ་བའི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣུད་པ་ཡིན་ཁ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར། 

རང་བཞིན་གོམས་པའི་ཡིད་ནི་གར་མི་གནས། །འདི་དེ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ། །ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟ་བའི་ཡུལ་གཞན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །རབ་རིབ་ཅན་ནི་མཁའ་ལ་སྒྲ་མཐོང་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེས་ 
བལྟ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའོ། །མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཚུ་རོལ ཁེ་ག་ག་་ཟེཟ་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་སྟེ་མེད་པ་མཐོང་བ་དཔེར་ན་°རབ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རེན་འོད་གསལ་དང་། བཉེན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའོ། ། 
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༡༥༩༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཞི] འ༣ 


ཕྱིར། > སྐྱེ་མེན་གནུས་མེན་འུགཾ་ཀུན་ཨཇ་ཤ་གཿཔ་ནྟ། ཌ །ཞེས་བཞྲོ། ། །ཟག་མེན་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་དང་རྲི་ལམ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང། 
ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་མཐོང ༢༠༩༢༤ 
བའོ། །དེའི་ཕྱིར། མིག་འཕྲུལ་༧ཇི་བཞིན་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་སྣང་། །ཞེས་ 
བྱའཾ། །ད་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་བརྟགས་པའི་ར་ལ་འབྱོར་ད་གག་པའི་ཕྱིར། ། 
བརྟགས་པའི་སྦོས་པས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བརྟགས་པའི་་” 
སྤོས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཆགས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས ༢ 
སེམས་གནས་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་* 
ཡིན་པས་དགག་པའོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅོད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཆིང་བ་མེད།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་་” 
གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐབས་ནམས་༠གོམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་“་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་མི་ཆོད་པས་སྤང་བར་བྱའཾ། །དེས་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ལ་བདག་གིས་སྙིང་པོ་ 
སྨ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ལ་གད་མས་པ་དང་། གང་གད་མས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའོ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་དང་སྙིང་པོའི་དོན་དང་དྲན་ 
པ་ལ་གདམས་པའོ། །གང་ལ་གད་མས་ན་༠ཅྷནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལའ། །གང་་ 
གདམས་ན་སྙིང་པོ་སྟེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་གད་མས་ན་དྲན་པ་ལ་སོགས ༢༠༡༡ 
པའོ། །རམ་ཏོག་རྒྱུ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་སོ། །མ་ལྟ་བ་ནི་མ་འབྲང་བར་ 
གད་མས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་འཁོར་བ་སེམས་དང་། གང་གིས་ 


77--1598 


རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༩༩ 
འཁོར་ན་རླུང་གིས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ དུ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གཞག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྟེ། 
དེ་ཁབས་ན། འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་མིན་ལ། །འཁྲུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཞན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཆླུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སེམས་བཤད་པ་ནི་ཆགས་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཤེས་རབ་ལ་ 
གདམས་པ་ནི། གང་གང་ནམ་བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་དང་རླུང་ 
གི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རེན་པའི་སེམས་གང་དང་གང་བྱང་ 
བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་བརྫུན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་ལ། སྙིང་པོའི་ 
དོན་ལ་ངེས་པར་བརྟགས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བས་ན། འདི་ལྟའི་ཏིང་་”་ 
འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འོད་གསལ་ལ་དབང་པོ་ལྔས་* 
དབང་བྱས་པའོ། །སྲེད་པའི་འཁྲུལ་བ་མ་ལུས་བཅད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི ¡` 
འཇིགས་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ད་ནི་ 
རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚམས་ལ་ཆགས་པས་འཆིང་བར་བསྟན་་ 
སྤྱོད་བདེ་བ་ཚོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆིང་བའི་ད་པེ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་”་ 
རང་བཞིན་ཤེས་ན་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཤེས་པས་གར་ 
ཡང་འགྲོ་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་རོལ་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤོ། །ཞེས་པ་ལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནའོ། ། 
ད་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ན་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་ད་པེ་གཉིས་ཏེ། བྱ་རྒོད་ 
ཉེན་པའི་ཤིང་གི་དཔེ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བས་འཇིབ་པ་མཐོང་བའི་ 
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༡༦༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཞི ༢༢ 

ད་པེའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅིང་བ་དང་བཏང་བའི་ད་པེའོ། །བྱ་རྒོད་ 
གནས་པའི་ཤིང་དེ་བྱ་ཐལ་གྱིས་རྩ་བ་བསུལ། མཆུས་ཤུན་པ་བཤུས་པས་ལོ་མ་ད་ང་ 
མེ་ཏོག་མི་ ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པས་སེམས་རླུང་འདྲེས་ནས་སེམས་བདེ་བའི་ 
རམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དེར་ཞེན་ན་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་མི་མཐོང་ལ། 
ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར། གང་ལ་ཡིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་གང་གིས་མཐོང་ཞེ་ན། སེམས་རླུང་བཅིངས་བ་ད་ང་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སེམས་བསད་པས་འོད་གསལ་མཐོང་ལ། བཏང་བས་ཟུང་འཇུག་ 
མཐོང་བའོ། །ངེས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་བཅིངས་བསད་ན། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ 
གསལ་བའི་ངང་དུ་སེམས་རླུང་བཅིང་བ་དང་བསད་པའོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འཁྲུལ་འཁོར་འཆད་དེ། གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བས་མ་ལེགས་བྱེད་པར་གང་ཞིག ལ་ཁ་ཁ་བ་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རླུང་གིས་གཡོ་ཞིང་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བ་བཅད་་ 
པས་མ་ཁེགས་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །བྱ་རྒོད་བཅིངས་བ་ལས་བཏང་ན་ཤ་ཁྲག་འཐུང་བས་བཀྲེས་པ་མེད་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཉིས་ཨསུ་མཐོང་་ 
བའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པས་དེ་ཉིད་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནས་གར་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་གནོད་པའི་འབད་ 
བ་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཉིད་བརྟན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་སྤང་དུ་མེད། །ཅེས་ 
བྱའོ། །འཁྲུལ་བས་འཆིང་སྤངས་སེམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ 
གསལ་བས་ས་ཧ་ཇའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས ༠༧༧༧ 
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རྡོརྗེ་གདན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༠༡ 


ཀྱང་འཇིག་རེན་པའི་སེམས་འཆིང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གང་ལས་ 
བྱུང་དེ་ནི་ངེས་ལྟོས་༧ལ། །མི་རོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་གསལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་སེམས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ལ་ 
གསལ་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ། གང་གིས་ཤེས་ཅན་མི་ཚོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏེ་མི་རོག་ 
པ་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་སུ་སྨོས་ལ་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གསལ་°བའོ། །མཇུག་བསྔུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་ནི། 
རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ཁྲུས། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་དངོས་པོ ༠༠༡༠༩༧ 
མཉམ་པར་རོགས༠། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་*” 
དངོས་པོ་ནམ་མཁཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་ཤེས་ཤིང་་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ལམ་དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ད་པེ ༠ཅ*༅** 
གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ངེས་སྦྱངས་བག་ཚགས་བྲལ་བས་རྣལ་་” 
འབྱོར་མ་མཐོང་བ། །ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་འཇིབ་པ་མཐོང་བ་འདྲ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་སེམས་ངེས་པར་སྦྱངས་པས་འཇིག་ེན་ 
པའི་སེམས་རམས་རྒྱུ་བའི་བག་ཚགས་དང་བྲལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དྲ་བྱིངས་དང་ 
རིག་པ་གཉིས་མེད་མ་མཐོང་བ་ནི་རླུང་༠སེམས་རང་བཞིན་ལ་མ་བཅུག་པར་ཚོར་བ་ 
བདེ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་་ 
བས་འཇིབ་པ་མཐོང་བ་དང་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར། རླུང་་ 
སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་བརླབས་ནས་བཙན་པ་དང་། རླུང་སེམས་རང་བཞིན་ 
ལ་གཞུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ན་དོན་དམ་པ་ལ་སླུ་བ་དང་འཁྲུལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྟོས་པས་གཞག་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ནི་ངེས་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་*་ 
བདེ་བའི་ནམ་པར་༧ངེས་པར་སྦྱངས་བས་འཇིག་ཉེན་པའི་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བཞིན་དུ་ཐམས་* 
ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་བསྒོམ། སྤྱོད་པ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ལས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐྱར་ལངས་ལ་ལྟའི་སྐ་དེ་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ ལག 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ ༩ རླ་ར་༠་ཚ་ཟ་ 
འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་སྲོས་པས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྦོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་སྦོས་པའི་གན་ས་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ན་མ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བས་འཇིབ་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་། བད་ག་གཞན་དུ་ 
ལྟ་བའི་འཁྲུལ་བ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་བའོ། །འོད་གསལ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་སྤོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕབ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་་”་ 
གསལ་དུ་བཞུ་ལ་ཚུར་བསྡུའོ། །འཇིག་༦འཛིན་ངོ་ཚ་ཨ་ཝ་བྷུ་༧ཏཱིས་སྤོངས། །ཞེས་བྱ་ 
་ཱ བ་ནི་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་རྩ་ད་བུ་མར་བཅུག་ལ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དཔེ་བཞི་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་ངེས་པར་སྦྱང་བ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་*་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ད་མོད་ ༡༡༡༤ 
སྔགས་དང་འདྲ་བ་དེ་གང་ལས་ཆྙེད་ཅེ་ན་བླ་མ་ལས་ཏེ་དེ་མེད་ན་དེ་མི་འབྱང་བའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར། ནྣལ་འབྱོར་མ་ཉམས་མྱོང་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་བས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ད་ང་། ད་བྱིངས་ད་ང་རིག་པ་གཉིས་མེད་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བྱ་ལ་དེ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐབས་གང་གིས་སྲིད་པའི་ 
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ྡ་རྗེ་གདནགྱིརྡརྗའ་རླའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༠༣ 


འཁྲུལ་བ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་གཙོད་པས་དེའི་ལུང་ལས་གཅེས་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་བསྟེན་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བྱའོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ད་ནི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། -ལམ་ 
དེའི་མཇུག་སྲུད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་དོན་དམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
སོགས་པའོ། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ 
པས་བྲིས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན། །འཕགས་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཐ་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་ཁོངས་སྤྱོད་དམན། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡིས། །ཡུན་རིང་གནས་ 
པའི་མཐུ་མེད་པས། །ཚིག་རྗེས་བཅད་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
བསྟེན་ཀླཏི། ,།ཏྱིན་ཏུ་དཅོན་པའི་ཐེམས་ལྟན་པག།  །གཡང་སཁས་ཚུ་དྲན་བྱ་ 
སྟེ། །གཞན་དག་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། . །སྙིང་པོའི་དོན་འདི་བཀྲོལ་བ་ཡིན། ། 
བརྩེ་བས་འདི་བཀྲོལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལམ་ད་མན་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
དམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་གླུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ད། 

པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པན། དི 
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༡༦༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
བསྙར་མཆན། 
༡༥༩༠ ༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གླུའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 


༡༥༩༡ 


༡༥༩༢ 
ཟ་ཊ་༩༈ 


༡༥༩༤ 
༡༥༩༥ 


༡ཕཔ༩༦ 
༡9༩ 


ཐླག་༩ཉྷ་ 


༡༥༩༩ 
༡༦༠༡ 
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ཝཔེ་»༦སྣར་»བླངས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆའི། ®«པེ་»«སྣར་»ཡོངས། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»+པ། «པེ་»«སྣར་»མེད་བདེ། ཁ«སྣར་»མཐའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བའི། 
©«པེ་»«སྣར་»-དངང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བརྟག 

@<པེ་»«སྣར་>བསམ། 
*«པེ་»«སྣར་»དེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་>བལྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
༠«པེ་>«༦སྣར་»+ཅན། ༦པེ་»«སྣར་»འོང་བའི་བརྟག ཆ༦པེ་»«སྣར་»-རྣམས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། 
©པེ་»«༦སྣར་»བདེ། 


ཁ“པེ་»«༦སྣར་» བལྟོས ཁ«པེ་»«སྣར་»-སེམས། ©«པེ་»«སྣར་»ཞེ། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསལ། ©<“པེ་»«སྣར་»རྟོག ༦༤པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ©༠«༦པེ་»«སྣར་»བཞག 
ཉ«སྣར་»>~པར། «པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ®<པེ་»«སྣར་་> ཇྷུ། 


༼7/--1604 


ར་རྗེ་གདན་གྱི་རྡ་རྗེའི་གླའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༠༥ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (7༢༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚྟགས། ཞ པྭ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༤༢ ༤༠ ༤ ༤༢ 
ལྡེབ། ༢༠༩བ༡ - ༢༡༥ན༥ ༢༡༢ན༥-- ༢༡༨བ། ༢༢༤ན'- ༢༢༡ན` ཤུ༩༠ ༨༡༦༨ 
ཕྲེང་། ༨༢ ༡༠༧ ྦ ༨༡ 
ཚེག་ཁྱེམ། ༤༧༠༣ ༤༡༤༡ ༤༧༤༠ ༤༧༤༣ 


// 1605 


༄། །སྤྒོད་པའི་ཟླ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཱརྱ་གཱི་ཏིཆ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པའི་གླུ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཟུགས་བརྙན་ཅི་འདྲ་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་དེ་ འདྲ་སྟེ། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
བརྟགས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་ཤེས་མ་ 
སྐྱེས་པས། །ཀྭ་ཡེ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཁྱོད་མི་ཤེས་མ་བྱེད་ཅིག །དྲི་མེད་མཁའ་ 
ཀུན། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྲུལ་ལྟར། ཏཾ ཞན་ 
འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་གནས། །གང་གིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་རྟག་་ 
པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས། །དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ་སྟེ་གྲིབ་མ་ལ་རྒོལ་ཡིན། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་དེར་མི་གནས། །མཚོན་པར་བྱ་བ་མཚོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གཅེས་པ་སྟེ། །ད་ཀྱིལ་ 


//--1606 


སྤྱད་པའི་ཟླུ ༡༦༠༧ 
འཁོར་དེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་སེམས། །ཇི་ 
སྲེད་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། །དེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ། །རྣམ་རོག་སྤོས་པ་མ་ལུས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་མཚོག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་ལ་སེམས་ནི་ ༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་གྱིསཔ། ། 
གནས་ན་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྦོས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས ་ཁེཁ་ཆ་གེཆ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ད་ངོས་གང་བསྐྱེད། ། 
དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །སྔོས་པ་དང་ནི་ནམ་ཏོག་མ་ 
ལུས་ཡོད་ཡིན་ཁཏ། ༠ །དེ་གདེལ་ཞོཌ་ཧིད་གེ་མཚུག་ཏུ་ཞམ་དྲ་གད་སོས་ ང་འ 
བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཏི་ང་འཛིན་མེ་ཆེན་འབར་བ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་སོག་མ་མ་ཁུས་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མཁའ་་་ 
འདྲ་བ་ཅལ་མིག་འཕྲལ་ཅིང་། །རྣ་མ་རྟོག་རབ་རིབ་ཀྱིས་རྨོངས་ལྡོངས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །འགྲོ་བ་སྔོན་ཆད་ཅི་འདྲ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །སྔ་ཕྱི་ད་ག་དང་བར་ལ་་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྒ་མཐོང་དང་། ། 
ནམ་རོག་རབ་རིབ་འཇིག་ཉེན་མཐོང་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ནམ་ཏོག་རང་བཞིན་་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་དག་ 
བསྒམ་པར་གྱིས། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཀྭ་ 
ཡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཆེན་བསྲུང་ཕྱིར་མེལ་ཚེ་བྱོས། །སྲིད་པའི་མཚན་རིངས་དག་ལ་ 
གཏི་མུག་གཉིད་ཁོག་གིས། །ཀྭ་ཡེ་སེམས་ནི་བག་མེད་མ་བྱེད་མེལ་ཚེ་བྱོས། །ཏི་ 


ཤ༈/7°-31607 


༡༦༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


མ་མེད་ན་ཉིན་མོ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་དང་གྲལ་ལ་བསམ ༠ཞེ༠༠༠༡ 
གཏན་ག་ལ་ཡོད། །གཉིད་ཁོག་པ་ཡི་ཁང་པར་ཚོམ་རྐུན་ཞུགས་པ་ཡིས།  །ཀྭ་ཡེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཆེན་ཛཕྲོགས་ས་རེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་ངན་ལ་མ་ 
ཆགས་པར། །དེ་ཉིད་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་མེལ་ཚེ་བྱོས། །ཇི་སྲིད་དེ་ཉིད་ཉི་མ་ 
དག་ནི་ཤར་བ་ན། །དེ་སྲིད་སྲིད་པ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཅི་དགར་སྦོད། །བདག་ནི་ 
གང་ཡིན་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་འབྱེད་པའི་ནང་གི་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །རྣམ་རྟོག་ནང་གི་གནོད་པ་འདི་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །དུག་སྦྱལ་ྟ་བུ་ 
དེ་ནི་བཏུད་ཅིའི་རོས་ཞི་བ། །ནང་གི་གནོད་པ་སྦུལ་གདུག་མགོ་མངས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་ཤིང་༧ཤེས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཏུད་ཙི་་ 
ཆེན་པོའི་རོ་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་ངལ་སོའི་གནས་གང་ཡིན། 
བདུད་ིི་ཆེན་པོའི་རོ་ནི་ནག་ཏུ་བཏུང་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྱ་ངན ༡༧༠༧༡༧་ 
འད་ས་མཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར། །གཅེར་བུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རལ་བ་འཛིན་པ་དང་ནི་རིགས་དང་རྒྱུད་°ཀྱིས་མིན། །གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་་ 
དང་ཡིད་ནི་ཡོངས་དག་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་གསུང་། 
སྡིག་པ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་བཅུ་པོ་ཡོན་ཏན་རྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ། །ད་མན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་འདི་ནི་གང་གི་ཚེ། །མ་ཤི་བར་དུ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་མི་བྱ། །བཟོད་པའི་ཚོས་འཛིན་པ་ཡིས་ཁྲོ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། ། 
ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་མ་ཁུས་སྤང་བར་བྱ། །བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མཚོ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །འདུས་པའི་སྐྱོན་དང་འཇིགས་དང་གཏི་མུག་བསྐྱེད་མི་བྱ། །ཡཁ་ 
དང་ཡང་དུ་ཀེང་ཆུས་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་པ་རྨོངས་ 
པས་མ་ཚོར་རམ། །འདོད་ད་ང་གཏི་མུག་ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཀྭ་ 
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སྤྱད་པའི་ཟླ། ༡༦༠༩ 
ཡེ་སེམས་ཁྱོད་རང་གིས་རང་གི་དྲི་མ་ཁྲུས། །གུས་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ཆུ་མིག ཐ་ུང་བབ་ 
བསྟེའ་བུ་ཞིང་། །ཧཏི་མུག་ཆེན་པའི་དྲི་མས་གང་གོས་ཟད་མར་བ། །བླ་མའི་ 
མན་ངག་དེ་ཉིད་ཆུ་ཡིན་པས། །དེ་བླངས་ནས་ནི་རང་ཉིད་བཀྲུ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
མུན་ནག་༧ཆེན་པོ་སྦྱོང་ས། །མི་ནི་གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་ཚོས་གཏམ་མི་ཉན་པ། །དེ་ 
ནི་ཆུ་དང་ནགས་ཀྱི་མི་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ངེས་པར་འཇིག་རེན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ་བས་ན། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུབ་་ 
བར་མི་ནུས་པས། །ཆོས་ཐོས་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཞིན་གང་བསྒོམས་པ། །དེས་ 
ནི་སྒོན་མ་སྟེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གཟིངས་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ = 
གླུར་བླདས་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
ཅིད་ཞུས་ཏྟེ་གྭཏྭནཱ་ཁ་ཕབཔཿྲ། དཱ 
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7:56 བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཞེ ༢༢ 
བསྩར་མཆན། 
༡༦༠༦ ཿམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླུ་བཞུགས། 
®༦པེ་»༦སྣར་»ཏ་། 
༡༦༠༧ % ༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ན། 0) ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 31 ༦པེ་»«༦སྣར་ »-བ། 
༡༦༠༨ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག་པར། @༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱུད། 
༡༦༠༩ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
བསྣར་ཁབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (777) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟོད་ཏགས། འ པེ སྒར ་གི་ཕྟལ 
ཚན་གྲངས། ༤༣ ༤༡ ༤༡ ༤༣ 
ལྡེབ། _ ༢༡༥ན༥-- ༢༡༦བ༨ ༢༡༨བ༥- ༢༢༠ཐ” ༢༣༡ན`-~ ༢༢༢བ་ ༢༡༦ན`-- ༢༡༧བ། 
ཕྲེང་། ཧཱ ༢༦ ༢༤ རྐ 
ཟེག་ཀཊ། ༡  --་ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༡༡༥ ༡༡༡༤ ༡༡༡༤ ༡༡༡༥ 


༡༦༡༡ 


༄༅། །སྤྒོད་པའི་གླའེ'འགྲེལ་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐཱརྱ་གཱི་ཏི་༧བྲཏྟི། བོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པའི་གླུའི་ 
འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པ། །ཐུང་འཇུག་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་གླུ་ཡི་དོན་དབྱེ་བ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ་ཡིས་བྲི། །འདིར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི ༢ེད༩༩༢༣ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ས། ` རྡོ་རེའི་གུས་འོད་གསལ་བ་དང་།: 7 འགོག་པའི་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཙོར་བསྟན་ནས། སྤྱོད་པའི་གླུས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ` ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་ཅི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་*་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ༈ཞི] ༢༢ 

ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མ་རིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་འི་༧ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་རང་་ 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་པས་མེད་པར་ཤེས་ཤེ་ 
ན་། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཤེས། མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཀྭའི་ཞེས་བོས་ནས་གད་མས་པའོ། | 
གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ནས་ད་པེ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་མཁའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཿ། ན་མ་མཁའ་ 
འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་རླུང་དང་ལས་དང་མ་ 
རིག་པ་ལས་བད་ག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་སྟེ། དེ་ལ ཞུལ 
ཏི་ཉག་པ་ད་ང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་སེང་གེ་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་བརྒལ་བས་རྒྱ་“་་ 
མཚོར་ཤི་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་བླན་པའོ། །ཡང་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པས་རང་གི ༠༠༠༩༧༠ 
གཟུགས་བརྙ་ད་མའཐད་པ་ཚང་འདྲོཀ་བླུན་གསཌ་ཌཿན་མནིན་དྲུ་ཏྲ་གཁ་ཁལ། 
ཁམས་གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བད་ག་དང་གཞན་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 322: 
ངོས་ལ་ནི། །སྣང་ཡང་°དེ་ན་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་ནམས་ངོ་བོ་་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། ་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་°པའི་ཡིད། །དོན་དུ་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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བད་ག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང། 'ཱ ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་པར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ད་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡིན་པ་དང་། 
དེར་ཤེས་པ་དང་། དེར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་༧འབྱུང་བའོ། པེ 
ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསལ་ནས་སེམས་ཆླུང་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ༢ེ8་གཐེ་ག་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོར་སྣང་བ་སྟེ་་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རླུང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ - 
འདུས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཤེས་པ་མེད་ན ༠༠༠༡ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཡང་ད་ག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ ཐ་བ 
བརྟེན་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ད་པེ་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་་*་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཅིང་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔས་དབང་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེའ། །གཞན་ལྷས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལྷས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེར་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒྱུ་མར་ཤེས་ཀྱང་སྒྱུ་མས་བྱས་པའི་བུད་མེད་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་༧སྦྱངས་པའོ། །མཚོན་པར་བྱ་བ་མཚོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་གོ་སླའ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་་ 
ལྡན་པའི་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་གག་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
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ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས། །དེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་དག་མཆོག་ཏུ་་ 
འཛིན་གྱི་མཚོག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  དེ་ལ་གཉིས།- ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། བཟོད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརན་པ་དང་། འདུ་འཇཛི་སྲོང་བ་དང་། ཤེ 
བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། 
བ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག 
པའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ། བླ་མ་ལ་ 
གུས་པའོ།- །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལ་གནས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་།:-  སྒིབ་པ་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྦོས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའོ། ། 
ན་མ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་སྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་གག་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
ཛི་སྲིད་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ཅིར་སྣང་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་སྲོས་པ་དང་། 
ནམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་དོ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་༧ཕྱིར་བསལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
མཆོག་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔས་ད་བང་བྱས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེས་ཉོན་མོངས་པའི་སོག་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་རྣམ་པར 42 
བསྲེགས་“པས་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ནམས་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་འི་ཚེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྟོག་པ་ནུབ་ 
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ནས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ངེས་པའི་་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་དགོས་པ་གསུངས་པ། རྣམ་རོག་རབ་རིབ་ཀྱིས་རྨོངས་་ 
ལྡོངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ 
རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ངང་དུ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ལ། རོག་པས་བྱེ་བྲག་བྱས་ 
པའོ། །དེ་འི་དོ་ན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ད་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལས་དང་ཏོན་་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དག་པར་མ་བྱས་བར་དུ། ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་འཛེམ་ 
ད་གོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་མཐོང་བ་་་ 
ཡིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧ཉི་མ་འོད་གསལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅད་ནས། བཟོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་ དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་སེམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནི་དེ་*་ 
མི་ད་གོས་པས་འདེ་སྲིད་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་སྲིད་་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱའི། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་*་ 
གོ་སླའོ། །ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ང་ལྡན་ན་རིགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ད་མན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གིས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°མཇུག་བསྣུས་ཏེ་གདམས་པ། ཀཱའི་ཞེས་བོས་ནས་སེམས་ 
ཁྱོད་རང་གིས་རང་གི་དྲི་མ་ཁྲུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེ་ཁོང་༦ལ་ 
བལྟས་ནས་སེལ་བ་ལྟར། མེ་ལཁོང་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་དང་། ཆུ་ད་ང་འདྲ་བའི་ 
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༡༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 
མའི་མན་ངག་གི་ཆུས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀྲུ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་གོ་བར་གྱིས་ལ་རང་ལ་ནི། །ཡོངས་སུ་བལྟ་ཞིང་གཏི་མུག་** 
མུན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་** 
པར་འཕྲུལ་བར་གོ་བར་གྱིས་ལ་རང་ལ་རང་སྟེ། རླུང་དང་སེམས་རང་བཞིན་ལ་་ 
ན་ངེས་པར་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། ཐུབ་པའི་ཆོས་ 
ནས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཁས་མི་བྱ་སྟེ་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་དེ་མིན་པ་གང་གིས་་ 
ཀྱང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་དེ་སྦྱངས་ནས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའོ། ། 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལ་ཆོས་ཏེ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ ༩༠༠༠༩༧༠. 
སོགས་པ་དང་། ཐ་མ་བདེ་བ་༧ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ནི་སྒོན་མ་སྟེ་རང་ 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་དང་གཟིངས་ཡིན་པས་ངེས་པར་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱོད་པའི་གླུའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ¬ 
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སྤྱད་པའི་ཟླུའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༡༧ 
བསྔར་མཆན། 
༡༦༡༡ མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏ། 
༡༦༡༩ ༡€༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་>༦སྣར་»པའཾ།། 6)«པེ་>༦སྣར་»བའང་། ༤༦པེ་»དཀྲུག 
༡༦༡༈ ༩༡༠༦ཕཔེ་»ཙ༦སྣར་»བརླབས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། %“ཕཔེ་»༦སྣར་ཀྱི། 
༡༦༡༤ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»དེའེ། @«པེ་>༦སྣར་»བསྲེག 
༡༦༡༥ ༩པེ་༧༦སྣར་»>-ཉིད་ཀྱི། .«སྣར་»པར། %«སྣར་»>~ལ། ༤༦པེ་»«སྣར་>པའི། 
“པེ་»༦སྣར་)མེད་ ང་། 
༡༦༡༦ /༡.«༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»~བ། 
བསར་འྲབས་རྗེའུ་མིག 
རྒྱུད། (777) 
པོས པོ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆགས། ཞ སྲ རཿ ཟི 
ཚན་གྲངས། ༤༨ ༤༢ ༤༢. ༤༨ 
ལྡེབ། _ ༢༡༦བ- ༢༡༩ན༡ ༢༢༠བ༡-- ༢༢༢ན` ༢༣༤བ"-- ༢༣༥བ། | ༢༡༧བ༥-- ༢༡༩བ་ 
ཕྲེང་། ༢༣ ༤ ༣༩ ༣༣ 
ཚིག་ཁྱིམ། ༡༨༩༢ ༡༨༨༩ ༡༨༨༨ ༡༨༩༢ 
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༄༅ །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་ 
པར་ཆོགས་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ཨ་ཐྙི་ས་མ་ཡེ། བོད་སྐད་དུ། 
སྣ་ཚོགས་ཤེལ་ལྟ་བུ། །འཇིག་ེན་འདས་པའི་སྦྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་སྙིང་གི་མུན་པ་་ 
རྣམ་པར་འཛོམས་པ་མྱུར་མཛོད་ཅིག །ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་པས་ད་གོས་པ་འབྱུང་ 
ལྟར་མཁས་པས་ཚོགས་གཉིས་འདོ་ད་ཕྱིར་འདི་ལ་ནི། །བསྙེན་བཀུར་རིམ་པ་སྒྲུབ་་་ 
པའི་ཐབས་ནི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་རབ་བཤད་བྱ། །ད་ང་པོ་ཁོ་ནར་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ཁ་་ 
ལྟོར་བལྟས་ཏེ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྒྲ་གྲོལ་རོ་ལ་འདུག་ལ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ན་ས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན ༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཅིག་ཅར་དུ་རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ལ། 
ཤེས་རབ་མ་ད་ང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་དྲ་རྒྱལ་གྱིས། ཐོག་མར་ཨོཾ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་པ ར་རོགས་པ། ༡༦༡༩ 


དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གཡོན་ ༡༠༡༠ 
སྐོར་དུ་དཀྲིས་ནས། འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ལ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས ༠༡༩༩༡༩ 
འཇོམས་པར་བསམས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་་" 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། ཨིཾ་སུ་ནི་སྦྱུམ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨྭ་ཤྷ་ཤྟ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱབྣ་པ་ཡ་ཐཱབྣ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་༩ 
ག་བཱན་བིངྱ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་བཞི་པོ་བརྗོད་པས་ནག་པོ་ལྡང་གུ་ ༠༡༠༡༠༩ 
དཀར་པོ་སེར་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ས ༠༠༠༠ 
འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ། ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པས་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དེའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཚཾ་གིས་མཚན་པའི་ས་གཞི་ས་འོག་གི་བར་དུའོ། །དེ་འི་ 
འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ར་བ། དེའི་ཕྱིར་མདའི་དྲ་བ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
བླ་རེས་བརྒྱན་པའི་གུར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སུམྟ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་འོད་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གཡོན་ཕུར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་རང་དང་འདྲ་བ་་ 
བསྣམས་པས་རང་དང་འདྲ་བ་དུ་མ་སྦྲལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བགེགས ག་པ་ག 
ཚོགས་བཀུག་ནསཧཱུཾ་རིང་༠བརྫོད་པས་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ར་བ་དང་ཞེ་བའི་ཁྲོན་པ་་་ 
བརྒྱད་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་འདིས་མགོ་ལ་ཕུར་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨཾ་གྷ་བྷ་༧གཱ་ཏ་ 
ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སྦར་དྭུང་ན་པ་དྭུངཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིམྡྷཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཛིཏྟ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བརྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་བྱ་བའོ། ། 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་༧ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡེག་པ་དང་བརྡུང་བ་* 
དག་གིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
བགེགས་ལྷག་མ་བསྐྲད་། དེའི་འོད་ར་བ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་དེ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ཁོར་ཡུག་བསྒོམས་ལ། འགྲོ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 
ཀྱིས་བགེགས་མེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གར་ཨཾ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་སྔོན་བོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་རྒྱས་༧ཨརྒྷ་ 
ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཞིང་ཚྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ་ནི། ད་ཀར་ 
བ། དུ་བའི་མདོག མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ད་མར་བ་རྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ན་མེ་ཏོག་གི་གཞོང་པ་སྤོས་ཁང་མར་མེ་དྲིའི་དུ་ང་ཚོས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་གསུམ་ལ་ཌ་མ་རུ་ད་ང་ཐོད་པ། ཁ་བཱ་གའོ།  །པི་ཝང་མ། གྲླིང་བུ་མ། 
ཛྭ་སས་མ ་མཇ་ཡནི།  ཛ། །་ཉ་གནས་ཆ་ཁྤ་ ཁ་ལས །དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ། གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུའོ། །བཞད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཞད་པའི་སྟངས་མཛད་པ༧། 
བའི་སིལ་ཁྲོལ་རྡེབ་པ། གར་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་པ་པད་ཀོར་མཛད་པ་འདི་ 925༠ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་དང་།ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །གཟུགས་མ་ད་ཀར། ར་ 
མ་དམར། རེག་མ་ལྔང་། ཆོས་མ་དཀར་མོ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་མེ་ཁོང་རོའི་ 
སྣད་། གོས་སྣ་ཚོགས། ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཅིག་ཤོས་གསུམ་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ 
པ་ཁ་ཙཱཾ་གའཾ། ` །བཅུ་དྲུག་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་པའཾ། - །དེའི་རྗེས་ལ་རྐང་པ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ། ༡༦༢༡ 
བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་བྱ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཨོཾ སྭ་བྷཱ་བ་་ 
ཤྷརཿསཐ་རྷརཱཿསྭ་ཐཱ་༠བ་ཤྭརཧཾ། ཞེས་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཁམས་་་ 
གསུམ་ཡང་སྟང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་*་ 
ཐིམ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ ཤ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ6ཱཿཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་བསམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་གདོན། ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་སྤང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་་” 
བཞག་ལ། དེ་ལས་ཡཾ་ལས་༧རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྫོ་བ་གཞུའི་དབྱེབས་ཅན་བ་་” 
དན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །རཾ་ལས་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་་ 
འབར་བ་བདུན་གྱིས་མཚན་པ། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པས་མཚན་པ། ལཾ་ལས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་“རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ལས་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཡོན་དང་ཅིག་** 
ཤོས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཁོར་བའི་སྐ་ལི་ཀཱ་ལི་ཁས་ཟླ་བ། དེ་ལས་གཟུགས་བརྟན་ 
ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་དབུས་སུ་སྔར་བཞག་པའི་རནཱ་ད་ཁས་རིམ་པ་ལྟར་སྔོ་བ་བསྡུ་བ་ལས བགག 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ས་བོན་ཚཱུཾ་ཕྱི་ད་ཀར་ལ་ནང་སྔོ་བ། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འཁོར་ལོ་ཝྔའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས པ་ཁ་ག་ཁབ་ 
བསྐར་བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གཡས་བཏྐྱང་་ 
གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ད་ང་དུས་མཚན་མནན་པ་སྐྱ་མདོག་ནག་ 
པོ། ཤར་དང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནི་གནག་ལྔང་དམར་སེར་བའོ། །ཞལ་རེ་ 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
རེ་ཞིང་དམར་ལ་ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ལ་འཁྱུད་་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་པ་ད་ཀར་པོ་ཁྲག་དང ༠༠༡༠༠༠ 
བཅས་པ་རྒྱབ་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་ཆུ་ད་ང་། དྲ་གུ་ 
སྟ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཅེ་གསུམ་པའོ། །གཡོན་འོག་མ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག ཁག་གིས་གང་པའི་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ཚངས་ 
པའི་མགོ་བོའོ། །བྱཧ་ཕྱེད་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་། ན་རྒྱན་ 
དང་། མགུལ་རྒྱན་ལག་གདུ་བ་རྐེད་རྒྱན་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ད་ང་ 
ལྡན་པ། མིའི་རྒྱས་པའི་ཚངས་སྐྱད་ཅན། དྲ་པལ་བའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་ལྔ་ད་ང་ 
ནོ་ར་བུ་དང་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་༧ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
བརྒྱན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
པ།༢༡༩གེག་པ།ཊ་༩ཊཏདྲ་སའ་ཐ།ང་༢༢སི་ལུག།།༢༩ྲ་ག་པོ། ཌཿ་ཞག་མ། 
འཇིགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། རྨད་དུ་བྱང་བ། ཞི་བ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་ད་གུ་ད་ང་ 
ལྡན་པའོ།: ཤ།ེ་འི་མདུ་ན་བྱི་རྡ་རྔེ་ཝག་མོ་ཞི་མོག་དམར་ཁ། ཞལ་ག་ཅིག་ར། 
སྤྱན་གསུམ་པ།  སྦ་གྲོལ་ཞིང་འཕྱང་བ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལ།  ཐོད་པའི་ 
དུ་མ་བུས་རྐེད་རྒྱན་བྱས་པ། ° གཡོན་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཀ་པཱ་ལའི་ཁྲག་གི་རྒྱན་ཡབ་ཁ་ 
རྟོབས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁྲག་འཛག་པ། ཅུང་ཟད་ད་གོད་ཅིང་བ་སྤུ་ལངས་པའོ། ། 
འཁོར་རྣམས་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་གཡོན་སྐོར་ལ། མེ་ལ" སོགས་པའི  ༼ ་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ༡༦༢༣ 


དུ་མ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མའོ། །དེ་ཡང་གནག་ ལྔང་། དམར། ` སེར་ 
བ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞི་ལ་གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག གཡས་པས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས ༩༠༩༩ 
བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས། ཉི་མ། བདུད་ཚྩི་ 
ལྔ། སྒོན་མ་ལྔ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གང་བའི་པད་སྣོད་ ༡༡༩༠༡༧ 
བཞིའཾ། །ཡང་ན་བཞི་ཀ་ཡང་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་* 
རྩིབས་ལ་ད་པའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མོའོ། །བྱང་ལ་ཀེང་ 
རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་མིག་མཚོ། །ནུབ་ཏུ་ཀེང་ཆུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མའོ། ། 
ལྷོ་རུ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །མེ་ལ་ཆང་དྲ་ག་དང་དཔའ་བློ་མའོ། ། 
བདེན་བྲལ་ལ་ཞོད་ད་པག་མེད་དང་ཐུང་ངུ་མའོ། །རླུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང ༡༠༡༡ 
ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དབང་ལྡན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་སྟེ་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་ཤར་ 
གྱི་རིབས་ཁ་མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སུང་མའོ། །བྱང་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོའ། །ནུབ་ལ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཆླུང་ཤུགས་མའོ། །ལྟོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ 
མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །མེ་ལ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྷ་མོ་སོ་བསངས་མའོ། ། 
བདེན་བྲལ་ལ་རོོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །རླུང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་དང་ཉ་ན་མའོ། །དབང་ལྡན་ལ་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མའོ། །དེ་ནས་ 
སྐྱའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཤར་ 
གྱི་རྱིབས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །བྱང་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །ནུབ་ལ་ར་མགྲེན་དང་ཆང་འཚོང་༠མའོ། །ལྟོ་ལ་ནམ་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱདར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མའོ། །མེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོའོ།། 
བདེན་བྲལ་ལ་པདྨ་གར་ད་བང་ད་ང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །རླུང་ལ་རྣམ་སྣང་དང ས་བ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་མའོ། །དབང་ལྡན་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
མོའོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་བོ་རྣ་མས་ནི་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ད་ང་ 
ལྡན་པ། དྲ་པལ་བ་ལ་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་དཔའ་བོའི་རས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། འོག་མ བུ 
གཉིས་ཌ་མ་ཆརུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །ཚངས་སྐད་ཅན་རྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་་" 
ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ད་པའཨ་ནམས་ནི་ཞལ་ཁགཅིགམ། ཁ། པྤྱན་གོས་མམ།འཕྲག་གསིགཇུགསས 
གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་གཉིས་པ་གཡོན་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་པ ༠༡༠༠༠༠༠ 
བསྣམས་པ། གཡས་པས་༧སྡིགས་མཛུབ་གྲི་གུག་ད་ང་བཅས་པས་བསྡིགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྲ་གདོ་ང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་ 
མ་སྟེ་མིང་དང་མཐུན་པའི་གདོ་ང་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་་་ 
སགས་མ་བཞིན་ནོ།ཌཌ་༡།ཞཿ་ས་ནམས་ཁ་ཊགན་ཇི་ཁཉ་ན་ཝཾ། ལ། བརྐ་སྐོན་ཇྗེ་ཙི 
འཕྲོག་པ། གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མདོག་གཉིས་པ། བརྒྱད་པོ་ཡང་རོའི་གདན་ 
ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
དྲ་པལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕེང་བས་མཚན་པའོ། །དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ལ་གཡེར་ 
ཀའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཊི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཨཱ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ༡༦༢༥ 


ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རང་བཞིན་སྦོས་་ 
པས་གཡས་པའི་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱིར་སོང་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི ༠༠༧༠༠༠༠ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རནམས་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། གཡོན་གྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རང་གནས་ 
སུ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟའ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ་རྡོ*་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་བཅས་པས་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཞབས་་་་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ལྡན་དུ་བད་ག་ཉིད་བལྟའ། །ཡང་ན་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་་”” 
དཔའ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ། དེ་འི་ནཱ་ད་དང་བཅས་ 
པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦྦ་ 
ཐཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཉྭཀ་ཡ་ལཱཀ་བྙིང་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨླུད་ཀོཏཱཧཾ། ཞེས་བརྗད་དོ། ༢ཀདེའི་ 
རྗེས་ལ་མིག་གཉིས་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ད་ང་ཨོཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཧཱུཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་པའོ། །སྣ་ལ་པདྨ་་་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཏཾ་༠ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་ 
པའོ། །ལྕེའི་རྩེར་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འདམ་སྐྱེས་དམར་པོ་དང་ཨཾ་ལས་་” 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་པའོ། །ད་པྲལ་བར་ཚུ་སྐྱེས་དང་ 
པའོ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ད་ང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཧཱུཾ་ལས་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་* 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཞི ༢༢ ྦ 
པ་ཞང་གི་༠སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སའི་སྙིང་པོ། ྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ། 
འཇིག་ཏེ་ན་དྲ་ཐབ་ཐུགཌ་ །གྲིབ་་ཐམས་ཅ་ནྷས་ཝ་ཌ་ཨེལ་བ། ཉྭ་ ཀྱུན།ཨུ་བཐང་ 
པོའི་མིང་གཞན་ནོ། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་ནམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད། རིན་་ 
འབྱུང་། ` འོད་དཔག་མེད། དོན་གུབ། ྡོ་ཇྗེ་ཨེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཏེ་གཡས་པ་ 
ནམས་ལ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པྨད་དམར་པོ། རལ་གྲི། རྡོ་ 
རེ་དཀར་པོ་རྣམས་སོ། །གཡོན་ཐམས་ཅད་ དྲིལ་བུའོ། །གཡས་བརྐྱང་བས་ 
བཞུགས་པ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པ་མྱིའི་སྐྱེ་༧་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་རང་འོད་མ་གཡོན་བརྐྱང་པས་གན་ས་པ། 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ཁོང་། པི་ཝང་། 
དྲིའི་དུ་ང་ཆོས། རོའི་སྣོད། གོས་སྣ་ཚོགས། ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་ 
ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་སྟེ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་གཡོན་པ་ཡང་པི་ཝང་བསྒེང་བ་རིན་འབྱུང་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ལས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ལཱཾ་ 
/ མཱ་པཱཾ་ཊཱཾ་༧ལས་བྱུང་བའི་ལྕང་བྱེད་མ་གསོད་བྱེད་མ་འགུགས་བྱེད་མ་གར་གྱི་ད་བང་་་ 
ཕྱག་མ་སྟེ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར། སྒོལ་མའི་རང་བཞིན། འདི་ 
དྲུ་ཀྱ་༡ཁ་ཞལ་གཅིག་ཁག་ཧཱ་ཞིས་ཀྲལས་ཐཱ་སྟ་འཁར་ཤོག་ རོ་སེ།ར སྫོབ ཀཞསམ་ 
གྲི། གྲི་གུག་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །གསང་གནས་ 
སུ་པདྨ་དང་༠ཟླ་བ་ལ་ཁཾ་ལས་བྱུང་པའི་པདྨའི་དྲ་བ་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མ་གཡས་དཀར་བ་ཅིག་ཤོས་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཚངས་་“ 
མགྲོ་གྲི་གུག གཡོན་པས་ཐོད་པ། ཁ་ཊཱི་ག ཞགས་པའོ། །སྤྱན་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་མཛོན་པར་རོགས་པ། ༡༦༢༧ 
གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གཡས ༡༩༡༩ 
བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་པྣྭ་ཧཱུཾ་ཧྲི་”་ 
ཧོཿསཾ་༧ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ། ནག་པོ། ད་མར་པོ། ལྔང་གུ། སེར་ 
བཞི་སང་བཞིན། ཁ་མ ༨༡མི་གྱཏགའ་ཌྷསང་མཐའ། ༥ ཞན་གུབ། 
རིན་འྱབུཛྟཏེ། དགཟུགསྱ་ན་བ།། ན་སྔ་སར་གེས་ཡ།དང་། འདུ་ཞྱེ་ས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ད་ང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་་ 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་ཧི་གྱུར་པ་ལས་རྔོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ལ་ུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་རང་འོད་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནམ་བམད་ག་བཞ།ཏཏྲ དེ ལ་ཞས་སྣ་བ་གི་ཕུག་གཡམ་འཁར་ལོ་བྣསམས་ནས་བསྲེང་ 
བ། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་གནོན་མཛད་པ། འདི་གཉིས་ཀ་་” 
གཞན་ཁ་ཡིམ་ཡུང་ཇི་ནང་ཨོ་ཝ་ཁཁི་ཞྐཀུ་ཁ་བ་ཉེ་པལོ། སཊ་ས་བ་ཨཐ་འ། ཁ་གདན 
གུཐ།ཆཌཆིན་ཁྱབ་ང་ཀག་ཞི།སྫ་བ་ད་མ་མག།པ་ཏྲ་ཊ་ཨ་ཆོགས་ལྟོ་ཇེ།ཀ ན་ ཤྐི་ན་བྲོ་ཚི། 
བསྒེང་བས་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་”་ 
འཁུད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རོལ་པ་ད་ང ༡༡༩༠༠ 
བཅས་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུད་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ལྷ་མོའི་ད་ཀུ་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕུང་པོ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་་” 
པྲསྲ་སུས་གནབ་ཕྱ་གྱབའ། ཁ་ཀདེ་ནས་སྦྱི་བོ། ཡགྲིན་གཿསཱིཁ་ག་ཏག་ལ་ཊ་ག་པ་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒུད། ` ཞི] ༢༢ 

དང་། འོད་ད་པག་མེད་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་༧ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རང་བཏཞིན་ནོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་སྙོམས་*འཇུག་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་ཞུ་ན་ས་སྐྱེ་ ༡" 
མཆེད་དང་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་་ 
སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ལས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ད་ཀར་པོ། སྤྱི་བོར་ན་མ་ཧི་ལས་རྣམ་སྣང་ 
སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་ལ་སྭྭ་ཧཱ་ཧུ་ལས་པདྨ་གར་ད་བང་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ད་མར་པོ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལས་ཅ་མཆོག་ལྡང་གུའོ། །དེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཞན་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའཾ། ། 
ད་ང་པོའི་ཕྱག་གཡས་ལ་རྡོ་རྗེ། ཌ་མ་རུ། ཚངས་མགོའོ། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ། 
ཁ་ཊཱཾ་ག ཐོད་པ། ཅུ་བ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་དཀར་བ། ད་མར་བ། 
སྔོ་བའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ། པྨདྨ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། རལ་གྲི་ 
དང་ཌ་མ་ཆུ་གཡས་ན་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །དེ་དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཕག་མོ། གཤིན་རྗེ་མ། རྔོངས་བྱེད་མ། 
སྤྱདབྱེདཿྲ།ཿ5: སྐྲགཁྱེན་ཨ།༡༩ླུཝ་ཚོ་ཧྲག་གྲི་ཞུ༔ུད་ཕྲའ།ཝྲཧཤཞེ9ཝ899 
དམར་བ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ།  རྩ་བ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་དམར་བ། 
སྔོ་བ། ལྡང་བའོ། །གཡོན་པ་གསུམ་ནི་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཞགས་པའོ། །གཡས་ 
པ་གསུམ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཚངས་མགོ་གྲི་གུག་གོ། །གཤིན་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོ་བ། 
དཀ་བ། ༩ ེཇཿབ། ༩ ༩ལདཱ་ཁ། ཌ་༩སྟུཏ་ཀ་སེ་ཀ་ཏྭ་བྩསཁ་ཞྷིཏྲ་ཐཾ་ཁྲཞཱ་ཊ། 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊ་ 
ག་དང་། དྲིལ་བུ། གཡས་པས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ༡༦༢༩ 


པས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་ལྷ་༧ད་ཀར་བ་ད་གྭ་ཟླ་བའི་གད་ན་དང་ 
འོད་ཀོ:སྐག། ཧརགཞྲཧཾ་ཧི་ཧཱི་ཨའིཿཀན་ྲ་དྐར་ཞེེྲཾན་ཀོ་ཚ་ཊན་ཆུ་ཆང་ཏིན་ཁ་ 
བསམས་ནས། ཡུམ་ལ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐད་ཅིག་མས་* 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གོ་ཆ་ཡང་ལྷ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་བཾ་ལས་ཕག་ཚོ་སྟེ། སྙིང་གར་ཧཾ་ 
ཡོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་བྲི་༠མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། ད་པྲལ་བ་ལ་བྲེ་ 
ཐྲི་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་བོ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ལས་གཏུམ་མོའོ། །འདི་དྲུག་པོ་ལ་ཡབ་མེད་པའོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་ཧཱུཾ་། 
ཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ན་ག་པོ། ཛཱཾ་༠ད་མར་པོ་ལས་ནོ་ར་བུ་ད་མར་པོའི་རྩེ་ལ་ 
ཧྱཾ་༠སེར་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྷ་མོ་ལ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཧཱཾ་ 
ལས་ཟེའུ་༠འབུ་དཀར་པོའི་ཚེ་མོ་ལ་རཱཾ་༧སེར་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་ཡང་ 
ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལྟེ་བ་ད་ང་སྙིང་ག །རང་གི་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་ 
མགྲིན་པ་ད་ང་ད་པྲལ་བ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་འོ་ 
བྱེད་པ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ེ་སྙིང་གིས་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག ཡུམ་གྱི་**་ 
སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གིས་ཡུམ་རང་གི་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་སྟེ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ 
ནས་གཡོན་པས་གཡས་པའི་རྐང་པ་མནན་ལ་གཡོན་རྱོགས་སུ་གྱེན་ལ་བལྟ་ཞིང་ལག་” 
པ་གཉིས་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤད་ལ་ཐུར་ལ་བསྟན་°ལ་མཛུབ་མོ་མདུད་པར་བྱས་ལ་གུང་མོ་ 
རྩེ་སྤད། མིང་མེད་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་བརྐྱང་ནས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ དུ་ ཁབ་རལ 
བསྐར་བཞིན་༩པ་ནི་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕེ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ལས་བྱུང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་བཅུ སཟུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་བདག་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་བྱའ། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
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༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད [ཞི] ༢༢ 

ཤུདྷཿསཐྦ་ཧྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུརྷོ༡ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། པད་ཀོར་བྱས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་ཁོ་དང་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས ་ཆ་ཚ་ཚ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་ཆུ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྦོས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། ཡ།དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན།ཁུས་གསོལལྭ། ར་ཀལྟ་སྕི་ཁཱ་ནི་ད་ཀ་ཝ་ཡིསཾ།ཌ་ དེཿ 
བཞིན་བད་ག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གཡོ་བའི་ཐོད་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས་ད་བང་བསྐྱར་བས། རང་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ བསམས་ ན་ས་ལྷག་ པའི་ བདུད་ ཅི་ལས་ ལྷ་ རྣམས་ དེ་ བཞིན་ ༩༧ : 
གཤེགས་པས་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ལ་གན་ས་པའི་མི ཤ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྣང་མཐའ་རྟག་པའོ། ། 
ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རོ་མ་་ 
ཞེས་པའི་ལྷ་མོས་ཕུལ་བའི་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ལ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལ་ཨགྷི་སངྣི་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཛ་ཊཱ་མུ་༧ ཀུ་ཊོཏྐ་ཊཱ་ཡ་ཧུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྲ་རཾ བྱ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྙི་ཁ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཤུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྱ་ཛ་བྷ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་་ཤཱ་༧ལ་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་ཧཱཱ་རི་ཌེ་༠ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གྷཱ་༧ཛི་ན་ཨརྨ་ར་རྷ་རཱ་ཡ་ཧུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་མ་ 
ཧཱ་ཇཱསྦར་ཀཱ་° ར་བ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་བ རྒྱད་པའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏི་༠ བཛྲ་བཱ་རྭ་བཱི་བཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡམ་པའི་མཛོན་པར་རོགས་པ།_ ༡༦༢༡ 
མཿཨཱར་ཨ་པ་རྣ་ཛི་ཏེ་ཏི་ཁྱོཀྭ་མཱ་ཏེ་མ་ཙཱ་བི་ཧྱེ་ཤྭ་རི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 
ཐཱཱ་ཏ་བྷ་ཡ་བཱ་༠ཧེ་མ་ཧཱ་“བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བྷཛཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་འྣ་ཛི་ཏེ་ 
བ་ཤྱི་ཀ་རི་ནེ་°ཏྲ་བྷ་མ་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿཤ་་ཅི་རོ་ཁ་ཁི་༠ཀྲོ་ཧྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མ་སྟཱ་༠ས་ནི་མ་ར་ཌི་སུ་པྲ་ཐྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་ཆཱ་“ཛ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་༠ཛྫས་ནི་སྟས་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཧཱི་ཤཀཱ་མེ་ ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ ས་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བ རྒྱདཾ་པ ས་ 
བསྟོད་ལ། སྲོས་པའི་ལྷ་མོས་བསྟད་པ་ཉིད་དོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཙོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་རང་བཞིན་་” 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཆགས་པའི་སྒས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་་་ 
ལ། དེ་དམ་ཚིག་ལ་དང་། སྤྱ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། དེའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཧུཾ་དམར་པོ་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་ཨུ་°ཧ་ལ། མགོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ནཱ་ད་ཐིག་ལེ་ཡང་མེ་ཁོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པས་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ༠༠༧༠༠༩༢ 
རང་བཞིན་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་བལྟ་ཞིང་འོད་གསལ་དུ་ ཞུ་བ 
འཇུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཞེངས་པའི་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྷའི་རང་བཞིན་སོ་སོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་༠ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་དབང་པོ་དམན་ ས་སི 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་མྭ་བས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ནཱ་ད་ 
དཀར་དམར་ལ་འབྱང་འཇུག་གནས་པའི་རླང་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ 
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༡༦༣༢ བརྟན་འགྱར། རྒུད། [ཞི] ༢༢ 
ཀྱིས་བཟླས་པ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་ད་ཁོ་ན་ལ་ལྷའི་ཚོགས་སྤོ་བསྡུ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཟླས་ཤིང་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་བརྫོད་ལ་སྤོ་” 
བསྡུ་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ལ་སློབ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར། 
དེ་ནས་དྷཱུ་༧ཏཱི་ནས་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཀོ་རོ་རོ་འཁོར་བར པ་ 
བསམ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཟླས་པ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་སློབ་པའ། །ཨི་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ 
ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་༧ཛྟ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང ཉོ་བ 
པོའོ། །ཨཱཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་༠ཧུ་ 
ཙྩུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྙ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྟ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ 
ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀམཱཀྣི་སནྡི་བཱཱ་ཡ། ཛ་ཊཱ་མུ་°ཀུ་ཊཀྐོ་ཏཱ་ཡ། དཾབྟཀ་ 
རཱ་ལོ་གྲ་བྙཱི་༧ ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བཱ་ཨུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ ཤུ་པཱ་ཤོ་ཧྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི། བུ་གཱ་ཛི་ནཱསྦ་༩ར་ྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་བྱཾ་བཱནྡ་ཀཱ་༧ར་བ་པུ་ཏཱ་༩ཡ། 
ཀ་ར་གཀ་ར། ཨ་རུ་གུ་ནུ། འྭ་ བྷས་བྟར། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ཨ་ཡཝ། ༩ ཏ་ཝ་མཿཉ་ཡ། 
ཧྭཾ་ཧཱཾ་བྲཿཧྲཿ། “ ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀ་ཧྷཀ། 
བ་ས། རུ་ཧྷི་རཱནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལསྦི་ནེ། གཏཱ་ཤྲཾབཱ°། སྟར་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་ 
སྦརྦ་ལཔཱ། _ ཏཛྫ་ཡ། ཏཛྫ་ཡ། ་ཨཱ་ཀཆྩུ་ཨཱ་༠ཀཆྩ། ཧཱི་ཧྲཾ། ` ཛྟཾ་ཛྷཾ། རྒཱ་རྨཾ། 
གཱ་ཤཱཾ།=ཌ སྲི་གཱིས། ༩་ཆུ་ཆྒུ།ཿ རོཀེ་ཀི་ཀི་ཁེཌ་5སེ་ཁེ་ཨེག་རྱ་སྷ.་ཧེ་མ། ”སྙེ་ཁི་ 
ཧྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ གཱ་ཧཱ་ཞེས་སོ།  །བཙོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ནི། ` ཨོཾ 
ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏི་༠བཛྫ་བཱ་རཱ་ཧྲིཿ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་༧ཏྲེ་ལྲོཀྱ་མཱ་ཏེ་༧མ་ཧཱ་བི་བྱེ་ 
ཤྭ་རི། སྦར་ཐཱ་༧ཏྭ་ཧ་ཡ་བཱ་༠ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། བྷཛ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་༠ཨ་པ་རྣ་ཇི་༠ཏེ་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ༡༦༣༣ 
བ་ཤྱི་ཀ་རི་ཌེ་༠ཏྲ་བཱ་མ་ཌི། ཤོ་ཏ་ཌི་རོ་ཏ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་༦ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ 
ཏི པྲ་གྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ༤། བི་ཛ་ཡེ་ཛྫམ་ནི་ སྟམྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ བཱ་རཱ་ 
ཏཱི་ཝམ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ། ཏདྱ་ཐཱ། པྲ་ཏཾ་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
གྲཱ་ཏཱཾ༧། ཀི་ཀི་ནི་ཁེ་ཁི་ནི། ཐུ་ན་ཐུ་ན། བཛྲ་ཉ་སྟེ། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤཾ་ཏ་ཡ། 

བཛྲ་ཀཱ་༧ པཱ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་དྷ་“རི་ཌི། མ་ཧཱ་པི་° ཤི་ཏ་མཱཾ་ སཱ་ ཤ་ནི་མ་ནུ་གྱནྙ་ པཱ་°ཐྲཾཏྟེ་ 
སྣི་རྒྱ་ན་ར་ཤི་རོ་མཱ་ལཱ་༠ཧྲ་ཐི་ཏ་བཱ་རི་ཊི། སུམྟ་ནི་སུསྙ། ཧ་ན་ཧ་ན་བཱ་འ། 
སྤང་པཱ་པཾ་སཏྭ་ནཱཾ་སརྦ་པ་སཱཱ་ནཱཾ་མཱཾ་སམྫོ་ད་ནི། ཀོ་དྷ་མུརྟེ་དཾ་བྷཱ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་༩མ་ཧཱ་མུ་ 
དྲེ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྙ་གྲ་མ་ ༩ཏི་ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ་ས་ཧ་སྲ་བཱ་°ཧ་བེ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ 
ཨཱ་ན་ནེ་ཛཱ་ལི་ཏི༧། ཏེ་ཛ་སེ་ཛྭ་ཅལ་མུ་།ི། པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནི། བཛྲ་ ཤ་རཱི་རེ། 
བཛཱ་ས་ནེ༩། མི་ལི་མི་ལི། ཏི་མི་ལི་ཏི་མི་ལི། ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་ཁ། 
དྷ་ཐུ། ཇུ་རུ་ཐུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ་མུའྩ་མུའྩཊ། ཨ་དེ་”ཏེ་མ་བཱ་ཡོ་གི་ནཱི་པ་ཇི་ 
ཏ་སྙིདི། དྡཾ་ཧཱ་དྲཾ་དཱ་༧། གྲཾ་གྲཾ་ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ། ཧཱི་”མེ་ཧ་ས་ཧ་ས། བཱི་རེ་ཏཱ་ཧཱ་ 
ཧོ་ཧོ་༠ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ནཱ་ ས་ནི་ ཤ་ཏ་ ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ ཧུཾ ཟླ 
ཕཊ། སཾ་ཧ་རུ་པེ་ཁཿག་ཛ་རཱུ་༠པེ་གཉ། ཏྲི་ལྭཀ་ད་རེ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲྭ་ས་ 
གྲ་ས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་རཱ་༠དེ་ཏེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཿཧཿམ་ཧཱ་པ་ ཤུ་མོ་ཧ་༠ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་༧ 
ཤ་རི་ཏ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་༠སརྦ་ཁོ་ཀཱ་ནི་བརྡ་ནི་ས་ཧྱཿ། པྲ་ཏུ་ཡ་ཀ་རི་་ཌི་ཧཱུཾ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། བུ་ 
ཏ་ཏཱ་ས་ནི་མ་ཧཱ་བཱི་ཅརེ་པ་ར་མ་སྙིནེ་༠ཡོ་གཱི་ ཤྭ་རི་ཕཊ ་ཧཱུཾ་ཁརཧུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ་ཞེས་སོ། །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཙཌེ་ 
ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྟ་གྐི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བརྙ་བརྙ་ 
ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་པ་ཧ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁབ་ནཱི་ཡེ་ 
ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་༠ཤྭ་རཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕོ་ཕེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཞི] ༢༢ 

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧེ་ར་བྲི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་ 
ཨཱ་ཀཆྩྷ་ཨཱ་ཀཆྩུ་ཧཱུ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་རྷ་དྲེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲི་ཧྲེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ 
ཡ་ཀརྗེ་ཧཱུཾ་“ཆྷུཾ་ཕཊ། ` ཨོཾ་ཛྟཾ་རཱཾ་ཧཱཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་མྒཱ་རྒྷཾ་° 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ` ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾཆྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ཧཱ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་བཱཾ་ཧུཾ་ཤཆཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཾཌྟི་ཧཱི་ཡེ་ཉུ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཧུ་ུ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཨོ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་༧ཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤཱ༧རཱ་སྱེ་ཧུ་ཧཱུ་ 
ཕཊ ། ཨོཾ་སུུ་༩ ཀ་རཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་དཱ་བྷཱི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲཱ་ཏཱི་༠ 
ཨོ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཱ་མཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཁཌ་རོ་ཧཱ་ཡེ་༠ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཆུ་པི་ཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྡང་བར་འདད་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲ་པལ་བ། སྤྱི་བོ། རྣ་བ་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན། སྨིན་མཚམས། 
མིག་གཉིས། ཕག་པ་གཉིས། མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། ཝེ་བ། 
སྣ་རྩེ།  ཁ། ` མགྲེན་པ། སྙིང་ག དཔྱི་གཉིས། མཚན་མ། 
བཤང་ལམ། བརླ་གཉིས། བྱིན་པ་གཉིས། རྐང་སོར། བོལ་གོང་། པུས་ 
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ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ༡༦༣༥ 


མོ། མཐེ་བོང་རྣམས་ལ། ་ཡུཀླི་ར་མཱ་ལ་ཡ། ཛ་ལརྦ་ར། ཨྩོཿན། ཨ་ 
ཐུ་དཾ། རངཱ་ཡ་ཀཱཾཿ ༼ྲ་མེ་ཤྭ་ལྐ། (དེ་པཱྭ་ཀཾ་བཱག ' ཁཱལ་ཐེ། ` ཀཱ་ས་ཆུ་པ། 
ཨྭ་ཙ། ཏ་ཀུ་ནེ། ཀ་ས ཡྲིན ཁང་ག ་འུཿ། ` ཧེ་མ་ལ་ཡ། 
བཀ ཐུ་ཝ། །ཊྐ། དཊྭ `” ཡའ ༼ ཝང པ། ནཔ་ད། སླྱི་ཆུ། 
མ་རུ། ཀུ་ལུ་ཏཱ ་༧སྟེ་གན་ ས་ཏི་ ཤུ་ཆ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ ར་བྱས་ལ། འ 
དཀམ་ནཆཿི།ལ་ཁཔ་ཏུམ་མཾ། ༡ པ་གཞུམ་ཡིགས།  འན་ཝན་མ། པར སྣ 
ཆེན་མ། ད་པའ་བློ་མ། ཐུང་ངུ་མ། ལང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ། 
ས་སུང་མ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆུང་འཐུང་མ། ལྷ་མོ་ 
སྔོ་བསངས་མ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ལོའི་ 
ཤུགས་མ། དུ་མ་སྐྱེས་མ། ཆང་འཚོང་མ། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤིན་ཏུ་ 
ད་པའ་མོ། རྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཏི་ ཤུ བཞིའི་རྩ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་གན ས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བ་ད་ང་སྣ་ 
གཡས་སྣ་གཡོན་བཤང་ལམ་དུ་ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ན་བ་གཡས་ 
གཡོན་ད་ང་མིག་གཉིས་ལ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། སྙིང་ག 
མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། དྲ་པལ་བ་དག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །སོ་ 
དང་པཁཔབསཔ་པ། ས་སོ ཤི སླག 
པ། རུས་པ། མཆིན་པ། སྙིང་། མིག མཁྲེས་པ། གློ་བ། 
སྲུག་༩༥༩༥༢༩༢༩༥༩༥༩4༥ཀ༥ཀ བབ ལས་འ བདུ་གུན། 
རྣག ཁྲག རྡུལ། ཚིལ། མཆི་མ། མཆིལ་མ། སྣབས་°རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་*་ 
གནས་པར་བསམས་°ལ། སྤྱི་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་ཡབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་°་ 
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༡༦༣༦ བསྟན་ཁགྱར། གྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 
རང་བཞིན་ལཿ། གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། ཨ་ཤད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕག་ 
མོ་དང་༠ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
གདམས་༠ངག་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
བརྟན་པའི་མོས་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟང་པ་དང་༠ཉྙིང་རྗེ་རོ་༦གཅིག་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ིད་ཀྱི་སྐུ། བད་ག་ཉིད་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་དེར་ 
མོས་ཤིང་ཅི་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ལུ་ཡི་པ་ཞབས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྡོམ་ 
པ་འབྱུང་པའི་དོན། །ཐབས་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་མཐོང་ནས་བླ་མའི་ 7 / 
གདམས་ངག་འདི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་“མི་འཇིགས་བདག་གིས་ལེགས་ 
བཤད་བྱས། །བསོད་ནམས་འདིས་ནི་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་ཡི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་°པར་གྲགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རོལ་ 
པར་ལྷན་ཅིག་སྲིད་གསུམ་དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་་* 
པའི་མངོན་པར་རོགས་པ། མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་༩ར་གྙུས་པཱ་དས་མཛད་པ་་ 
རྫོགས་སོ།། ད། ་ྐ 
མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་རྫཏ་རྒཀི་ཏ་པཱ་དའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་༤། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞང་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༡༦༡༨ 


༡༦༡༩ 
༡༦༢༠ 
༡༦༢༡ 
༡༦༢༢ 
༡༦༢༩ 
༡༦༢༤ 
༡༦༢༥ 
༡༦༢༦ 
༡༦༢༧ 
༡༩༢༨ 
༡༦༢༩ 


༡༦༢༠ 


༡༦༡༡ 


༡༦༧༢ 


དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ༡༦༣༧ 


བསྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་མཛངོན་རྟོགས་” 
བཞུགཏ། 

ཁ«པེ་»ངྷཱ། *«པེ་»ཧུཾ་རིངས། «༦སྡར་»ཧཱུཾ་རིངས། ༩«༥པེ་༧«༦སྣར་»གྷཿཐྷཿ། ༤༥པེ་»«སྣར་»ར། 
༠༥པེ་»«སྣར་»ཁཱ *«པེ་»«སྣར་»རྒྱ། ©«ཅོ་»ལ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བྷ། ཁ«པེ་»«སྣར་»>~ཉ། «པེ་»«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»~-པ། 
ཁཔེ་»«སྣར་»~གཡོན་དུ། ཁ«སྣར་»-མེ་ལ། 

༠«༦སྡྣར་»མཚོང་། 

༠<པེ་»«སྣར་»>-པས། 

®«པེ་༧༦སྣར་»ཡང་། «པེ་»«སྣར་»ནི། «པེ་»«༦སྣར་»~ཉ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»ཏཱཾ། 
༠«སྣར་»ན་ད་ཁི། *«པེ་»«སྣར་»ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། *«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 
༠“པེ་»“༦སྣར་ 2 བྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཧོ་ཨཾ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»པས། «པེ་»«སྣར་»+པར། 

༦པེ་»«སྣར་»~ལྷ། *«སྣར་»ཛཱཾ། *༦པེ་༧གྷོ་ཛཱཱ། ཙ༦སྣར་་༧ྲེཛྲེ་བཱཾ། ་ ༦རྩོ་>ཧྲཾ་ཛཱཾ། '༤«༦པེ་» 
བྱ། «སྣར་»བྱུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ༦པེ་»«སྣར་»དཱ་ལས་ཟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཧཱཱ། 
༠«པེ་»«སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། 

ཁ༥པེ་༧༦སྣར་༧མ། ༦པེ་»ཛཱུཾ། «པེ་༧༦སྣར་»ཤུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>དྷ་རེ་ཌི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གྷྒ། ༩«པེ་»ཧྷུཾ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ཀ ༠«པེ་»«སྣར་>བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ 

2ཁ༦པེ་»༦སྣར་”མ། *«པེ་»«སྣར་»རེ། ༠༦པེ་>«སྣར་>བ། ༠«པེ་>-ཧཱ། ©«སྣར་»ཆནཱི་ 
ཛ་ཏེ་བ་ཤཾ་ཀ་རི་ཌི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»~རོ་ཏ་ཁི། ©«པེ་»༦སྣར་»མ་སྟཊ ©༦པེ་>༦སྣར་»པ་ར། 
༠«པེ་»༦སྣར་»-བི་ཛ་ཡེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། ༠«པེ་»ཨཱཾ། ཉ«པེ་»«སྣར་»-ཆོས། 
༠«པེ་»ཇྷུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧཱུཾ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡེ། (འདི་འི་འོག་གི་ཡེ་ 
རྣམས་«པེ་»«སྣར་»ལ་ཡེ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད། ༠«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>བྷི། ཁ«པེ་༧གྷ་དྷ་རི་ནི། བྱ་གླ་ཛི་ན། «སྣར་»ག་རྷ་རི་ནི། བྱཱ་གྷ་ཛི་ན། ༠༦པེ་>༧སྣར་»ཀ 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཧྲཱྟ་ཐཱནྫ། ཁ༦པེ་»སརྒ། «པེ་»>ཨ་ཀརྫུ་ཨ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»ཧཾ་ཧཾ། ཧི་ཧི། ༩༦པེ་» “སྣར་»ཏཱི། ®«པེ་» «སྣར་» ཧི། ༩«པེ་» «སྣར་» 


2125÷1687 


༡༦༣༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


༡༦༡༢ 


༡༦༡༤ 


ཀཝ 


༡༦༢༦ 


༄ས། ༩༦པེ་»༥སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མ་ཏཱེ། ༩༦པེ་>བྷུ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ༠«པེ་༧ཛྟི། 

©༦པེ་»«སྣར་»ནི། *«པེ་»«སྣར་»ནི་ཀ་ར། «པེ་>«སྣར་>+སུ། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»ར་ཛ་ཡེ་ཛ་ 
ཡེ། ཨ༦༥པེ་༧༦སྣར་>»ཧི། ©“པེ་»«སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»པྤ་ཧ་ན་པྲ་ཧ་ན། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»>ཀ ༠«སྡྣར་»ཛྷ། ཁ༦པེ་»པབཱཾ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»པྲ། ཁ«པེ་>«སྣར་>ལ། ༡༦པེ་» 
«སྣར་>སུྟེ། ©«སྣར་>པྲ། ཁ«པེ་>«སྣར་>མུརྟི། ༩«པེ་>ལཱི་ནི། «སྣར་»>ལཱི་ན། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་»«སྣར་>»ནཱ་ཛཱ་ལི་ད། ©«༦པེ་»«སྣར་>»>ཛཱ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ནེ། བཛྲ་ཤི་ནཱི་རེ་བཛྲ་ས་ན། ༠«པེ་»«སྣར་»>-མུའྱ་མུའྱ། ༠«པེ་>«སྣར་>དཛྡེ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»རྷཾ་དྲཾརྷ། *«པེ་>བྷི། ©«སྣར་»>ཧེ། ©«༦པེ་> 

༦སྣར་»པཱ་རི་བ་རི་ཏེ་ཧུུཾ། ཁ«པེ་» «༦སྣར་”ཆརུ། ༦པེ་»«སྣར་>ར། ༠«པེ་> «སྣར་»ཧ་ˆ་ 
ཧ། ཁ༩༦པེ་»༧སྣར་»དཧཱ། ༠«པེ་»«སྣར་»གི། ༠«པེ་»«སྣར»>ནི། ༠<པེ་»ཀ་ནཾ་བཛྙཱ་ནི་སཏུ་ 
པཀྱ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ཧུ། «སྣར་»ཀ་ནཾ་བཛྙ་ནི་སཏྲཿཔཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ཧཱུཾ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>བེ། ©<«པེ་»སིངྙི། 
©«སྣར་»ཧུ། ༠«པེ་»«སྣར་»+ཡེ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀི། ༠༦པེ་>ཛྷཱ། «སྣར་»བྲ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལངྒེ། 

པེ་»«༦སྣར་»མཚྫ། «པེ་2བེ་ར་བཱ་ཡེ། “སྣར་>རྷི་ར་བཱ་ཡེ། *༦པེ་»རརྙ་མཱ་ལ། «༦སྣར་»ཆཱནྟ་ 
མཱ་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་»«སྣར་»སརྦཝྦ། «པེ་>«སྣར་>=ཏརྫ་ཡ། @«པེ་» 
༦སྣར་»སུམ་ཧྷ་ཧཱི། *«སྣར་»ཧཱུཾ། ༦པེ་>«སྣར་>གྨྲཾ་སྨཾ། ༩༦པེ་>«སྣར་»ཧཱུཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཆཱུཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། «པེ་>«སྣར་>བྷཱི་རཱི། ཁ«༦པེ་>«སྣར་»«ཅོ་»ཧཱཾ། 
©«པེ་»>ནྒི། ༩«པེ་>«༦སྣར་>ལུ། ༩༦པེ་>ཤཱ། 6«པེ་>«སྣར་༧>སུ། ༩«པེ་>«སྣར་>ཊི། 
༠©«པེ་»«སྣར་»ཏི། ཁ«པེ་»«སྣར་»མེ། ©«པེ་»«སྣར་>ཧེ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»ངུམི་ར་མ་ལ་ཡ། ཛ་ལྟྷ་ར། ཨོཾ་ཊི་ཡྭཱ་ན། «པེ་»>བཱ་རི། «སྣར་»བ་རི། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རི། དེ་བི་ཀོ་ཊི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ཆུུ་པ། ཨོ་དྲེ། *༦པེ་>«སྣར་»ཀཏྱི། 
༦༦པེ་»སིནྡྷི། ༧«པེ་>«༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»«སྣར་»བསང་། ©༦པེ་»«སྣར་»+རྩ། ©༦ཕཔེ་» 
«༦སྣར་»~སྣབས། ༡«སྣར་»བསམ། ༡༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 

@<པེ་»«སྣར་»ཁས། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། *«པེ་»«སྣར་»གདམ། _ ©༦པེ་»«སྣར་༧ 
-དང་། ༠«པེ་»«སྣར་»~རོ། ༩«པེ་»«སྣར་»པའི། «པེ་»>«༦སྣར་>»ཁྱད། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཡ་ཀཱ། ©«པེ་»«སྣར་»~-ད་ང་། 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ། 


༡༦༢༩ 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (77༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༤༥ ༤༣ ༤༣ ༤༥ 

ལེབ།  ༢༡༩ན༡-- ༢༢༦བ` ༢༢ཞན`-~- ༢༢༢ན” ༢༢༢༥བ།-~- ༢༤༥ ༢༡༩བ"-- ༢༢༧༠” 

ཕྲེང་། ༡༠༩ ༡༤༨ ༡༢༦ ༡༠༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༠༡༨ ༦༩༩༤ ༦༩༩༤ ༧༠༡༨ 


#=‡1ི9ྱ 


དུ དྲག་འཁ་ཤིས་ས་་ཆ་ཁས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་པྲ་ཀ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། དབང་གི་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླ། ། 
འཁོར་ཁོའི་གཙོ་བོའི་འབུམ་བླཟས་ཏེ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། ཐ་ཆུངས་ཅདང་ ད་བར་ཟླ་གསུམ་པ་༡ད་ང་། 
སྟན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་དང་། ཡ གསུམ་དར། ཨ་ ཝ་དོང། བནུ 
བཅུ་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅོ་ལྔའོ། །གཟའ་ཟླ་བ་དང་། ལྷག་པ་ 
ད་ང་། ༢་ཡུམ་བུ་དང་། ༡༢ མ་མ་ཡངས་ས། །རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་དང་། མགོ་ 
དང་། ལག་དང་། རྒྱལ་དང་། དབེ་དང་ མེ་བཞི་དང་། ལྷ་མཚམས་དང་། 
སྣོན་དང་། སྣྲབས་དང་། གྲོ་བཞིན་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། ཆུ་སྨད་དང་། 


[/--1640 


དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༤༡ 
ཁུམས་སྟོད་དང་། ཁུམས་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་བཟང་པོ་བརྟགས་ནས་་" 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་དུ་སློབ་མས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རུཾ་༧གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྙིང་གའི་ཀཾ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་ 
པ་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ཁླིག་པ་འཕྱང་བ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྣ་རྩེ་ནས་བཏོན་ལ་ཧཱུཾ་དེ་ཡང་ 
སྙིང་གར་འོངས་ཏེ། ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ལ། ཨཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཨཾ་ཧྷཏ་ཧཱཏྟ་ཧཱུཾཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཐཱབྷ་པ་༧ཡ་གཱབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། ཨཾ་ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོཿ༠ྷ་ག་བཱན་བིངྱ་རཱ་“ཛ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་པཱ་པཾ་ནཱ་ས་ཡ་༧ནཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། 
ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་སྡིག་པ་བཏོན་ནས་བརླག་པར་བསམ་མོ། །སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི ༡༠༠༠༠ 
བགེགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་༠ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་སརྦ་བིྡྷཾ་བནྙ་°རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ྒ བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་༩གད་བ་པོ། །ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་༩པ་རྣམས་བསྲེག་་ 
གོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སཾ་༠ལས་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་བསམས་ལ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ། མགོ་ལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྙུཾ་༧ལས་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ 
པའི་ཆ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བའི་ད བུས་ སུ་ལྷ་མོ་མཱ་ མ་ཀཱི་༧ བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་༡༥ 
ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་་ 
རེ་ཕྲ་མོས་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཀ་རེ་ཤརྙི་ཀ་རེ་གྱུ་ཊ་་གྱུ་ཊ ་གྱུ་ཊི་ནི། གྷཱ་ 
ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ་གྱུ་ཊི་ནི་༧གྷུ་ཊི་ནི་ཨ་༠མུ་ཀ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསུང་ངོ་། ། 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སྦྱིན་ནོ། །སློབ་མ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དཀར་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ད་ང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བ ཞི་ 
དང་ཉ་ནས་ཉའི་བར་དུ་སྔ་དྲོ་ནས་བརམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱའོ། །གྲོང་ 
དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་དང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བདུན་དང མཐས 
མཆོད་ེན་ལ་ཉེ་བ་དང་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་ལ་ཉེ་བ་དང་ཤིང་གཅིག་ཁ་ཉེ་བ་དོར་ལ་་” 


༼[1--1641 


༡༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

དབང་ལྡན་དུ་ཁུང་བུ་མཐོ་གང་བྲུས་ལ་སླར་བཀང་སྟེ་ལྷག་ན་བཟང་། ཡང་ཆུས་ 
བཀང་ལ་གོམ་པ་བརྒྱར་ཕྱིན་༧ན་ས་ཆུ་དམའ་བར་མ་སོང་ན་བཟང་། ཆུ་སྒྲ་ད་ང་་ 
བཅས་ན་ཀླུའི་གནོད་པ་འོང་། ས་བརྟག་པའོ། །མཚལ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོད་གཏོར་བྱ་སྟེ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ 
ཀུ། །གནོད་རྱིན་ཀྲིན་འམ་གཞནཿཔང་ཆུངཀ 7 ཌཌ།སྩཿའདི་ཐད་ག་གིས་དྲ་པང་ 
བགྱིད་ན། . །དཀྱིལ་འཁོར་དྡོན་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། 7” །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པོ། །ས་བསླང་བའོ། །ཆི་ལམ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་པའམ་མ་བཀག་པར་གོ་ 
ན་ཉི་མ་གཞན་ཧྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
གནང་བ་ནོས་ལ་སྲང་བའི་འཁོར་ཁོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའམ་༠བསྒོམ་ 
པའམ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སློབ་མ་ལ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། ས་དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ 
ཆུ་དང་ཐལ་བས་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཆོད་ལ། ལན་ 
གསུམགསོལ་བ་གནབ་བོ།ཌ་ཌ་གྱིགཉཞེས་ཁོ་རྟས་དངྷསིར་ཀྱི་ཐེ་གམ་གཟའམཏིགཡ། 
ས་དེ་ལ་ཀླུ་ཉལ་བས་དེའི་པང་པའི་ཆར་བརྐོའཾ། །དེ་ལ་གཟའ་ཞི་མ་རྒྱུ་བའི་སྟོན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུངས་༡ ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་དུ་མགོ་་ 
བོ་བལྟ་ཞིང་ལྟ་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ཉཝ་ལོ། །ས་བརྐོ་བཞྲོ། །དེ་ན་ས་སྐྱོན་ 
དང་ཟུག་ཆུ་བསལ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ཁག་པ་རེག་ཅིང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པས་དག ༡ 
པར་འགྱུར་རོ། །དྲིའི་ཆུ་ད་ང་བསྲེས་ལ་དོང་དགང་ངོ་། །མ་ཁེངས་ན་གཞན་་ 
ཡང་ངོ་། །སའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་༤གཞུག་གོ། །དེ་ 
ནས་ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བརུངས་ལ་ཁྲ་ཕྱེད་མཐོ་ 
ཞིང་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་བྱང་ཤར་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བྱའོ། །བང་ཐོག་དང་ 


£2÷-1642 


དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༤༣ 
ཐལ་བ་ལ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པས་བསང་ངོ་། །བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲིའི་ཆུ་ལ་དེ་་ 
བཟླས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱུགས་ལ་ཨོཾ་བྷུ་༧ཁ་གིས་སྟོང་པར་བྱ། ཨོ་ལཾ་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་ 
རྗེར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོ་མེ་དི་ནཱི་༧བཛཱི་བ་བ་བརྙ་ཧཱུཾ་༧ཞེས་ལག་པས་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ན་གནས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་མཚོད་དེ་བསྟིམས་༦ལ་ཧཱུཾ་ 
ལཾ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་དོ་། །སྡ་ཚོགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་༠གཅིག་པར་བརན་པར་མོས་ལ་སྟོང་པར་བརྒོམ་པ་ནི་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ 
ནས་སའི་དབུས་ཨུ་འདུག་སྟེ། སུང་བཞི་འཁོར་ལོས་བགེགས་བསལ་ན་ས། ལྕེ་རྡོ་ 
རྗེར་བསམས་ལ། མ་ཁལུས་རྱོགས་རྣམས་༠ཀུན་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་་་” 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡོ་རེ་ཆེ་གེ་མོས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བཀགྱིད། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ན་ས༧། །བད་ག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ནམ་མཁའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་བཞི་ 
ཤར་ལ་སོགས་པར་གནས་པས་སམ། གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་ད་ང་དེར་སོང་ནས། 

གེ་མཞྷིཀྱ་གཤེཞས་ཁ་གུག་ཞི་ཐ། ༤ ༩དེ་བཞིག་གཉིགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས "ཚོག་ 
ཀུན་མཆོག་ཏུ་བདག་མེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་པ། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྙ་ཡི་མཚོག  །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞི་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་བྱེད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
གསུང་གི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ 
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༡༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཞི] ༢༢ 

ལོས་༧སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ་སོར་རང་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ། །དངོས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གདེག་ག། །དེ་ནས་ལངས་ལ་ཤར་དུ་་ 
བལྟས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བདུད་བསལ་པའི་ཕྱིར་རུཾ་ 
མཛད་ དུ་བསྒོམས་ལ་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ལྟར་བྱས་ལ་མིག་འབྲས་གཉིས་ཧྭུཾ་དུ་བྱས་པའི་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་ཁབས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའང་རང་ 
ཉིད་བདག །བདག་ནི་སང་ས་རྒྱས་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །རྟབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ 
ཡིན། །ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བད་ག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བད་ག་སྟེ། ། 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག །ཕྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་བརྗེད་ 
དོ། །དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། འགྱིང་བའི་ང་རོ་ད་ང་བཅས་པ་ 
བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཛྡ་རྗེའི་”སྟང་སྟབས་ཀྱིས་ད་བང་ལྡན་དུ་ ཁི 
སོང་ནས་དེ་ནས་བརམས་ཏེ་སློབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་རྡོ་རྫེ་རྐང་སྟབས་བྱེད་ཅིང་། 
གང་བདག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ད་ང་།  གནད་སྦྱིན་” 
པཔ ་ ར་་ལསསས་ས་་ མ་་་སསས་ར་༠ 
འབྱང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། གནོ་ན་པོ་ད་ང་། མིའམ་ཅི་ད་ང་། 
སྔགས་གྲུབ་པ་རྒན་པོ་ད་ང་། རྒན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དེངས་ཤིག ། 
ས་ཕྱོགས་འདིར་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཆེ་གེ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ་གེ་མོ་འདྲེ་བས་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས ༡༡༡༩༡༠ 
མུར་དུ་དེངས་ཤིག་ད་ང་། གང་ད་ག་མི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་་” 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༤༥ 


ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་༧ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲོ་ 
བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པས་བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རྐང་"་ 
པའི་མཐིལ་དུ་བསྒོམས་ལ། ས་གཞི་ལ་བྲི་ཞིང་གར་བྱེད་པས་བརྐོར་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡང་ངོ་། ། 
བསྐོར་བ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པས་རྗེས་འདོད་ཅིང་རེ་རེས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མཆོད་ཁ་ས་ལ་ལག་པ་རེག་ཅིང་གཙོ་་་ 
བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཉིད་“" 
དུ་ཉལ་ལོ། །ས་གཟུང་བའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ངམ། རུས་པའི་ 
ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་སྤོམས་སུ་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་རྟོད་རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་ 
སྨད་ཕུར་པར་འདུག་པ་བཅུ་ཡུངས་ཀར་དང་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ལ་སྐྱད་པ་ཁ་་ 
དོག་ལྔ་པས་དཀྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་མཚོད་དེ་༧སྡོད་སར་པར་གཞག་གོ། །དེ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་དང་ར་བ་ད་ང་གུར་གྱི་ནང་ དུ་ཧཱུ་ 
མཛད་ དུ་རང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་་” 
ཅད་བཀུག་ནས་དོང་དུ་བཅུག་ལ་ཅུ་༠ལས་འོད་འཛྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་༦ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལཱ་༩ཡ་སརྦ་བིབྡྷ་ཧཱུཾ་གིས་གད་བ། ཨོ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ 
ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡུང་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ད་ང་། སྟེང་འོག་གི་ཤར་* 
ནུབ་ཏུ་གད་བ་ཅིང་བརྡུང་ངོ་། །མི་ནུས་ན་སྒོ་སྐྱོང་གིས་སོ། །ཡང་ན་འཕུར་པ་ 
མེད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ས་གད་བ་པ་དང་བརྡུང་བ་བྱས་ལ་ལག་་”" 
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༡༦༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

པ་གན་རྐྱལ་དུ་གན་ས་པས་བསྒྱར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་༧ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་*་ 
བསྙུན་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་པས་༠བྱའོ། །བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པའོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་འདུ་ག་སྟེ། དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པར་སའི་ལྷ་མོ་ལས་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཧུཾ་ཁབསམས་ 
ཏེ་སོར་མོ་རྩེ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བསྙུན་པ་དང་དེ་འི་སྒ་ད་ང་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས གོ༠༩༡༠་ 
བསྐྱལ་བའི་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དགའ་བ་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་སེར་མོ་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་ པོ ༠༩༠༠༠༧ 
བསྣམས་ཤིང་། མི་འཇིགས་པ་མཛད་པ་ཞལ་གཅིག་པ་མདུན་དུ་གནས་པ་ཁ་་་” 
མཆོད་དེ་ཡང་དག་པར་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཆེ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤས། །བཟང་ 
པོའི་རྒྱན་གྱིས་ནྣམ་པར་བརྒྱན། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒ་ད་ང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
འཁོར་ལས་ནི་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ 
པས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་ཞེ་བར་གནས་པར་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་པར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རྡོ་ཇེ་བཅིང་བ་ནང་དུ་བྱས་ན་ས་དེས་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛཱི་ཧྷ་བ་ཧཱུཾ་༧”་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ན་ས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྭུཾ་འབར་བ་སྦོས་"་ 
པས་༦ད་བང་ཆེན་གྱི་༧རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཾ་ཌྷ་ཏི་ཏྱ་“ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༡། དེས་ནི་ས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༤༧ 


བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པས་བྱུག་༧པ་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་*་ 
གཅལ་དྲ་གམ་པ་ད་ང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་ལ་གོས་སར་པ་་” 
ཧྱོན་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཅན། ཁ་དྲི་ཞིམ་པོས་༧བསྒོས་ལ་དོ་ ཤལ་ད་ང་སོར་གདུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་གོ་རིམས་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཨོཾ་བཛྫོངཊཱི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དག་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་བསྔགས་པའི་རས་སམ་ད་ར ལྗི 
དམར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་པར་་ 
འདུག་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ཀྱང་རུང་། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ཕྱི་རོལ་ ཤར་ ལ་སོགས་ སུ་གནས་ན་ས་ སམ་ཅབྱང་ དུ་ཕྱོགས་ ང། ས་དབང་ལྡན་གྱི་ ༡ 
མཚམས་སུ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་དང་༩རྒྱས་པའི་བུམ་པ་ 
དག་གི་ནང་ དུ་ནི་སོར་བ ཅུ་དྲུག་གོ། །ལྟེ་བ འི་འོག་ནས་ཁ་ད་ང་མཆུའི་བར་ཧྱི ༠༠༡༩༠༡ 
དཔངས་༠སུ་སོར་ཊི་ཤུའོ། །བའི་མཚམས་ནས་མཆུ་འཕྱང་བའི་བར་ནི་སོར་གཉིས་ 
སོ། རྔ ྒསིརྟོ་ས་ཞིི་སིྲ་བྷུག་གོ། སྦརོའི་བནཾ་གྱི་ཁ་ཞི་ཐོར་བྱསད་ནོ་།སཾན་ 
བརྒྱད་པའི་ཆ་གཉིས་ནི་མགུལ་པའི་ སྦུབས་སོ། །ཆ་གཅིག་ནི་མཆུ་ གཉིས་ཀྱི ༡༡༡༡༡༠ 
དཔངས་ཁསོ། །དབྱེ་བ་དང་བསྐད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟོ་བའི་རྒྱ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དབང་མཏྲ་ཨཱག་རྦ་ཅིའ་ཝ་བྲཞིའོ། ༢།ཞེན་པ་གི་སོ་བྱགད་དོ། 5 ཀཁ་ནི་སོར་ཇུག་ 
གོ། །ཞཿདིའི་མྱརྭ་གཉིསཤིཌསཏཿ་ཨཀ༡ི་ད་བང་དང་ནགུག་པ་ད་ག་གི་ཁུམ་པང 
ནི་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་པ་ལ་ནི་ཐུང་ཞིང་ཟླམ་པ་ལ་དཔངས་°སུ་ 
སོར་ཐྱ་བུག་གོ། ཏ །ཟགིན་པ་ལ་ཞི་གནྐ་བཞིགོ།ད་༧༡ །སར་དཱག་ནི་ཁདིའི་ཅིཐས་ 
སུའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་བུམ་པ་ 
རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་་ 
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༡༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


པའི་རྒྱུད་རྣམས་༧ལས་ནི། རྩ་བ་ནག་པོ་ར་རི་མེད། །མཆུ་འཛྱང་མགྲིན་རིང་ལྟོ་བ་ 
ཆེ། །བུམ་པ་རམས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པ་ཡང་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་རིག་་* 
པར་བྱའོ། །འདི་ར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡང་བཟུང་༧སྟེ། ཞི་བའམ་རྒྱས་པའི་དོན་ 
དུ་འབྲས་བཏགས་པའམ་ཐོད་ལོ་ཀོར་རམ་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་དཀར་པོས་བྱས་ལ་སྣ་་་་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་*་ 
ས་བོན་དང་རྱག་མཚན་བྲི་༠བར་བྱས་ལ་བདུད་ཚི་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། སྨན་ལྔ་ད་ང་། འབྲུ་ལྔ་ན་ང་དུ་བ ཅུག་སྟེ། ཨ་མྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོ་མས་ཁ་བརྒྱན་པ་དངང་། སྐེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་་*་ 
རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གཉིས་བཅིངས་པ་རམས་བླ་རེའི་འོག་ཏུ་མཚན་མ་དགོད་་་་ 
པའི་རིམ་པས་སོ་སོར་བྲིས་པའི་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་དུ་ 
ཀུ་ཤའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་ཧྭུཾ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པའི་ཐིག་སྐྱད་དཀར་པོ་བདུན ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ ཤ་བྙ་°ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། ད 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོ་ག་ཅན་ལྔ་ན་མས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
རྒྱདཌགཞན་འུཞོ། ཌེཤརྙིན་ལོ་ེཝ་ཞི་ཨུཧིག་དཏྐཊཊ་ཌཱ་གསེཿཌ་ཏ་།་ཡཏྟར་ཝཱ་ 
པས ཇས ྫཇྫ ་ས་ས་ ལ་མ 
ཟངས་སམ་དུང་ཡང་རུང་ངོ་། །མུ་མེན་གྱི་གན་ས་སུ་ནོར་བུ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
དབུལ་ནས་མ་འབྱོར་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྨན་ལྔ་ནི་“་ 
བླ་ཀཧཧི་ན་ང་། ཀྷཐ་གརི་ཧད་ཁ།་ནཾ་ཁྲོ་ཊཁགརཿཔོ་དཏཀ་ཇ་འདྲ་བྷབ་ཡོ་སག་ 
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དབང་གི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། ༡༦༤༩ 
པ་དང་། ཨ་བ་རྭ་ཛི་ཏ་དཀར་པོ་རྣམས་སོ། །འབྲུ་ལྔ་ནི་ཏིལ་ད་ང་། ན་ས་ 
དང་། མོན་སྲན་དང་། འའབས་དང་༧། སོ་ཐ་དང་གོ་ནམས་སོ། ་།ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་འབྲས་སོ་བའི་གནས་སུ་མོན་སྲན་གྲེའུའོ། །ཨ་པ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་ད་ང་། 
ཨ་ཤོ་ཀ་དང་། ཨ་ཤཱདྡ་༧ད་ང་། ཨུ་དུ་མྐཱ་༧ར་སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་འདབ་མས་ཁ་བརྒྱན་ནོ། །ནཱ་ག་གེ་སར་མེད་ན་རྒྱ་གྲོ་དྷའམ། འཛམ་བུའི་ 
ལོ་མས་བྱའོ། །རས་ནི་དཀར་པོའམ་དམར་པོའམ་སེར་པོའ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྔང་གུ་ 
དང་ནག་པོའང་བརྲོད་ དོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ད་བུས་སུ་ 
པདྨ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཟླ་བ་འམ་ཉི་མར་བད་ག་པོའི་མཚན་མའམ་ས་བོན་ནོ། ། 
བུམ་པ་གཞན་རམས་ལ་ནི་པྨདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་འམ་ཉི་མར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་* 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་པདྨ་ལ་མཚན་མའམ་ས་བོན་ནོ། །འཁོར་ཁོ་ལྔ་ལ་སོ་༠སོར་རེ་རེ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །ཡང་ན་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནའི་ལྔའོ། །ཡང་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ད་ང་ 
འཁོར་ཁོ་བཞི་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །ཡང་ན་ད་བུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༠དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ལོ ལ་གནས་པ་ནྣམ ས་ཀྱི་༧ ནི་ བཅུ་ག སུམ་མོ། །ཐུག ས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ཕྱོག ས་ཨུ་་་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་མཚམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །དེ་སར་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ད་ང་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་བཅུ་ད་གུའོ། །ཕྱོགས་འདི་་ 
རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོར་དགོད་པ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་ལྷག་པར ༡༩༠༡ 
དགོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པས་བུམ་པའི་གྲངས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཚོས་སམ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ཆྭུཾ་གིས་བསྔགས་པའི་ཇི་ལྟར་ 
སྙེད་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བུམ་པ་བཅུད་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་སྐད་ ༡༠༧༠༧༠ 
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༡༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
ཅིག་གིས་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། རཱ གྱི་ཡི་གེ་ལས་བུམ་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང ¢ 

བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་ ༡༠༠༠ 
བ དུན་བརྫོད་ལ་འབྲུ་ གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྔགས་ཏེ་མེ་ ཏོ་ག་གི་ ཕེང་བས ར་ར 
བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་དེ་ནས་ཨོཾ་ཏྭ་སེ་ཏྭ་སེ་མ་ཧཱ་༠ཏ་སི་སྭཱ་ཧཱ། 7 ཞན 
ལྟའི་གདན་དང་བ ཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བ སམས་* ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ ˆ 
འོད་ ཟེར། གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་མདུན་ དུ་བཀུག་ལ་མཆོད་ཡོན་ད་ང་ཞལ ས ཟས 
བསིལ་བྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ་ད་མ་ཚིག་གི་འ ར་ཁོ་ལ་བཅུག་ལ་ཆགས་པ་་་ 
ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཛོན་° དུ་བྱས་པ་དེ་དང་རོ་་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། མཚན་མ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་་་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འབྲེལ་ 
པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གྲང ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བསྔགས་° པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོའི་ 
བདག་པོའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨྟོ་ཨཱཿ་བྷྷ་ཏ་ཀྲཾ་༦ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཏུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པས་བསྔགས་ལ་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་གསུམ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ ༡༡༡༢༡༢ 
གཞན་ལྷ་གང་དང་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་འི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་ཉི་ཤུ་་ 
རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་དུ་བཟླས་ཤིང་སྟེང་གི་རྡོ་རྫེའི་མིག་གི་ཕྲེང་བའི་མཐར་བཟུང ཟེ 
ནས་དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བུམ་པ་ནམས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ན་ས་བསུང་བའི་དོན་དུ་ལས་ཐམས ‡ 
ཅད་པའི་ཆུས་དེ་འི་ཁོ་མས་བ སྦ ས་ཏེ༦། འདིར་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས 2 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་༠པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརོད་ཅིང་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༥༡ 
གཏོར་མ་ཡང་ཉེ་བར་རེག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ 
མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་ཇེ་གསུམ་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དོ་རེ་དབིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཚེ།། 
རང་བཞིན་ཁོད་གསལ་མཚོག་གི་མཚོག་ །སྟོན་པ་རྡོ་ཆེ་ཁུག་འཚལ་བསྟད། ` ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ།: །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ 
པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཙི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
མི་ཏོག་ནམ་མཁའ་ཇོ་ཟེ་ཊཛིན། ༩ ཀ།ཁདོད་ཆགས་ཐ་མཁ་བྱིན་པ་ཐོབ། ཌ°།རྡ་རྗེ་ 
པྫྫཇ་ ར་ས ས&ས་སས་་་་ ས་མ 
ཐམས་ཅད་ཛོགས་མཛད་པ༧། ༩ །རང་བཞིན་དག་པས་ཡང་དག་བྱུང་། །དོ་ཇེ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ 
དུང་ཆོས་སམ་པྨདའི་སྣོད་དུ་ཆུ་ཞུང་ངུ་བླུགས་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བུམ་པའི ༡༢ 
སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ད་མ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསང་བའི་དོན་དུ་་ 
བུམ་པ་དེ་ནམས་ལས་ཆུ་ཞུང་ཟད་བཅུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི ༠༠༠༠༠ 
བྱང་གི་ཆར་མངྫི་ལ་གནས་པའི་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ 
ཉིད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དོན་དུ་དེར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི།  ། 
གཞན ག་ཊ་ཧིཌོ། ལཞ།་བུ་གཁ་ན་ཨས་མཚོན་ཚས་ཐཛགས་པ་གང་མཚོན་ཁ་ཁྷ་ཨཾཀས་ 
པ་ཉི་མ་སོ་སོའི་ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱའ། །འདི་ར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་རྫུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་ 
ལྟེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཞག་པར ༡༡༡༧༡༧ 
བྱའཾ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ཁ་ཐིག་སྐད་སྡོད་དུ་གཞག་གོ། །ལྟར་རྡོ་རྗེས། བྱང་ 
དུ་དྲེལ་བུའོ། །ནུབ་དང་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ནམས་སུ་ཅི་རིགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་་ 
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༡༦༥༣ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


ལྔའི་སྣོད་རྣམས་སོ། །བུམ་པ་དེ་འི་ཆུ་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿཨཾ་ 
ཨཿ༧ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་ཚོན་ཐིག་ལ་བསང་གཏོ་ར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་་་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ། །དེར་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ 
བཏུད་ི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དི་བཟང་པོས་བདག་པོ་ལྔའི་ལེ་ཚེ་རྣམས་སུ་མཚཱལ་གྲུ་“་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀོད་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་་ 
བསྟོད་པ་དང་བདུ་ད་ཚི་རྱང་བ་བྱ་སྟེ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཚྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་རེ་གཅིག་ལ་ཧུཾ་ཁབཀོད་དེ། ཁག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ལ་གཡོན་པས་ 
དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང་། ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་་་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། _ །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་བྲི་བར་ 
འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས།། 
འགྲོ་ལ་འཁོར་ལོའི་དོན་སྦྱིན་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གན་ས་དང་། །གང་གཞན་གསང་རསྔགས་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །འཇིག་ཅེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཀླ། །སེམས་ཅན་རྫོགས་སངས་བསྟན་་་ 
གནས་དང་། །ཇོ་ཇྗེ་སྒྱན་དང་སྙན་ལྡན་པ།  །གང་དག་བསྟན་ལ་དགའ་ཐ་༡་ 
ན་མས ༩།གདག་ལདགཌཊ་པ་ཁ་ཨཛཏ་ཧཱ་གསལ་།ཡི་ཧྷ་མིངཱ་ནོ་སྡེ་མྲེ་ཀེ་ཨཊ། 
ཆེ་གེ་མོ་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་ 
འབྱོར་པས་འདྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༥༣ 
ད་གོངས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་༧ 
པ་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་སྔར་བརྫོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་བུམ་*་ 
པ་༧ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། དགོད་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 2: 
མཚོད་པ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སློབ་མ་ལེགས་པར་ ༡༡༠༠༡༧ 
བརྟགས་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ལ ༠༠༠༠༠༧ 
མཆོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ནུས་པར་་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པར་གནས་པའི་མདུན་དུ་མཚྟལ་བྱས་ལ་ 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ། ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་མེ་ཏོག་དང་་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་་* 
པའི་བསམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །འཆི་་་ 
དང་སྐྱེ་དང་རྒས་པ་ཡིས། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་སྒོལ་བྱེད་ཅིང་། །སྟན་པ་ཁྱོད་ནི་དགའ་ཆེན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཁོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དུའོ། །ཁྱོད་ནི་ཐེག་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ལ་བུ་ཚུར་ 
ཤོག །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་འདི། །ཏྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
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༡༩༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞེ] ༢༢ 

དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སང་ས་རྒྱས་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོར་འཛིན་གྱིས། ། 
རྡོ་རྗེ་རྔགས་ལ་རབ་བྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་པས་ན། །སྔགས་ཀྱི་་ 
སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །གང་གིས་སྟོབས་ཆེན་བ དུ་ད་ ཀྱི་སྡེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་" 
སོགས་མཆོག་གིས། །ཆེན་པོ་མི་རྣམས་བཅོམ་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ 
ལ་བཏེན་ཏེ། །འཁར་ལོ་བསྐར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཊུ་བུ་ཁྱོད་་ 
ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའ། ། 
དེ་འི་རྗེས་སུ་བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་་ 
ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྱ 
སྟོན་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དབྱེར་ 
མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་“ 
མཆིའ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུའོ་ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོ་གའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ཨུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོང་ས་སུ :#་ 
གསོལ། །བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་རྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ པོ་རྣ་མས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་༧ངེས་བྱས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བད་ག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣ་ལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་ 
པཿ །ད་གེ་བའི་ཚོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །བད་ག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༥༥ 
འདུན་ཏེ། ¡ །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ༠ །དེ་ང་༧ནས་བཅམས་ཏེ་༠༥ 
གཟུང་༠བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ངོ་། །རྡོ་རྫེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཡིཿ། ` །སྡོ་རྗེ་དྲི་ལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ༤ ༧།ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ 
དཔོན་དགྭ་ཀུང་གཟུང་བར་བྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཆག་སིན་དུ་ཁཁབ་གངར་ ཁྱིན་རེ་བཞིན་བུ་ཡུ་ཨ་དྲག་ཁུ། འཤབྱིན་བ་རྡམ་བཞི་ར་ག་ 
ཏུ་སྒྱིན།” །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཡོ་ལས་བྱུང་བའི།  ཀླཔདྨཡི་རིགས་ཆེན་ད་ག་པ་ཡིབ། ˆ ། 
ཕྱི་ད་ང་°གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཁས་ཀྱི་ 
རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་་ 
གཟུང་བར་བྱགྱི། །མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ན་ས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཁལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་༠བ་རྣམས་བད་ག་གིས་བསྒྲལ། ། 
མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་ལ་ད་བུགས་དབྱུང་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུའོ༧། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས་དེ་་*་ 
དཿ ཞྷ་སངཿ་གན་ཨཾའིརིཁྲིན་བ་ཨྐ་ཛ། ༡ བག་པ་རཐབ་འའུ་ཨྲ། ཁ་ནག་པོ 
དང་དམར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་བསམས་ནས་དེ་ནམས་བརེོད་ཅིང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་་” 
པ་དང་། མགོ་བོ་རྣམས་ལ་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁུ་ཚུར ༠༠༠༠༧༧; 
གཡས་པ་རེག་ཅིང་མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་དང་མདུན་དུ་སྤོས་ད་ང་མར་མེ་ནི་སྙིང་ག་སྟེ་དྲི་ 
ཡང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨ་ཤྭདྡ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་༧སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲང་ 
ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བསྐུས་པ་ཚེ་མོ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བཅིངས་ལ་བྱང་དུ་རྱོགས་ཏེ་སློབ་མ་རྣ་མས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༼7--1655 


༡༦༥༥ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་བའི་མཚཱལ་ལྕི་བས་བྱུགས་པར་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། སོ་ཤིང་ 
དེ་ཨོཾ་བཛཛ་ཧཱ་༧ ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ན ས་ཆེ་མོ་འཆོས་ཏེ་སྟེང་དུ་བལ་ཞིང་མ་གས་པ་དེ་་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་ དུ་དོར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་སོ་ཤིང་ལྕང་བའི་རྗེས་སུ ༠༡༡ 
འབྲངས་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤར་ད་ང་བྱང་ 
དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ལྷུང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་་་་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་དང་མངོན་སྤྱོད་ད་ང་རིག་པ་འཛིན་པ་ད་ང་ས་འོག་གི་ད་ངོས་ 
གྱི་༧ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བ ཟླས་པའི་ཆུས་ཁ་བ ཀྲུ་བའི་ཕྱིར་འཐོར་འ ཐུང་བྱིན་*་ 
ན་ས་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པའི་ཆུ་འཁྱོར་བ་གསུམ་ལ། ཨོ་བཱིཿབེ་ 
ཤུརཿས་ཧྷཱ་ཾ པཱ་པ་ནི་ཙ་ཨ་མུ་ཀཱ་༤ སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝྤན་ཨ་° པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་“ 
འདོན་ཞིང་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བཀོད་ནས་ཧྭུཾ་ལས་་་ 
བྱུང་ཞིང་དེ་བཟླས་པའམ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་མང་པོ་རྩེ་མོ་མ་བཅད་པ་ཉལ་*་ 
བའི་སྟན་གྱི་ཧཱོན་ཅུ་བྱིན་ནོ།”༼ །རེ་ཝཞིན་དུ་ཛྲག་༠ཀྱི་རྐན་ཏུ་ཡི་གེ་སྙེཁཁཚྲེ་མཁ་ 
པའི་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་གཅིག་ལ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིབ་བཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་པའི་སྐྱད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ཁུས་ཀྱི་ཚད་ 
སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ལ་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མདུད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་བྱས་* 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པའམ་ལག་པ་གཡོན་པར་རྒྱད་གཞན་དུ་བཤད་པའི་་ 
ཨོ་བུརྷ་མེ་ཏྲེ་° རྦཀ་རྦཀ་སརྦརཱ་༩ སཱ་ཧཱ་ཞེས་འདོན་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིང ས་ལ་་ 
ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཏེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། ། 
སྡིག་ཝ་གང་ཞིག་ཝན་བྱས་པ།འ །ནི་ཀྱཾན་ད་ཀྱིའཿའཁར་ཁདི་ཁན།ཡེའམ། ཿབ་ཞོང་ 
བས་ཟད་པར་འགུར་ལགས་ནོ། །གངཞག་རྱོད་བ་མཚོགཿའདིཿ།༤ཞག་གས་ཞིན་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༥༧ 
ཏུ་དྲི་མེད་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་རྣམ་གཉིས་དེ་རིང་རྟེད།། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་"་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་ 
འབྱང་བའི། །ལམ་མཚོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ 
མུ་སྟོ་ན། ཀ ཤདེཊ་ཞིནྐ་གཞྲིགས་ཁ་ནམམ་མུ་ྱམུརྱ། ་ཤཞེས་ཉན་ཧུ་ཐཆུག་ན་ས་དེ་ 
རྣམས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས་དེ་ལ་བཟླས་པའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་པའི ༄༅་་ཐ་ཐས་ 
སྔགས་བྱིན་ཏེ་ན་ང་པར་གི་ལམ་བད་ག་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
གི་ན་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་མཐར་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅད་པར་རམ། 

གཞན་དུ་སེང་གེའི་ཉཌ་སྟང་སྲ་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ། ༩ །རང་ཉིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བསུང་བའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྡོམ་པ་གང་སློབ་ད་པོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་་་”་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་སློབ ༠༠༧༠༠ 
ད་པོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔས་བསུས་པའོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་སྔོན་ དུ་ ཤ༠ཟཔ་༠༧ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་*་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས། 'ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱས་པའི་”ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
གི་དོན་དུ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་སྙད་པ་ལྔ་༧སྣོད་ལྔར་བཞག་ལ་དྲི་ 
དང་། བདུད་ཅི་ལྔ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁ ° 
བསྒྱར་ལ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར ༠༠༧༠ 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཞི] ༢༢ 

བ སྙིམ། ཞེ་ ན་ ས་ཨོཾ་ཨ་རྩོ་རྒྱ་ཨ་ ནུ་ག་ཏ་སྤར་ཧྷརཱཿཔ་རྭ་ས་ར་ཨ་༧ནུ་ པ་ བྱི : 
སར་ཧྷྨཿམ་༠ཏྟར་ཨ་ནུ་པ་བྱིཊ་སྦར་ཧྷ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱིལ་པའི་ ཤྲ 
སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་དང་སྐད་པ་ལྔ་ལྔས་རེ་རེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་པ་ལ་ཡང་་་ 
གཅིག་བྱའོ། །རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལ་སྦོམས་སུ་ནས་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་དུ་དྲི་ཆུ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བའི་ནམ་ཝྔས་བསང་ཞིང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ལག་པར་རེག་ཅིང་འཁྱིལ་པས་བསླང་ངོ་། །ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པ་བླཟས་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཏཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྫོད་དེ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་ 
བསང་གཏོ་ར་བྱས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱའ། །དེ་ནས་སློབ་མ་འཁྱིལ་པས་བསུང་བ་དང་། 
རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རང་པས་དང་པོ་གཡས་ས་ལ་་"་ 
འདོ་ར་པས་འགྲོ་ཞིང་ཛ་ཛ་ཛྫས་བསྐྱལ་ཞིང་དེས་ཀྱང་ཛརྫ་ཛྫ་ཛྫས་སྣ་དྲངས་ལ་ནུ་བ ༡༠༡༠༠༧ 
ནས་ཤར་དང་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
གཡས་པས་འདེ་བས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ། །ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱལ་ནས་ཐིག་སྐྱད་ལ་བརྟིམ་མོ། །ཐིག་གད་བ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
སུ་ཏྭཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཉ། ཨོཾ་སྦར་ཨ་༧ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སའི་ 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །མེའི་མཚམས་ནས་རླུང་དུའོ། །བདེན་བྲལ་ནས་དབང་ལྡན་ 
མཚམས་སུ་གད་བ་བོ། །མེའི་མཚམས་སུ་གནས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་འཁོར་ལོའི ༠༧༠༠༠ 
མཚམས་སུ་གདབ་བོ། ':.།རླུང་ནས་ནུ་བ་ཀྱིཾ།3- ° །དེ་ནས་བྱང་གིའོ།  །མེ་ནྟས་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༥༩ 
ལྷོའིའཾ། །ཐིག་དེའི་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་་ 
ནས་སྒོའི་རྩ་བའི་ཐིག་ད་བྱིའཾ། །ཐིག་ཐམས་ཅད་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བློས་་ 
བཏེག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་༧སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་མགོ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ་ཕུར་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ 
བརྡུང་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ཏེ༧། ཟླམ་པོའི་ཐིག་བཏ་བ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་་" 
མུཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐད་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ། ། 
ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་རིགས་ལྔའི་ད་མ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ་༧ཡེ་ཤེས་ 
བསྟིམས་༠ན་ས་ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲིཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦར་རོ། །དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ལ་སྣོད་དུ་གཞག་གོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟེ་བའི་ཕུར་པ་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོན་ལ་བློས་ལག་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་་ 
བསྟིམས་༠ཏེ་ཁུང་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། ། 
སྐཅིན།མོབ་སྒ་ནི་ཁཊ་ཊཁཌྱཝ་ཊཀ། ག་ཞོགཧོདྡ་ཨ་ཝིཌལཅད་གྱལ་ཏེ།ཆི་ཏ།དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ནས་ 
ཨོ་བཛ་རཾ་ག་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་གཡོན་ ཏི 
པས་ད་བང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཚོན་ད་གྱེའོ། །ཕྱི་ན་ས་སློབ་མ་དང་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བས་༧ཚོན་ད་གྱེའོ། །ཧཱུཾ་ད་ང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་བདུད་ཚི་ལྔ་དང་དྲིའི་ཆུས ལམ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱགས་ལ་དེ་བཟླས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ཏེ་ ས་བ 
རུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿབརྫོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་” 
ཚོན་ས་གཙང་སར་གཞག་གོ། །ཆོན་དྭ་གྱེ་བའ༧། ་།དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པ 
ཕྱོགས་བཞིར་མདོ་བཞི་བཀླག་གོ། །སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་གཞག་°གོ། །རས་སྟོང་ལ་ 
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༡༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི]¡ ༢༢ 

སོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་༧། བ་དོན་དང་། འཕན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ད་ང་བདག་པོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་༠ཁ་ཞེས རྐུ་བ 
ཕུལ་ན་ས། དེ་ནས་འཁྱིལ་པའི་ཆུས་མཚལ་བ སངས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཁྱིལ་་" 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ་ཤར་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་ནུ་བ་ཏུ་ ༠༠༩༠༡༠ 
ཕྱོགས་པས་གན་ ས་ནས་འཁོར་ཁོའི་དབང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྲིས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་དངང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས ° 
གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ཚོ་ག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ ཁ་ 
བརྟག་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པའི་ད་གའ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞལ ༡༠༠༠ 
བསིལ་དང་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་བ་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་རང་གི་ནང་དུ་བ ཅུག་ལ་འདོ་ད་ ཊཱི 
ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དེ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ན་ས་བྱང་ནས་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་་ 
འཁོར་ཁོའི་བཞྐགཏིད་ཝོཁ་ཏེ།་ཀཏམ་ཆིག་གི་འཁ་གཏཧ་ཇི་ཧ།གཏོ་ཨཱསཌ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ གྱི་མཆོད་པས་མཚོད་དེ་བསིལ་བའི་ 
རས་དང་རས་ཐུང་ད་ང་། བླ་རེ་ལ་རས་ད་པྱངས་པ་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་ 
པའི་བཟའ་བ་དང་བལྡག་པ་དང་བཅའ་བ་དང་གཞིབ་པ་དང་བཏུང་བ་དང་ཞལ - 
ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་གསེར་དང་བུ་མོ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ར་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་་ 
པ་ཕུལ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ད་མ་བཞིས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་“་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༦༡ 


ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་རང་གི་མཆོད་པ ས་མཆོད་ན་ ས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མི 7 
བསྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡ་རྗ་དབྱེངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ` །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛནྦ་དག་པ་ཝེ། རྐ །།ྣ་མེ་ཞི་ག་ད་གའ་ཆེག་གོ།ང་ཏཀར་མཆཐཞིན་འྲོན་གསལ་མཆོག་ 
གི་མཆོག །སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། ། 
རོ་མེ་ན་མ་གཞན་བྲི་ཨ་མེཀང་5 །རབ་ཁཞིཀ་དགངྷ་སྔགོས་པ་མེད་། ༢ །རྡོ་སྲེ་མྐུ་མཿ 
ཕྱགྲ།ཚཝ་བརྟསྐ།ཆེ་ཌེ་ཊ།ཇྡེ་ཝེ་ཊདུ་ར་ཆི9ྱ་ཁཾཚེ། ཀྐམིཀ་གཞམ་མཁན་རྡ་ཇེ་ 
འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།། 
དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པའི། ། 
རང་བཞིན་དག་པས་ཡང་དག་འབྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ ས་བསྟོད་དེ། རང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བ ཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་པྨདྨའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་བདུད་ 
རྩི་མྱོང་༧བས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས་འཁོར་ཁོའི་ 
བདག་པོའི་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྔགས་ཊི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་དང་་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
གཏོར་མ་དབུལ་ཁོ། །ཡོད་ན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་་ 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་་”་ 
ད་ང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་ད་བུལ་ཁོ། །དེ་ན་ས་ལག་པ་གཡས་པ་གན་ 
རྐྱལ་ དུ་བྱས་ནས་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ཅུང་ ཟད་བསྐྱམ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ བ་རྲ་༡༩༩༩༠ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ནང་དུ་བྱས་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་་ 
ཅིང་། མི་སླ་ བ ར་ལག་པའི་ཟེ འུ འབྲུའི་ཁ་ལ་མང་དུ་བྱ་བ་ཅིང་ལན་ག སུམ་གསུམ་ 
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༡༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
དུ་ན་བའི་བུག་པ་གཉིས་ད་ང་། མིག་དང་ཁ་དང་ལག་པ་དང་ལྟོ་བ་དང་མགོ ༠༠༠༠༠༠ 
ན་མས་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉེ་རེག་གི་ཆོ་གཞོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡོད་ན་ 
ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ ལཿ 
ཕྱིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣལ ༠༠༡༠ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་ཨོཾ་སུམ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༡ཕཊ། ཨོཾ 
གཏྟ་ཧཱཏྟ་ཤཱུཾ་ཙཱུཾ་༡ཕཊ། ཨོཾ་གྲབྷ་པ་ཡ་གཱབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ 
བཱན་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོལ་ ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་ཨོཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དུཔཱན། གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་༠ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཕཊ་་ཅེས་པའི་ ༡: 
སྔགས་བཞི་གོ་རིམས་° བཞིན་དུ་ཟློས་པའི་ ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བརྲད་དོ། །སློབ་ 
མ་རྣམས་དང་བསྐོར་བ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་པའི་ཞེས་*་ 
པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་* 
བསྐར་བའི་གྲངས་བཞིན་ནུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་གནས་པས་ཤར་ལ་སོགས་པ - 
བཞིར་ཨོཾ་བཛྫོད་གྷ་ཊ ་ཡ་ས་མ་ཕ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་བར་*་ 
བསམས་ཏེ་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྤ་བེ་ཤ་ཡ་སཱི་ཞེས་བརྗོད་ནས་གར་བྱེད་ཅིང་སླར་ཕྲེང་བ ༧༠༡༠༠༡༠ 
བླངས་ལ་རང་༧རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། དེང་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གོ་” 
བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ད་ང་བཟླས་པ་བྱའོ། །འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལས་ཕྱི་ 
ངོས་ཨུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམས་༩བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ད་ང་། སེར་སྐྱ་དང་། 
པས ཇས ཇ་ £ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༦༣ 
ལྡང་གུའི་བ་དན་བ རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ལ་ཕུལ་ནས་ ཤར་ལ་སོག ཇ་ 
གཟུགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྐྱོང་“ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ དུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །བ་དན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་་ 
བར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རིགས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་རང་རྱོག ས་སུ་དགོད་པ རྭ་བུའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་དབང་བོ་དང་དེ་འི་རིགས་ཅན་རམས་ནི་བདེན་བལ་དུའོ། །སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་དང་༠དེ་འི་རིགས་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་རླང་དུ་འོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་༧ད་བང་ལྡན་དུའོ། ` །འཁོར་ཁོའི་དབང་པོ་ཤར་དུའོ། ། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕྱོགས་ཨུའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ད་བ ང་པོ་སེར་པོ།་་་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་ན ག་པོ་ད་ང་། ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མ་དམར་པོ་་ 
དང་། ཚངས་པ་སེར་པོ་སྟེ། དབང་པོར་མེའི་དབང་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ན ག་ 
པོ་དང་། བདེན་བྲལ་དུད་ཀ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །ུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་དང་། ས་སེར་མོ་དང་། ཐགས་བ ཟངས་རིས་ཀྱི་ནག་པོ་ད་ང་། ཆླུང་ 
དང་རླུང་གི་ལྡང་གུའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའི་སེར་པོ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་ 
དཀར་པོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་དབང་པོའི་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་འཕན་བ ཅོ་ལྔ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུའོ། །མི་འབྱོར་ན་ནི་ནུས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར་བ་དན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་ན་ ས་བླ་མས་ནང་པར་གཏོར་མ་བ ཏང་་ 
ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ནས་བྱང་སྟེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་ལམ་དྲིས་ནས་རི སླ 
ལས་འལྱུང་པ་ལ་སོག ཧྲ པ་མི་དགེ་བའི་མི་ལམ་བྱང་ན་བ དུད་ཅི་ འཁྱིལ་ པའི་སྔག སཿ": 
ཀྱིས་བ སུངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔོན་དུ་་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞེ) ༢༢ 

སློབ་ད་བོན་ཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་བྷ་ག་བཱན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མོ་ཀཱ་པུ་༧རཾ་སརྦ་ 
སྙིདི་སུ་ཁ་པ་དཾ་༠པ་ར་མ་སུ་ཁ་ཨུ་རྷ་མ་ཐྷི་སིངྷི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿྤ་སིངངི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 
གཟེངས་བསྟོད་པས་ཞུགས་ནས་གཡག་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ང་རྒྱལ་༡་ 
གྱིས་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་གན་ས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཨོཾ .༅༅ 
བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་འདོ་ན་ཞིང་ ཕྱེ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ལ་ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁཾ་ ཤཱ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་༧། བི་ལ་གཱི་༦ན་མི་ཏ་ན་མི་ཏེ་༠ན་མཱ་མི་བྷ་ག་ 
ཤྟཾཛཿཧུཾ་ཾ་ཧཿཏ་ཧི་ཧ་ཧི་ཧིཿཏི་ཚུསུ་མ་ཨྔ ༧ི་ནི་ནཱ་ཐ་འཧོ། །ཞེས་བ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར་ནས་སླར་བཟུང་སྟེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་° 2 
བསམ་པས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ན་ས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོའི་ད་བང་་ 
ཕྱུག་བླ་མར་མོས་ནས་དེས་སྟེར་བཞིན་པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་ཁ་སོགས་པ་འཆད་པར་་ 
འགྱར་བའི་དབང་མ་ཁུས་པ་དང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
གནང་བ་ཐོབ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་བད་ག་ིད་ཤེས་རབ་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་་ 
བྱའ། །ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་མཚན་ལྡན་ཕྱིར༩། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག། 
སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་བསྒྲུབས། །ཀུན་ 
མཆོག་དངོས་ུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ˆ །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ།  །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་ 
པར་མཁྱེན། །འདོད་ཆགས་རུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ ༩ 
དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་བད་ག་གུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
མཆོག །གདོ་ད་ནས་གྲོལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༦༥ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ 
མཚོག །ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པས། ། 
རྡོ་རྗེ་སྒེམས་༡པར་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུནྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ 
ཆགས་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གང་གི་༧ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་བདག །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་མཚུངས་པར་ནི། ། 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
ཡང་འ མང་དངྲ་བུའ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་༠དེ་ཉིད་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་བརྟན་གསལ་བར་སློབ་མ་བཞིན། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ 
མཐོང་ཤོག །ཅེས་བརྫད་པ་དེ་ནི་གློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྒོའི་ 
སློབ་དཔོན་མི་འདོད་ན་གཞན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྟ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱས་པའི་སློབ་་་ 
མ་བསླབ་པ་གཏིས་ད་ང་ལྡན་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁུས་བྱས་ལ་བདུད་ཚྱི་འཁྱིལ་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གོས་དམར་པོའམ་གཞན་ཡང་རཆུང་སྟེ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་”་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུའམ། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་གཟུགས་སུ་སློབ་ 
མ་ད་མིགས་ལ་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་བོ་ཧི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་བྷསྟ་པུ་ཛ་"མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྨད་དཀྲིས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྟི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྤྱི་“་ 
གཙུག་ཏུ་ཐོད་བྱའོ། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྔགས་“པའི་གོས་དམར་པོའམ་སེར་་ 
པོས༧། མཾ་ཙླཀླ་བརྙ་བར་མ་ཌཱ་ཡཿཧཱུ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་རས་བཅིང་ངོ་། ། 
་ཨ་ཁཾ་བཱི་༠ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ཏེ་གཡས་སུ་བཟུང་༩ལ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོར་གནས་ 
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༡༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༢ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་རྭུཾ་ན་ག་པོ་ཨཱཿད་མར་ 
པོ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་- 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་ཁྱོད་ཅི་ལ་ད་གའ། དེས་སྐལ་བཟང་ 
བད་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཨོཾ་སྤརྦ་ཡོ་ག་ྙིཏ་ 
ཨུཏཱ་ཿད་ཡཱ་མི་ཞེས་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ་སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རེག་སྟེ་ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསྙིདྷི ཿབཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
ཁ་ཞེས་འདོན་ཞིང་བཟུང་ནས། དེང་།ྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་༠ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ཡང་སྨ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ 
ཨཱཿཡ་མཱརྟ་°ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྲིད་ན་ས་ཨཱ་༧ཁ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཡོལ་བའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ན་ས། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་ད་ཌ་ཨུ་ཏོངྱོ་༠སུ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཧྱ་༩སིངྷི་ 
མཱཱཾ་ཞེས་འདོན་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཱཾ་༡ནི་ཧཱ་ཏ་ཕཱ་མི་སརྦ་ཏ་༧ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
སཏཱ་ཨ་དི་ཏྱིད་སྭ་མཱཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུར་པུ་ཛ་ཨུ་པྲས་༠ན་ཡྭ་ཨྤུབ་ན་ནྷིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། 
སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཨ་ཧི་ཏྱིད་སྭ་མཱཾ་ཞེས་སོ། །ལྟོར་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཡ་ཨཱཏྤ་ཤཱཾ་ནི་རུ་༧ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་རྫཏ་ཨ་ཧི་་ 
ཏིའུ༡”མཱཾ། ནུབ་ཏུ་ནི་ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱརོ་པཔ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ཨཱཾ་ཞི་རཱ་ཏ་ཡཱ་༩ 
མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་དྷཱ་༠པྤ་བརྟ་ཡ་མཱཾ། བྱང་དུ་ནི་ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ 
ཛ་ཀྲར་ཌི་ཨཱ་ཚཱ་ནིརཱ་༠ཏྭ་ཝཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ”། ཞེས་བྱ་བའི་” 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༦༧ 


སྔགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས ༠༠༠༠༧༠་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཡང་ཤར་སྒར་ཨིཾ་གུ་ 
རུ་ཙ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྣ་ན་༩ཡ་ཨཱཏྨ་ ་རཱཾ་ནི་ རྒུ ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས ཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པ་རེ་་ 
ཏྭ་མ་ཨཾ་ ཟྦ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ནི ཆུ ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བྱ་ བ འི་དོ་ན་སྔོན་དུ་ འགོ་ བས་ འདོན་དུ་”་ 
གཞུག་གོ།  །དདེ་ནས་དེང་།ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་དེང་ངས་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༠༠༡༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། 
ྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པར་རྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། །རུང་བའི་མདུན་དུ་ 
སྨ་མ་བྱེད། །སྨས་ན་སྤྱི་བོ་འགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ན ས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་།ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ཁ་ཡང་ད་ག་ཞུགས་པར་གྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོ་ 
ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པའི་༠སྟེང་ན་གན་ ས་ པའི་ཆུ་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོ པས 
བཟུང་བའི་སྣད་ཀྱིས་དེའི་ཁར་གླུགས་ཤིང་༠། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཚུ། ། 
འད་ས་ན་སྲེག་ཅིང་དྭ་མལ་བར་ལྟང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང ས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་བརོད་ཅིང་ཁྱོར་བས་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག་ 
པ°། དེང་ཕྱིན་ ཆད་[ཁྱོད་ཀྱི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་༧ང ས་ འདི་བྱོས་ ཟི ག་ཅེ ས་ 
བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
བརྙས་པས་ ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ ཁྱོད་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་* 
དམྱལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གདོན་པར་བྱའཾ། །དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའོ། ། 


༼1--1667 


༡༦༦༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

དེ་ན་ས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལས་སྔོན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གློབ་༡ 
མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷ་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་རི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས་སེམས་བཏན་པར་རྡོ་རྗེ་”་ 
སེམས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་དམིགས་པའོ། །འབེབས་པ་ཁ་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་སློབ་མ་མདུན་ དུ་བྱ་སྟེ་སྐད་ 
ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཨ་༧ལས་བྱུང་པའི་སྣང་བ་མ ཐའ་ཡས་གཟུགས་ཨུ་* 
བསྐྱེད་ལ། བད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་༠བྱེན་གྱིས་ཆློབས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་དེ་འི་སྙིང་གར་ལཾ་ལས་* 
བསྐྱེད་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་གྲུ་བཞི་པར་ཊི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་་ 
པོ་དང་མགོ་བོ་ལ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པ་བུམ་པས་*་ 
མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་མགྲེན་པར་ཡཾ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི ༡༩༩ 
ཨ་༠ད་མར་པོ་བསྒོམ ས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་ ཐུགས་ད་ང་་་་ 
གསུང་དང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾཾ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བཅུག་ནས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་ ས་རླང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་° མཚན་ པའི་རཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའི་་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོས་མཚན་པ་ཅིག་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་ལས་° གན་ ས་པའི་ཡི་གེ་ཛཱི་དམར་བོ ས་སློབ་མ་ འདེག = ཤིང་ཡི་གེ་ཚྟེ་གྱི་ ༢ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འོག་གི་བུ་ག་༧ནས་ཞུགས་པ་དང་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་བཀང་བར་བགསྒོམ་ཞིང་སྤོས་ཕོར་འདེགས་པ བ་བར 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་༧ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་བརྒྱར་འདོན་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་མཚོག་ཏུ་ ༢༩༠༩ཊ༠ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༦༩ 


གཞོལ་བས་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕེབས་ནས་ཆེར་འཕགས་པར་གྱུར་ན་༧དེའི་ 
སྟེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ 
དུ་རོ་རེེ་ཆེ་ཝྔ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཿདེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམས་ཏེ་*་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་་ 
ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་བསྐུལ་བར་བྱས་ལ་༧ལྕེ་ལ་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ༠དམར་པོ་ལས་འའོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ་བསྒོམས་ནས་*” 
རྡོ་རྗེ་སྨོས་ཞིག་ཅེས་སྨར་གཞུག་པ་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་འདིས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དགེ ༠༠༡༠༡༠ 
བའམ་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་བདེན་པར་སྨའོ། །དེ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟའི་སྙིང་གའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བརྟིམ་ཞིང་སློབ་མའི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་་ 
བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཧྭུཾ་ཨཱ་བཛྲ་༠མུཉཞེས་བྱ་བས་*་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའ། །ཡང་ན། དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡི། ། 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་བྱུགས་པ་ཡི། _།རས་ནི་བུད་མེད་རུལ་དང་ལྡན། ། 
གཏུབས་ལ་བྱི་ལའི་ནུག་པས་བྱུག །གུ་གུལ་དང་ནི་རྣམ་པར་བསྲིག° ཁ་འ 
དྭགས་མེ་ནི་ཀུན་བླངས་ལ། །དེ་ནི་པདྨའི་སྣད་བཞག་ནས། །དེར་ནི་དེ་ཀུན་་ 
བཅུག་ནས་ནི། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡིས་ཀུན་གནས་པའི། །འཁོར་ལོ་གསུམ ལྐུ 
བད་ག།ཁ་བལྟས་ཁ། །དེ་ཡིས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་བདག་ལ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་དེ་་ 
ཕུལ་ན། །ཕེབས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་ཏིདྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀཱ་༠ཡ་བླིང་ཧེ་བྱིར་ར་༩ཛ་ཡ་ཧི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་” 
བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱད་འབུམ་པར་གསུངས་པའི་ཚོགས རས 
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༡༡༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ད་བབ་པར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཚྱི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔས་ 
བྱུགས་པའོ། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་གཡས་བརྐྱང་དུ་གནས་པས་བདེ་ ༡༡ 
མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་སློབ་མ་གཡས་བརྐྱང་དུ་གན་ས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ ༠༠༠༠ 
ལག་པ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་སྒོགས་ཤིང་ཏིཇཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དྲེགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་༩ཟློས་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གལ་ཏེ་ཕེབས་ཞེས་ 
བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །*གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་ 
སྐྱེས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་མ་ཉམས་པ་དང་ཁྱེའུ་གཞོན་ཆུ་ཁོ་དེ་* 
ཉིད་ལོན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ཡན་ཁག་ད་ང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ ༤༡༠༡ 
པའི་སྣོད་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ལྷ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་་་ 
སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ་ཅིག་ཅར་་་ 
བརྟན་པར་བསྒོམ་ནུས་པས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ད་ང་། ལོ་མང་པོའི་རྱོགས་ 
ལ་སངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཁྱིལ་པས་ལྷ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ་༠ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་ 
གཞན་དུ་མང་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་སློབ་མ་ལ་དབབ་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་པ་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེས་སྨས་པ། དཀར་བོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། སྣང་བ་ན་མས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཞི་ 
བ་དང་རྒྱས་པ་ད་ང་ད་བང་ད་ང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་་་ 
རིག་པར་བྱས་ནས་འདིའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་་ 
བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རང་པའི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱིལ་པ་བརྗོད་ཅིང་སྐོར་བ་གསུམ་ 
བྱེད་དུ་ བཅུག་ན་ས་ བདེན་ པའི་བྱིན་གྱི་རླབ འེལ འདི་བྱའོ། ། བད་ག་གི་° དཀྱིལ ༢ 
འཁོར་འདི་ལྟ་བུར། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཡང་ད་ག་བཅུག །བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་དེ་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༧༡ 


འདྲ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་ 
འགྱུར། །རིགས་གང་གི་ནི་སྣོད་གྱུར་དང་། །བསོད་ན་མས་མཐུ་ནི་ཅི་འདྲ་བར། ། 
དེ་ལྟར་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལཿ ཤོག ། ཅེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ སློབ་མ་སྤྱན་ ཉ་བྭབ་བ་ 
གེ་ཏཾ་གིས་བསྔགས་པ་ལས་གང་ཞིག་མ་རྙིངས་ཤིང་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཕྱུང་ལ་་” 
དེའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་དེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ 
རང་ཉིད་ ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་༧འོད་ག སལ་ཞིང་སྡིག་པ་ བཀྲུ་བ ར་མོས་ན་ ས་བླ་མས་ 
ཀྱང་ དེ་ ལྟར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པས་གུས་པ་ སྔོན་° ཊཱ འགོོ་བ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མདུན་དུ་གནས་པ་བཞིན་ད་མིགས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཏིང་བཛྲ་བཾ་ཚོ་མེ་ཐ་བ། ཤཱ་ 
ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ་མེ། ༩ ཨ་༧ དྷི་ཏི ཏཱ་ས རྦ་སྙིཛྷཾ་མི་ པྲ་ཡ ཙྩ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ ་ཧ་ཧོཿཨཱ་° ཁཾ་ 
བཱི་ར་ཧཱུཾ། པྲ་ཏི་ཀུ་ཨུ་མ། པྲ་ཏྭིཙྫ་ཨྫ་༧ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ༣། །ཞེས་སྔགས་འདོན་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །རེ་ཁཱ་ལྔའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བ་དང་བསྟན་ཏེ་འདི་ 
ལ་རིགས་བརྟན་པར་བྱའཾ། །དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
མཆོན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའམ། དབུ་འམ་གཙུག་ 
ལཨིཿཆཀ་ལུང་།་ཙག་བུ་ཆེན་ངོའི་དསོས་ཚུབ་པ།ཌ། །སུ་ཊངག་ལྟའི་ས་ཛོག་གོ། ང་། 
དབུས་ལ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །འོག་གི་ཆ་ལ་ནི་ཐ་མའོ། །སྐྱ་ལས་ཧ་ཅང་རིང་བ་ནི་ 
ཡུན་རིང་པོས་སོ། །ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་གནས་ནི་ 
རེའུ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཞེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ན་ནི་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་གང་ལ་དད་པ་དེའི་ 
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༡༦༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

རིགས་ཡིན་ནོ། །རེ་ཁཱ་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་ཁན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དོར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླམ་པོའི་རེ་།ཁཱ་་ 
རྣམས་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །འདི་ལ་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་ཡང་མི་བསྟན་ནོ། །སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒུབས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་དེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ 
ལྕུང་ན་ཚེགས་ཆེན་ པོས་སོ༧། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་སླར་བཟུང་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་༧༠་ 
བཅིངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་དེ་༧ པྲ་ཏི་གྲཏཱ་མཱཾ་ཨི་མཾ་༤ སྭཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལཿ། ཞེས་འདོན་ 
ཞིང་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བདག་པོ་དང་དཔྲལ་བར་རཾ་དང་མིག གུ་ཁ་བ་ག་ 
གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་གཉིས་བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་་་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་་”་ 
འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཛཀླ་ཧུཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
འདོན་ཞིང་མིག་རས་བསལ་བརྡ་བྱའོ། „ །དེ་ནས་ཀྱེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ ༠༠༠༠༠༧ 
བྱང་གི་སྒོ་སྐྱོང་བའམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་བརསྟན་ནས། ད་ད་་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མུར་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །བྱོད་་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་རྩག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡུན་་ 
ཚོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོག་གཡོ་བའི། །སྔགས་རྣམས་མ་ཁུས་སླུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརོད་ 
ནས་དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་ལ་བསྟན། །གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བད་ག་གིས་་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༧༣ 
མཐེཊ།ཁང་ཏཱཞྲེཧཱདོད་ དུ་ཁཊྱག་ནཧ་ཀཱསཾ་ཙིག་ཉད་རྒ་དུ་ཀཞུག་གཌཿ་>[ཏོ་ཧཧ་ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དེར་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ 
ནས་ཆུའི་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་པུས་་ 
མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་བྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
ཟེ་ཏིབཏཱྲ་ཧྷོཾཀཾ། 2 གཞེམ་ཁཛྡཧཱ་ཏིཊ་གསྦོཌ་མ་གནཁཿཔོ། ༡ །དྱེ་ཞ་སླག་མས་ཧུ། 
བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ལ་མི་རེག་པར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི ༡༩༩༠༧ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤར་རྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་་” 
ཤིང་ སྟན་ལ་སོགས་པར་མཆཱལ་ གྱི་བར་ དུ་ བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ ཐུག་པའི་ ཨུ 
གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་བསྟན་པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མངོན་པར་ ཕྱོགས་ པ་རི སྦྱང་ བར། བྱ་ སྟེ་ སྔོན་ དུ་ བརྫོད་ པའི་ ཨོ་ ༡༠༩༧ 
ཨཱཿབེགྙཾ་* ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོག ས་པས་རིམ་པ། ར་སྦྱང་༤ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབྡྷ་ཾ ཏ་ 
ཀཱཏྟ་ཙཱུཾ་ཞེཊ་ཨཐྭས་ཀར་ཱ་ཝན་བནུ་ན་ཁསགས་ཏེ། ' ༢༡གཡས་མཿད་ང་ཅིག་ཤས་ཀྱི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་གཡོན་སྐོར་གཡས་སྐོར་དུ་སོ་སོར་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ ༠༠༠༠ 
བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༠བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ 
སེནཁུཀ།ཱཧཿ ཌཱ ཏེ༡ཞིན་ཏུ་ཁཱན།གསུམ་དུའོ།ཌ་ཌ/དེ་གཱཞིག་དུ་གསོན་སྐེན་ད་ཇ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལ་དོར་ལ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་གཡོན་་ 
སྐར་གྱིས་བྱགས་ནཱ་སྔ་རྐ་ཡོན་ཕྱགས་སུ་གཞག་གོ།ཿ - ཌ།གཡས་སྐར་གྱིས་བྱབས་ནས་ 
གཞུམ་མའི་ཙྭགས་ཙཱ་གཞགཿགཾ། ་ །དེ་ཁཞིན་དཱ་ལནྱཀསྟུས་ནུ་ཞྭ། ༢ །དེ་ཁཞིན་ཁུ་ 
ཡང་དྲུ་ར་°བའི་མུ་གུ་བའི་ལྕི་བ་ལ་གླན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཟན་གྱི་ཆང་ 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

བུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱབ་པོ། །དེ་ནས་ལག་པ་་་ 
བཀྲུས་ནས་ལག་པ་སློབ་མ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །སྙིང་གར་དྲིས་བྱུག་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་གདགས་པ་དང་། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་བྱིན་ལ་མར་མེས ༠༩༠༠ 
བསྐར་ཞིང་འཁྱེལ་པའམ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ 
དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱབ་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱེལ་པས་བསྔགས་པའི་དྲྭ་ར་°བའི་ཆུན་པོས་ཟངས་སྣོད་ན་གནས་པའི་ 
བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་དག་ལ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིརྔཐཾ་།ཁ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐྱལ་ལ་ 
ཡང་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
དགྲ་པ་ཡིས། ཁྲ '།ཞེ་ཐཞིན་གཤེགས་གུན་སྒྱ།ཏྲས་གསགའ ཀྐདེ་ཐཾཞིན་བད་སྲཁྲིས་ 
ཁྲུས་བརྱིའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྱན་དྲངས་ལ ེ་་ོམ་ཚ་ཧོ་ 
མཆོད་དེ་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདོ་ད་ ༠༠༠༠ 
ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
རྗེས་ལ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐར་ནས་སླར་ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱ་པདྨ་ནས་བྱུང་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་གཞུགས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དོན་་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༧༥ 
དང།་བཛཿ་སཱའྲག་ཀར།ང་ང་ཟུ་ཞང་། ༡༡ གནན་ང་༡ བསེཧོ་གན་ཇ།ཌ ཞུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རྣམས་དང་ལག་པའི་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན ༡ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དེ་་་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ༠ །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རིགས་ཀུན་ 
བད་ག་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དབང་བསྐྱར་མཆོག་དེ་།ྱོད་ལ་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་་་ 
བད་ག་གསེར་རྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་སྤྱན་རས་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་།ཁྱོད་ལ་་ 
དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཚོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རབ་སྐྱེ་་ 
དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་ཤོག །དགེ་ 
འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་ད་ང་མི་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི ༡༡2-# 
ཕྱག་གི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ད་ང་དཔལ་གྱི་གཞི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་ཁྱེད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
སྦྱིན་ཞིང་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བླངས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་ 
པ་རྣམས་ནས་ཆུ་ཞུང་ཟད་བཅུས་ཏེ་པདྨའི་སྣོད་དུ་བླགས་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་པར རརར 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ན་ཱཾ་ཨ་བི་ཏི@ྱ་༡མི་སརྦ ཁེར 
ཏ་ཅཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏི་་ཏེ་ན་དྲཾ་ཌྟོ་མེ་ཿབྷ་བ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སམ། བསུས་པ་ལ་་ 
དགའ་ན་མ་བརྗོད་པར་ཡང་ལག་པ་གཡསག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལོ་མས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སོ། །མེད་ན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ 
ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུ་་རིིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་་*་ 
བཅས་པའི་ལོ་མའི་ཚེ་མོས་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཏོ་ར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྙར་བས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གན་ས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲོད་ཀ་ཨ་ཧི་ 
ཏྱིའྭ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སཱཾ་ཨ་ཧཾ་༠ཞེས་བརྫད་ཅིང་ལན་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། ད 
དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་*་ 
ཆེ་བྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ` །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་* 
བདག་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་སློབ་མ་དེ་ཨཾ་“ད་ང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ན་མ་མཁར་གན་ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པས་འདབང་སྐུར་བར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་རྔོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་་ 
ཀྱི་གླུ་སྒོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་བད་ག་པོ་ད་ང་མིང་གི་དབང་ལྷ་༩་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ན་ས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ད་བུ་རྒྱན་་" 
མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་* 
དབུ་རྒྱན་དེའི་མགོ་བོའི་དབུས་དང་དྲ་པལ་བ་དང་ཁོགས་༠གཉིས་ད་ང་མགོ་བོའི་རྒྱབ་ 
རྣ་མས་ སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཨོཾ་དྷརྨ་ དཱ་ཏཱི་ ཤཱ་རི་ཨ་ཐྷི་་ི་ཁྱ་བྷཱཾ། ཨོ་སཏྭ་བཛྲི་ཨ་བྷི་“་ 
ཏྱིཝ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣད་བཛི་ཨ་ཐི་ཏྲི་ཝ་ཨ། ཨཾ་དྨ་“བཛྫི་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྷ་ཧྲཱིཿ། ཨོཾ་ཀརྨ་°བཛྲི་ 
ཨ་བྷི་་ི་ཁྱི་”ཁཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལྔས་བཞག་ན་ས་མགོ་བོ་ལ་བསྐན་ཞིང་། རྡོ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༧༧ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལཁས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྷ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་༧ཧཾ་བརྫོད་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཏུ་ངྱ་ཧོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ད་བང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨོཾ་ 
ཧཱུཾཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿཿ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་པྤྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིང་པར་་་* 
བྱའཾ། །དེ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་རྫོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་བྱིན་ལྟར།། 
བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་*ཕྱིར། །ནམ་མ།ཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་བཱིཿདང་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྡྣང་བ་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐྲར་བ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་“གསུམ་གྱི། ། 
གན་ས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ 
དབང་། །དེ་རིང་།ྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་བསྒྲུབས་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་ག་དང་མགུལ་པ་*་ 
དང་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་་་ 
རྗེའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་་” 
སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དེ་།ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་་* 
པའི་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ད་བྱེར་མེད་པར ༦༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་ལ་དྲིལ་བུ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་དེ་འི་ལག་པ་ 
གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་ལག་པ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པས་རྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་་ 
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༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

དུ་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་°གྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ།:2།སང་ས་གྱས་ཁུན་གྱི་གསུང་གསུམ་ཁྱིཊ།, ) 8 3།གྲརྐས་མས་བྱུདཉབ་སྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་༠དི་པ་ཏི་ལྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྫ་༠མི་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
སཾ་ཞེས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྗེ་ཨ་ཨ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །ཞཱནྐཊ་ 
ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད་། །ཅེས་འདོན་ དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་པོའི་ 
དབང་ངོ་། །མིང་གཞན་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་བྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་སློབ་མ་དེ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ཁོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམས་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་༡”་ 
བཟུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ན་ས་ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་རྡོ་རྔེའི་མིང་གིས་ཅད་བང་བསྐྱར་བར ༤ 
བྱའོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་ཅེས་བྱ་བའམ།  གཏི་ཚུག་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་ཅེས་བྱ་བའམ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ལུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མིང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
མཚན་ན་མཁ་ནི་མཆོག་ཞི་ཏ་པཱའོ། ༡ལྐདསི་ཊེན་ཞིཊ་ཏྲཿ་ལ་ཊྱཏཀར་མཱང་ཤ ཁ་ 
མཉམ་དང་། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། སེམས་དཔའ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ད་ང་། 
བདེ་ཆེན་དང་། ཡུས་མེད་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
རྣ་མས་སོ། །རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྒར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་” 
མིང་ནམས་ཁོ་ན་འོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་རྣམས་ནི་བཞད་པ་དང་། པ་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༧༩ 


ད་ང་། ནགའ་པབརདང་། འགྱིང་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གཡོ་བ་ད་ང་། རང་ 
བྱདཿཿན་ཁ།  ཞྐེགཁ་ད་ཁ།ཁ་༩ཉི་ཁྲ་ཁེ་དང་།ཁ་སེམས་དཔར་ན་མ། ཅུཾ་ཨཛད་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་།= རྡ་ཇེ་ན་མས་སོ། །རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞི་ནམ་ 
པརྟ་མང་མཛད།ད་ཁཀ༢ཏཾ་ཝི་ཝིག་དང་།པ་ཿ་རོང་སྭབཱང་ད་ཊ་།ཌ་ཁག་ཝ་ཞེང་།༡་འགི་ 
བཞིནྟ་གཞགས་ཆོ་ནང་། །ཏེཀྲ་སུ་ཨགཀ་ཧཾ་ ཨང་ཁྱ་སས་ད་ན།ཿ་ཝགཐུགས་ན་ར། 
སྐ་རྡོ་རྗེ་ནམས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དང་།༢ ཅ་ཨྱྟཿ་ད་ཁ།་ཌེཁྷ་གཛིཿབཇིད་དང་།༡༡༡དབ་། ༩ གང་ཁྱིན་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནི་འདོད་་ 
ཆགས་དང་། ་ཀུན་དུ་གཟིགས་དང་། ཚོས་དང་། པྨད་དང་། ོ་ཇེ་མུ་གུ་ 
པཔ  ་སམསས་་སར་ ལ་ས་ས་་་ལ་ས་སས་པ་ བ་ 
ངག་ཞོ་ཆྟེ་རྐེ་ཚེསཀོ།།༡༩།ཧོ་ཞཨོད་ལུཁཡི་ཞི།༡༩༩གོན་ཡོད་དགོ། ༠ ལ་མཆོག་ 
དྲ་བ ཇཞམ་ཚིག་ན་ཁ།ཟིཀསམཿས་ཨིན་ཁཞཁ། ཅི ལས་ནང་།ཁད་མུང་དང། 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྱོས་མ་ད་ང་། རོ 
རྗེ་ཀང་༤ཀ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བ་དན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ནི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
དང་། ༩ ཞོ་ཝེ་ཤེ་ཕཁཿམ་དབ།ཿ རྡོ་ཇེ་ད་གའ་མོ།ཙི་ཀནམ་མཆ་སྡང་མཛད་ཀྱི་ནི་ 
སྤྱནཿསཨཱབ།= ཌསྡོ་རྗེ་ཤཏི་མུག་མ་ནང་། ༢ རྡོ་ཝེན་གཚ་མཁོ།ཌ ཀཆིན་ཆེན་འབུང་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི ༢༢ 

ལྡན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་དོ་ཤལ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དབུགས་འབྱིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་༠དང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་ད་གའ་མཁོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གླ་མ་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཀྱེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བློ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་་ 
དགའ་མའོ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྱ་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ན་མ་ད་ང་། རྡོ་རྫེ་སྒོལ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ད་ང། ད་མ་ 
ཚིག་དོ་རྗེ་མ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་དགའ་མའོ།  །མིང་གི་དབང་གི་ཚོ་གཞོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་མ་དེས་ཡོན་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
གང་གིས་རང་བཞིན་དོ་ན་ནུས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞི་ད་བང། །ཐུགས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་་” 
སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ན་ས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་ 
བད་ག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས ༩ 
བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁ་ན་ིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག །དེ་ན་ས་དྲིལ་བུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་*” 
པར་བསྒོམས་ན་ས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཀྱི་་ 
རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བས་བཞེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། ། 
སློབ་མས་ཀྱང་། ཨ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧སྲིད་བྲལ་ 
རཱ །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ད་མ་ཚིག་སྲིད་པར་བྱེད་པར་ 
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དབང་གི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། ༡༦༨༡ 


འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའཾ། །དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ། ` །ཡིད་ 
ཀྱིས་ལུས་ནི་བསྟེན་བྱས་ལ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་འདོད།  །གང་གིས་ 
ལུས་ཀུན་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས།  །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་ པ ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ དུ་ བ ཅུག་ན སབ་ འཁྱུད་ པའི་ ཚུལ་དུ་བྱེད་* 
དུ་བཅུག་ལ་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བྱས་ལ་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ ༼ 
བསྒོམས་པའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་་ 
སྭཾ་༧ཨ་བྷི་ཏིཞུ་༧མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏྱིད་ན་དཱ་ཌོ་མེ་ཧ་ཝ་༠ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དུའོ། ༩ །ཕག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྱིན་པའི་ཚོ་གཞོ།ཌ དེའི་ཇེས་ཁ་གྲོབ་མ་རྡ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཨུ་བསྒོམས་ཏེ་ཆུའི་དབང་ལ་བརྗོད་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་་ 
སོགས་པ་ན་ས། ཛི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རེ་མོར་འཛག་པ་ཡི། །རྔོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང ༧༠༡༠༩ 
བསྐྱར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་°ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་གྱི།  །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ° །ཨོཾ་ཨསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཉི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ཅས་མ་ཡ་ཤྲི་༧ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་འདོན་ཞིང་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཅོད་པན་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་གཞན་ནམས་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཅུག་ནས། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ མི་ལྡོག་འཁོར་ཁོའི་དབང་བསྐར་བ། །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་བདག་ལ་་” 
གསུཁཏ།ཆེ་ཤཞཁོར་ཁོ་ལཡིི་གེ་ཉིག་ནང་།ཏ༩ །སོཐ་ཁོནགི་ཞི་ལས་ནམས་དང་། ། 
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༡༦༨༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་བ་དམ་པ་དག° །རྟག་ཏུ་ 
གློབ་ད་པོན་བད་ག་ལ་གསུང་”། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱེད་ཕྱེར། ` །ཞེས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་མདོ་ར་བསྣུས་ནས་°གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་།ཁོ་* 
ན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དངང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་་ 
ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། དོ་ན་དམ་པར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དཀྱིལ ༡552 
འཁོར་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འད་འ་་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ད་མ་ཚིག་དངང་། བྱ་བ་ད་ང་མི་བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ དུ་ ཐ་བ 
བརྗོད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་མིང་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཚོ་གཞོ།  །དེ་ 
ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་” 
བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་༧ 
དུ་གསལ ཤཞས་བཟད་ཅིཛ་གྲོབ་མ་ཁ་སྦིན་ནོ།-་།གྲབཿས་ཀྱེང་།ཿ་བཙམ་ལྡན། 
བད་ག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བད་ག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 2 །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་༠བཟུང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་གཏད་པའི་ 
ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་གསེར་རམ་ད་ངུལ་གྱི་སྡོད་དུ་བཞག་པའི་མར་རམ་སྦང་རྩི་མིག་ 
སྨན་དང་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མས་སློབ་མའི་མིག་ལ་ཡི་གེ་རཾ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ 
བཛ་ནེ་ཏྭ་༠ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿཞེས་འདོན་ཞིང་བསྐྱལ་ནས། ཇི་ལྟར་མིག་སྨན་° 
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དང་གི་རབ་ཏུ་བེདྲ་པ། ༩ ༡༦༨༣ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་བཞིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་༧ནི་མི་ 
ཤེས་པའི། །ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་བརྫད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ 
སྨན་°གྱི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནས་མེ་ཁོང་བླངས་ནས་ཨ་ཡིག་༠བསྔགས་ནས་སློབ་མས་*་ 
བལྟ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བཛྲད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བདག་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རང་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ 
མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་མཉམ་མེད་ཀྱིས། ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་གདོ་ན་ནོ། །མེ་ཁོང་གི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧོཿ༡༠ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་ཧོཿ༠ཞེས་བརྗོད་ནས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་ 
ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མདའ་འཕེན་་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་། །སློབ་མས་ 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམ ཡ་ 
པས་རྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་འཕང་བར་བྱའོ། །མདའ་འཕང་བའི་ཚོ་གའོ། ། 
དེ་ན་ས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་བྱས་ལ་སློབ་མས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་”” 
བླ་མ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ཁང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་ད་མ་ཚིག་དང ༩༨ 
ལྡན་པའམ། དེ་མེད་ན་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་༩བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བད་ག་ 
གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་དག་གིས། །མགོན་པོས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
དེ་ནས་བྲ་མས་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐ་མལ་པའི་བུད་ ༠༠༩༧༠༩ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་་་” 
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༡༦༨༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཞི] ༢༢ 

དང་པྨ་འདུ་བྱས་པ་སྔོན་༡དུ་འགྲོ་བའི་སྟོམས་འཛུག་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ནུ་ཟྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཛཱ་བྭ་ཨླཏ་ཀོཤཱཧཾཿ། ཞེས་འདོན་ཞིང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་*” 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བཀུག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༠རྣམ ཟར 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བཅུག་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཨ་ཝ་བཱ་“ 
ཏཱི་༦ན་ས་འགྲོ་བར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ལྟན་ིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བརྟན་ ཏཾ 
པར་བྱས་ཏེ། མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱི་༠རྡ་རེ་ནོར་བུ་བཙིར་ནས་པྨད་ལས་བྱུང་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ད་བྱེར ཤེ་ཞེབ་བ 
མེད་པར་མོས་ནས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སློབ་མས་མཐོང་ན་ས་མ་ད་ད་ 
ཀྱིས་དོ་གས་པ་མེད་པའི་ཁར་རམ། ཇི་སྲིད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་ཉིད་*“ 
ཀྱིས་དེ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་འདས་པ་ཡིས། ། 
ཇི་རྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་ད་བང་བསྐྱར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོས། ། 
བུ་ཁྱོད་ད་བང་ནི་བསྐར་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འཁོར་ལོའི་བད་ག་པོའི་ 
སྔགས་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཾཀ་ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདོ་ན་ 
ཞིང་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་༧དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་པའི་བློས་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་༧ཞེས་བརྫེད་ཅིང་བཏུང་བར 3 
བྱའོ། །ཤེས་རབ་མས་ཀྱང་ལངས་ནས་གོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ན་ ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་པའི་དེ་་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དེའི་ཁར་དབབ་“་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏུང་ཛོ་། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ད་ག་གིས་༡ཀུན་ 
རྫོབ་"བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་ད་བང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གསང་བའི ཁོ 
དབང་གི་ཚོ་གའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དེའམ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་ད་མ་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༨༥ 
ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་བྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པས། གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
བའི་མ ཉང།གིསུ་གསུམ་ཤིག་ཞུ་ཧ་མགན་ག་རིའི།༢༡།ཁཏེག་ཁྱ་ཝ་ཨད་ཡ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ཁོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
རྱོང་ཆབར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སེམས་ནི། །ནོར་བུར་ཆུད་པ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་། །ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གུར་ཀུམ་ལ་”་ 
སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱས་པ་གོས་གསར་པ་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཀྐྱེ་མ་ 
བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཚོ་ག་བཞིན་ 
བསྟེན་པ། དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གན་ས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྫ་མོགྟ་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཨ་༡དང་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དག་གི་ཟེ འི འབྲུ་དང་ནོར་ བུ་ཨ་ དང་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་ པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ནོར་ བུའི་་ 
བུ་གར་ཕཊ་སེར་བཔོ་བསྒོམས་ནས་ལུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆར་སོང་བའི་རྩའི་རྩེ་མོར་བྲཱིཿ° 
དམར་པོ་ལས་བྱུང་བ་གནས་པ་མཛུབ་མོ་དང་ལྕེས་སྲིད་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་་” 
ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ནས། ཨོཾ་སི་སི་སི་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཨོ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཁ་བཛ་སྭ་བཱ་༠བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཿཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས 2 
བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ད་གའ་བའི་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་་་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས ༠༡ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། བླ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་ལ་* 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞེ ༢༢ 

སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུག་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དགའ་བ་བརྩམ་་ 
པར་བྱའ། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བརྟག །ཅེས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཆནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཟུང་སྟེ་དལ་བུས་བཏོན་ནས་ཆུ་སྐྱེས་ལས་*” 
ལྕེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི བཟ 
སེམས་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དེའི་་” 
རྗེས་ལ་ཚིག་ཁོ་ནས་ད་བང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁས་བྱུང་” 
བའི་རུུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་་” 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པའི་རང ~÷ 
བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི ས་བ 
རང་བཞིན་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དབང་བཞི་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་དེའི་ལག་པ་༧སློབ་མའི་ལག་པར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་རང་གི་ལག་པ ± 
གཡོན་པར་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོ་ལ་”་ 
བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་ 
དོ།། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དཔང་བཙུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་ 
མི་རྒྱ། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ནམ་དུ་ 
ཡང་ནི་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ 
ན་མེག་་།ཨིཧས་ཁ་གང་ཞིག་ཁདྷེ་མང་ཝ།ཧཞེ་ཨ་མནཀཀི་ཀཛོ་ཡུག་སྡེ་ཀྲ ༩ 
ཅེས་བརྗོད་པས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་༩བ་ནི་་ 
རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏིད། རེ །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༨༧ 


དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ` །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་°ནི་རག་ཏུ་ཟུང་༦། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཧསྟུན་ཞུགིག་གཏན་རཱཿ་།ཞིགཏཿཛད་ལིཁ་གོ་ཝེཿ་འཛིན་ག་གཞུག་ཉ་བྲ་བཛོ།འ་ཤདིས་ 
ཀྱང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཨེ་ཏ་སྟཾ་རྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧི་ཁྷེ་འཱུཾ་ཞེས་ཁཝད་ལི་ཁགཟུཊ་བར་ཧཱཀོ། ཏ་ཀཛ་ཟེའི་བཞུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚ་གགོ།༩་། 
དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཡང་བུད་མེད་དམ་་་” 
སྐྱེས་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གློང་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སམ། བདག་ 
མེད་མའི་གཟུགས་སམ་མེ་ཏོག་ལུང་བ་དང་བསྟུན་པའི་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས ༡༠༠༠༠ 
སྐྱེས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་དང་། ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་་་ 
གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། དེ་འམ་དེ་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཅུག་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ནས། རྡོ་རྗེ འཁ 
སེམ་།ཤིཁྲཏྲི་ཁག་ཨཱཿཁཀི།ཁ་ཝྱིཧིཿགྷཏཀྷ་བཿཧཱཱ་ཡཛ་ཤ་གྲ་གཞས།ཧོ།ཁྲ་ཁཏག་ད་ང་ཿ 
ཅང་ཏེའུ་སྡོད། །སྦྱིན་གྱི་ད་པའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 
ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱར་ཅིག་ 
ཅར་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་མོས་ 
ནས་ཨོཾ་རྷ་ར་རྷ་ར། དྷཱ་རཱ་ཡ་ཧྷ་རཱ་༧ཡ། མ་ར་ཏ་མ་ར་ཏ། བཛྲ་བྷཾཀ་༧ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྔགས་པའི་འཁོར་ཁོ་དེ་ཚིག་འདིས་ 
སྱིན་ཡཆ་བྱཞཾ།༩༩ཛཛེ་སེམས་དཔའི་ཁུག་རྒྱ་འདི། །བྱི་དང་ནཁ་དུ་ཡང་དག་ 
གནག འཏཿ པོ་ཡི་ཁྷསན་བི་གསུགགཏེ་།ཀཡིན་གྱིཊ་གཁའ་བ་སོགཇུང་ཁོང་ 
གྱིས། །ཞེས་སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ།  །དེ་ནས་རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱར་ཅིག་ཅར་ 
བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་བཅུག་ནས་འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་མོས་ནས་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཧྷ་རྒཱཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨཱ་རོ་ཁཾཀ་༧ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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༡༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

ལན་གསུམ་དུ་བསྔགས་པའི་རྣ་རྒྱན་དེ་ཚིག་འདི་ས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་ད་ང་ན་ང་དུ་ཡང་དག་གན་ས། །རྣ་རྒྱན་འོད་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་བད་ག །སྦྱིན་གྱིས་ད་པའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་རྣ་བ་གཉིས་ལཁོ།། 
དེ་ནས་མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་མོས་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་སུརྨ་ཏ་མོ་ཿ 
བི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་བཱཾ་ཀ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བསྔགས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དེ་ཚིག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་* 
དཔའི་རྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་ད་ང་ན་ང་དུ་ཡང་ད་ག་གན་ས། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ 
ཆེན་ཆེ། །སྦྱིན་གྱིས་ད་པའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་མགུལ་དུ་འོ། །དེ་ 
ནས་གདུ་བུ་རམ་སྣང་གི་སྐྱར་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གནས་རྣམ་པར་ ༡༩༠༠༠༠ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་མོས་ནས་ཨོཾ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་་ཨ་༠ྱེ་ཧི་ཛི་ན་ 
ཛིཀ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྔགས་པའི་ལག་ཏུ་དེ་ཚིག ༡༠༩༩ 
འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་ད་ང་ན་ང་དུ་ཡང་ 
དག་གནས། །ལག་གདུབ་ནམ་སྣང་ཉིད་དུ་བཤད་། །སྦྱིན་གྱིས་ད་པའ་བོས་”” 
གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ལག་པ་གཉིས་ལའོ། །དེ་ན་ས་སྐ་རགས་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐྱར་ཅིག་ཅར་གྱིས་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་བཅུག་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་་ 
ཞེས་མོས་ན་ས་ཨོཾ་ཕུཿཕྱུཿཧི་ཧི་ཧི་༧ པྲཛྟ་ཛྷཾཀ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་༠ལན་གསུམ་དུ་”་ 
བསྔགས་པའི་སྐ་རགས་དེ་ཚིག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ 
འདི། །ཕྱི་ད་ང་ན་ང་དུ་ཡང་དག་གན་ས། །སྐ་རགས་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཞུགས། ད 
སྦྱིན་གྱིས་ད་པའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་རྐེད་པ་ལའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུང་ནས་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
བརྗོད་པར་བྱའོ །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༨༩ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བཟུང་བའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་རྱག་རྒྱས་འདི་ལྟར་་ 
ལུང་བསྟན་པའོ། །ཁྱོད་ནི་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །སྲིད་ལ་མཆོག་ཞི་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་ 
བཏོན། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སིརྷི་ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ་བུར་བྷུ་བ་སཱ༔། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལྷུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོས་སློབ་མ་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་འདི་ལྟར་་ 
ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཡང་དག་པར་རྫོགས་*་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཆོ་གའོ། །རིག་པ་དང་རྡོ་རེ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཁུང་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ 
རྒྱུད་།ཁཁ་ཅིག་ཏུ་ད་བང་བསྐར་བ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་མའི་*” 
སྟན་གྱི་མདུན་དུའམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གད་ན་ལ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང ལམས 
གྷཱ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། ལག་པ་གཡས་ཨསུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་-རཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ད་ང་། གཡོན་དུ་དབྱངས་ད་ང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ 
ཏི་དབྱབངས་དང་ཨ་བརྫོད་པ་ད་ང་། དྲ་བངས་ཨ་བརེོད་ ཅིང་བྱིན་ནས་དྲིལ་བུ ༧ ལའ 
དགྲོལ་གུ་གཞུག་ཅིང་།།་མཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ 
ཡབ་ཨྟ་སན་ཉིད།ཇེན།ཌ།ཁྱི་ས་ནྟཁཱཊ་གང་ཞི་མཉ་ཚུལ་ཁའི། 5འེ་།གུན་ཨཏ་ག་ལ 
མཁའི་ངང་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་འཇིག་ཆེན་ན། །སེམས་བསྐྱེད་་ 
ན་མེད། །འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་འབུད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་ 
སོ་སོར་མོས་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་དྲིལ་བུ་གཏད་ 
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༡༦༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

དེ་གསིལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ན་ས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྷག་ 
པར་གནང་བ་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་༧པའི་སློབ་མ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཚེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཁོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ེན་།ཁམས་ནི་་་ 
ཐཊ་ཡཙན་ནུ་ །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་་ 
བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །པདྨ་འི་འཁར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་་ 
གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བུད་མེད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བླ་མེད་ཀྱིས། །དེས་ཀྱང་འདི་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་*་ 
བད་ག་གིས་བྱ་བ་བགྱེ། །ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ན་ས། སྤྱི་ 
བོར་གདུགས་ནི་བཟུང་བྱས་ནས། ` །སྐར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ནི།  །དཀྱིལ་”” 
འཁོར་སྒོར་ནི་ཐལ་སྦྱར་ལ། །གདུ་གས་བཅས་ད་བབ་ཅིང་འདི་སྐད་བརྫོད། ། 
སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བྱས་ཀྱི། །གསང་སྔགས་རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བྱ་བས་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་གདུགས་གཞན་ དུ་བཞག ༠༡༠༠༡༠ 
ནས་སློབ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་སློབ་དབོན་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༩༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨངས་རྒྱས་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ 
ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །མཚོག་གསང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་འདི། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་འགྱུར་བས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ 
ལ་ནི། །ཕྱི་ནས་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ནོ། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་སྲིད་པས། །ཅིས་ 
ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་དག་བྱས་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འད་ས། །སངས་རྒྱས་རྡོར་འཛིན་བཅས་ཀུན་གྱིས། །ཚེ་། 
ལྡན་དེ་རིང་དབང་བསྐྱར་བས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བད་ག་པོ་ 
ཀུན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ 
གི་གྷསཞསེགཀ།ཌ་ཧེཧི་ཊཀ་དད་སྔོ་ག་ཝན་ཁ་བལཏས་ཇོ་ཊ་སཨྲསེ་སཱཞ་ཝབ་ཨི་ 
བཀྐག་གགནན་སྐས་ཁུག་པ་ཧེམ་མྱྲད་གས། ཞག་ཝ་གཁིགམ་མེན་བྱངྱ་པེར་ཁྱིགཌ། 
ཤྭལམེ་གས།ཿི་ཏ་ག་ཞའ་ཀུན་བཱ།ཁ།རཏི་ཁིཊ་ཀནན་ཊཱ་ཐཾ་གབ་ཧིག་བཅུ་ཏ་ཀཛག་ 
ཆཿར་སཔསས་་་པར་ ས་སསས་སས་་་ ར་་་་ 
ཐགས།ཁྲི་སྷཧེ།། །ཞཞལ་ཟེག་གིཊ་ཅུ་སྣགཁགཞལ་བས།ས༡ཉིག་ཡས་ཁབས་ཁུ་ 
:༦སསའས་རབས སསསསས༔སའརསསམཚའབམས་ 
ལྟཐམྲི།ཨུ་ཧཱསྟེགྭ་ཝཿམེད་ཡཱསཱཁཊིགཉཨེ་བྟེགྐ་ཏཱ་ཏེུ་་ཝ་ཡིག་ཞི་ཧྭཿ་ཁུ་ཞེ་ཉིད་ 
དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བཟད་དེ་བཞིན་ལས་བརྒྱ་བསྟན་པར་གྱིས། །དེ་ 
རིང་ཚགས་ཆུང་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཆཚོས་དེ་རྣམས་ལས་ཚོས་དེ་ཇི་་་་ 
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༡༦༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ, ༢༢ 

བཞིན་པར། །དབང་བསྐར་བ་ལས་དགེ་བའི་ཆེད་དུ་བུ་གཅེས་པ་ཡི་མ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བས་* 
ཡང་དག་པར་དགོངས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་དབྱང་བའི་ཆོ་གའོ། 
དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དབུགས་འབྱེན་ཞིང་དགའ་བས་འདི་ལྟར་བགྱིའོ། 
དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཞེས་ 
ད་ང་། ༩ ད་ངུལ་དབ། ཊ་།གསེར་ཏང་།༢ལསྒན་ད་བ།ཏ གལཁ་་ཁ།ཞེ་ཧེཉེད་ཁ་། 
བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ཁོལ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅེས་པའི་ཆུང་མ་ 
དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བླ་མ་ལ་བརྙེན་ ༢༠༠༡༩༩ 
བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཏོ་ར་མ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ ས་ས་ས 
མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། 
ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་ཉལ་བར་༧ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒུབ་༡་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་ཨུ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་་ 
ཨིབཌ༩་ཀཞེསེ་བཀའ་གྲགས་ན་སྔ་མཚད་མོན་ཁྱིཊ་ཁིན་ཐང་ཁེཌ་ཧཱཞོ།ལ་ཁཤཞེསོ་ 
ཀྱང་གུས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཆུང་མ་དང། །རང་གི་ལུས་ 
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དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༩༣ 


དང་ཞིང་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་འགྱུར་དབུལ། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ 
འདི་ལྟར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །སློབ་དཔོན་བླ་མེད་བྱེད་པ་པོ། །ཇརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའོ། ། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །ད་ཀའ་ཐུབ་མ་སྤྱད་པར་°ཡང་དག །ཅེས ༥2 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ར་སློབ་མ་བཀོད་ན་ས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ ༠༠༠༠༠ 
གཏང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ད་ང་དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་འཁོར་ཁོའི་བདག་པོར་ཅམཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ད་གེ་བ་ཡོངས་་ 
ལ་༠བསྔོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ཡཿ 
ཕྱག་བྱས་རྐ་ཧྐར་གྲཾཿའཏུ་ག་ཧིེ།,ིགི་ཕྱཁྱ་ཧྭ་ཁན་གསུམ་བརྗེད་ནཌ། ཉ་ག 
ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ 
ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །གཙོ་བོ་ནུས་ 
པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚང་བ། །འདི་ར་ནི་བྱ་བ་གང་བརགྱིས་པ། ། 
དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས།ཨེམསཿཅན་དོ་ན་ཀུན་མཛད། ༥ ལ།ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ཐུབ་ཆུལ།་ཀ 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་°ནས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་བཅུག་ལ་ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷཚཱ་ ༡༠༡༠༠༠ 
ཌྟ་ཨཱཧྱ་ནཱ་ཏཱནྣ་ཏཱཏ་༠ཨིཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཉ། ཞེས་འདོན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ལག་པ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་* 
སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱི་ཞིང་། ། 
རང་གི་མགོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླུགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་དབྱི་*་ 
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༡༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཞི] ༢༢ 

བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་ཟུར་ནི་ལག་པ་ན་གནས་པའི་རྡོ་* 
རྗེའི་རྩེ་མོས་གཞིག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཨུཏ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལཾ་བཛྲ་རྷ་རཱ་ 
ཡཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཧཱུཾ་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་པ་རྣམས་ 
བཏོན་ནས། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྔུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྫ་སིངྙ་ཁོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སཱ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་བཀྲའོ། །ཕུར་པའི་ལྷ་རྣམས ལྒུལ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ། ` །ཁུང་བུ་ཡང་དགང་ངོ་། །ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའམ། བུམ་པ་གཙང་ 
མ་གཞན་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོགས་ལ་ཞོན་པའི་་” 
སློབ་ད་པོན་ནམ། གློབ་མས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དོན་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་འབབ་ཆཚུ་ཆེན་ 
པོའམ་ཆུ་ཟབ་མོར་ཁྱེར་ནས་འགྲམ་དུ་འདུག་སྟེ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ལ་དྲི་དཀར་པོས་ 
བྱུགས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དངང། 
འད་བ་མ་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཛྔོན་བཞིན་*དུ་མཆོད་དོ། །ཀླུ་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་འོ་ཐུག་ 
གི་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་མཚོད་དོ།  །གླུ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ན་ས་ཆུ་ལ་བླུགས་ 
པར་བྱའོ། །ཀགླུ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ས་འོག་ཏུ་ཁྱེར་བར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ན་ས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བཞག་ 
སྟེ། དེ་ནས་ཞི་བའི་དོན་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ཆག་ཆག་གདབ་་ 
བོ། །བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་འོ་ 
ཐུག་གི་སྟོན་མོས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ནམས་བསུས་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
མིན ཌ ཀཐུང་ཐུ་འགེཛ་ཅ་དྲང་འཐཞན་སྭ་དབ། ཁཿ།སྱིན་མེག་དྲ་ཁིལ་ཁཁོཁ་ཞར་ 


//--1694 


དབང་གི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། ༡༦༩༥ 


གང་ཡིན།  །དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་°ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་ 
གསུངས། །ཡོན་བདག་གིས་རབ་གནས་བྱས་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་༠བསྐྱོད་ 
པར་ཆུང་བ་ནི་རོལ་མོའི་ སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ ཁྱེར་ ོབ་ཐ་བ 
ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་དང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་བཟོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ནོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
རས་ལ་སོགས་པ་དང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བྱའོ། །ད་མན་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་འང་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚོ་གའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །བྲི་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིད་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒུབས་* པའི་ཚོ་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་ཀྱང་° འབྲ ས་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ས་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཁོ་ན་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས ༡ 
གཟུང་ བ་ལ་སོག ས་པ་ད་ང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གན་ ས་དང་། 

སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་མཐར་ཁུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གང་གིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྦེལ་ 
བ་དང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱར་མི་ནུས་པའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཁཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང ཐར 
འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ལ་སོག ས་པ ས་བསོད་ནམས་° 
སྤེལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་༧ཆེད་ དུ་ཕྱི་མཚོད་ཀྱི་ཚོ་ག་འདོད་དོ། །རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཚོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ནི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བ སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་*་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས ༡ 
བརྟན་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་གྱི་རབ་གནས་དང་། སྐལ་བ་ 


[7--1695 


༡༦༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞེ ༢༢ 


ལ་བསྟན་པ་དང་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཤེས་རབ་པྨྨའི་ནང་དབུས་སུ། །ད་པག་ཚད་བྱེ་བའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་ནི། །མཁས་པས་སློབ་མ་ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་གཞན་དུ་*ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ 2 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ ར་གྙུངས་མཛད་པའི་དབང་་ 
བསྐྱར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
པཌཱི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་མཁས་པ་བརྡེ་ཤེས་རབ་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༡༦༤༠ ༡ མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་>ད་བང་གི་བྱེད་པ་བཞུགས། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»ཆུང་། ^ «པེ་»«སྣར་»~པ། 

༡༦༤༡ *༦པེ་»«སྣར་»ཅོ་»རཧྷཱུཾ། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧུ། *༦པེ་»པཱ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཧུཾ། ༢༦པེ་» 
ཧོཿ ༦«༦པེ་༧ར། ༧«༥པེ་>༦སྣར་»>~ནཱ་ས་ཡ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ཧུ། ©«པེ་»«སྣར་>~ལཱ། 
” ༥པེ་> བིསྔཾ་ བརྙ་ བརྙ། ༦སྣར་» བསྫཾ་ བརྙ་ བརྙ།  ༡«པེ་» «སྣར་»>པ། ༡༦པེ་» «༦སྣར་» 
སྔགས། ༡ «པེ་>༦སྣར་>པཾེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»«ཙོ་»རཱཱཾ། ༦པེ་༧༦སྣར་>+གྷྱུ་ཊ་ནི། «པེ་» 
ཀི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-གྷུ་ཊི་ནི། ཉ«༦པེ་»«སྣར་>ཨེ། 

༡༦༤༢ ༡«༦པེ་>«༦སྣར་>ཕྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བམ། ༣ ༥པེ་>༧སྣར་»ཆུང་། ༤«པེ་>«སྣར་»~ལྔ། 

༡༦༤༢ ༡“༦པེ་༧༦སྣར་»བཧྲུཾ། *«༥པེ་»༦སྣར་»ནི། ༣ «༦སྣར་»ཧྩུཾ། ༤«པེ་»«སྣར་»བསྟིམ། ^ «སྣར་» 
-རོ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>-རྣམས། ༧༦པེ་»«སྣར་»པས། *«པེ་>༦སྣར་»-དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཞི་བ།། 

༡༦༤༤ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལོ། * «པེ་>༦སྣར་ »ལྟེ། ༣ «པེ་»-རྡོ་རྗེའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>རྗེད། 

༡༦༤༥ ༡«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>~བོ། *«པེ་»>«སྣར་>ལ། ༢༦པེ་»རྷུཾ། ༤༦པེ་»>«སྣར་»>ཀྱིས། འ “པེ་»ལི། 


//--1696 


དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༩༧ 


༡༦༤༦ 


༡༦༤༧ 


༡༦༤༨ 


༡༦༤༩ 
༡༦༥༠ 
༡༦༥༡ 
༡༦ 
༡༦༨༩ 
༡༦༥༤ 
༡ཱཝ་ཡ་ཡ 
༡༦༥༦ 
༡༦༥༧ 
ཡ་ 


༡༦༥༩ 


༦སྣར་»ལ། ༦<“པེ་»བིབྷ་ཧཱུཾ། ©«པེ་»ཆུཾ། *«པེ་>༦སྣར་»-ན། 

©«པེ་»ཆྷུཾ། ®«སྣར་>པར། *༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»རཧཱུཾ། ༠«པེ་»«༦་སྣར་»བཛྲི། ཅ«པེ་»* 
༦སྣར་»-ཧཱུཾ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~བས། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ˆ ©«པེ་»«སྣར་>དྲྡྷ་ཏི་བྱ། 
©༦པེ་»བརླབས། 

ཉ«པེ་»༦སྣར་»བྱུགས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བོ། *©«པེ་»«སྣར་»རིམ། ཅ«སྣར་»>སོ། @«པེ་» 
གྱིས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ༠«པེ་»«སྣར་»འཕངས། ©༦པེ་»«སྣར་»+མཐའི། ༩༦པེ་» 
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དྷརྒ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀརཱ། ©“པེ་»«ཅོ་»ཏི་ཆྱ། 

%«པེ་»༦སྣར་»~སཾ་ཨ། ®“པེ་»ཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱ། «སྣར་>ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་» 
ཧྲཱི། «སྣར་»ཧྲཱི། ©“པེ་»«༦སྣར་ »སྐྱ། 

«པེ་»«༦སྣར་»-ཀུན། ©«པེ་»གྱིས་གསང་གསུམ་གྱིས། *༦པེ་༧>ཨཱ ༠པེ་༧ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ། 
༦སྣར་»དཱཾ་ཨ་བྷི་ཤིྷ། *«པེ་»«སྣར་༧རྗེ་མིང་གི། ®«པེ་»«སྣར་»བཤད་། 

©«པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ༩༦«པེ་༧«སྣར་»+ཧེ་དང་། ®«པེ་»«སྣར་»+ནམ་མཁའ་དང་། 
༤༦པེ་»“༦སྣར་>»ཀོང་། 

༡«པེ་»«༦སྣར་>-མ། «པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

9<པེ་»«སྣར་»ཚྭ། ༦པེ་»«སྣར་»ཏི་ཆྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྷ་མེ། ༠༦པེ་»«སྣར་གྱི། 
©«པེ་»«སྣར་»~ཏ། ༦«ཙོ་>གི ©«པེ་»«སྣར་»གསུངས། 

©<པེ་»«སྣར་»གསུངས། ཅ«པེ་»>«སྣར་»>-ནས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»«སྣར་» 
འདི། *«པེ་»«སྣར་»ཏཱཾ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»མཁན། 

“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»«སྣར་»མཁན། ཁ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༦༦པེ་»«སྣར་»-8། 
༠«པེ་»«སྣར་»-ཐ། ༦༦པེ་»«སྣར་»འཕངས། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»མངོན། ཁ“པེ་>བྷ་བ་ཨཱམ་ཀོ་ཧཾ། “སྣར་»བྷ་བ་ཨཱཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ®«པེ་»«་སྣར་ »'་ཀྱི། 
༤༦པེ་»དྷུ་ཏི། «སྣར་༧དྷུ་ཏཱི། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»~པ། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཁ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©“པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 

%«པེ་»«སྣར་»བྱས། *«པེ་»«སྣར་»རམྱང་། ®«པེ་»«སྣར་>༦ཨཱཿ། ༤“པེ་»«སྣར་»ཟེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ༔ྱ། @«པེ་༧ཧྲིཿ། @«པེ་»སའི། «སྣར་»སི། ཅ༦པེ་༧»ཨཱ། ©“པེ་>ྷ། 


༡«པེ་»«སྣར་»-ཤྭ། 


17¬-1699 


༡༧༠༠ 


༡༦༨༦ 
༡༦༨༧ 


༡༦༨༨ 
༡༦༨༩ 
༡༦༩༠ 
༡༦༩༡ 
༡༦༩7 
༡༦༩7 


༡༦༩༤ 


སླ ༦ 


༡༦༩༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ] ༢༢ 


༠༦པེ་»«སྣར་»པས། ©«པེ་»༦སྣར་»-བྱ། 

༠༨པེ་»-ཀྱང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཚྭཾ། ༠༦པེ་»«སྣར་>«ཅོ་»-ཧི། 
©«པེ་»«སྣར་»ར་ཡ་བྷཱ་ར། ༦«སྣར་»དྷག «པེ་»«ཅོ་>དྷིག @༦༥པེ་༧༦སྣར་>ཨ་རོ་ལིག 
༦༦པེ་>«སྣར་»སངྱ་ཌ་ཏ་ཨོ་བྷི་རྷ་ན་མ། ©*༦པེ་>༦སྣར་>ཤ་ཤ་ཤ་པ་ན་མོ་ཤ་ཤ་ཤ་ཧ་ཨེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་༧ཕུབ་ཕུབ་བྲི་ཧྲི་ཏྲེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༠༦པེ་>«༦སྣར་»གྭཱ་ཧཱ། ©*༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ®“པེ་»«སྣར་»བུཾ། 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ©*“པེ་>༦སྣར་» སྐད 

༠༦པེ་>«༦སྣར་»སངས་རྒྱས། 

༩༨པེ་»«སྣར་»+གུར། 

@༦པེ་>«༦སྣར་»བཤད་པ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»པོ་ཡིས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»སུ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»-དོ། 
©«པེ་»«སྣར་»+གསོལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཨངདྱ་ནུད་པན་ན་ཏཱ་ཏ། 
༧༦པེ་༧«༦སྣར་»ལ་ཡ་མུག་ཀ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལ་བརྦ་ན་ན་བཛྲ་རྷ་ར་ཡཱཛྟ་མ་ཡ། ©*«པེ་>«སྣར་»-བཞིན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འགེང་ས། 

༠«པེ་»«༦སྣར་»དམ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©༠«པེ་»«སྣར་»>བསྒྲབ། ༤༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱང་། 
༠«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»~བསོད་ནམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་) རྒྱུད། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ©“པེ་»«སྣར་»ཡ་ཀཱ། 


//--1700 


དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (77༥) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཞ བྲ པཾ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༤༦ ༤༤ ༤༨ ༤༦ 

ལྡེབ། ༢༢༦བ༽ ༢༥༠ན” ༢ཞ༢ན་  ༢༦༡བ། ༢༤༨བ། - ༢༧༢བ་ ༢༢༧བ ༢༥༡བ༽ 

ཟེང། ༢༢༢ ༤༦༩ £ 6 ༣༣༧ ོ་ 
ཐེ ༡༩༥༨༦ ༡༩༥༨༩ ༡༩༦༥༤ 


༡༧༠༡ 


7༼75511701 


༄༅། །ནརང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་རེམ་པའི་ 
མན་ངག་ཙཅེས་བྱ་བ།° 


༄༅༅། ,|རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། སྭ་ཨ་དྷིངྡྷ་ན་ཀྲ་མ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་༧ནཱ་མ། ཐོད་སྐད་ 
དུ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ད་པལ་བདེ་་་་ 
མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གན་ས་ལས་རིན་ཆེན་རྙེད། །བློ་ཡི་ནོར་ཅན་ 
འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ཡོངས་བརྟགས་རིན་པོ་ཆེ། །ད་མ་པས་རྒྱན་“་ 
ད་པལ་འཛིགས་མེད་མཆོག །འདི་ར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུརྣཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་ 
བྷཱ་བ་ཤུནྫོཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྣོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཟུང ་ཞེ་ཁེ༧་༠་ 
ཅན་། དབུ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ 


107--1702 


རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༧༠༣ 


འཁྱིལ་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་མེ་ཏོ་ག་བརྫུ་ཀ་ལྟ་བུའི་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་ཅིང་མཚོ་ 
སྐྱེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་ཀར་ལི་ཁ་བྱེམ་"” 
ཐག་༧གི་ཁ་དོག་མཛེས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་ཚོགས་ཅན། རལ་པ་ནག་པོའི་ 
ཐོར་ཚུགས་བརྫེས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས་པ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་གཡོན་དུ་བསིལ་འོད་ཅན་གྱི་ཆ་གནས་པ། གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུབ་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ། དྲ་པལ་བའི་མཐའི་༧གནས་སུ་ཐོད་པ་ལས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་པ། རླན་དང་བཅས་པའི་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་སྐྱ་རྣམ་པར་མཛེས་པ། 
མཛེས་མའི་མཆུའི་སྦང་རིའི་བཏུང་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ ༠7༡ 
གཅིག་པ། ད་པལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་ཉི་མ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པའི ༢༧༡༥ 
བད་ག་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་བརྟན་པ་དང ཁ༩་ཧརཾ 
བཅས་པའི་གཡོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལའ། །དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའ། །དེ་བད་ག་ཉིད་གདན་ད་ང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ 
མ་དང་བཅས་པ་རྭུཾ་གི་རྣམ་པ་ལའོ། །དེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཨུའི་༧རྣམ་པ་ནི་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧའི་རྣམ་པ་ལའོ། །དེ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མགོ་བོའི་རི་མོ་ལའཾ། །དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་ཚེས་ལའ། ། 
དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནཱ་ད་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེ་ལའོ། །དེ་ནཱ་ད་ལའོ། ། 
དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འོད་གསལ་བ་་”” 
སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འདིར་རྗེས་སུ་་” 
གཞིག་པའི་རིམ་པས་མེ་ཁོང་ལ་དབུགས་ཀྱིས་རླངས་པ་ཡལ་བ་ལྟར་ས་བཅུའི་དབང་་ 
ཕྱུག་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ས་བཅུ་གཅིག་པར་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ངོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
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༡༧༠༤ བསྟན་འཇྱར། གྱུད། [ཞི] ༢༢ 
མཐའ་ད་ག་གི་བག་ཚགས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་༧བ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་* 
དང་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕེན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་༠བདག་ཉིད་སྦོས་པ་ཐམས ༡ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་༧བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་༧སྦྲལ་པ་སྣ་༡ 
ཚོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་གང་བས་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་་་ 
ད་ག་པར་བསྒྲབ་པར་འབྱང་ངོ་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ལས་ 
དང་པོ་པས་འདི་མཐའ་དག་སོ་སོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འབྲིང་ 
གིས་ཞི་བུང་འཐུགལྔརས་སྤྱཌ་ཛྫོག་ས་ཁའི་སུ་ཞྐྐ་ཉྱིག་གིཐ་མལྡ་གཉམ་རུ་སྐུག་ཝཿ 
པ་དང་བཞེངས་པ་ཁོ་ནའོ། །མཆོག་གི་སླར་ཟུང་འཇུག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་བཞེངས་ 
པ་ཁོ་ན་འོ། །འདི་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་མཆོག་གི་མཆོག་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ཐ5བ-- 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་°ཆེན་ 
དུ་མཛད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རང་དང་༩མཉམ་པས་ཀྱང་དྲན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་སྤས་པས་རྣམ་པར་གསལ ་ཐ་ཁ་བོཟ་ 
ཞིང་ངེས་པར་བྱས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གོ། །འདི་ལས་ 
ལེགས་བྱས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༧། །འཇིགས་མེད་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་རྣམས་མུན་བཅོམ་ཞིང་། །བདེ་མཚོག་དཔལ་གྱི་སྐྱ་འཛིན་ཤོག །ད་ངོས་་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧྷ་ཡཱ་༠ཀ་ར་གུརྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་འདི ༡927 
རྫོགས་གོ།། ད 

པོ་ད་པལ་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་རཀྱི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཁོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་ 


[7--1704 


རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༧༤༥ 
རྗེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དཿ 


བསྩར་མཆན། 


༡༧༠༢ ::མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«པེ་»«སྣར་་>དྷིདྡ། ༢༦པེ་»ཤཱ། 

༡༧༠༈ /༩.༦པེ་༧>༦སྣར་»བ་ཐོག (༦པེ་>༦སྣར་>མཐའ། ༦༥པེ་»«སྣར་་»མྱུའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

༡༧༠༤ /༩€༦ཕེ་)ཕྱུང་། . ཙསྣར་»ནས་ཆུང་། (༦པེ་»༦སྣར་>+དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འི་བདེ་མཆོག་གི། 
(༦པེ་>«༦སྣར་»~ཉིད། (༨.«པེ་»«སྣར་»-པ། («པེ་»«སྣར་»-ལོངས་སྤྱོད། ༦«པེ་» 
༦སྣར་>གང་། .༩༧:«པེ་»༦སྣར་>~ད་ང་། ༢༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། %:«པེ་>༦སྣར་»ཡ། 

༡༧༠༥ ༡«པེ་>༦སྣར་>+འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད, (77༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། ཞ པཱ པཱ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༤༧ ༤༥ ༤༥ ༤༧ 

ལྡེབ། ༢༥༠ན༡--༢༥༡བ། | ༢༦༡བ།- ༢༦ཞན༥ ༢༧༢བ"--༢༧༤ན` | ༢༥༡བ"- ༢༥༢བ། 
ཕྲེང་། ༡༦ ༢༤ ༢༠ ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༢༣ ༩༦༤ ༩༦༤ ༩༢༣ 
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༄༅། །བཅཙོམ་ཝན་འངས་འཇམ་པའི་ཚཛོ་ཚེའི་ 
སྩབ་བཐབས་བཞགས།་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཇཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་་ 
ཞིག་ད་ང་པོར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་°ཅང་ཏེའུའི་སྒས་བསྐྱལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམས་ 
ནས་ལངས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལུས་དང་ངག ུ་ཝ་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་*གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་°ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གདོ་ང་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། གནས་དང་བད་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སུང་བ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་བ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཨོཾ་སུམྙ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། ཨོཾ་བཱཏྟ་ཧཱཾཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༠ཕཊ། 
ཨོ་ཧཱཏྷ་པ་ཡ་ཐཱབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛ་ཧཱུཾ་° 
ཕཊ། ་ཅེས་བརོད་དེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་པདྨ་དུ་མ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་བི་མུ་ཤུ་"་ 
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བཅམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༧༠༧ 
མ་ར། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་དང་བཅས་པའི་བཏུད་རྩི་བལྟས་ལ་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་སྦང་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཨས་༧ནི་སད་པར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་གྱིས་འབར་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་ནས། རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། སབྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་བིབྣྷ་བི་ཡ་ཧཱུཾ་ཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བས་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠ལུས་ལ་བསྐྱས་ནས། གནོད་སེམས་དང་ 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་། འདོ་ད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་གཉེན་་ 
པོར་གྱུར་པ་བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ད་ང་བདག་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་སུང་བ་བྱས་ནས། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རུ་་་་ 
མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྡོམས་ལ། དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་དང་ 
ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས། མདུན་དུ་བཅོམ་ 
མ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བ་རང་གི་ 
ཨླ་ཀོཊཿཧཾ། །དེ་ནས་སེམས་གཅིག་ཕུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སོ། །བགེགས་འབྱུང་བར་དོ་གས་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཁས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ཏུ། ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བསམས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་དང་། ཇྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་*་་ 
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༡༧༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

རྗེའི་ར་བ་དེར་ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ (ཟི 
གཞུའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་༧མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་"མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ 
སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་གྱུར་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རི་རབ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་པ་ལྩོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རེ་རབ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ཅཡོངས་*་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པའི་སའི་ཆར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ན་ང་དུ་” 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ད་བུས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་དུས་མཚན་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བལྟའོ། །དེ་འི་ 
སྟེང་ཏུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་*ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཆུ་༧་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ད་མར་པོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་མགོན་དང་བཅས་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་རང ༩༩༡༠༠༠་ 
བཞིན་ཅན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོན་ཀའི་་ 
ཟླ་བའི་སྦིན་ལྟ་བུ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་སྟེ། རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་་ 
སྤས་པ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ཉེ་བར་མཛེསཿ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་བརྒྱན། ། 
ཞལ་ད་ཀར་སྔོ་དང་དམར་བ་དང་། །ཞལ་ནི་ཅུང་ཟད་ནམ་བཞད་པ། །རྡོ་ཇེེ་ 
དྲིལ་བུ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །སྒེག་པའི་རོས་ནི་འཕྱོ་མཛད་པ། །སྒེག་པའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །མཆུ་ཡིས་བཏུང་བའི་དྲེགས་པ་ད་གྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༧༠༩ 


ཁ་ཊཾ་ག །མི་མགོ་དང་ནི་རེ་གསུམ་འཆང་། །ལྷ་མོ་དེ་མདོག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
གྲི་གུག་ད་ང་ནི་ལྕང་བཟེད་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ད་ག་འཁུད། ། 
སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་”་” 
ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱལ་པའི་ལྷ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་”་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་མགོན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས ཐ/67' 
ཅན་སྐྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁུད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོ་སྐྱ་ 
མདོག་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
བའི་བཞུགས་པས་དུས་མཚན་གནོན་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བསངས། གཡོན་སེར་པོ། 
རྒྱབ་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། གཡས་ལྡང་གུ་མཆེ་བ་དང་བཅས་པས་འཇིགས་་*” 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཐོད་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས ས་ན 
གནོ་ཞྷ་ ལ།ུཧ།མྱཱན་ཁཝུ་ཤཉི་སམ།༩ི་པ།གཊོར་ཨོ་དཊ་། ཌ་གྷ་གཱན་ད་ཧ།་༩ྷཀགུཏཱ་ 
རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། སྐེ་རགས་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བས་ 
ཉེ་བར་སྦས་པ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་རྡོ་རྫེ་དང་་ 
ཆེའི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པ། གཡས་ཌ་མ་རུ་ད་ང་། དྲ་ག་སྟ་ད་ང་། གྲི་གུག་ 
ད་ང་། རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་། ཞགས་པ་ 
དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་། ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཕག་མོ་ཞལ་ 
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༡༧༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 

གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ།  ་ཞལ་ཞི་བ༧། ` སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་མོ་ 
དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐེ་རགས་ཅན་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་འཁྲིལ་བ། 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁུད་པ། ” བདུ་ད་སྡེག་ཏོ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་པའི་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པ། ཾ ཕྱག་གཅིག་ན་གྲི་་ 
ཡུག་བྐཊམསྟག། ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །པྨདྨའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཡིད་འོང་མ་དང་། དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚྔོན་བོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་ 
ནོང་། ་་ལཛ་ཨུ་ད་ང་། ཞལ་གཅིགཔ། ཡུག་ཧཏིས་ཡེ།ཁང་མིཁི་གསུ་ནཁལ་ 
གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་། གྲི་གུག ེ་ཐོ་༠༠༠ 
བསྣམས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ 
སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྤྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་དུ་མ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཅན། 

ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ་སྟེ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཁོ། །ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཡིད་ཞོང་མཁའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་*་ 
དུམ་སྐྱེས་མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །མཚམས་ 
སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞིའོ། །ན་མ་པར་ད་ག་པ་ནི་རྣམ་་” 
པར་ཐར་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ད་ང་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མགོ་བོ་པུ ་ར་མཱ་༩ལ་ཡ་ལ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། 
རབ་གཏུམ་མོ་སྟེ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །སེན་མོ་དང་སོ་ནི་ཐོད་པའི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༧༡༡ 


དུམ་བུ་ཅན་ནོ། །བྱང་དང་སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་༧ལརྟྷ་ར་ལ་ནི་ཀེང་ཆུས་ཆེན་པོ་དང ༡ ༡༡༩ 
གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །སྐྲ་དང་སྤུ་ནི་ 
ཀེང་རུས་ཆེན་མོའོ། །ནུབ་དང་རྣ་བ་གཡས་པ་ཡོཾ་ཌྱན་ལ་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་ 
མ་སྟེ་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །པགས་པ་ད་ང་དྲི་མ་ལ་ནི་ཀེང་རུས་སོ། ། 
ལྟོ་༠ད་ང་མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཨརུ་ད་ལ་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ད་ང་སྣ་ཆེན་མོ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་་ 
ཇུ་འྱུཁྱསྲི་ཀྐར་ཀཁི་ཐ་པ་ཀ་ལི་སཁེ་ཁག་ཅིགས་ཐཁ། ཀགོན་ས་རེ་ཁཞི་ནི་ཁས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །མེའི་ཕྱོགས་དང་རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དྲྭ་བ་རཱི་༦ལ་ནི་ཆང་དགྲ་ 
དང་བཏན་པའི་བློ་ཅན་མ་སྟེ་དད་པའི་དབང་པོའོ། །རྩ་རྒྱུས་ནི་ཆང་དགྲ་མའོ། ། 
པགོ།ཁ་ཁླིཆུང་ཀི་ཝྭ་གྲས་དམ་ཨིག་དེ་བྭི་ཀློཊི་༩ཁ་ཛོ་ཝེའི་ཁོན་དང་ཁང་གའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་སྟེ་དྲན་ཁཞི་ད་བང་པོགོ།ཙ་ཀ།མཁལ་མ་ཁ་ནི་རྡོ་རེའི་འད་དོ། ཀད་བཇ་ལྡན་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་བ་ལ་ ་༠རོ་རྫེའི་སྐྱ་ད་ང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་གྱི་དབང་པོའོ།:  །སྙིང་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའ། །ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་ས་དྲི་མ་མེད་ 
པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའོ།: །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་ 
པོ་པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ཤར་གྱི་ིབས་དང་མཆན་ཁུང་ཀྲཱ་མ་ཆུ་པ་ལ་ནི་མྱ་གུ་་ 
ཅན་དང་ས་སུང་མ་སྟེ། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། ° །མིག་ནི་མུ་གུ་ཅན་ནོ། ། 
བྱང་དང་ཆུ་མ་ཨོ་ཊ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་དད་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །མཁྲིས་པ་ལ་°ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །ཞིང་སྟེ་ས་འོད་བྱེད་པ་ཅན་ 
་ནོ། །ནུབ་དང་ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ལ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་ 
སྟེ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་སོ། །གློ་བ་ལ་ཅནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོ། _ །ལྷོ་དང་སྣའི་ 
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༡༧༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི) ༢༢ 

དབང་པོ་ཀོ་ས་ལ་ལ་ནི་ཇྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ད་ང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་དྲན་པའི་སྟོབས་སོ། ། 
རྒྱ་མ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་མཛད་དོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་སྟེ་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །མེའི་ཕྱོགས་ 
དང་ཁ་ཀ་ལྷིང་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་* 
རྟོབས་སོ། །གཉེ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་བཔོའོ། །བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མགྲིན་པ་ 
ལཾ་པ་ཀ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་སོ། །ལྟོ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོའོ། །ཚནྡོ་ཧ་སྟེ་ས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱང་ད་ཀའ་བཞོ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་ 
དང་སྙིང་ག་ཀཱའྩི་༧ལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ར་ར་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ལྒང་ཿཔ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །ད་བང་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མདོ་མས་ཧི་མཱ་ལ་༩ཡ་ནི་མིག་༠མི་བཟང་ད་ང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་༡” 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །མདོམས་བར་ནི་མིག་མི་བཟང་ 
ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ཤར་གྱི་རིབས་དང་མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་° 
རི་ལ་རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཁལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་དགའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
ཡན་ལག་གོ། །བད་ཀན་ནི་རྟོབས་པོ་ཆེའོ། །བྱང་དང་བཤང་ལམ་གྲིཧ་དེ་བཀཱ་ 
ར་ལ་༧རིན་ཆེན་ཇྡོ་རྗེ་དང་ཁྷཌ་རོ་ཧཱ་༧སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༡” 
ཡན་ལག་གོ། །རྣག་ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ནོ། །འདུས་པ་ཅན་ཏེ་ས་རིང་དུ་སོང་ 
བའོ། །ནུབ་དང་བརླ་གཉིས་སོ་རྭབ་༦ལ་ར་མགྲིན་ད་ང་ ཤོརི་ནཱི་༧སྟེ་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཁཱག་ཅནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །ལྟོ་དང་ 
བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝར་དཱི་པ་ལ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཇུལ་ནི་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཉེ་བའི་་ 
འདུས་པ་ཅན་ཏེ་ས་མི་གཡོ་བའོ། །མེའི་ཕྱོགས་ད་ང་རྐང་པའི་སོར་མོ་ན་ག་ར་ལ་་ 
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བཙོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༠༡༣ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་སྟེ་བ ཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ༠༠༧༠༠༧ 
ལག་གོ། །ཚིལ་ནི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་རྐང་པའི་བོལ་ 
སྤནྡྷུ་ལ་པདྨ་གར་ གྱི་ དབང་ ཕྱུག་དང་སྟོབས་ ཆེན་མ་ སྟེ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བའོ། ། 
མཆི་མ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། ། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐེ་བོང་མ་རུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་དང་འཁོར་ལོས་༩སྒྱར་མ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །མཆིལ་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དབང་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ཁུ་ཏཱ ར་༡རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརོན་འགྲུས་ཆེན་་ 
མོ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། །སྣབ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཉེ་བ འི་མདུ་མ་ཁྲོད་ 
དེ་ས་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནོ། །ས་འོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱ་མདོག་ནག་ 
པོ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། སྐྱའི་འཁོར་ལོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་པའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་ 
ད་ར་དྭ་པང ས་ཅན་རྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཞལ་གཅིག་པ་ཀ་པཱ་ལ་དང་གདུག་པ་ལ། སྡིགས་མཛུབ་གྲི་གུག་བསྣམས་*་ 
པས་འཁུད། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། །སྐ་གྲོལ་བས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤོས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་° སྙོམས་པར་ཞུགས། །ན་མ་མཁའི་གོས་མནབས་པ་ 
ལ་གཞོལ། །ལྟ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཤར་ད་ང་བྱང་ད་ང་ཆུབ་དང་ལྟོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་པའི་གདོང་ 
ཅན་མ་དང་། ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མ་དང་། ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །མེའི་ 
ཕྱོགས་ དང་ བདེན་ བྲལ་ གྱི་ཕྱོགས་ དང་ རླུང་གི་ ཕྱོགས་ དང་ དབང་ལྡན་ གྱི་ ཕྱོགས ༠༠༠༡༠༧ 
རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དང་། 'གཤིན་རྗེ་མཆེ་ 


77--1713 


༡༧༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


བ་མ་དང་༧། གཤིན་རེ་འཇོམས་མའོ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ། ། 
ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་ཁ་སྐོགས་དྭབེ། ༧། དེ་བཞིན་མཚམས་ གནས་ལྷ་མོ་ནི། ° ། 
གཟུགས་གཉིས་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པའཾ།  །ཡི་དྭགས་གདན་ནི་འཇིགས་བྱེད་བོ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན། །ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲ་པལ་ བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ བའོ། །ལུ ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ལག་ པ་གཡོན་ པའི་རྱེ་མོ་ 
ལ་ཁཱ་གདོང་མ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའོ། །མཁྲིག་མ་ལ་ནི་འུག་གདོང་མ་སྟེ་ 
ཡང་དག་ པའི་འཚོ་ བའོ། །ལག་པ་གཡས་ པའི་ཚེ་མོ་ལ་ནི་ཁྱིའི་༧ གདོང་མ་སྟེ་ཡང་ 
ད་ག་པའི་རྩོལ་བའོ། །མཁྲིག་མ་ལ་ནི་ཕག་གདོ་ང་མ་སྟེ་ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པའོ། ད 
རྐང་པ་གཡས་པའི་ཚེ་མོ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་་ 
སྐྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ནི་གཤིན་ རྫེ་ཕོ་ཤ ་མ་སྟེ་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་བསུང་བའོ། །རྐང་པ་གཡས་པའི་ལཁོང་ 
མོ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་སྟེ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཁོང་མོ་ལ་ནི་གཤིན་རྫེ་འཇོམས་པ་སྟེ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་གའི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་ཨུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། _ །ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །རྟེ་བའི་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ད་ང་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ༧། ། 
ད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་་་ 
སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པདྨ་གར་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༧༡༥ 


ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའཾ། །མིག་ལ་ནི་༧གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའ། །རྣ་བ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་་ 
ཟེའ། སྤ་ལྷམ་ལ་ནི་ཐག་དྲག་ན་ཇེའ།།ཁམ་ནི་འགནད་ཞགས་ཞོོ་ཁེན། ༩ །ཡུས་ཁ་ 
ནི་༠སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་གོ། ། 
སའི་ཁམས་ནི་ལྕང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་ 
འགུགས་བྱེད་མའོ། །རླུང་གི་༧ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་ནི་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་དྲ་བ་མ་°སྟེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་* 
དག་ལྷ་° ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་བ སྐྱེད་ པ རྭ་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་ མགོ་བོ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ གྱིས་ སྐུ་ཚ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞྐོག་མ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿས་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །སྙིང་ 
གལ་ནི་ཡི་གེ་ཆུ་གིས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཿསྙིང་གའི་དབུས་མུ་ཡི་གེ་ཧཾ་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་དག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
དབུས་སུ་བ སམ་མོ། །ཨོཾ་ སྦྲར་བྭཱི་ ར་ཡོ་གི་ཧཱི་° ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ ཙི ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་སཱཏྨ་་ 
ཀོཊཧཾཿ།  ཇྷཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་ཡང་དག ༠༡༠༠ 
པར་མཆོད་ན ས། དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ཅིང་མྱུར་ དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
བྱའཾ། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ༔སཛྦ་ཧྷཆཱ་ཡོ་ག་ཤུབྷཊཿཧཾ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭརཿསྦང་༠ཧྷཱ་བཛ་ 
ཤུརྟོཊཱཧཾ། སིིང་ག་ཝ་ཨོཾ་ཧ། ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བོ། མགོ་བོ་ལ་ན་མ་ཧི་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་ལ་སྭ་ཧཱ་ཧུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ལ་བོ་ཁ་ཊ ་༠ཧེ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མིག་ལ་ནུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །ཡན་ལག་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ ་ཧཾ་ར་མཆོག་སྟེ་གོ་ཆའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པའི་གོ་ཆའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཕཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ། །སྙིང་ག་ལ་ཧཾ་ཡཾ་ཐུན་ 
མཚམས་མའོ། །ཁ་ལྭ་བི་༠མིཾ་རྨོངས་བྱེད་མའོ། །མགོ་བོ་ལ་ཤྲེ་ཧྲི་༧སྐྱོང་བྱེད་་ 
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༡༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

མའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཁ་ཧུཾ་ཧཱུ་སླག་བྱེད་མའཾ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་་ 
གཏུམ་མོ་སྟེ་ག་ཚའ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིད་ཀྱིས་དགོད་པར་བྱའ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་°མདུད་གུང་མོ་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་སྦྱར། །དེ་ནི་ 
དྲཔལ་བའི་དབུས་བཞག་ནས། །གཅུ་ཞིང་བསྐར་བས་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རྐང་པ་ 
མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ། །ཁ་ན་ ས་ཡི་གེ་ཕེ་༠སྒོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བ ཅུ་ལ་་ 
སོགས་༧ཁམས་བཞུགས་པའི། །ད་པའ་བོ་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །དེ་ནས་ 
སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཁེངས་པའི་ད་པའ་བོ་ད་ང་་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པས་°གླུ་དང་གར་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་པས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་བར་བ སམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་གྷི་ 
ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། །དེ་ནས་རང་གི་རིགས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས ༠༠༩༠༧ 
དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀཀྱི་ལྷགས་ཀྱུས་ཞལ་*” 
དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨ་འི་དཀྱིལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རབ ་ཏུ་སྤོ་ཿ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་མཆོད་དེ་་”་ 
ལྷའི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ ས་བསྟོད་ཅིང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་བདུད་ཚི་རྱང་་་ 
བ རྭ་བྱའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི ས་° ལེག ས་མཚོན་ 
པ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བསྒོམ་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་པ་བྱ། ། 
ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་བ ཟླས་པ་ཡིས། །དེ་ན་ ས་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཧཱ་སྭཱ་ 
ར་ཙབ་ ཤཾ་ལ་ཛཱ་ཧཱི་༧ཀི་ཌཱ་ཊ ཕ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ ཀཾ་རུ་ཆུ་ཧེ་ཧེ་ཛྲབ་ ཤྲི་ཨོ། ཊུ ཕ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཧ་” 
ཧཿཧཱི་ཨོཾ། །མགོ་བོའི་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའཁ། ། 
ཊུ ཕ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་༧ཡེ་ནཱི་ཙ་རོ་བེ་° ཛྲབ་ཨོཾ། །ཧཱ་སྭཱ་ཊ ཕ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཱིནྟ་ཝ་° ཛྲབ་ཡེ་ནཱི་ཀི་ 
ཌྭ་རྷབུ་ཟླས་ཨཾ། ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༧༡༧ 


དླདཾཾིགག།གགགམགྲགྲགྲཀ༢༨ཀཔཀ3༩པ༩ྣྱྨ༩#༨༥༨  ིིིཤདུ་་སུ་ལང 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དང་་ 
ཕཊ ”ཀྱི་མཐའ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཟས་སོ། །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི། །ཟླ་བའི བས 
བཏུང་མཆོག་བཏུང་བར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་མཉམ་ཉིད། །དམ་ 
ཚིག་མཚོག་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་ལམ་དུ་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚོག་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། །རྣལ་་“ 
འབྱོར་ངལ་བས་ངལ་སོས་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་བྱས་ནས། །དེ་ལ་རེ་ཁཱ་ངེས་ 
པར་སྦྱར། །གྱེན་དུ་སྦར་བའི་ཚུལ་དག་གིས། །འོག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཁུ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་འཛག་པར་འགྱུར། ། 
སྣང་མེད་གོ་འཕང་ལ་གནས་ནས། །སྣང་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཏེན། །ཆོས་ 
རྣམས་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ལ། _ །ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་དག་ཀུང་མེད། །ཉེན་འབྱང་ 
ཚོས་ནམས་ནམ་མཁའ་༠འདྲ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཚན་ཉིད་མེད། །དེ་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་གནས་དག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ན་ནི། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ 
སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་པ་དག་དང་བྲལ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི ༡༢ 
གནས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ངལ་བསོ་བྱའི། །མྱྱ་ངན་འདས་ཉིད་མི་* 
བསྟེན་ཏོ། །འཕོ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས། ། 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་གིས། །ཁག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །སྣ་ཚོགས་་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད། །དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་་ 
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༡༧༡༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


ཉིན་མོ་མཛད་ཀྱིས་༧མཛད་པ་རྫོགས་གོ།། ད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ ཤྲི་སུ་གྷཱ་ཏི་ ཤཱྙི་༧ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ལཱ་བ་ད་གེ་སློང་ 


ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད 


༡༧༠༦ 


༡༧༠༧ 
༡༡༦༨ 
༡༧:༡༩ 


༡༧༡༠ 
༡༧༡༡ 


༡༧༡༢ 


༡༧༡7 


༡༧༡༤ 
༡༧༡༥ 


བསྩར་མཆན། 


༦མཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་»འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། 
*«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+དེ།/ *“པེ་»«སྣར་» ཧུཾ་ཧུ། 
ཙ༅༦པེ་»«སྣར་ > ཧུཾ་ཧཱུ ཅ༦པེ་»«སྣར་» ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧུཾ། 

ཝ༦པེ་»«སྣར་»>ཨ་ལས། *༤པེ་>༦སྣར་»ཏཱ་ན་བིཔྦ་བི་ཡ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཤྭ། 

@༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱིས། ©«༦སྣར་»༧ལ། *༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»>བའི། 
ཅ*«པེ་»«སྣར་»-བའི། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། 

@༦པེ་»«སྣར་>+པ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»-ཞལ་ཞི་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»མ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»ཛ། *«པེ་»སྣར་»ཨུྩན། «ཅོ་>ཨོཌྩན། ༠“པེ་»«སྣར་»ལྟོ། ©ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»>~ནི།  ©«པེ་»«སྣར་»རི། ༦༦པེ་»«སྣར་> བི་ཀྐོ་ཊི། ༧«པེ་>«༦སྣར་>-ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~ལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ལ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྩཱ། *«པེ་»«སྣར་»ལྒངས། *༦སྣར་»མ་ལཱ། ༤༦པེ་»«སྣར་»-མིག 
©«པེ་»༦སྣར་»ཇུ། ༦༦པེ་»ཏ་ར། ༦སྣར་»ཏཱ་ར། «པེ་»«༦སྣར་»ཧ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སོའུ་ 
རྩཊ། ཝ༦པེ་༧>༦སྣར་»ནི། ©«སྣར་»ཁྲབ། 

ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། *«པེ་»«༦སྣར་>ཏར། *«པེ་»«སྣར་»བར། ༤༦«པེ་»«སྣར་»སྤྱོད་པས། 
༠<པེ་»༦སྣར་»མོ། 

*པེ་»«༦སྣར་»གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ད་ང་། ©€ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཁྱི། ®«སྣར་»~རོ། 
༧༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ༠*༦པེ་»«སྣར་»-ནི། *«༦སྣར་»གིས། ༤༦པེ་»«སྣར་>མ། 


*“པེ་»«སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ལྐོག་མ་ལ། ༧༦པེ་༧>«༦སྣར་༧ཧས། ༠༦༥པེ་»བི། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༧༡༩ 


©༦པེ་>༦སྣར་»ནི། ©«ཕཔེ་»ཨངྣ་ཀོ་ཧཾ། ཙསྣར་»ཨཱདྨ་ཀོ་ཧཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>~ཱ། . 8«པེ་>ཤུདྷ་་ 
སྤར། ཙསྣར་་ཤུདྷ་སཛབྦྲ། 8«པེ་>༦སྣར་»>~ཤ། @“པེ་༧བོའུ་ཁ་་ཊ། ཙ༦སྣར་»བོའུ་ཏ་ན། 
®«“པེ་»༦སྣར་»ཛཱཾ། #“པེ་༧གྷཾ་ཧཱཾ། 

®«པེ་>«༦སྣར་»+ལ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཕེ། ®“པེ་»༦སྣར་»བཅུའི་ལོ་ཀ ༠“པེ་»༦སྣར་»པ། 
®«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»རཾ། @«པེ་»༦སྣར་>ཛཱ་ནི། ®«སྣར་»ཧཱཾ། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ཧཱུཾ། 
©«པེ་»«སྣར་»པོའི། #༦སྣར་»ཧུཾ། #«ཅོ་བེ། ཉ“པེ་»«སྣར་)ཧཱུཾ་ཡེ་ནཱི་ཌིཌ་བ། 
®«སྣར་»ནཱ། 

%«པེ་»༦སྣར་>མཁའི། %«པེ་>༦སྣར་>གན་ས། ®©༦པེ་»༦སྣར་»མ། 

༡༧༡༨ %“པེ་»༦སྣར་»པས། @“པེ་)བྷུ་ཏི་་ཤརྙཾ། ཙསྣར་>བྷཱ་ཏི་་ཤརྙི། 


༡༧༡༦ 


༡༧༡༧ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (77༧) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཟོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཌདཱ་ཏ་གྙཾ།; 8, འུ ངི པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༤༨ ༤༦ ༤༦ ༤༨ 


ལྡེབ།  ༢༥༡བ༡-- ༢༥༦བ། ༢༦༢ན-- ༢༦༩ན" ༢༧༤ན`- ༢༨༠ན༽ 
¬ 
ཕྲེང་། ༧༡ ༡༠༡ ༨༤ ༧༢ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢༤༡ ༤༢༥ ༤༢༤ 


༤༤༡ 
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༄། །ྲགྲམ་ཟེ་ཏེ་མཛད་ཇོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
སྱིན་སྲེག་བཞུགས། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ལས་ 
དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རག་ལས་པ་་* 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
ར་འདོད་པ ས། ཞི་བ་ འབ འ་ཞིག་གི་༧ ཏྲ ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ས་སྦྱང་བ་བྱས་་ 
ནས། ས་གཟུང་ཅབ་དང་སྤེལ་བ་དང་ལྡན་པར་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྩིག་པའམ་བྲིས་པ་གང་ཡང་°རུང་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཁྲུ་བརྒྱད་པའི་*་ 
མཐའ་སྐོར་བྱས་པ་ལ། མེ་ཐབ་ཀྱི་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ན་ ས་ཁ་་ 
ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གི་༦ར་བ་དང་བཅས་ 
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བྲམ་ཟེ་ཉི་མཛད་ཇྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས། ༡༧༢༡ 


པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁར་ཁོ་གསུམ་བྲིའཾ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མཚམས་སྭུ་ཟ་བ་ཇོ་རེ་དང་མེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། མཚམས་སུ་བུམ་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་སུ་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ནག་པོ་ 
དྲ་བ།ཀྱཀས་བྲསྷཾ་ཀཏཱཏྲར་ཏཱཀར་སྲཾ་ཏྔར་སསིཏཝ་ཊཏཏ།ཏཱབ། ཛྲར་ 
དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། མཚམས་དང་སྒོ་ལ་གྲི་གུག་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་བསགས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣ་མ་པ་ལྔ་ 
དང་བསང་བའི་ཆུ་བཏུད་རྩི་༧བསྲེས་པ་དང་། ཡོན་ཆབ་དང་། ཞབས་བསིལ་ 
པཔ ར་པ ར་ཇ ད་ བདུ་དྭ་ཅི་ད་ང་། མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་དང་བཅས་པའོ། །ཏི་ལ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་ད་ང་། ཡམ་ཤིང་དང་། 
མར་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ་ཀུ་ཤ་དང་། དྲུར་ 
བ་ཅད་ང་། ན ས་དང་། གྲོ་ད་ང་། ན ས་སོ་བ་དང་། མ་ཤ་ད་ང་། འབྲས་ 
སོ་བ་ད་ང་། བིལ་བ་དང་། སྟར་ཀ་དང་། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། འྲབས་བུ་ 
གསུམ་དང་། ཨུ་དུ་མྐཱ་༧རའི་ཤིང་དང་།  ནགས་ཀྱི་ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞག་ལ། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང། གསེར་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། 
ད་ར་དཀར་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ད་པའ་བོ་ད་ང་། ཆང་ 
གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། རིག་མ་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་རྫས་བསྲེག་°ཤིང་ 
སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསྲེག་ཤིང་ད་ང་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་དང་། དགང་གཟར་ 
ད་ང་བླུགས་གཟར་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྒོམ་༧པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དམིགས་ལ་་་” 
ཁ་བལྟས་ལ་རྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བཏུད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ལ་སྙོམས་ 


#13 172] 


༡༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཡས་བ རྐྱང་པའི་གནས་པས་བྱམས་པའི་* 
སེམས་དང་ལྡན་པས་གོས་ད་ཀར་པོ་གོན་ཁ། རུས་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། 
ཐལ་བ་དང་རྟ་ཀ་བསྲེས་པའི་ཐིག་ལེས་གནས་གསུམ་དུ་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ཀུ་ཤ་དང་ 
རུས་ པའི་ ད་ག་བྱེད་ལག་ པ་ གཡོན་ པའི་མིང་མེད་ལ་བཅུག་ ལ་ ཐོག་མར་ ཚོགས ༠༠༠༧༡༧ 
བསགས་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། གན་ས་སུང་བས་བགེགས་** 
བསལ་བ་ད་ང་། བད་ག་སུང་བའི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་་ 
ལས་འབྱང་བའམ། རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ 
དེ་གོ་ཆ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་* 
མཆོད་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས ± 
དཔའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྐར་བྱས་ཏེ་རྐང་་ 
པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟོད་་ལ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡིག་པ་བསྲེགས་ལ་རང་ཤིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྣང་དུ་གནས་ནས། རྩུ 
གིས་མཁས་པ ས་སྟོང་པར་བྱས་ན་ ས། ཧྷི་༧ རི་ལ་སོགས་པའི་རི་རབ་ལ་ ཐུག་པ་༡ 
བསྐྱེད་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཛྩཱ་༧ ལས་མེ་ ཐབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་དེའི་*་ 
དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ། དེ་འི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཆུའི་ ༢༡ཚ༡༠༩ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཁས་བྱུང་བའི་མེ་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་བསམས་ལ་ཟུར་གསུམ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞལ་གྱི་རྟགས་བུམ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཀོད་དེ་ཧི་༧འད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཁའམ་ཡི་གེ་བ དུན་པས་བསངས་ལ་བཙིགས་ཏེ་ཀུ་ཤས་བཀབ་ལ་བ་ད་ན་་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གོང་གི་ཡི་གེ་དེ་དག་གྱུར་པ་ལས་པདྨའི་གད་ན་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་ན་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་བཞི་པ། གཡག་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་”་ 
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བྲམ་ཟེ་ཉི་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས། ༡༧༢༣ 
གསུམ་པ་གཉིས་པ་ན་ད་བྱིག་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉིས་པ་ན་ 
གུནྩེ་༧བསྣམས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ད་ང་འདྲ་བ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ”བཞི་པ་ད་ང་། ལག་པ ཅ་ཅོ 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བཙུགས་ལ་ 
གཡབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཐྷཱ་ཏ་དེ་བ་རཾ་ཏི་དཱི་ཛ་སཏྭ་མ་གྲི་ཏ་་ཨཱཿརཱུཾ། མ་ 
ཧཱ་ཨ་སྨཾ་“སངྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་བ། ཨོཾ་ཧཱ་༦བ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ 5 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ 
དེ། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་དང་བསྲེས་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བལྟས་ལ་རེ་” 
ཕ་༧ལྕེ་ལ་བཀོད་པ་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲི་གུག་ལྕེ་ལ་བསམ་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་བཞིན་ 
བསམས་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་རང་བྱུང་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་༧ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེར་གྱར་པར་ 
བསམས་ཁ༠། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༧གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཞབས་་ 
བསིལ་དང་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ལ། འཐོར་འཐུང་གིས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ཀུ་ཤས་་” 
བཀབ་པའི་མེ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་སྦར་བའི་ནང་དུ་མེ་ལྷ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེ་་་ 
ལྟ་ཿམདོ་ག་ད་ཀར་པོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོག་མར་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བ་ཨ་ 
ན་ལཱན་མ་ཧ་ཐཱུ་ཏ་ཛཱ་ལ་སརྦ་ཧི་སྨཾ་༠ཀུ་རུ་སརྦ་དཱབྟཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་མར་ཧྱི་ ༠༨༠༧ 
ད་གང་གླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ད་བུལ་ལོ། །ད་གང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁར་ཡི་་ 
གེ་གསུམ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱའོ། །བགེགས་ 
ཡོད་ན་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསང་གཏོ་ར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་ད་ང་སྲེག་རྫས་*་ 
ད་བུལ་བར་བྱའོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཏིལ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་”ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ཞི ༢༢ 

ཞེས་ད་ཇཾ།  ཨཾ་བྲམ་རྟསྔ་ཡ་ཱ་་བར་ཤཾང་གིག། །བྟར་ཡི་ཀཱ་ཏཱ་མཐཱསཞ་ཁ༩ 
མ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བའི་རྫས་ལ་ནི་མེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་་ 
དེ་སྭཱ་ཧཱ་འབྲས་ཆན་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཀུ་ཤའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༧ 
ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་དཱ་ར་བའི་*མྱ་གུའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གེ་ཏསྭཱ་ཧཱ་ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ 
ཧཱ་གྲོའིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་སོ་བའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་མ་°་” 
ཤའིའོ། །ཨཱོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་འབྲས་སོ་བའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤོ་བ་མེ་༠སྭཱ་ཧཱ་བིལ་བ་* 
དང་སྟར་ཀ་དང་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལའི་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་། །སྨན་དང་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ 
རང་གི་མིང་དང་ཡི་གེ་བཏདུན་པ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ ༠༠༡༤ 
དབུལ་བའི་གན་བཞི་ཡམ་ཤིར་འད་ཡར། ཁེ་ཁར་ཛ་ཞ ་དུ་བཌ།ཏིཔ་གང་ག་གོ་ 
ནས་ཞི་ཕྱག་ཊུ་ཀ༤་ཁུ་ཤ་དང་དཱར༩ཛ་ཞི་དབུའི་ཧཙུགཾིར་ཁའཾཿི་ཞེས་དང་ག་ 
དང་འབྲབས་སོ་བ་དང་སྲན་མ་མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞལ་དུའོ། །ཞུ་བའི་རྫས་ཐམས་་* 
ཅད་ཞི་ཞལ་ཙུཞཾ། ˆ།དྲི་ཞི་ཛུགས་གར་ར། མེཉཾ་གྷ་མབུ་མག། ཀྲོཁ་ཡད་གཚིཏ 
མཆན་ཡན་དྲང་འཐོར་འཛུང་ཙག་ཏུའ། །ཚར་འི་མཛུག་དྲུ་ཀ༧།བདུ་ད་མེ་ཞི་ཨཁཿ 
དའ །རིན་ཁྲོ་ཆེ་དབུ་ལནཌ།ཕེང་བྲ་ཛག་ཁུག། །མྱ་མགམ་གང ཞི་ཤག་་ཡར་ 
ཡང་བསངས་ལ་མེ་འོད་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱ་ལི་ 
ད་ང་ཀཱ་ལི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་སྤྲལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱས་ནས་མཆོད་ 
པ་དང་བསྟེད་ཕ་ད་ཁ་ཤ་བསན་པ་ཧང་ དབང་བཀུ་ཐབ་དག་ཡུ་གསུང་ཆུ་།* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་ཡང་ན་རང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་གན་ས་ལ་བསྐྱེད་་པའི་ལྟ་་ 
རྲུག་ཆུ་ཝ་གཉིས་བཀོད་ལམཚོགཿཧ་ཡུ་ཤཾ། ༡ རྔམ་ཁཞན་འུ་ཧ་གར་ཁྲུགས་རླཚྲུནོ། 
ད་བུལ། ཐ་མར་ཡང་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ 
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བྲམ་ཟེ་ཉི་མཛད་རྡོ་ཇེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས། མཿ 


ལ་འཐོར་འཐུང་ད་ང་ཞེ་རེག་བྱས་ཁ། ངེས་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བདུ་ད་ཚྩི་ལྔ་ད་ང་། ཆང་ད་ང་། ད་པའ་བོ་ལྔ་ད་ང་། 
ཅང་ཏེའུ་དང་། མྱང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། གཞིབ་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། 

བཅའ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་འཁུད་པ་ལ་སོགས་བྱས་ལ། བདག་དང་་ 
བསྒུབ་བྱའི་སྡིག་པའི་གཟུགས་རིད་པ་དང་གནག་པ་དང་ཉམ་ཐག་པ་དང་བཅས ༡༩ ༧ 
པས་སྲུག་བསྔལ་བར་ད་མིགས་ཏེ་ཏིལ་དང་བསྲེས་ལ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །མཐེ་བོ་དང་ 
མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
སྙིང་གནས་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ལ་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་རྙུཾ་རྡོ་རྗེ་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུས་སྣའི་ 
རྩེ་མོར་དྲངས་ལ༧། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་༠ཀྱིས་བཟུང་ལ་ཏིལ་བསྲེག་པར་བྱའོཾ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐྱབས་ 
གསོལ ཀྟ་གཱས་བྷཛག་སྦྱིན་སྲེག་མཐུགཊ་གྱ་ལྲག།བཞི་དངསྦ་བུག་ཆུར་དུ་གསོག།ཌཤ 
མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་རེག་ཙམ་གྱིས། །བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཀུན་ནི་སོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་གི རུས 
སྔགས་ཀྱིས་མཐར་ཨ་ན་ལ་ཐྷསྡཾ་༧ཀུ་རུ་དང་བཅས་པས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ལང། འོད་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མེར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྣང་བ་མེད་་ 
པར་བྱས་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བློས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཌེ་ཀི་ནཱི་ཿཛཱ་ལ་སམྦ་ར་༧ཧྭཱ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མོ་སྤརང་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ནཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། རྐང་པ་བརྒྱད་ 
པའམ་ཡི་གེ་བ དུན་པ་ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་སྔགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཏི་ལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག ཟླ་བ 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ད་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྟོང་ངམ་ཁྲིའམ་ཅི ༠༡༠༠ 
ནུས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་བར་སྣང་དུ་བསམས་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་*” 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བ སམས་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་འཐོར་འཐུང་དང་མཆོད་ཡོན་་ 
ཕུལ་ལ་འོག་ན་ ས་འབྱུང་ བའི་ བསྟོད་པ ས་མེ་ལྷ་ལ་བསྟོད་ལ། སྲེག་བླུག ས་ཅི་ནུས་ པ་° 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ད་གང་གཟར་དང་བགླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ད་ང་དཀྱིལ་དང་མཚམས་ 
སུ་ཡིག་འབྲུ་སྔ་མ་དང་རཚྙུཾ་བཾ་བཀོད་ལ་པུས་མོའི་བར་ དུ་ ཐལ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོང ༡༠༠༠༠༩ 
མྲེ འུ་ཆུང་སྤད་ན་ ས་བཟུང་ལ་མེའི་ཞལ་དུ་ད་བུལ་ཏེ་དེ་ར་ མས་ཀྱིས་༠མ་ལུས་པ་ཚིམ་ 
པར་བསམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ན་ ས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་དང་ཏིལ་དང་་་ 
འབྲས་ཚན་དང་། ཞོ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། དྲུ་ར་°བ་དང་། ནས་དང་། ” གྲོ་ད་ང་།. 

འབྲས་སོ་བ་དང་། སྲན་མ་ད་ང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཐ་མར་ཡང་ད་གང་གླགས་ཕུལ་ལ་འཐོར་འཐུང་ད་ང་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །ཨོ་ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ཨུ ༠༠༠༧༠ 
མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ན་ ས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿཔཾ་བཾ་ཞེས་པ ས་གཤེགས་པར་བ སམ་མོ། །དམ་ 
ཚིག་སེམས་ད་ པ འ་རང་གི་ལུས་ལ་ ཐ་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ འཐོར་འ ཐུང་ད་ང་་ 
བསང་ གཏོར་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བས་རྫས་ལྷག་མ་ བསྲེ ས་ལ་དེ་ན་ ས་ཡོན་ བ ད་ག་གཡོན་དུ་་ 
བ ཞག་ལ་མེ་ལྷའི་ཞབ ས་དྲུང་གི་ ཐལ་བས་ད་ པྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ བསྟད་པ་བྱ་སྟེ། ད 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །*མེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་༠ད་བང་ 
བསྐྱར་བ། །ཤེས་རབ ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོང ས་ཐམས་ཅད་སྲེག° །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཤེགས་པར་བ སམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧཾ་གརཆྱ་པ་རཱནྡཾ། སིངྟི་༦ཏཾ་གཙྩ་མཧ་བྱ་ཐུ་ག་༩ཞེས་བརོད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་མེ་ 
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བྲམ་ཟེ་ཉི་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས། ༡༧༢༧ 


ལྷ་༧གདན་ལ་ཐིམ་པ་དང་། གདན་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་ད་ང་། ཆུ་རང་གི་ས་བོན་ 
ལ་ཐིམ་པ་དང་། ས་བོན་མེ་གྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མེ་ཉིད་བཅོས་མའི་ 


ཐ་མལ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ 
ལ་རང་གི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་སུང་བས་བསྲུང་°པའོ། །ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ པུ༔ྱི་ཀུ་རུ་དང་། དབང་ལ་བ་ཤང་*ཀུ་རུ་ 
དང་། ཧཿཞེས་པ་དང་། དགར་ལུ་སཱ་རཱ། པཱ ངེས་པ དགྲུག་པུ་ལ་སིགས་པ་ 
ལ་ཅི་ཞིགས་པར་ཤེས་པའྱི་ཞ། ༩༨༠ ཐསྱ་ད་དང་ཆ་ག་གཞན་དག་ཡས། ། 
བཏུས་ནས་༠སྦྱར་གྱི་རང་བཟོར་བྱས་པ་མིན། །སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་ངོར་བྱས་ང་ 
རྒྱལ་མིན། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ད་གེ་རྩས་འགྲོ་ཀུན་ཁུག་འཐུང་ཤོག །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིན་མཛད་རྡོ་རྗེས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༧༡༠ ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»«སྣར་»སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས། ®«པེ་» 
«༦སྣར་»~གི། ཆ«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»~ཡང་། *“པེ་»«སྣར་»-གི། 

༡༧༢༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྩིས། ཆ“པེ་»“སྣར་”»ཀུནྡ་དང་དུ་རྦ། ®ཆ«པེ་»«སྣར་»དུ་མ་བ། ༤«པེ་»> 
༦སྣར་»བསྲེས། *«༦པེ་»«སྣར་» བསྒོམས 

༡༧༢༩ ཁ«པེ་»«སྣར་»བེི། *«པེ་»«སྣར་༧2བྦུཾ། ®ཆ“པེ་»«སྣར་»ཧི། 

༡༧༢༈ ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཌྟེ། *༦པེ་»ཧོ། ®«ཅོ་»ཛཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཨ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཡ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>=ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ན་ས། 
®«པེ་»«སྣར་»+༔། .«ཅོ་»+སྐྱ། «པེ་»«སྣར་»>བྷ་སྨི། «༧པེ་»བཛྲ། 

༡༧༡༤ ༡༦པེ་»«སྣར་»ས། ༦«པེ་»«སྣར་»+8། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་»དུ་རྦའི། ༤༦པེ་»གེ་ཡེ། «༦སྣར་»ག་ 


ཡེ། ཁ«སྣར་»མི། ཙ«པེ་»«སྣར་»ལེ། ༧«པེ་»«སྣར་»>ཛ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དུར། 
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༡༡༢༨ 


བསྟན་འགྱར། , རྒྱུད།. ཏེ ༢༢ 


༡༧༡༥ 


༡༧༢༦ 


༡༧༡༧ 


©«པེ་>༦སྣར་>+ནི། 

༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ་དང་། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»-གཉིས། @«སྣར་>བྷ་སྦི། ༤༦པེ་>«སྣར་»~-ལ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྣམ་པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>བ་མ་རཾ། 

༦༦པེ་>«༦སྣར་>པས། 6«པེ་>༦སྣར་:)ཀྱི། 6:ཙཔེ་>༦སྣར་»དུ་ར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>གསོལ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན། ༦«པེ་>༦སྣར་»ད་ག་གིས། ༧«པེ་»«སྣར་»བསྲེག ©“པེ་༧སྭཱ་སྦ་ཙ་ 
པ་རི་ཐཾ། སྙིརི། ༦སྣར་»སྭསཱ་ཙ་པ་རི་ཐ། སྦྱིད ©༦པེ་»«༦སྣར་>»ཧི། ཕྱ་ཕྱུག 


(:ཛཔེ་>«༦སྣར་>མེ། ©པེ་>༦སྣར་>བསུང་བས་བསྲུང་ས། ®ཕཔེ་»«སྣར་>ཤིང་། ༤«པེ་» 
༦སྣར་>-༔། («པེ་༧༦སྣར་»+རྗེས་སུ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱག། (77༨) 

དཔེ་གཞི། ཧྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ་ 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། | 
བོད་རགས། ' ¡ ངུ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༤༩ ༤༧ ༤ ༤༨༩ 


།ོ 
ལྡེབ། _ ༢༥༦བ།~- ༢༥༩བ། | ༢༦༩ན"-- ༢༧༢ན༥ ༢༨༠ན༡-- ༢༨༤” | ༢༥༧བ༠-- ༢༦༠༩ 


ཝྲེང་། ༤༤ ༦༤ ༥༤ ༤ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༩༤ ༢༦༠༢ ༢༦༠༢ ༢༦༠༥ 
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༡༧༢༩ 


༄༅། །དཔལ་ཆོ་རེ་མ།ཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ། 
བོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒབ་པའི་ཐབས་བྱང་ 
ཆྒྱབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱན་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


ཅྟཁས༡ཝ།ཧཀ་མཱཿསཉ་གོ་ཁི་ནཱ་ཁཌ་ཏཐཏྟཾ་སྐད་དུ།ཁར་ན་པ་ལ་ཇོཿཛེཁཀ་ཁ༔ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་ 
ཀུན་འཁུད་པའི། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཏུད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག ། 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ 
ཕ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྒོམ།  དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྩུ་ཞེས་པ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་ཅན་བསམ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ 
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༡༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཝཾ] ༢༢ 

ནག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །སླར་ཡང་རྩུཾ་གི་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ། །ཧཱུཾ་ནི་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། །སྒྲུབ་པོ་ཞེ་སྣང་བདག་ཉིད་བསམ། | 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཟུགས་བྱ། ། 
ཁྲོ་ལ་ས་བོན་སྔོན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞི་བའི་ས་བོན་ཟླ་བའི་་་ 
མདོག །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་གན་ས་བསམ། །སྒྲུབ་པོ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ལ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་ཡི་མཆོད་པ་སྤོ། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་ས་བོན། །རང་སྙིང་ཟླ་བར་བསམས་ 
ནས་སུ། །བདེ་གཤེགས་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མདུན་དུ་བཀུག་པར་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཨརྒྷ་ལ་སོགས་ལུང་༧བྱུང་བ། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཨུ། །དེ་འོག་བད་ག་ཉིད་འདི་ལྟར་དབུལ། །ཧྐངས་བུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ུན་ནས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ འར 
མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣ་ལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ 
ཏེ། ` །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་༠ནས་བཅམས་ཏེ་མཚོག་ཏུ་ 
གཟུང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ད་གེ་བའི་ཚོས་ནི་བསྡུ་བ་ད་ང་། ད 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བད་ག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར ཕོ་བ 
གཟུང་༧། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བྱསི་ཞིང་། །ཟབ་དབོན་དག་ཀྱང་ཤད་ག་གིས་ཊཟུང་། ཁཿ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྦུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣༡ 
དིན་ཆེན་རིགས་མཚོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི༧། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཏིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྩལ་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཞཧཐུ་ཝེ་སཉི་ར།པ་རྒནི་འི་གཁྲཞེསཱཞག་ཡ་ཤཌཿིཿ་ཞར་གསཏ་ག་ཟིག་ཊ་གསུསྒ་ཐ 
ད་མ་ཆོས་ཡང་དག་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །མཆོད་ 
པ་ཅི་ཆུས་བགྱིད་པ་དང་། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བཀྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བཀྱི། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བཀྱི ་ཀྐཝྭ་ཀྲཊཾ་ཁན་མས་མཏག་གིས་དྲ་གོལ། ༠ ཀདབུགས་ཨ་ལིན་བཾ་དབུགས་༩ 
དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ད་གོད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱས་ནས་ 
སུ།ཨཿ།གགི་ཁུག་ནི་ཧ་གཞལ་ཁཆཁ། ༢ ཏྱསི་མགེཌི་ཆེས་སིན་ཏར་ཧ་སྟཁྷ་ཐའོཊ 
སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་་” 
ཐམས་ཅད་གཤེགས་གསོལ་ནས། །དེ་འོག་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་་ 
གིས་མཆོད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གང་ནས་མ་བྱོན་གར་མ་གཤེགས། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གང་ཡིན་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཉིད་ཛོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །གཟུགས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་ད་བང་སྟེ།། 
འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །འདི་དག་ཀུན་ 
དངོས་རང་བཞིན་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཡང་དག་གཅིག་པུ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་་ 
གྱིས། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ས་ཁམས་ལྕང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
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༡༧༣༢ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ༼ཞེ] ༢༢ 

དེ་བཞིན་ཆུ་ཁམས་གསོད་མའོ། །མེ་ཁམས་འགུགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་རླུང་ 
ནི་གར་ད་བང་ངོ་། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྒྱ་མ་ཆེར། །རང་ཉིད་འགྲོ་མ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་འབར་ 
བའི་མཆོག །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི༧། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙཾ་མོར་གནས། ། 
མིག་གཉིས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་བཤད།  །ཏན་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བཛྗོད། །སྣ་ནི་་ 
སེར་སྣ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་གསུངས། །ལུས་ནི་ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་*་ 
ཐ་ཐྭག་ཝའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཧྷཱ་བ་*ཤུརྙཿསརྦ་ཐྷཚཱཿཿསྭ་བཱ་བ་ཤུནྟོཏཿཧཾ། དེ་ནས་་་ 
ད་ངོས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མཉམ་པར་བལྟ། །ཐམས་་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་བའི། །འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརན་པ་ད་ང་ནི་གཡོ་བ་ 
ཡི། །འགྲོ་བ་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པའི་ད་ངོས། ། 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་༧ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟེང་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་མིག་གིས་ནི། །དོ་གས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་མཆོག །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཡིས་བལྟ། །ན་མ་མཁའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ར་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་ད་ངོས། །དོགས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པར་ལྡན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱེ་ 
རཿ །ཨོཾ་ཤུ་༧རྱྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཏྭ་༧ཧཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་གསུངས། །རྟོང་པ་ཉིད་°ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཏི་ད་ཀྱིལ་ 
ལ་ན །དེར་ནི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ད་བུས་གནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ། །སླར་ 
ཡང་ཧཱུཾ་གི་དེ་ཉིད་བསམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འྲ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྡུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ ༣༣ 


ཡི་འཁོར་སྲོ་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ` །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
དྲག་ཆེན་མོ། །མདུང་གི་དབྱིབས་ཅན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྤྱན་དམར་ཁམ་ 
སྤ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཁང་ཚོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་ལྡན།  །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་ 
བཟའ་ཅན། །ལྔགས་འདྲིལ་བས་ནི་ཆེར་འཇིགས་ཏེ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་་ 
འཇིགས་པར་མཛད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་སྦོ་བྱ། །ཨི་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨ་ཧྭཏྷ་ཧཱཏྟ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱབྷ་པ་ཡ་གཱབྷ་པ་ཡ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧ་ག་ 
བཱན་བིངྱ་རཱ་༧ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེར་སྔགས་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མིར་བཅས་པ། ་ །ཕུར་བུ་ཡིས་ནི་བཏབ་ནས་སུ། །ཧཱུཾ་སྔགས་འོད་ཀྱི་ར་བ་ད་ང་། ། 
ཁུད་པར་དུ་ནི་དྲ་བ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །སྲང་°བའི་་ 
འཁོར་ཁོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་མཁའ་ད་བྱིངས་དབུས་བསམ་ 
བཏཨི་ཀྷགགནཱ་ཏ་ཨེ་མི་ཧྲེཏཱེལ་ཞཞམསཏཅཿ་།གེསཿིཀཀི་ཡཞ་ོཏ་དབུག་གན་སྒ་ཁྷ་གའ། 
ཆུ་ཡི་ཨཀྱིཝ་ཚཱ།༡ཝ་བསཱམ་པ་ཊུ།ཌ༩ཀཆུ་ཡིྲོཀིལ་ཀཏོཁ་དབུས་གནོཊ་མཆ།ཏཊ། 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཁ་ཁྱེར་དེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སྙུད་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །དར་གྱི་ཕྲེང་བས་* 
མཛེས་ལཁྲབས།།་ཁ།གྱསིཿཡསཁསྡཾ་གཱ་ག་ཁས་ཐམ་སྭ་ཅ་ཏ་ཊ།ཏཿ་ཀྲ་ཏོཏྱ་གོ་ཝུན་ 
མཚམས་རྣ་མས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་སྦས་པའི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
གད་བ་བྱ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་ཡི་ནང་། །འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་རྣ་མ་བརྒྱན་ 
ཏེ། །དེ་ཡི་དབུས་གྱུར་པདྨ་ནི། །ད་ཀར་པོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ 
ཡང་ནི་སྟེང་གྱུར་པ། །པདྨ་མདོག་དམར་འབར་དང་བཅས། །སླར་ཡང་ངེ་ཡི་ 
དབུས་གྱུར་པར།: །འོད་ལྡན་པདྨ་དམར་པོ་བྲི། །དེ་ནས་སྔགས་པ་དེ་ནང་དུ། '། 
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༡༧༢༤ བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། ༼ཞེ] ༢༢ 

རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀུན་འཁྲུག་བྲི། །སླར་ཡང་པད་ཆེན་འད་བ་བརྒྱད་པ། །ཨིནྡ་ཧཱི་ 
ལའི་འོད་འབར་བྲི། །རྔེ་རྗེ་ཀ་བའི་ན་ང་ལོགས་སུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་ 
བརྒྱན་པ། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡིད་འོང་བསམ། ད 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་གསུངས།  །ཁང་པ་བརྩེགསམའོ། །དེ་དབུས་སྟན་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་བྱངས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་ཀུན་ དུ་རྣམ་པར་སྲོ། །དེ་སྟེང་༧ཡེ་ཤེས་ས་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉི་མ་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་སུ་ 
ན་མ་པར་བསྒོམ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་འདུས་པ། །ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཨཱ་ལིས་ཟླ་བ་ཀཱ་ལིས་ཏི། །དབུས་ཨུ་ས་བོན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ཉིད་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི :25-* 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཁུས་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ནས་ནི། །བསུས་ཏེ་བཀུག་ནས་བཙུད་པ་ཡི། ། 
ཞལ་འྱབར་ཞེ་སང་མེདྷ་ཉིད་ཁྱབ་ཀ། ༤ །ས་བ་ཉརཀཀར་ནཛུས་དང་ཁཅག།ཆཌ། 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བ་འཁྲུག །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་ཡང་ད་ག་ལྡན། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་ད་ག་བཀླུབས། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །རལ་པ་དང་ 
ནི་ཅོད་པན་ལྡན། །རིག་པ་བཞི་ད་ང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །སྤྱན་གསུམ་འབར་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ།  །གཡས་པ་དཀར་མིན་ཤིན་དུ་ཞི། །གཡོན་པ་ད་མར་ཞིང་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་། །རྒྱབ་ཞལ་གསེར་དང་འདྲ་བའི་མདོག །རྡེ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས་པ་ད་ང། །དེ་ 
བཞིན་ཐོད་ཧ་དིལ་བུཁས་མག་འཛོན་མ་ལ་བཞུགས་གཅེ་ད་བྲལྭགརྷྩ་།ན་ཁང་ 
གཉིས་དགའ་བའི་རྟོམས་ཞུགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཁྲུག ། 


2777-1734 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྡུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣༥ 


བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཤེས་རབ་གནས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དོན་" 
བརོནཿཨེམས་ཀྱིས་ཞི།༤ ཤཾན་བཞཿཐོཡྲིན་པ་སྱོབ་བཚྭ་མཛད། ༩ ཀསྟག་ཏུ་འདོ་ད་།ྔ་སཾ་ 
མྩོས་པ་ཡི།  །ལྟ་ཡི་བུ་འདི་རྣམས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ཅན་ཕྱིར། '། 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད། །བདེ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
རྟོག་པ་རྒྱས་པར་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །ཏོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོགས་བཤད། །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱང་°བ། །རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཆེན་གྱིས། །ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་བཞུགས། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་པའི་གར། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ད་གའ་བ་ཡང་དག་བསྡུས་པའི་ང་། །དེ་ན་ས་*་ 
སེམས་ཀྱི་༧འགྱུར་བ་ཡི། །འདོད་པའི་ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དེས་འདུལ་་ 
བར་ནི་མཁྱེན་ན་ས་སུ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཤེས་རབ་་་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་༧བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་གསུངས། །ཤེས་རབ་དང་ཀུན་དུ་འཁུད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རི་བོ་རི་ 
སུལ་ཚང་ཚིང་ཕུག །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་རྣམས་དང་། །གདོ་ད་ན་ས་གྲུབ་པའི་ 
བུནཁྲནདཱཁཱཿ།ཞི་སཱ་ནི་དྲ་ཤིཊ་ཞམ་ཁཊམ་བའྷ་ཐཱ།ཏུཞེས་གུ་བ།ཁཌཁེ་ཁསྟེ་ཝ 
ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བས་ན་རི་བོའོ། །སེམས་ཅན་སྨན་པར་འཇུག་པར་ད་གའ་བས་ན་ 
རི་སུལ་ཏེ་ཕུག་དང་ལྡན་པས་ཚང་ཚིང་ངོ་། །ཆུ་བོ་ཆེན་བོའི་འགྲམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
གདོ་ད་ན་ས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་༤སྟེ་འཆར་བ་ད་ང་ནུབ་པ་སྤངས ཐ་བ 
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༡༧༣༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཞི]ཿ ༢༢ 


ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མིགས པཔ 
པས་དེ་འི་རང་བཞིན་ དུ་བྱས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱད་མཉམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། ། 
གསང་བཞི་དཀྱིལ་ཞཁརཱཾ་ཧྱི་གཞམ་སོ། །ཡིག་གཉིས་ཞུན་འུ་མཇུད་པ་ནི།ཌ ཀནྡ་ཝེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་བཅིངས་བརྗོད། །ཁ་སྦྱོར་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བཞེད།  །སླར་ཡང་ནྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ། །འབད་༧པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྫེ་པདྨ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
སྒོ་ཆུན་སྦང་རྩི་བྱེད་པར་བཤད། །བསྐོར་བ་གང་ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་དང་། །མི ་ག་༡་* 
འཁྲུགས་“རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་པར་བྱ། །དེར་ནི་གསལ་ཤིང་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མིད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཡི་ཆགས་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། ” ུགྐས་ཚུའི་ཕྱན་ལྭ་ཚགསཞགུག༡༩༩་ཛཝེཝི་ཁམ་ཞེསཡུ་རྔ་ 
ནས་སུ། །པདྨའི་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ད་བང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཟླ་ 
བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཞུ། །གསང་བའི་ཡིག་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །སྣ ༤ 
ཚོགས་ཡི་གེ་ཡང་ད་ག་སྤོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །གསང་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ཞིང་གདོན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །ཡི་གེ་ལས་བྱང་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པོ། ། 
ད་ག་པ་ཉིད་དུ་དེ་ནས་སོན། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བླ་མེད་དོན་ 
ནི་ཧུས་མེད་པའི། ཅ་།ཛ་པ་ཏིད་ལ་ཉག་བཞུ་གས་པས། རན །ེག་གུ་ཨཱཏརཿ་ 
བཅོམ་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དྭ་མལ་བར་ལྟང་མཐོང་སྟེ། །སླར་ཡང་བད་ག་དང་ 
གཞན་དོན་ཁ།༢།༡།སོས་པས་གུས་པ་ཅིད་ཁོ་འཇུ་གོཝ་ཁ།དེ་གཞས་ཁགི་ག་ཀིག།ཁུམས་ 
ཀུན་ན། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །བད་ག་ཁ་མྱུར་དུ་བསྐྱར་" 
བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏེ་༤སྟཾ། འདི་ས་ནི་བསྐྱལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་ སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣༧ 


བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དག་པའི་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་བ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་སྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
གསུངས། །ཁུ་བའི་གཙོ་བོ་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ནས་མཁའ་ད་བྱིངས་དབུས་གྱུར་་ 
པར༧། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །ད་པག་མེད་རིགས་ཀྱིས་༠ཡོངས་གང་བའོ། །མཁའ་ད་བྱིངས་ཉི་མ་དེ་ 
དབུས་སུ། །རང་གི་ས་བོན་མཚན་མ་ནི། །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོད་ 
ཟེར་རྣོན་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག །མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་བདུད་སྡེ་བསྲེག །གང་བུར་ 
བསྙུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞུ་བ་ལས་ནི་སྐྱར་བཞེངས་པ། །ཞལ་བཞི་པ་ད་ང་་ 
ཕྱག་བཞི་པའམ། ` །ཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་གྱི་བར། ` །གད་ན་ད་ང་མདོག་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས། ` །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་ཡིས། ། 
སྐྱ་གསུམ་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ཤེས་པར་བྱ། །བསྒུབ་ 
བྱ་སྒུབ་ཐབས་རིགས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །འབྲས་བུ་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །ང་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚོག །སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ཿཨངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་འཕྲོག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་སྙན་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ།  །རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དབང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
གསུངས།:] '།རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།ˆ །ཨིཾ་སུམྙ་ནི་སུསྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨཾ་ཧཱབྟ་ 
ཧབྟ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱཏྣ་པ་ཡ་གྲདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་བཱན་ 
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༡༧༣༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

བྱིད་ལཾ་ཛ་ཅུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞལ་བཞི་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་གསུང་ས་ཏེ། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཨོ་རྷར་ཐཱ་°ཏུ་སྭ་བྟ་བ་ཨཱཏྟ་ཀཾཊཧཾཿ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་མདོག ` །ཕྱག་དང་བཞུགས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐྱ་མདོག་* 
སྔོན་པོ་ཆེར་དྲག་པ། །འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་འོད་འདྲ། །འབར་བའི་སྐྱ་ལུས་སྒྲ་ 
པ་ར་་པ་་མ་ཆ་ས་  ས་་ ལ་ 
ཤིང་།  །འོད་ལྡན་ཕྱག་ནི་བཞི་བཞི་དང་།  །ཐོང་ཀ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོས་མཛེས།  ། 
གཡོན་པ་པདྨ་རཱ་༤ག་མཚུངས། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་། །སོལ་བའི་ 
ཕུང་པོ་འབར་འདྲ་ཞིང་། །ཛ་བའི་ཀུ་སུ་མ་ད་ང་མཚུངས། །གཡས་པ་ཤེལ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ།  །གཇས་ནང་ཀྲུན་ཟ་བ་འྲད། ༢ །རྒྱབ་ནི་གསེར་ཐསྲེགས་ལྟ་བུར་ 
འབར། །ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་ཐུར་མཛེས། །ཅ་ཞལ་ཐན་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ།  །སྤྱན་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་མཛེས་པར་བྱས། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་མནན་ནས་ཨུ། །ཉི་མ་ལ་་ 
བཞུགས་གར་དང་བཅས། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱི་ག །དེ་བཞིན་གཞན་ན་མདའ་ 
དང་གཞུ། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ` །ཤར་ 
ནི་ཞཀར་ཞིང་ཁད་ཛཾ་སེ། ་ཤགཡོན་འཿབྭ་ཊཾ་ཧི་ཁ་བུཏད་ང་ཊ་པ།གཞན་ན་མརོང་ཁོད་ 
པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་མགྭད་༧སེར་སྐྱའི་མདོགཿ 2 །གསོན་ན་ཁ་གཱཾ་ཞགས་ཐ་དང་། ཉ། 
གཡས་ན་ཆེེའུ་༧ཆུང་ཐོད་པ་བསྣམས། །ནུབ་རྱོགས་ད་མར་ཞིང་སེར་སྐྱའི་འོད། ། 
གྱུག་ནྐང་ཁན་ཊ་ཡི་མེདག་དང་ཞི།ཚཾ ལྣམ་ཚཊ་མེཁྦཐ་ཁོད་པ།རྐག་རྔ་ལ་གཏོན། ཀང 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ད་གོད།  །ལྷོ་ནི་དཀར་ཞིང་སེར་བའི་འོད། །གཡོན་ན་མདུང་ 
དང་རིན་ཆེན་ཏེ། །གཡས་ན་བ་དན་ཐོད་པ་བསྣམས། །གླང་ཆེན་ཅེ་སྤྱང་མི་དང་ 
ནི། ༩ །ཟཇ་གི་ཟོན་པ་ཆོ་ག་བཞིན། ༼།ད་བ་སོ་ལུང་བྱེཧམ་ཡིན་ཏེ།ཉ་།གྲིས་ཁི་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣༩ 


གསོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཁ། །གསུམ་པ་འགུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བཞི་པ་གར་རགྱི ༼ 
ད་བཏྲ་ལུག་ཡ།ཁ་ཀརི་གེ་ཁཿདེ་ཞག་ཁིན་སྦ་འབ་ཀ།་ཀྱསྐ་ཀ་ཨས་ཐམས་ཅད་ན་ས 
པཀྐི་སྣི་གུབ་ག།ཅ་ཤག་ལེ་གང་ཝཱག་ཧོསཊ་ཡང་ས་ཀ་ཁ་ཞུགས།ཁེཏ།ཛགས་སོ་ཚསས་དག་ཞི་ 
བཞི་པོ་ཆུ། །ཐོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ད་གོད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིས་°རྣམ་ 
བརྒྱོག་བ།ྔཀོསྱི་ཁྲ་ཀཐལ་བཀྟཿང་གག་ཝེ་གེཌ་ཁཀ།ྲའི་།་ཁེན་ཁོ་ཁིན་ཁེན་ཆེ།། 
འབུ་ངལ་བཞི་ཨ་ཚགས་དར་ལག། །ེ་གེརགན་ས་དང་འགག་མ་ནྷ་ས་ས ཏག 
ཊུ་ལྟ་མ་ཐཞི་ཡརྐང་ག།འོ་ཤཨ་ཧ་ཞིྟ་མསམ་སྐོད་སྐག་སྟེ་ཉིབ་གར་ན། ཞན་མ་ཧི་ 
ནི་*རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་མགོ་བོར་རོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ།  །བོ་༩ཊ་ཧེ་ནི་ད་པལ་ཧེ་ཅརུ་ཀ་སྟེ་ཕྲག་པ་གཉིས་ལའོ། །ཧུ་ཧུ་ཧོ་ 
གའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་༧ཧྟཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ནི་མགྲེན་པར་ཟླ་བའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྦས་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ནི་ད་པྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་*་ 
པའི་སྐ་རྡ་རྗེའ།”ི །དེ་དག་ནི་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་“གོ་ཆ་དང་། སྤ་གསུང་ཐུགས་ 
གཤིན་རྗེ་མའོ། །ཁར་ནི་བཱི་༠མི་སྟེ་རྨོངས་བྱེད་མའོ། །མགོ་བོར་ནི་གྲེ་བྲཾ་༧སྟེ་ུན་ 
དུ་སྐྱོང་བྱེད་མ། ° །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནི་ཧུཾ་ཧུཾ་སྟེ་ཁགུན་ དུ་སྐག་བྱེད་མའཾ། ` །ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆར་ནི་ཕཊ་ཕཊ་ཏེ་གཏུམ་པ་མོའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་༧དཱི་ 
ཡེ་བཛཛ་ལྟར་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལྟེ་བར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་་ 
བུའོ། །ཨཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྙིང་གར་ 
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༡༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི] ༢༢ 

སྐྱ་༧རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ཐོ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་ནི། ཁར་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ཀུན་བསྟན་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལུས་ལས་བྱུང་། ། 
ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་སྟན་ལ་གན་ས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལས་༠ཏེ་ཉེ་བར་བསྒུབ་*པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །ཡེ་“་ 
ཤེས་ད་མ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ དུ་བརྫོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་འི་རིམ་པ་ཡང་ 
འདི་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ས་བོན་མཚན་མ་ལས། །ཉྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དགད།ཌ། །དེ་ཡི་ཞནྲ་ཀིས་དྲ་རཝ་ཞ་སྭཏྲི། ་ཊཾ།ཡེ་གེས་ཞཁཌན་ཨོ་ཞབ་སཉོཏྲ་གཾ།ཉ། 
རྡ་རེ་སུང་°བའི་གོ་ཆ་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཐམས་ཅད་བྱ། །དེ་འོག་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བད་ག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་*་ 
སེམས་ད་པའ་གཞུག་པའོ། །ད་བང་བསྐྱར་གོ་འཕང་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་འོག་ 
མཆོད་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
གཞུགཞ་སཞི།ཌ ༨ ཉསཁོག་མ་ཨུན་ཁིག་མཁོན་ཞྡེལ་ཏི།༡༡།དགང་གསས་ཏི་སྱེཞིཊ། 
གསོལ་བ་གད་བ། །གསང་གསུམ་གན་ས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་གསོལ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
ས་ རིམས་སསས་སས་ ས་པ་པ 
ནས་དབང་ནི་སྐྱར་༠བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆ།_ ། 
གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ˆ ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༡ 
རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྩྱིན། །རྒྱལ་བས་དབང་ནི་བསྐྱར་ནས་སུ། །སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་གླུ་ལེན་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཁ་ཆུ་ཁེཏཏ་ཝགྟ་བྱེད།ཁ་ཏྭཀོཿཝེ་སེམས་དམཁ།ྱེ་བཞིན་ཞཤེགས། ཌ་ཁཀབཅོམ་། 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་°མཆོད་པའོ། །མཚན་མ་ 
གཉིས་སྔ་སུགས་གུྱ་བ།་ཏཿདེ་ཡི་ཞིམམ་ཁ་རདི་སྟིན་ཏེ།།ཀཨུ་ཨོསི་གི་སྡ་སེ་སཱ།ང་1 
ཨ་ཞེས་བྱ་བ་དགོད་པར་བྱ། །རང་གི་རྡོ་རྫེའི་བུ་གར་ནི། །བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་ 
སྦྱར། །གང་ཡང་གཞན་དག་འཆད་པ་ནི། །དཱ་ཞེས་བྱ་བ་པདྨ་ལ། །བྱ་°ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་གསུངས། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ད་གའ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
ཕྱེ་ནས་ཨུ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ནས་ནི། །སླར་ཡང་སྤོ་ཞིང་གཏང་བར་བྱ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཀུན། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ངེས་པར་སྦྱར། །མཨ་ལ་ཧྷཱ་་་་ 
ཏིའི་ཞགནམ་དེ་གཞིན།ཏ་ཀྲིག་ཨི་མམ་བུ་གཞག་པྟཁྱྱ་བ།༧།དྱ་བས་ཡིག་དཁཿ 
པོ་ཡང་དག་ལྡན།  །བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར། །དེ་ནས་འབར་ཕྲེང་རྒྱ་ 
མཚོར་ནི། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསམ། །མགལ་མེ་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནི་དེ་བཞིན་འཁོར། །ཡེད་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསལ་བའི རའ 
མད་ངས། །གློག་ལྟ་བུར་ནི་གསལ་བའི་འོད། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
ས་རྣ་མས་ཀུན་དུ་སྤོ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་དབབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་སུ། །ར་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་དུ་སྦྱར། །སྔགས་པས་རང་ད་གར་ད་བྱེ་བྱས་ཏེ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་* 
པར་སྦྱར། །ཆར་གཅོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པའི། །ཁས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །སྦྱོར་བ་ཡི་ནི་དོན་རྣམས་ལ། །ད་གའ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་འདི་ཡིས་བསྒུབ།། 
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༡༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་རང་སྐྱེ་༧གན་ས། །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་སྐྱེ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་འདི་ད་ག །རང་རང་ས་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །མགོ་བོ་པུཀི་༧ར་ཡིན་ 
ཏེ་། །སོ་ད་ང་སེན་མོ་རབ་ཏུ་འབབ། །རབ་གཏུམ་མོ་དང་ཐོད་དུམ་གྱིས། ། 
ཤར་གྱི་རྩིབས་སུ་ཡང་ད་ག་བཞུགས། །སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལརྙ་ར་སྟེ། །སྤ་ད་ང་སུུ་ནི་རབ་ 
ཏུ་འབབ། །གཏུམ་མིག་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུས་ངན་རྱོགས་སུ་ཡང་ད་ག་ 
བཞུགས། །ཨོཾ་ཌྱན་ཞེས་བྱའི་གནས་ཆེན་པོ། །རྣ་བ་གཡས་པའི་བླ་ད་གས་ཏེ། ། 
ནུབ་ཏུ་པགས་པ་དྲི་མ་ལགསཿ། །འོད་ལྡན་ཀེང་ཆུས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཨརྦུ་ 
ད་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་༧ྱོགས། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་འབབ་པ་ལས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ད་ང་སྣ་ 
ཆེན་མ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ད་ག་བཞུགས། །དེ་དག་ནི་གནས་སོ། །གོ་དཱྭ་བ་ 
རཱི་ཙན་གཡོན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་འབབ་པ་ལས། །ད་པའ་བོའི་བློ་མ་ལྷ་ཡི་དགྲ།། 
དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། ` །སྒིན་དབུས་ཆཱ་མེ་ཤྭ་ནཱི་༧སྟེ། ། 
རྟག་ཏུ་རུས་པ་འབབ་པ་ལས། །ི་ཐུང་མགོན་བོ་འོད་དཔག་མེད། །རླུང་གི་་ 
མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །མིག་གཉིས་ལྷ་མོའི་མཁའ་༧ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ 
མཆིན་པ་འབབ་པ་ལས། །ལང་ཀའི་ད་བང་མོ་རྡོ་རྫེ་འོད། །བདེ་ན་བྲལ་མཚམས་ 
སུ་ཁཞུགས་བར་རུ་ད།ཿག་ཤཿཁི་ཞི་དཇུཛགསས་ཏིང་སྟེ་ག་ཀུ་ཏི་ཁནྲ་པསསེཏ་ 
པ་ལས། །ལྗོན་གྲིབ་མ་ནི་རྡོ་རྫེའི་°སྐྱ། །བྱེན་ཟའི་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་་” 
ུན།ཌ་”།དེ་གག་གྲི་ཁེ་བཟི་གཞས་ས།ཌ་།ཡས་གེ་ཀ་ཐཾ་ཤྷཾ་ཀྐམ་གཏཏན་ཨས།་ཁ་ཁ 
ཐུགསཀྱི་འཁར་མོ་ཡང་ཞྲག་ཁཞུགས།ཏོ་ཏ།མ།ེ་ཁ་ཕྱོགྲ་་ཞེསརྱ་ཏྟེ།ཁལབྱསྔབ་ 
པར་ཞུགས་པས་ཡང་ད་ག་བཞུགས། །མཚན་ཁུང་ཀཱ་མ་ཆུ་༩པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་མིག་ 
ནི་འབབ་པ་ལས། །ས་སུང་°མ་དང་རྱུ་གུ་ཅན་། །ཤར་གྱི་འད་བ་མར་ཡང་དག་ 
བཞུགས། །ཨོ་ཊེ་༠ནུ་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཁྲིས་པའི་ཁམས་ནི་འབབ་པ་ལས། ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤ ༣ 


རྡོ་རྗེ་རལ་ཅན་འཇིགས་བྱེད་མ། །ལུས་ངན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞིང་ 
ངོཀཌི ལྐ་ཉེ་ཁ་ལྷ་ཏྷི་་ཁཱ་ཞི་ཏེ། ཁལ་གག་ཏུ་ཐོ་ཁ་འཁཊཿ༩༩ཌཊས། །རུ་ཐཿཤུགས 
དཔའ་བོ་ཆེན་མོ་༧ནི། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་བཏྟེན་ཏེ་བཞུགས། །ཀོ་ས་ལ་ནི་སྣ་ 
རྩེ་སྟེ། །རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ལས། །ཆང་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ། །ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  །ཏེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ག་ཡིན་ཏེ། ། 
གཉེ་མའི་ཁམས་ནི་རབ་ཏུ་འབབ། །སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཡི་་ 
དྭགས་ཕྱོགས་ཨུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །མགྲིན་པ་ལམྦ་ཀ་ཡིན་ཏེ། །བོང་བུའི་ལྟོ་ནི་ 
འབབ་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །རྒུང་གི་མཚམས་སུ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །རོལ་སའོ། །སྙིང་ག་ཀཱའྩི་༠ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཆུ་སོ་འབབ་པ་ 
ལས། །ཏ་ན་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དེ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་་” 
གྱུར། །ཁ་བ་ཅན་ནི་ཆུ་སོ་སྟེ། །མཚོག་*མའི་སྲུབས་ནི་འབབ་པ་ལས། །བྱ་ 
གདོང་མ་ད་ང་མིག་མི་བཟང་། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཏེ་བའི་ 
རོལ་སའོ། །ཡུལ་དེ་ཀུན་ན་གང་གནས་པ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོར་ཡང་ད་ག་” 
གནས། ` །ས་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡང་དག་གནས། ། 
མཚན་ཤི་ཡཱི་དྭ་གས་ཉགནས།ཏེ། ཤ།ཐད་ཀས་ཁམས་ནི་ཏ་ག་ཏུ་ཞབཐ།༼ །འཁོམཿཁོ 
ཤུགས་མ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཤར་རྩིབས་བཞུགས། །བཤང་ལམ་ལྷ་ཡི་ 
ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། །རྣག་འབབ་ཁཌྷ་རོ་ཧཱ་༦དང་།: །རིན་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་ལུས་ངན་དུ། ། 
འདུ་བ་ཅན་ནོ། །སྭོ་རྭབ་ནི་བླར་གཉིས་ཏེ། །ཁག་གི་ཁམས་ནི་འབབ་པ་ལས། ། 
གླང་སྣ་དང་ནི་རྟ་མགྲིན་དུ།- །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །བྱིན་པ་་ 
གཉིས་ནི་གསེར་གླིང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་རྡུལ་ནི་འབབ་པ་ལས། །འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཏེ་བའི་འདུ་བ་ཅན་ནོ། ། 
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༡༧༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

སོར་མོ་རྣམས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །ཚིལ་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་ད་པའ་ 
མོ་ཧེ་རུ་ཀར། །ཡེ་དྭགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་རགྱུར། །སྤྱཾ་རྐང་པའི་བོལ་ 
ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མཆི་མ་འབབ་པ་ལས། །རྟོབས་ཆེན་པདྨ་གར་ད་བང་ཕྱུག ། 
རླུང་གི་མཚམས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་དོ། །མྱ་ངན་ཡུལ་ནི་མཐེ་བོ་སྟེ། ། 
ལུད་པ་ད་ག་ནི་འབབ་པ་ལས། །འཁོར་ཁོས་སྦྱར་མ་རྣམ་སྣང་མཛད། །བདེ་ན་ 
འབབ་པ་ལས། །བརྩོན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ད་གོད་ 
པར་བྱ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཡུལ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སྐུ་ཡི" 
འ ར་ལོར་ཡང་དག་གན་ས། །ས་འོག་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་ནི། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ནི་ཡང་དག་གནས། །བྭཱ་གདོང་མ་ནི་ཤར་སྒར་ཏེ། །བྱང་སྒར་འུག་པའི་གདོང་ 
པ་ཅན། །ནུབ་སྒོར་ཁྱི་ཡི་གདོང་པ་ཅན། །ཕག་གི་གདོང་ཅན་ལྷོ་སྒར་དགོད། ། 
དབང་ལྡན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མེ་མཚམས་སུ། །བདེན་བྲལ་ 
གཤིན་ཝེ་ས་ཆེ་བ་ཅན། ཁཤགཤིག་ཇེ།འེཛ་མཐེ་ཡ་ཟུ་ཨསསནས་ད་སག་ཀམ་ཞིནན་ 
གེ་བཞི་ལས་ནི། །སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཤས གཏ་ཆས་བྱུངྔ་འ།ཁའ 
ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་ཡང་ད་ག་གན་ས། །རོ་ལ་བཅིབས་ཤིང་མེ་ལྟར་འབར། །ཏི་ 
མ་ལ་བཞུགས་གར་ད་ང་བཅས། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྟེ། །ཕྱག་ན་ཁ་ 
ཊཱཾ་ཐོད་པ་གྲི། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བཀླབས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ། །ྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་ལ་སོགས། །ཟུར་མིག་བལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་གཡོ། ། 
ཁྭ་གདོ་ང་ལ་སོགས་གཅེར་བུ་སྟེ། །མགུལ་དོ་སྤྱི་གཙུག་དཔུང་རྒྱན་དང་། །རྡ་ཆ་ 
ཚངས་པའི་སྐྱད་པར་བཅས། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པར་བརྒྱན། །རྐང་” 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བ ཏུས་པའི་སྡུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༥ 


གཉིས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྒྲ་དང་བཅས། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། །ཏི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་གཉིས་ལྡན་པར། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བསྣམས་ཏེ། །ཕྱག་ནི་གཉིས་ 
ཀུན་འཁྱུད་པ་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྐྱ་ལས་བྱུང། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ནི། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྐྱ་ཁས་བྱུང།། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་དུ་བརྫེད། །ད་བང་བསྐུར་གོ་འཕང་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
ཡང་དག་བརུམཿ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་བཞིན་བྱ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”” 
རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་གཞག་འཔར་བྱ་སྟེ། ལྟང་ 
བྱེད་མ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༠པའོ། །གསོད་བྱེད་°མ་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པའོ། །འགུགས་བྱེད་མ་ནི་ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ནི་འདུན་ 
པའོ། །འོད་ལྡན་མ་ནི་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །སྣ་ཆེན་མ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ད་པའ་བོའི་བློ་མ་ནི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །མི་ཐུང་ 
མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །ལང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ནི་དྲན་པའི་དབང་་ 
པོའོ། །ལྗོན་གྲིབ་མ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའོ། །ས་སུང་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོའོ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་སོ། །རླུང་ཤུགས་མ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་སོ། །ཆང་འཐུང་མ་ནི་དྲན་པའི་སྟེབས་སོ། །སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །ར་ 
འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཁོར་ལོ་ཤུགས་མ་ནི་དགའ་བ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་གོ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་་*་ 
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༡༧༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །གླང་སྣ་མ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ། །འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་ནི་བཏང་རྟོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །སྟབས་ཆེན་ 
མ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། །བྭ་གདོང་མ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་་” 
ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ཏུག་གདོ་ང་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །ྱི་གདོ་ང་མ་ནི་་ 
ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ཕག་གདོ་ང་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརན་མའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་་་ 
རྣ་མས་སུང་༧བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མཁོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སྤང་བ་ནི་གཤིན་རྫེ་མཆེ་བ་མའོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ 
སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་ལྷས་རྣམ་པར་སྦྱར་བའོ། །སྙིང་གའི་ད་བུས་ 
གྱུར་པདྨ་་ནི། །འད་བ་མ་བརྒྱད་ད་ང་གེ་སར་བཅས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ 
ཙྭ། །མར་མེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལར། །ག་ཏུ་ 
འཛྱང་ཞིང་འོག་ཏུ་བལྟ། །དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་ད་པའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་སྦོམ་ 
པོའི་ཚད་ཙམ་སྟེ། །ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་མི་ཤིགས་པ། །ཁ་བ་ལྟ་བུ་འབབ་པ་ཡིན་། །བ་ 
སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ལུས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྙིང་ད་གའ་བྱེད། །རྒོད་མའི་ཁར་ནི་ 
མེ་ཡི་གཟུགས། །ཕག་མོའི་ཏི་ལ་ཀར་ནི་བཞེད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ 
སུ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ནི་འབར། །བ་སྙན་ད་ང་ཕྲད་པས་མཉེས། ། 
སྟམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་ད་ག་བཞུགས། འདི་ནི་ཐཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི། །བ་སན་ཏི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྡུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༧ 


ལ་ཙཀྱ་ཆུ་བཞེད། ཁ་ཤགཐུགས་སགས་གུ་ད་ང་མི་རྒྱ་། ༡ ཤླ།སྟང་པ་ཉིད་ཁུ་ཡང་དག་ 
གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྒ་གསུམ་ནས་ནི་ཡང་དག་རྒྱ། ། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་བ་ཆུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་གན་ས། །ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱི་༠ནི།:(ཌ །ཐུཛ་ཇུ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གླགས།”  །སྙིང་གར་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ 
རྩུཾ། །རིང་པོ་ཆ་གཉིས་ཚད་དུ་གནས། །མགྲེན་པར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ །ཆ་ 
གསུཨཔཝུཏྷི་ཐཛྫག།ཝ།ད་ཕྦཝ་པར་གན་ཨཏའི་ཡི་གེཧཾ།ཁཀྲས་དྷ་ཏ་ཐི་གེ་ཝེ་ 
མི་ཤིགས་པ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
མཚམས་བཞི་ཆུ་ནི་ལྷག་པར་གནས། །པདྨ་བཞི་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དགའ་བ་ 
བཞི་ཨི་ཚུལྱ་ཡིསྐནི།ཌ། །མྱུན་ཁཱཞི་ཝས་མཛོག་ཁུཿགན་ས། ཤསཆག་ཁུ་ག་ག་འོ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བྱ་བ་ད་ང་ནི་བྱེད་པའི་ད་ངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་* 
བཞིན་གྱིས། །འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོ༧། །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་འད་བ་མ་ལ། ། 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་བཞི་ནི། །མར་མེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་དེ། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་གནས་ནས་སུ། །རྔ་ནི་གང་དག་རྒྱུ་བ་དག །བདུད་ཚི་ལྔ་ནི་རྒྱ་བ་སྟེ། ། 
མཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན། །དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག  ། 
མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །འདི་ནི་ལུས་ཅན་རྙིང་དབུས་ན། །རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །གཞན་ཡང་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་བརྗོད། །གན་ས་སོགས་ས་ལ་བཏེན་ནས་སུ། །གནས་དང་གན་ས་སུ་ཡང་ 
དག་བརེན། །མགོ་བོ་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རྩ་ནི་མགོ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། ། 
སྙིང་རྟེབས་རྡུལ་ད་ང་མུན་པའི་གཟུགས། །དེ་དབུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་གཙོ། ། 
སོགས་སྔོན་ཇི་བཞིན། །ལྕང་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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༡༧༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 

ཅན་གགྱིས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་༧མཚོན་ཆའོ། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་་ 
པར་ནི། །རྫས་བཅུ་ད་ག་ནི་བསམ་པར་བྱ། །རླུང་ད་ང་མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ། 
བསྲོ་ཿབ་དང་ནི་འབར་བར་བྱ། །ད་ང་པོའི་༧ཡི་གེ་ལྡན་པ་རུ། །བསྒོམས་ན་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ལ་འབར། །ཡི་གེ་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱད་ལ་སྔགས་ནི་བསྒོམ་པར་ 
ཅ།་།ཨོནི་ཝམེཁ་ཁ།་མཁཊ་ཏེཁ་ཞེ། ཤ།།ཏེ་ཏིཧྭཀཡུལ་གི་ཁན་ནམ་མཛཾའཾ 
ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡི། །རྫས་ཀྱིས་°ད་ངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སྦྱོར་བ་ 
འདི་ཡིས་༦ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཡིད་ཆེས་ཡང་ད་ག་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་། །རལ་འབྱོར་ཅན་ནི་སྐད་ཅིག་མཐོང་། །ལྷ་མཆོག་ལས་ 
སྐྱེས་ཕྲོགས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧགྱི་བུ་མོ་སྦྱད་༦།  །གངྒའི་ཀླུང་མཉམ་་”་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གན་ས་བཞུགས་པ། །ལག་ཏུ་ཤིང་ཏོག་” 
བཞག་མ་བཞིན། ༩ ཤན་ཇེའི་ཞིག་གིས་མཇོཇ་ཁན་ཞྱགན།༩ ༩།ཀྟར་འི་ལྷཱགཿཧྟ མཿ 
ཞིང་རྣམས་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་རོལ་མོ་ལས་ 
ཕྱུང་བར། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
ཆེན་ཏེ། །སྩོར་བ་ཁུན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས།6 
བདུད་ི་མྱང་བ་སྟེ་༧དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ། །ཡི་གེ་ཕོ་ཉ་ 
ལ་སོགས་སྔགས། །མད་འ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཁོར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་*་ 
དབུས་སུ་ནི། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྐོར། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འཐུ་ཁཝ་ཧྟེ།ཁ་ལེཁྐཞན་ཤཁྲ་ཁིཿ།ང་ཉུཁཿཨྱསྟེ་ཡའ།གྲཿཁྲག་ཤི་སན་ད་སྐལཏྐ།ཊཉེ། 
ཡ་ར་ལ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལུས་ཅན་རྣ་མས་ 
ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། )ཤཆ་ནམས་བཞི་ཕོ་ད་ག་གྲིས་ནི། / །ཀུན་ནས་ཡོང་ས་མུ་ཁསྐོར་ 
བ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། །རོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉེན་རང་བཞིན། ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༩ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །གཡོན་ད་ང་གཡག་ཀྱི་ངོས་གཉིས་སུ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི། །འགྲོ་ད་ཇ་ཞོང་བ་བྱེད་པའི་གྒྱུ།༡ །གནས་གཉིས་ཁ་ནི་ཉག་བཉེན་ནས།  ། 
འོག་གཏ་ཏེཏ་བུ་ཙཱད་ད་ཀཊཏེན། ༩ཤགཡོན་དང་གསམ་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སཱ། ཞི 
བཞིན་དྭབངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྟག་ཏུ་སྟེང་དུ་བལྟས་པར་བྲི། །ཀ་སོགས་ 
འོག་ཏུ་བལྟས་པ་ནི། །ངོས་གཉིས་དག་ཏུ་སྤེལ་བ་སྟེ། །དབུས་སུ་དེ་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱ། ཡཌ།ངྡེ་མུཆ་ཁྟྟརྐ་པ་ྐི་བག་ནི། ཤཅནངཏྭ་ཐ་ཨིཌཏ་ཞིན་ཞྲོ། ར་ ཤགཉིས། 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ༧།  །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གང་། ` །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ།_ ། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་བྱུང་གི་ནི་གཟུགས་འདི་ཉིད། །སྲོ་དང་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་བསྔགས། །དེར་ནི་ཆ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་། ༠ ཤྷབ་གའི་ད་བུག་ཨུ་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཏག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ༩ ། 
སྨིན་ཞཆུཧྱིཿྲེཝཱ་ཁྨ་ཆྭ།ཊ་ཉབཇུ་ཏུག་ཧཱནྐ་ཊྐ་ཊསར་ཁ་ཡིན། ར་ཤཱེས་རྟག 
ཐབས་ཀྱི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། །ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན། །གསང་བ་མཆོག་ 
གི་དྱགས་ཕ་ཞི།༩ར །ཐུམས་ཅན་དག་ཏྲིད་ཏག་བཞུགས་གང་།༡༤་།ཏཞི་ནི་ཀུན་ཊ 
མཁྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤིགས་པའོ། །པདྨ་ཡི་ནི་སྣ་རྩེ་རུ། རྒྱུ 
དང་མི་རྒྱུར་བཅས་པར་བསྒོམ། །ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ངག་ 
ད་ཁྲ་ཝི་གེ་ནྟམ་ཕརྭ་སངས། །འེསཔའི་གོ་འཝང་ཏག་ཏཱ་གནཾས། བཏན་ས་ཆོས་ 
དབིངས་རང་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཚུལ་དང་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་དྲི་མ་མེད།། 
གསལ་བ་མཚོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ། །ཕན་ 
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༡༧༥༠ ` བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ ༢༢ 

ཚུན་འདུད་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ས་བོན་ཕྲེང་ 
བ་དེ་ན་ས་བསྒོམ། །ཧཱུཾ་གི་སྐད་པས་བཅིངས་པ་སྟེ། །བསྒུབ་བྱ་འགོག་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། །གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོའོ། །སྔགས་དང་ཐིག་ལེ་འདི་དག་ནི། ། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། ། 
འདི་ཡི་ཤེས་རབ་ལྙན་སྐྱེས་ཏེ།  །དེ་ཡི་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་པས་གནས།  །ལས་ཀྱི་ 
ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ས་སུ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ན་ས་འབར། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་བྱར་བཤད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་°སྒུབ་པའོ། །སྐྲ་རྩེ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཡི་ 
ཆ། །སྐད་ཅིག་གློག་གི་འོད་ཟེར་ཅན། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་སུ་ནི། །ལྟེ་བའི་ 
སྒོ་ཡི་བུ་ག་ནས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦོས་ནས་ནི། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་” 
བསྲེགས་ཏེ། །སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི། །བསྲེགས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོར་སོང་ །སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ན་ས་ནི། །སླར་ཡང་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི། །མཛོད་སྤུའི་ཁུང་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དམད ་འ།ཕྱབ་ཡུབ་གེནས་ནང་འ་ཐམཿམ་ཅན་ཁྱཿ །ཞྲཧཱ་ཏཏཏུཐཉ་ 
ནི། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་ན་ས་སུ།  །སྔོན་གྱི་ལམ་ནས་སླར་བྱུང་སྟེ།  ། 
སླར་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནི་ཞུགས། །བསྲེགས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་ལྟེ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་སོང་གྱུར་ནསར། །སྔོན་་ 
བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་གྱུར། །ད་གའ་བ་སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་གིས། །བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་རྱ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །མྱ་ངན་འད་ས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ 
ཡ། །མ་ཧཱ་ཀཝ་ཨགྷི་སནྡི་ཧཱ་ཡ། ཛྭ་༠ཊ་མ་ཀུ་ཊྷོད་ཊཱ་ཡ། དྷཱ་༤ཀ་རྭ་ཁོ་གྲ་བཱི་ 
ཏ-ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་ཐྷུ་ཛ་གྷ་༧ཨུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ ཤུ་བཱ་ཤོཧྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷ་ 
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དཔལ་རྡརྗམཁའ་འཕྲཞེས་ྱབའི་བྱདཀིརལཔ་ལས་བཏུསཔའི་སྒབཔའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུན་ཏུ་གཟིགས་པའིཕྲེངབ་ཞས་བྱ་བ། ༡༧༥༡ 
ངི་ཌི། བུ་སྟཱ་༧ཛི་ཚཱཾ་བ་ར་རྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཇྷུསྡནྡ་°ཀ་ར་བ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གྒྲཾ་གྤྲཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀ་ར་ཀ་ར། ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུལ། བརྙ་བརྙ། པ་ 
ཙ་པ་ཙ། ཧི་ཧི། ཧཾ་ཧཾ། ད་ཧ་ད་ཧ ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། 
ཧཀྟ་ཧཀྱ། ཧཱུཾ་ཏཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། བ་ས་རུ་དྷི་ར། ཨརྦ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནེ་གྲིབཱ་ 
གྲཱཏྟ། ཀྫོ་གྷ་ཡ་ཀྱོ་གྷ་ཡ། °ཨཱ་ཀརྫཱ་ཨཱ་ཀཆནྒྷྱ།  ཙིལི་ཙིལི། སི་ལི་སི་ལི།་ 
སྟང་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སརྦམཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཕེ་ཕེ། བྲི་ཧྲི། ཧྷི་ལི་ 
དྷི་ལི། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་གསལ་°བྱེད་དེ། ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་མཐའ་རུ་སྦྱར། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རང་མིང་ 
བརྗོད་པའི་སྔགས་པ་°ནི། །ད་ང་པོར་ཨོཾ་དང་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་མཐའ་ 
རུ་གན་ས། །ཨོཾ་ཧཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌྟ་ཀི་ཆཱི་ཛྭ་༦ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའཾ། །ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ 
ཧཱུཾ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཏྟ་ཐཱཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁཕཊ། ཨོཾ་གྲིབྷ་པ་ཡ་གྲིབྣ་པ་ཡ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཁཕཊ། 
ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧ་ག་བཱན་བྱིང་འ་ཛ་ཛཱཾ་ཙཱཾ་༠ཕཊ།ཌ ཉིང་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་སིང་པོའ། ། 
ཨོཾ་སྦར་བྷཱར་ཌ་ཀིི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་༠ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པབོའ། །ཨོཾ 
བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་༧ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའཾ། །རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གོ། །ཨོཾ་ཧཏ། ན་ 
མ་ཧི། སྭཱ་ཛཱ་ཧུ། བོ་ཏཌཌ་༠ཧེ། ཧཱུཾ་འཧྷུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ༧། དེ་དག་ནི་དཔའ་ 
བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆཚའ། །ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡཾ། ཧྲིཾ་རྨོ༩། ཧྲོ་བྲི། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ནི་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གོ་ཆ་ཡིན། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི 
ཨུ་ཡུ། ཛཾ་ཊཱཱཾ་ ཁཾ་ལཱྭཾ་ ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོ།། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ 
པ་པ 7 2ྣས་ྣྨྣཾཾ།་ _ོཀ་ 
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༡༧༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞྲི འའ 
ཏ་ས་ཧ་ཀ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧསྭྭ་ཧཱ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སཀྱི་་༧ 
གནས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏི་བྲཛ་བྭ་རྭ་བཱི། ཨཱརཱ་ཁ་ལྭ་ཛི་ཏེ་ཏི་༧ཁྱོཀ་མཱ་ཏེ་ 
མ་ཧཱ་བྱིཏྱེ་ཤཱ་རིང། སར་ཁཱ་ཏྭ་ཧ་ཡཱ་བཱ་°ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྙ་ས་ནི་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ 
་རཱ་ཛི་ཏེ་ བ་ ཧྱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི། ཤོ་ ཏ་ཌི་རོ་ ཁ་ཁི་ཀྲོ་དྷ་༩ ཀ་ རཱ་ལི་ནི། སརྷ་ 
ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་སུ་པྲ་ཧྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་༧ཡེ། བི་ཛ་ཡེ་ཛྫམ་ནི་སྟམ་ནི་མོ་ཧ་ནི། 
བཛྲ་ཛཱ་རྭ་ཧི་༠མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་༠ཀཱ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ། ˆ ཏདྱ་ཐཱ། ` བྲ་ཏཾ་གེ་བྲ་ཏཾ་གེ། 
ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཾ།  ཀྐིངི་ནི་ཁྲིདི་ནི་ཅུ་ན་ཐཱ་ན་བྲཛ་ཧསྟེ་ཤོ་༩་ཡ་ཤོ་ཁཡ། བཛ་༠ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་ཏཔཱ་ལ་རྷ་ཁརི་་ཁི། མ་ཧཱ་པི་ཤི་ཏ་མཱཾ་ས་ཨཱ་ས་°ནི། མ་ནུ་ངུནྟ་°ྲ་བྲིཏེ་ 
སྔ:ི་དྷྱ་ན་ར་སི་རོ་མཱ་ལ་༠གྲདྫི་ཏ་ཱ་རི་ཌི། སུམྟ་ནི་སུསྙེཧ། - ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌླཾ། 
སར་པཱ་བ་སཏཱ་ཆཱཾ། སྔད་པ་ ཤུ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་༧མཱཾ་ས་ཚེ་ད་ནི°། ཀོ་ཧ་མུརྟེ་དཾབྦ་ཀ་རཱ་° 
ཙ་ནིཊ། བཛ་ཤ་ཝི་ཞེ། ཛ་ཨཱ་ས་ནེ།  ཏཅི་ལི་ཧི་ཨི་ཝི་ཏི་ཧེ་ཏེ་ཁཧ་ཇྭའུ་ཚུ་ 
ཁ་༠ཁ་རྷུ་དྷུ། རུ་རུ། ཐྷ་ཆུ་རྷུ་ཆུ། མུ་ཆུ་མུ་ཆུ། ཨ་དཱཾ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཁཔ་ 
ཌི་ཏ་སྙིརྟེ་དྲཾ་རྷ་དྲཾ་༧རྷཾ་གྲཾ་གྲཾ །ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཐཱི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས་བྭི་རེ། ཧ་ཧ་ཙཧོ་ 
ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཱ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་པ་རི་བཱ་རེ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སི་ཧ་ཆུ་༠པེ་ཁཿག་ཛ་རུ་པེ་གཉའྲེ་ལོཀྱ་༩ཨུ་ད་རེ། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ་བཱི་རྭ་ཁདཱི་ཏེ་ཙཱུ་ཆུ་ཕཊ། ཚྭ་ཀཱ་༠མ་བཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི་ཨྭ་བཱཿཡོ་གྭི་ཤཱ་རིཌ 
ཏཾ། ཌ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱི། ཧྷྙ་ནི་སངྱཿཔྲཏཿཡ་༧ཀཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། གཱ་ 
ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་བཱི་༦རེ་བ་ར་མ་སྙིན་༠ཡོ་གཱི་ཤཱ་རི་ཕཊ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཁཊ།  'ཆུ་ཕཊ་ཧཱ་བཱ། ཅ ཌེ་ཨོཾ་ཀ་མ་ཀ་ར། ཌ་༩་ཀུ་ཅུ་ཨུ་ཆུ།ད་ཿསྟར་བསཊ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༣ 


ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ ་ས་ཡ། ཀློ་གྷ་ཡ་ཀྷོ་གྷ་ཡ། ཧྭཾ་ཧྲཾ་ཧྲཿཧྲཿཕེ་ཕེ། ཕཊ ་ཕཊ ། ད་ཧ་ 
ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧགྐ་ཧྷཀྐ། བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨརནྙ་༧མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནི་གྲཏྟ་ 
གཱཏྷ། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐྩུ་ཛི་ག །སརྦམླཱ་ཏཛྲ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཆྩྷ་ཨཱ་ཀརྒྱ། 
ཐ་སད བཱ་བྫ།ཉ ཧ།་ལཱབྟཾག་ཐ་ཨུ་ཆུ།ཏིངཀི་ཁི་ཀི་གིཌ་ཇ་སི་ལི། 
སེཞི། ༅' སིི་ཏི་ཊི།ཌ །གྙིལི་ཧྙི་ཁེ།6 ཆུ་ཞུཉྔཊ་ཝཊ་ཐཱ་གཱ། ཏསཾ་ཞེཇ་གཅིག་ན་བ་ 
ནི་བུཊཱད་རཁ།ཿི་ཧཱ་ནྐ་ཛཞི་སེ་ཨུལ་ཁུགརྙཌ།རྲཁ་ཧྐཛབཞི་ཨད་ཞིཊ་དྭ་ང་ནི།ང་། 
ཁད་མའཏུ་ཞི་ཁང་སང་དང་།ང་།སེམས་རྟནྷ་ཞོད་དར་ཐབ་དང་ནི། ༩།ཁད་མར་ 
དུ་ཞི་ཆུ་མ་གནག ཌ།ནག་གདྲག་བོ་དྲག་ཆེན་སོ།ཿ ྲལྷ་སྱིན་ཨཏམ་དུ་བསྟེན་པཿ 
དགུ།་ཆ།ྷ་ཀ་སཾ་ཧཾཏིཤས་མ་འབྲིགཊཧིན་ཞྷཆོ།ཏགཁས་ཞན་གྲ་ན་ཁ་ཡག་འཕྲེན་ 
ནམཨ། །ནན་བེད་མ་དང་དག་བེད་མོ། །འཇིགས་བྱེད་མནང་ཨུ་མ་དང་། ། 
རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །མི་ཐུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་་” 
བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ནག་སྤོམ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོ་ད་ང་ནི་ཟླ་ 
བ་མོ། །དྲག་ཏུ་སྡང་དང་འཆང་བ་མོ°། །འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མར་མེ་མ། ། 
འཇིགས་བྱེད་གྲོང་གན་ས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་་ 
མོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་དང་ཐོད་ཆེན་མོ། །ཐོད་ཕྲེང་ཕྲེང་ཅན་།་ཊཱཾ་མ། །སྦྲལ་ 
ཆེན་ནཁ་གི་དྲག་ས་མ། ནྷ་ཇེ་ཞེཿབ་ཞྲིན་གཞུ་ཅན་མ། །དེ་ཉིད་ཆེན་སོ་སཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཁས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒུབ་བྱེད་མ། །སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་ 
མོ།: དྡོ་ཇེ་དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་གཙོ། = །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་ཆེན་ཏེ། ། 
ཇུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀཀྐ་རྷ་ན་བབླརྙ་ན་ཁབྟ་ད་ན་སཐྦ་ 
དྷུ་༠ཧ་ན་ཧ་ནྭ་གྲག་ཊ་ན་ཨ་མུ་ཀྭ་སྭ་ཤྷརི་ ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༠ཛཿཧྭཱ་ཧཱ། 
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༡༧༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 


བདུད་ཅི་ཡིས་ནི་ཁ་བཀང་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་༧པར་བྱ།  །རྣལ་ 
འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་འགྲུབ་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ 
ཧྷག་ཧྷག་སྦམ་ཡོ་གྲི་ཤྭ་རི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿསཱ་ཧཱ། བཙོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། ། 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ནཱི'ལཱཾ་ 
བ་རྭ་ཧྷ་ར་བཛ་པྭ་ཌ་ཡེ་མ་ཧྭ་ཡྭག་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ནེ་ཀ་གཾ་གཱ་ནཱ་དི་བཱ་ལུ་ཀ་ཨུ་ 
པ་མ་བུབྷ་ཀོ་ཏྟི་* ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་པ་རི་བྲཾྟ་ཡ། བི་ཀྲི་ཏ་དཾ བྷྲ་ཀ་རཱ་ལ་ཆུ་པ་༠ཡ་༡་ 
ཨགྷིར། ་ཤི་ནཱ་ཡ་ན་ཡྭ་ཛ་ལི་ཏ་བི་ཤྭ་སྭཱ་སཱ་༧ཡ་བཱི་མ་ཧཱི་དཱ་༩ཡ། བ་སུ་ཀི་མ་ར་ག་ 
ཛ་༠བི་བྷུ་ཏི་༠ཏ་ཀ་ར་ཙ་ར་ཌླ་ཡ། ཀཱདྫ་ཐྷ་ཛཾ་ག་ཡ་ཛྟོ་པ་བི་༧ཏཱ་ཡ། ཛ་ལི་ཏ་བྱུ་ 
ཛཾ་ག་མ་ཁི་མ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། ཿཡུ་རི་ཊ་ཏོ་པ་བ་ད་ནཱ་ཡ། སི་ཀུ་ཙི་བྷུ་བྷུ་ལ་ཊཱ་༩ཡ། 
ད་ཤ་ན་ཨ་པསྟ་དཱ་རྙོགཱ་༩ཡ། ཀྲི་ཏྟར་ཆཱ་པཱ་ཡ། བི་དུད་ཇཛི་ཧ་རཱ་ཡ། མ་ཧོ་ག་ 
ཧྷྷ་ཙཌྟ་ཡ་ཀ་ར་སྤོ་ཊ་ཏཱ་ས་ན་ཀ་ཆཱ་ཡ། སུ་པ་ཌྭ་ནཱ་ག་རྭ་ཙཛ་མེ་ཁ་ལྭ་༠ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཌ་ 
ད། ཏཱ་ས་ན་ཀ་རཱ་ཡ། ཨ་ཤི་ཏི་ཛོ་ཛ་ན་ས་ཧ་ཨུ་ག་ར་ཛ་ནུ་མལ་ཙྲན་ཨ་དི་ཏ་ 
སྐནྡ་°བ་ཧ་ནཱ་ཡ། དྭོབཱ་ཀྭ་ར་ལ་མ་བཱ་སི་ཏ་ཨཾཊ་ཧཱ་ས་ན་དྭ་༠མ་བྭ་སཾ་ཀོ་པ་༠ཀ་རཱ་ 
ཡ། ཀཱ་ལ་ཆུ་པཱ་ཡ་ཏྲེ་ལོཀྱ་ཐཱརྷ་ན་ཀ་རཱ་༠ཡ། ནཱ་གཱ་ནཱཾ་མཾ་ཧུ་ཀཱ་༩ཡ་ཨི་མཾ་གཱ་ག་ནཱ་ 
བན་ནཱ་ཅག་ཨ་ཧི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དན་ནྷི་ལྦམ་ར་ཧར་ཤ་ནི་རིཊ། བྲར་པྭ་ཁི་བི་ད་ 
ཡཾ། ཡཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་ཀུ་ལ། ཨུངཱ་༠ད་ནཾ་ཧྷ་བི་བྱཏི་། ཏདྱ་ཐཱ། བུདྙ་ 
བུརྙ། བི་བུངྙ་བི་བུརྙ།  མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ཧ་ར་ཙཧ་ར་་ན་གཱ་ཚཱཾ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ 
ར་ཅན་གཱ་ནཾ། རྫིནྡ་རྫིན་ནཱ་ག་བཱི་དྭ་ཝཱ་ནི། ཐྷིན་ཧྲིན་ནཱ་ག་མཚ་ནི། བི་སྱིར་༩ 
རྩ་ནཱ་གཡཤ་འཱི་ནཱ་ཌི་ཁ། བྲི་སོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ན་ཡ་ནཱ་ནི།༠ ཏྱང་ཐཱ་ཁྭཧཱུཾ་ཕཊ། 

ན་ཅག་བི་དཱ་རྭ་ཊཱཱ་ཡ་ཕཊ། ནཱ་གློད་དྟན་ཡ་ཕཊ། ནྲཱི་ལཾ་ཅབ་སྭ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༥ 


ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་འཱ་ཀྲ་༧མཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏཱནྟཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏཱརྟ་རཱུ་པཱ་ཡ་ཕཊ། 
རོ་ཏ་ཌྡྲ་ཡ་ཕཊ། ཀཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ༧། ུ་ཧྷཌྫཏཱ་ད་ནཱ་༦ཡ་ཕཊ། པྲི་ཏ་པི་ཤཱ་ 
ཙ་བི་ནཱ་ཤ་ཀླད་ཡ་༠ཕཊ། ཕྟག་ཨ་པྱས་ར་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ས་ཧ་ 
ས། དྷ་ར་རྷ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཕརྦ་བིབྣྷ་༧བི་ནཱ་ཤ་ 
རཱ་ཛྟ་པཱ་༧ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཆུ་ལ་་ 
བླཟས་ཏེ་གཏོར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་པ་°བཟློག་པ་ནི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་་ 
ནས་སྦིན་ལ་བལྟས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་ཆར་འབབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རིམས་ལ་ནི་སྐྱད་པ་སྔོན་པོ་ལ་བཟླས་ཏེ་ལག་པ་ལ་གད་གས་སོ། །ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ལན་སྟོང་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ ༠༡༠༤ 
དྲ་པལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙང་ཞིང་ 
གཙང་མའི་གོས་༠གྱོན་ལ། ཉིན་མཚན་དུ་ཀུན་དུ་རུ་༩བསྲེགས་ཏེ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བཟས་ཏེ་ཆོམ་པོ་ལ་བལྟས་ནས་བུས་ན་ཆོམ་པོ་བས་མི་མཐོང་ཞིང་བཟློག་པར་འགྱར་ 
རོ། །མེ་ཏོག་གམ་འབྲབ་བུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་གཏོར་བ་དེ་ད་བང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཚརྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀ་ལཱ་ཀ་པས་མཛད་པ ི་ཆ་ཕེ་ཉ་ས་གེ 
རྫོགས་སོ།། ད 

རྒྱ་གར་གྱི་པཀཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀླི་༩ཀ་ར་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འགོས་ལྷས ༠༠༠ 
བཙས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །དཉ 
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༡༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

བསྡར་མཆན། 

༡༧༢༩ ༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་>སྒུབ་ཐབས་ཀུན་གཟིགས་བཞུགས། 
*«ཅོ་»ཏརྡ། *«པེ་»ཨཱ། ༤༦པེ་»ན། 

༡༧༡༠ ༩༦པེ་»«སྣར་»ལུས། *“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ®©«སྣར་»བཟུང་། 

༡༧༢༡ ༠༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། 

༡༧༈༈ ༩༦༥པེ་»«སྣར་»>གྱིས། ཁ«སྣར་»~བ། ®<པེ་>རྷ་རྦ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»~ཉ། «པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ཙ«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཤུ། ©“པེ་»བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། 
༦སྣར་༧»བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 

༡༧༡༈ ཁ“པེ་»ར། ©«པེ་»«སྣར་>» བསུང ༦ཅོ་»སུང་། 

༡༧༡༤ ཁ༠༦པེ་»«སྣར་» བརྩེག *“པེ་»«སྣར་»བྱའོ། *“པེ་»«སྣར་»སྟེངས། 

༡༧7༥ *“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། *“པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ®*«སྣར་>»སྦྱར། ༠«པེ་»«སྣར་»~པ། 
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ནཱ་ཡ་ཧོ། «སྣར་ན་ཡ་ཧོ། 

༡༧༢༨ ༩༥པེ་»བེདྱ། *“པེ་»དྷཱ། ༤“པེ་»ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ༦སྣར་»ཨཏྭ་མ་ཀོ་ཧཾ། ©ཁ«༦པེ་»ར། ༦པེ་» 
«༦སྣར་>ན། ཝ<པེ་»«སྣར་»མརྐཏ། ©༥པེ་»«སྣར་»ཇ་། 

༡༧༡༩ ཁ༦པེ་»«སྣར་»པ། *“པེ་»«སྣར་ > ཀྱི། *“པེ་»«སྣར་»ནཱཾ། ༤༦པེ་»«སྣར་»-ནི་ད་པལ་ཧེ། 
༠«སྣར་»ཧཱུཾ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»ཧུ། ༩༦པེ་»«སྣར་༧ཛཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»རཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
དཔའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཛཱཾི། ཁ<པེ་>ྲི་ྲི། སྣར་༧ྲེ་ཛཱ། «པེ་»«སྣར་>-སྟེ། 6«པེ་»ཀྲི། 
ཆ«པེ་»ལརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧུ། ® ༦པེ་༧ཚཱ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ། 

༡༧༤༠ ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྐུའི། *«པེ་»«སྣར་»ལུས། *པེ་»«སྣར་»སྒུབ། ༤༦པེ་»«སྣར་»~ཡེ་ཤེས་ 
ནི། *“པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། ༦༦པེ་༧«སྣར་»«ཅོ་»བསྐུར། ༦®«སྣར་>»ཀྱིས། 

༡༧༤༡ %ཝ༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་»«སྣར་»+ནི། *༥ཕཔེ་»>བྱ། ©པེ་༧2དྷུ་ཏིའི། ༦སྣར་» དྷུ་ཏཱིའི། 
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༡༧ ༩ 


༩པེ་»«༦སྣར་»རུ། ༡༥པེ་»༦སྣར་»བསྲུངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏྲེ། 

ཁ«པེ་༧«སྣར་»པོ། ཅ«སྣར་»ཀའྫི། _ ༥པེ་»ཀའྱི། ®«པེ་»«སྣར་»འཚོགས། ༤༦པེ་» 

༦སྣར་»ཧ། 

@«པེ་»«སྣར་»ལོ། *«ཕེ་»བྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན། 

2<པེ་»བརྩམས། «པེ་»«སྣར་»བཞག ཆ«པེ་»«སྣར་»བཞག ༤«པེ་»«སྣར་>»>-བྱེད། 

9<པེ་»«སྣར་>»བསུང་། ®©«པེ་»«སྣར་ »ཏི་ལླ། 

2<པེ་»༦སྣར་»ཏིལླ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»བ། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»པུ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»རོལ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྤྦོ། %«པེ་༧«སྣར་»པོ། ༤“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཡི། ༦«པེ་»«སྣར་»སྤྱོད། ཁ«པེ་>«སྣར་»སྟེ། 

©<པེ་>ཚེ། «༦སྣར་>ཚོ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»+རབ། «པེ་»«སྣར་»ན། _ ®«པེ་>བྷ་ཡ། ཛཱ། ༠«པེ་»«སྣར་»དཾ་བྱ། 

®<པེ་»=ཛ་གྷ། «སྣར་>ཛ་ཛཱ། ཙ༦པེ་»པཱ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་>བྷ། ཁ“པེ་»«སྣར་>རྷ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ©༦པེ་»«སྣར་»+དྷ་ 
ཧྷ། ཉ«སྣར་»+བར། ༦@«པེ་»«སྣར་»ཁ། ༧༦སྣར་»ཧཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ©@“པེ་> ཧྲི 
«སྣར་»ཧུ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ཧཱུཾ། 6«ཕཔེ་༧ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ༦སྣར་»ཧུཾ་ཧུཾ། ཁ༦པེ་>པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། «་སྣར་>ཡ་ 
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ཧུ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཁཊ། ཁ༦པེ་»ཧཱུཾ། #«པེ་»«༦སྣར་»ཧ། ༠༦པེ་»«སྣར་»མོ། ©<“པེ་» 
ལྟེ་ཨཾ་མྐཾ 

@པེ་»༦སྣར་»+༣། ༦༥པེ་»ཧི་ཨརྱ། «སྣར་༧»ཧི་ཨཱནཱ། *«སྣར་»ཏ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»-ཤཱ་ 
རི། ༩༦པེ་༧བྷུ་ཏ་ཐྷཱ་ཡཱ་བ། «སྣར་བྷུ་ཏ་ཧྷ་ཱ་བ། @༨པེ་»༦སྣར་»ཌི་བི་ཤོ་ཁ། ༩«པེ་>«སྣར་» 
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-བཛྲ། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཀཱ། ༡«སྣར་>དྷཱ། ཆ“པེ་»“༦སྣར་»ཏོ་མཱཾ་སཱ་ཨསི། ཁ«པེ་»«སྣར་» 
བྱནྟ། ༡༦པེ་» «སྣར་»ཁཱ ཁ“པེ་»སུམ་ཐྷ། ༦པེ་» «སྣར་»ནཾ། ༦༥པེ་» «སྣར་» 
ནི། ༠«པེ་»«སྣར་»+ནི། ©༥པེ་»རྡཾབྷ་ཀ་ར། «སྣར་»དཾ་བྷཱ་ཀ་ར། ཁ«པེ་»བདྱ། ༡«པེ་» 
ཛ་སེ་ཇཱ་ལ་མུ་ཁ། «སྣར་»སེ་ཛཱ། ©«༦སྣར་༧ལེ་ཙ་ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+མི་ལི། *«པེ་»༦སྣར་» 
མི་ལི་ཧེ་ཧཏེ། ©«པེ་>«སྣར་»>-ཁ། ༠«པེ་»«སྣར་»ནི། ཙ«པེ་»སིངྙེ། དྲོཾརྙཾ་དྲཾ། ༦སྣར་» སིངྷེ། 
དྲི་དྷ་དྲི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བྷི་ར་ཧཱ་ཏཱ། ཁ༩༦པེ་>«སྣར་»-ཤ་ཏ། ༠ཅ“པེ་»«༦སྣར་»+ཏི་" 
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༠༦པེ་»«སྣར་»-ཧཱུཾ། ༠པེ་༧སྷཱ་ཏ་ཏྲ། ༦སྣར་>ུ་ཏ་ཏཱ། ༠༦པེ་»བི། ༠«པེ་»སིངྙེ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»+ཕཊ། ༠༦པེ་»བརྙ་དྷ། ༦སྣར་>དྷ་བརྙ་རྷ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»རརྟྣ། *«པེ་»«སྣར་»སཾ་སྟཾ། གྷ་གྨྲ། ©*“པེ་»«སྣར་»ཧི་ཧི། ©༦པེ་»«སྣར་» 
དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དུ་བྱ། ༦པེ་»«སྣར་>གྷཱ་ཏ་ཨ་ཛྷཱ་ཏ་ཡ། ༠“པེ་»«སྣར་»ཀརྩ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཕཊ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་>ཚིམ། ©*«པེ་»«སྣར་»རེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ཛཿ ༠༦པེ་»ལ་བ་རཱ་རྷ་ཆཱ་ཡ། 
༦སྣར་»ལཱ་བ་ར་དྷ་ནཱ་ཡ། ༩༦པེ་»«སྣར་>»ཀོ་ས་སམ་བུདྙ་ཀི་ཊི། ༦“པེ་»ཉཏཾ་དཾབྡ་ཀ་ལ་རུུ་པ། 
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ས་སུ ཁ༦སྣར་»ན་ད། “པེ་»ན་དཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་)རཱ་ག་རཱ་ཛཱ། *༠«༦སྣར་»ཏཱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་» ཛ་གཱ་ཡ་ཡཛྟོ་ བ་བཱི། «པེ» ༦སྣར་»ལེ་ཏ་བྷཱ་ཛ། _ ༠༦པེ་» «༦སྣར་» པུ་རི་ ཏ་ ཊ་པ་་་ 
བཱ། *༠༦པེ་»«སྣར་”ཀྲུ་ཙིཏ་ཇྱུ་ལ་ཏཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏ་ཌྷ་རོ་ཏ་ཌཱ། ཆ«པེ་»«སྣར་»དྱུ་ཛ་ཧ་ཡ་ 
མ་ཧོ་ར་ག་བཀག། ༩༦པེ་»༧སྣར་»པརྔ་ག་ན་ག་ར། ཉ༦པེ་»«སྣར་»>+ཡ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཤཱི་ཏི་ཡོ་ 
ཛ་ན་སྭ་ཧཱ་སྲ་ག་གྙི་ར་སཱ་ག་ར་ཛ་མུ་མ་ན་ད་ལཱ་ཡ། ཙཀྲཱ་དི་ཏྱ་ཀཾ་ཧྷ། ©< པེ་༧༦སྣར་»ར་ལཱ་ཡ་ཧ་སི་ཏྲ་བ་ཊྱ་ཧཱ་ 
ས་ན་དྭ་ནཱ་ཡ། ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»>བྷ། *«པེ་»«སྣར་»ར་ཌཱ། *«པེ་»«སྣར་»+ལ། ཅ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»གཾ་གཱ་ནི་བ་ལེ། ཀ་ས་མེ་ཐུནྙི། ༠*«པེ་»«སྣར་༧བི་བྷཱ་ཏི་ཧཾ། མྙཉྭ་མ་བྭ་ཏཱ་ཡི་ཏྱ་མེ། ཛྷོ་བྷོ་བཱནྡཱ། 
*«སྣར་»ཆནཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡ། ༠པེ་»༦སྣར་»མཱ་ཀུ་ལོ་དཱ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱ་བ་ལོ་ཀ་པཱ་ 
ལ། ནཱི་ཛ་ཧ་ར་ཛ། ©«པེ་»«སྣར་»+སརྦ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»ཤཱིཏྱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲ་ད་ཡཱ་ནི་ 
སྫཾིཊ་ཡ། ༠༦པེ་»གཱ་ནཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+པི་ཤིརྱ་དུ་ནཱ་ག་ཤ་རཱི་རཱ་ཆཟི། ༠«པེ་» «སྣར་» 
+ཧཱུཾ། *«པེ་»«སྣར་»ནཱ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་༧ ཚིནྡ། ༠«པེ་»«སྣར་»ལ། 

ཉ༦པེ་»ར་ཀླ། «སྣར་»ར་ཀྲ། ©༦པེ་༧>«༦སྣར་»¬ཏཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཅ*“པེ་»“སྣར་”རུསྨ་ཟློཏྤྲ་ད་ན་ཀ་ 
རཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>=ཡ། «པེ་»༦སྣར་»>-ཨ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བིཔྣ། ༩«པེ་»«སྣར་»རོ་ 
བཛྲ་པ་ཏྟི་རཱ་སྟ་པ། *༦པེ་»«སྣར་»>~པ། ©༦པེ་»«སྣར་»གོ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»~རུ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ད་པའ་བོ། ༡༦པེ་>ཀྲི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལ་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་མཚུངས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཚཱས་བློ་ལྡན་བད་ག་ལ་གན་ང་ན་ས་བདག་ 
གིས་བྲིས།  །། 


4 /¬1758 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བཏུས་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༧༥༩ 


བསྡར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 
སྱན། „ (2 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ོ་ནེ། 
ཧྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ཡབ ༤༨ ༤ ༥༠ 

ལྡེབ། ༢༥༩བ།= ༢༧༡ན` ༢༧ཞན"-- ༢༨༧ན༥ ༢༨༤ན༡-~ ༢༩༧བ\, ༢༦༠བ”-- ༢༧༢བ༡ 

ཕྲེང་། ༡༦༣ ༢༢༥ ༡༩༡ ༡༦༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༨༩༨ ༩༥༢༨ ༩༥༢༩ ༩༤༩༨ 


2779-511759 


༄། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཉན་ཅིག་སྒྱེས་ 
བཞིདྭ་ཁྲཾས་ཉྷིད་སར་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། „ ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ས་ཧ་ཛ་ཏཏྟ་ཨཱ་ཁོ་ཀ བོད་སྐད་ 
དུ། དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་བ།/` ནྡ་ཕཁ་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
རྟོང་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་གཞི། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །རང་བཞིན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའི་མགོན་བཏུད་ནས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
དཔལ་འྲིམ་ལས་བུང་ལས། ༨།རྱད་འཆང་མགོན་མོའི་ཞམ་ཇ་ཞས་ཉིདྲ་བྤ་འྲི། ལ། 
རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཐབས། །ད་པྱིད་ད་ང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ 
མན་ངག་བཤད། །བསམ་གཏན་ཁང་པ་རྣམ་གཡེང་སྐྱེ་བོ་ཡི། །འདུ་འཛི་དང་ 
བྲལ་རྣ་མ་པར་ད་བེན་པའི་སར། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཁུས་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །མི་ 
གཡོ་ཆེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་མཚག་བསྒྲུབ་བྱ། །བདེ་བའི་སྟན་གནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དང་། །ལག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཅན། །ལུས་བསྲངས་ནས་ནི་ 


༼/7--1760 


དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡམ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བ། ༡༧༦༡ 
མགྲེན་མཁིྐགུགཔ་ག་ལ།ཿ། །གིག་གཏི་སང་ཁྱི་ཆེ་མོཁ་ཨཏཝ་མྱར་ཞིཊ།༩ེ། །གབཡ་ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
པ། །རང་སྣང་ཤེས་རབ་ཕག་མོ་དང་འདུས་པའི། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་རང་ལྟའི་སྐྲ། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །བར་མའི་སྲིད་དང་ 
ཅཱ་བླཝསུཀ།ཅ་། ཁུས་ཀྱེན་ཡུགགཞས་བཡསགསཀབུད་བ་ཁཞི། ་༡ཁྱམས་ན་འཿ 
སྙེབ་རྲི་དགའ་ནང་བཉ་ཁྭཉམས་ཞ་བ།ཁཿ།སྦྱན་༡སགས་རེག་ཡ་བཞི་ཡེ་བདག་ཉིད་ 
དང་། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྲལ་བདེ་བ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཨེ་པཾ་མ་ཡཱ་རྩ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ། ༩ །དབངས་དང་གསལ་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་ཡི་གེར་ལྡན། །རྫུལ་དང་རིཛ་སྟབས་ 
མུན་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི། །རྩ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་སྔེལ་བྱས་པ། “།ཡོན་ཏན་ 
སྐྱན་གྱི་རང་བཞིན་རྩ་གཉིས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་ནས། ། 
འབྱུང་ད་ང་འཇུག་པ་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ཡི། །གང་དུ་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་གྱུར་པ་ལས། ། 
དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་དང་། །མཚན་གཏིས་པ་ད་ང་དུ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། །བཞི་པ་སྒོན་མ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྦིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། །གསལ་ཏབ་གློག་གི་་ 
འོད་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཕྲོ་བས་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། ། 
བདེ་ཆེན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བར་བྱེད། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཉང་ཆེག་ཞབ་གཞན་བ་ནད་ཁར་མི་གུཝ་ཤིཊ་། ཀན་ཇེས་དང་ནཛཾ་ས་མིན་ 
ཏོག་ཐ་མསྦ་གཁཐ། །བདེ་ཆིན་ནེ་བཞིན་ཉིན་ལ་བནྟག་ཕུག་འཚམ། །གང་ཞིག་ 
སྐྱེས་པས་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ནས། །བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་སྤོང་བ། ། 
གཉིཞ ཉཏ་ཐན་བ་ཆེན་ཐའ་ཉཁ་མཞིན་ཁྱི། །གཏུག་མའི་ཡི་ཤེ་ཐ་ནེ་ཁ་བན་གཡུག་ 
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༡༧༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

འཚལ། །རྟོག་པ་གང་གིས་རོག་པ་ཀུན་གཅོད་ ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དངོས་ 
ཀུན་དེར་མཚོན་པ། །བདེ་ཆེན་རང་རིག་ཡེ་ ས་གཅིག་པུ་པ། །གཉིས་མེད་*་ 
རཏོགས་པའི་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་བསྟོད་དང་གང་གིས་བསྟོད་པ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་བྲལ་བ། །སྦོས་ཚོགས་གད་གས་པའི་ 
མཐའ་ལས་རབ་འད་ས་པའི། །མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་ཞིག་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཀུན་སྤོང་ཞིང་། །ནོམ་་ 
པར་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
འཆང་བླ་མེད་པ། །འབར་བའི་གཙོ་བོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྟོག་པའི་དོན་གང་ 
འདིར་བསྣུས་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་*་ 
པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེས་” 
མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་རཀྱི་ཏ་་ད་ང་། ཨཱ་ཛཱཉྱ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡཾམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བ། 


༡༧༦༢ 


བསྣར་མཆན། 
༡༧༦༠ འ *༩རྨཚན་བྱང་འད་གཞུང་ལས་ཀླཏཱ་ཐ་ཏེ་ཐཀད། 
༡༧༦༡ /༡:༦པེ་»«སྣར་)སྦྱིན། (༡༦པེ་>༦སྣར་»གསང་། 
བསྟར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱན། (ནྟ 
_དཔེ་གཞི། ཐེ་འགེ། པེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༥༡ ༨༩ ༤༩ ༥༡ 
ལྡེབ།  ༢༧༡ན༤-- ༢༧༢ན' .༢༨༧ན༥-- ༢༨༨ན" ༢༩༧བ།¬ ༢༩༨བ། ༢༧༢བ༡~ ༢༧ཞན” 
ཕྲེང ༡༤ ༡༨ ༡༦ ༡༤ 
ཚེག་ཀང། ༦ ༨ ཆ ་ ཇབ བམ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༣༡ ༧༢༡ ༧༢༡ ༧༣༡ 
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༡༧༦༤ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སོོམ་པའི་སྙེང་བོའི་ 
དེ་ཁན་ཏིད་བསས་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཙཀྤ་སམྦ་ར་ཏཌྟ་གྷྩ་སཾ་གྲ་ཧ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་གདོད་ནས་གྲོལ། །གདོ་ད་ནས་ཞི་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བལྟ་བར་ད་ཀའ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ། །བརོད་འད་ས་ཚིག་ 
གིས་མཚོན་མིན་པར། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཉིས་མེད་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །གང་ཞིག་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
རྗེས་འཇུག་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྟེ། །ཆགས་སྡང་རྣམ་རྨོངས་ 
ལས་ལ་ནི། . །རྣམ་གཡེང་སྲུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི། །འཁོར་བ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའོ། །གང་གིས་བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་ན་ས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ་གང་།། 
རི་དབང་རྩེ་ནས་ལྷུང་བ་ལྟར། །གྲོལ་བའི་ཐབས་ནི་བླ་ན་མེད། །གཞན་དུ་ ༢ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ། ༡༧༦༥ 
དཀའ་ཐུབ་མི་བཟད་སོགས། །ལུས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཐར་བའི་ 
འབྲས་བུ་མི་རྙེད་པར། །སླར་ཞིང་རྣམ་པར་འཁོར་བར་འགྱུར། །གང་གིས་་" 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོལ་བའི་ཐབས། ` །བཟླས་དང་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ། །པཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བཞིན་འདོར།  །དེ་བས་བཟླས་མེད་ 
བསམ་གཏན་དང་། །དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་* 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་མེད་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །རྣམ་ཐར་བཞི་ཡི་ 
རང་བཞིན་དང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་པ་ཡིས། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མེད་སྐྱ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ 
ནི་དུ་མའི་གར། ° །དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའོ། །གང་གིས་དེ་ཡོངས་ཤེས་ 
པ་ཡིས། །རང་བཞིན་དེ་ནི་རོགས་འགྱུར་ན། །གཞན་དུ་སྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།། 
གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་།ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་མཚོན་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་སྦོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །གངྒའི་རྒྱ་མཚོའི་རོ་བཞིན་དུ། །སྦོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱེད། ། 
དེ་བས་གང་གིས་ཐབས་རིག་པས། །བསམ་གཏན་ལ་ནི་མངོན་པར་གཞོལ། ། 
གཟིངས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །སྒྱུ་ 
མའི་གཟུགས་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །ཨེ་བ་ཅ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཐོག་ 
མར་ཐིག་ལེར་བཅས། །དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པ་དང་་ 
ལྡན་པ། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་མཛེས། །ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན། །ཡ་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་གནས་པ། །གཞོམ་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ 
རང་བཞིན། །ནཱ་ད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། ] །སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ལེགས་བསྡམས་ 
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༡༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི ༢༢ 
ཏེ། །སྦུལ་པར་རླུང་ལྔ་བཅིངས་པ་ཡིས། །དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་མཐོང་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རྣམ་པར་འབར། །གློག་གི་འོད་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །གསལ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱེན་འགྲོ་བས། །སྟེང་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླངས་ཏེ། །འོ་མའི་ 
རྒྱུན་གྱི་༧མརྣམ་པར་འབབ། །ལྟེ་བར་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་གང་རང་བཞིན་ནི། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་ 
ཡང་ནི་མི་ད་མིགས་ཤིང་། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་འདྲེས་གྱུར་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་གནས་པའི། །ན་མ་མཁའ་སེམས་ 
གཅིག་གྱུར་པ་ལས། །རྙུང་རྣམས་མ་ལུས་དེར་བཅིངས་ཏེ། །ཡིད་ནི་རི་བོང་° 
ལྟར་གནས་བྱེད། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །འགྲོ་དང་འང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ། །དུས་གསུམ་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན། །སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ནྣམ་དག་པ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་ཚ 
བྲལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །འཁོར་བ་ 
ཇཛི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོས་བཞུགས། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལས་གཞན་གྱུར་པ། །འཁོར་མེད་རྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་ 
པ་ལ། །འཁོར་ཉིད་རམྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱོད་*་ 
འཆང་བའི། །དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གང་། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིས། །འག་བའི་སྒིབ་ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་ཤོག །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་བོ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་སློབ་ད་པོན་ཀུ་ས་༠ལི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ཨཱ་ཙཱརྱ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བསྒུར་བའོ། | 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ༡༧༧༨ 


བསརྣར་མཆན། 


༡༧༦༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་། 
༡༧༦༦ @€པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»དབང་། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཨུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཙརྱ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱ་དྷ། (6772, 

དཔེ་གཞི། ཐགེ་འགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཞ ཧཱ ངོ ཤེ 
ཆན་གྲངས། ༥༢ ༥༢ ༥༠ ༥༢ 

ཞེབ། _ (༢༧༢ན' ༢༧ཞན` ༢༨༨ན”-- ༢༢༩བ། | ༢༩༨བ།-~ ༢༩༩བ” _ ༢༧༢བ༡ ༢༧༤ཐྲ༥ 
| ཕྲེང་། ༡༦ 2 ༡༩ ༡༦ 
ཆིག་ཀང་། ༩ ཀུ སབ མབ 
ཚེག་ཁྱིམ། ཡི ཇ རེར ༧༨༨ ༧༨༨ 

ྨ་ 
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༡༧༦༨ 


༠༤༠༥ 


༄༅། །རྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་ཧ་ཛ་ཏཏྟ་ཨཱ་ཁོ་ཀ བོད་སྐད་དུ། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་༧སྤྱོད་མངོན་པར་འབྱུང་བརྗེད་སོགས། །རྒྱ་༦རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་པ་ཡི། ། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསང་ཆེས་པ། ། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་ པས་༠བ ཤད་། ། 
བརྟག་ད་ཀའ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ཟབ་མོ་སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་བ། །ལྒུགས་པ་ 
ཡི་ནི་རྨི་ལམ་ད་ང་། །གཞོན་ནུས་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལྟར། །ཆིག་གིས་མཚོན་མིན་ 
རང་རིག་པ། །སེར་སྣ་མེད་སོགས་ཚུལ་བཞི་ཡིས། །བླ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། ། 
དྲིན་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་གང་སྐྱེས་པ། །དོ་ན་ 
མཚུངས་མཚོན་པས་དཔེར་ཉིད་དེ། །ཁྱིམ་གནས་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ད་ང་། ། 
དམུས་ལོང་གླང་ཆེན་ཡན་ལག་ལྟར། །དོན་མཐོང་མ་ཡིན་འབྲས་ཟན་གྱིཊ། _ ། 
སྤགས་པའི་བུ་རམ་རོ་བཞིན་ནོ། །ཆ་ཤས་དང་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །སྒྲིབ་བཅས་ 
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ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡང་ཐ། ༡༧༦༩ 


སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་བའི། །དབྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་རྨོངས་པས། །ཆོས་མ་ཐག་ད་ང་གང་ 
བ་ཡི། །ཟླ་བ་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། །གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དེར་རྱོང་བ། །བླ་མའི་གསུང་གིས་ལེགས་མཚོན་ ཏེ། །རྒྱད་དུ་ཡང་* 
ད་ག་གོམས་པ་ལས། །ད་ང་བའི་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་ད་ང་། །མིག་དག་པ་ལ་གཟུགས་” 
བཞིན་དུ།. །གསལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས།. །ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་འདི་ 
རྣ་མས། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་འགྱུར་མེད་ྱང་། །རང་རིག་བག་ཆགས་ད་བང་ 
བྱས་ན་ས། །ཡུལ་དང་ད་བང་པོར་སྣང་བའི་སེམས། །ད་བང་པོའི་ལམ་ན་རྗེས་ 
འགྲོ་བས། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མཛོན་ཞུགས་ཏེ། །ཆགས་སོགས་ཁོན་མོངས་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ། །ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་༧འཁོར་ལོ་ལྟར། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་ཡང་ད་ང་**་ 
ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་རྣམ་པར་འཁོར། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ 
ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་དེ་ལས་རྣམ་བཟློག་ན་ས། །རླུང་བྲལ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུན་དུ་གོམས་བྱས་ནས། །མ་རྙོག་ལྟེང་ཀའི་ཆུ་བཞིན་ དུ། །ཨ་སྐ་ 
ཉིད་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་ 
བཟང་ལང་ཚོ་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཁྲོ་མེད་རྫེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་། །དད་དང་ཐོས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྒུབ་ལས་གཞན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་བྱེད་པ་ 
འཆིང་བ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་རབ་གོམས་པཿ། །མི་མོ་དངོས་གྲུབ་ས་གཞི་ཡིན། ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པར་གནས། །སྟོབས་བཟང་རྱོས་བྱེད་བཅས་བཟའ་ཞིང་། ། 
བལྟ་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། དཱ །འཁྱུད་དང་མ་མཆུའི་རོ་མྱངས་པས། །རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །མཚན་མའི་དབབྱེ་བས་གསལ་རྟོགས་བྱ། །ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོས་རབ་རྒྱས་རྩ། །འཚིར་དངང་ཟློས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ་ །མངོན་གུམ་ལྕེ་ཡི་ 
ཐུར་མས་དྲངས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ལེགས་ཆུད་པས། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ 
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༡༧༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞེ། ༢༢ 


ལྟར། །གསལ་བར་ངེས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སྡོམ་ 
བྱ་ཐུན་ཞམ་ཉིན་གཅིག་གམ།༢ ༠ཀླག་ཁྱེད་ཟླ་ཊཅིག་ཁྱནཀོས་ཛྲ་ཁ།ཿ འ་རྟབ་སྐཝ་ཡཾ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །དེ་གོམས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་་་༡ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེར་ནི་ལེགས་འདུའི་དམ་ཚིག་རྫས། །རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའམ། །དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོར་མིན་པས། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ལྕེས་བླང་ 
བྱ། །བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་དགའ་བ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་°ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན། །ལེགས་ 
བཀོད་གང་འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཞུག་མའི་ལམ་གྱི་༠བགྲོད་གྲུབ་ཤོག ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་" 
ལི་°པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༡༧༦༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། @«པེ་>«སྣར་»སྐྱ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱུད། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

༡༧༦༩ ©«སྣར་»ཤིས་པའི། @«པེ་»«སྣར་>ན་ས། 

༡༧༧༠ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཨུ་ལུས། 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། 


༡༧༧༡ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱུད། (777) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཞ སྦ རྤ རཱ 
ཚན་གྲངས། པཇ་ ༥༩ ༥༡ ༥༣ 

ལྡེབ།  ༢༧ཞན”-- ༢༧༤༥ ༢༨༩བ- ༢༩༠བ། ༢༩༩བ”- ༢༠༠བ” ༢༧༨བ-- ༢༧༥ན་ 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༦ ༡༥ ༡༢ 

སིསས་༤ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༨༠ ༡ ༨༠ རི 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༡༨ ༦༡༨ ༦༡༨ ༦༡༨ 
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༄༅། །དཔལ་འཁེར་ཁོ་སྡོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཧིད་ཀྱི་མན་ངགཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ཏཏྟ་ཨུ་པ་དེ་ཤ བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡི། །ཨེ་ལཝཾ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ། ། 
མཁའ་མཉམ་དྲི་མ་རྣམ་སྤངས་པའི། །ད་བྱེར་མེད་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་ཆེས་གསང་བ། །བླ་མ་རིམ་བརྒྱད་ལས་༧འོངས་ནས། །ཇི་བཞིན་ 
བདག་གིས་ངེས་རྟོགས་པ། །དེ་འདིར་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱལ། །འཁོར་ཁོ་་ 
སྡོམ་པ་པདྨ་འི་ཚལ། །སྤྱོད་འཆང་གསུང་གི་ཉི་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེ་ཁབས་ལེགས་ཐོབ་ 
སྙིང་པོ་མཚོག །འགྲོ་རྣམས་ཚིམས་པར་བྱེད་པ་འདིའོ། །གང་དུ་བསྐལ་པ ༩༩༠ 
གྲངས་མེད་པར། །འབད་ཀྱང་འདོ་ད་དོན་མི་འཐོབ་པ། །དེ་འདིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
སོགས་ཀྱི°། །ད་ངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་བླ་མེད་འགྱུར། །ལུས་གདུ་ང་༠སེམས་ནི་་ 
གཡེང་བྱེད་པའི། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །འདོད་པ་ཞེ་བར་་་” 
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དབའ་འཁར་འ་ཚབ་པའི་དེ་ཁན་ཅིད་ཀྱི་མན་ངག ༡༧༧༣ 
བརྟེན་པ་ཡི། །ལམ་གྱིས་°བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྒུབ། །གང་ཞིག་བརྟེན་པས་ 
ཡུལ་ཀུན་གྱི། །བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཚིམས་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་འབྲས་ 
སྟར་བཾ མཆེན འ་ཞུད་ྱམ་སི་བཏེན་ཕའ ' ¦ འཇེག་རྟེད་རྟག་པས 
བརུགམ་པ་ཡི། ནཿའྱ་ཞོན་བཀུན་ཅངས་ནསག དྱ ་ཐུས་དང་།ཁ་དག་བང་ 
ཚ་དང་། ཡད་ཚད་ཁ་སཾགས་ཛེས་མཐུན་ཞར། །དམ་ཚད་ཅུད་པ་སབས་བརྟེན་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་རྟེན་གྱར་པ། །བརེན་པས་སྒྲུབ་པོ་དབང་ཕྱུག་གི ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་དྫོ།„,,།ལེགས་བརྟ་གྲས་ཤིན་ཏུ་ཞེགས་རགས་པ། ། 
བཉྟེན་བ་དི་ལས་གཞན་དུ་ནི། །ཆགས་སྐསས་འཇིག་ཉེན་དབང་རུར་པས། ། 
བརྟེན་ན་སཱ་སྫདཱ་སྟགཱ་བསྟལ་འགྱུནཱ།,„།ཆགསྙ་རྟན་ཤེ་ཤེས་མུན་ཏུདདཱ་པས།,„. | 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་ཡི°། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ནམ་ཡང་ 
གྲུབ་ལ་བརྟེན་མི་འགྱུར།ˆ །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སར་གནས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་་་ 
གཡེབ་བ་ཞུན་མངས་ངས།  པ།བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཁེལ་བྱེད་པའི། ༨ །རྡེས་མཐུན། 
ལོངས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་དང་། །རིགས་དང་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་སེམས། །མི་མཉམ་ 
བདེ་བའི་རྟེན་གྱུར་པ། །དེ་འདིར་རང་གི་སྟབས་ཀྱིས་སམ། །དེ་བཞིན་རྱག་རྒྱའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནོར་བུའི་ནང་སོན་དབྱེར་མེད་པས། །བདེ་མཆོག་བླ་ན་མེད་ 
གོམས་བྱ། ༩ །དེ་གོམས་པ་ཡི་སྱོར་བ་ཡིས»། །རས་དཀར་ཚ་ནི་སུུམ་དང་ནི། ། 
ཟས་ལ་ཐཅུདྲ་ཀྱིསཐུག་པཞཏ། ་ོ།ཚབ་རམ་ཁས་ནི་ཆུ་ཉིན་དང་། རར་ཱ་ན་མས་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །ཆུ་རླབས་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་འགྱུར། །གང་ཞིག་་ 
མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་མཐུས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེར་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བུ་ 
རམ་ལས་བྱས་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་མངར་བའི་རོ་བཞིན་ནོ། །གང་འདིར་ 
ཐུན་ན་མ་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་ཁུད་ཀོར་དུ། །གོམས་པས་བསྐལ་ 


£:42=÷1778 


༡༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ ༢༢ 

མང་བྱེ་སྟོང་དུ། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །འཁོར་ཁོ་སྡོམ་དཔལ་གཞུང་་ 
ལུགས་ལས། །བླ་མའི་དྲན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་པ། །དེ་འདིར་བད་ག་གིས ¿5 
གསལ་བྱས་པས། །ད་གེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ཤོག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ - རའ 


པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཀུ་ས་༠ལི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཁ་ཆེའི་མཁས་པྲ་རྷ་དྲ་བོ་ཧྙི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་རྱུག་*་ 
གིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༡༧༧7 མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>བྱས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @“པེ་»«སྣར་»གདུ་ངས། 

༡༧༧༈ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་>«སྣར་»ཡིས། @«པེ་>༦སྣར་2ཡི། 

༡༧༧༤ ༩༡༠༨པེ་༧༦སྣར་»སུ། 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (777) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ༽ བོ་ཅེན། །སདར་བཐང་། ཙ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཞ ོ ཁོ ནཱ 
ཚན་གྲངས། ༥༨༤ ༥༢ ༥༢ ༥༤ 

ལྡེབ། ༢༧༤ ༢༧༤བ༥ ༢༩༠བ`-~ ༢༩༡ཐཿ _༢༠༡ན༡-- ༢༠༡བ་ | ༢༧༥ན”-- ༢༧༦ན། 

ཕྲེང་། ༡༡ ༡༥ ༡༣༢ ༡༡ 


ཚར 3721774 


༡༧༧༥ 


༄༅། །དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཏིས་ས་མེད་ 
པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ 
རྣལ་འབྱར་གྱི་གཏུམ་མོ། 


༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ཨ་དེ་ཏེ་°རྙྷ་ནོ་པ་དེ་ཤ་ཡོ་གཙཌྟ་ 
ལཱིཊ*། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་མན་ངག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ལ་དམིགས་པས་སྲིད་པར་འཆིང་བ་ཡི། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནམ་རྟོག་་ 
ཀུན་གཙོད་ཅིང་། །རྡམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཆར་བའི། །གཉིས་མེད་རྩ་ 
ཡི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་གོམས་པས་ས་གསུམ་མ་ལུས་པའི། །རང་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོགས་འགྱུར་བའི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཕུ་པ། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་༠པའི་མན་ངག་བཤད། །སྲིད་པའི་བཙན་རར་གཟུང་” 
འཛིན་འཆིང་བ་ཡི། །བཅིང་བས་བཅིངས་སྲུག་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སྙིང་ 
རྗེའི་རླན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒོས་པ་ཡི། །ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དབང་བསྐྱར་ 
བས། ༩(ཉིན་ཉ།ཁད་ཨཧཿབཞེཊཊའི་ཧག་ཤཞས་ཏེ།།ཁ་ཉ་ལཁ་སམ་ཙཱཏན་མཆག་ 


ར/71775 


༡༧༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 

ལ་རབ་གཞོལ་བའི། །ལུས་གནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ ཅན། སྤྱི་བོ་ 
ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྩ་འཁར་ཁོ། །གང་ལ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་ལྡན་།། 
དྲོ་བའི་བཞི་པ་གཞོམ་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །ཨ་ཝ་བྷུ་༧ཏཱི་ཀུན་ནས་སྦེལ་བ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བྱང་ཆུབ་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀཀྱིས་འབྱུང་་ 
དང་འཇུག་སྤངས་ཏེ། །དྲོང་ད་ང་དུ་བ་འཐུལ་དང་འབར་བ་ལས། །རྐྱུང་བྲལ་ 
མར་མེ་འབར་བའི་རེ་ལྟ་བུ། །གློག་གི་འོད་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་གཟུགས། ། 
གྱེན་འགྲོས་སྟེང་གི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་གནས་པའི། །གཞོམ་མེད་ས་བོན་ཧཾ་༠ཡིག 72 
བཞུ་བྱས་ཏེ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚག་སྐྱེ་བའི། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་འོ་ 
མའི་རྒྱུན་འབབ་པས། །གང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་གྱུར་པ། །དེ་དུ་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྟོག་གེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་°པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྨགས་པའི་གིི་ལམ་་་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་དབང་པོ་གཉིས། །འདུ་ས་ལས་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཇི་ 
བཞིན་པ། །དེ་བཞིན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ་ 
གོམས་པས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་མེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ 
ད་ངོས་འདི་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ 
མིག་སོགས་ད་བང་པོའི་ཡུལ་སྣང་བའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འདི་མ་ཁུས་ 
པ། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། །བར་མའི་སྲིད་དང་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ད་ང་། ། 
སྣང་བརྙན་སེང་གེ་ཟླ་བའི་གྲོང་བཞིན་ དུ། །མ་ལུས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ཆུ། །བསགས་པའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་ 
ཀུན་བཅད་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ཇག་ནལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ། ༡༧༧༧ 


མན་ངག །རན་ལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོས་་ 


མཛན་ཡྡན་ཀཾཨ་སཾ། ད 
བལ་པོའི་པཌི་ཏ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་དང་ལོ་ཛཱ་བ་ཨཱ་ཙཱརྱ་༠མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱག་གིསཁ.རུ་ཊཁ།།། །ཞེ་ཝ༽། 
བསྩར་མཆན། 
༡༧༥༥ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«སྣར་»ཏོ། @“པེ་»«༦སྣར་”»ཚཊྣྲ་ལི། 
©༦པེ་»༦སྣར་>»རྟོགས། 
༡༧༥༦ ཁ༡༠༦པེ་»«སྣར་>ཇྷུ། @«པེ་»«༦སྣར་”»ཧུཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བའི་མཆོག ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། 
༡༧༧༧ ༡༠“པེ་»«༦སྣར་»ཙརྱ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱུད། (77༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཁགས། ཀྐ རྨ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༥༥ ༥༣ ༥༣ རེ 

ལྡེབ། ༢༧༤༥ ༢༧༥བ། ༢༩༡བ།--༢༩༢བ། ༢༠༡བ་-༢༠༢བ༥ ༢༧༦ན།-༢༧༦བ་ 

ཝྲེང་། ར་འ ༡༥ ༡༤ ༡༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༦༦ ༥༦༦ ༥༦༦ ༥༦༦ 
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༡༧༧༨ 


༄༅། །ལཱ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སྡོམ་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


བོད་སྐད་དུ། ལུུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ༨ དཔལྟ་ཝན།ལུལཡི་ཕྭ་ཊ་ཕག་འཚ་ཁློ། ་རྭ་ཆུང་ད་ཏཱ་ཨེ་དྱགྷ་གྲི་ྤ ང། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཧཾ༩། ༢ །གང་གིས་ཞུ་བྱེད་ཐཱ་མཱཧིཏ།); །ཞེ་ཁགཱ།ཇཆྲ་ཐྲ་ 
གན་ས་ཕན་འདུད། །།འདི་མཇཞི་ཚན་པ་ཤཾགཾ་ཐ་དག་དྷ་ཛྷ་གྭྲསྦ་མེངྒོ་ཐཱ་དྲག ཌྷ 
ཤེས་རབ་མ་ཡི་ཁམས་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག ° །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ད་བྱེར་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ཉ་བུའི་བད་ག །དེ་ཉིད་སྙུབ་ཐབས་དེ་སྒོམ་བྱེད་པ་བད་ག་གིས་ 
ཐ་ཤད།5 །དང་པོར་རི་ཕྱིཝ་ལ་སོགས་ཁུན། ཤཞོ་ཕགས།ཞ་བ་སྟན་ནཝ་6ྲཐོཆ་ག།ར། 
སྐྲ་གྲོལ་རོ་ལ་འདུག་ནས་ནི། །བདུ་ད་ཅི་ལྔ་པོ་ཁར་བཅུག་ལ། ` །གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
ཡིག་དོན། །བསམ་ཞིང་སྡེམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱར། །སྨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཁོད་ཟེར་གྱིས། ། 
བགེགས་བསྲེགས་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་བསྒོམ། །གཟུགས་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་་ 
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ལུྭ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧༩ 


མཛད། །ཆོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བསྒོམ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་མྱུག །རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བོ་འདུ་བྱེད་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཏིད་ཧེ་ཆུ་ 
ཀའོ། །རིམ་པར་དྲ་པལ་བ་ཉྟེ་བ་མགྲིན། །རྐང་པ་སྙིང་དང་སྤྱི་བོར་རོ། །གཏི་ 
ཡུག་ཞྡོ་སེ་སིག་ཏག་ཁ། ཀཞེ་ཝཏད་གྭ་ཧེད་སྟག་ཤོཉིགསག་འོ། །སྣ་ག་གེ་རས་གསང་ 
བྱེད་མ། ° །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ` །ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྗེ་ལུས་ད་པྲལ་ལ། `།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་བང་ཕྱུག་སྦྱིན། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་སྙིང་ལའ། །ས་ཡི་ 
ཁམས་ནི་ལྕང་བྱེད་མ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་ ༡༦༡༠༠༠་ 
འགུགས་བྱེད་མ།  །རླུང་ཁམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་* 
པད་འབར་མ། །འདི་རྣམས་རིམ་པས་ལྟེ་བ་སྙིང་། །མགྲིན་པ་ད་པྤྲལ་བ་གསང་ 
གནས་སུ། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་” 
བཞིན་དུ་བསམ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས། །སེ་གོལ་གཏོགས་°པ་ 
སྔོན་བཏང་ནས། །སུམྟ་ལ་སོགས་སྔགས་བཞི་པོ། །རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་བརྫོད་ 
པ་ཡིས། ་ཀ།ནག་བོོ་ལང་གུ་ད་མན་ཕོ་སེར། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་ད་གོད།ཊ། 
ས་འོག་ཚངས་པའི་གནས་པར་དུ། །ཁྱབ་པའི་ལུས་ཆེན་འབར་བ་རྣམས། །ཨུམྟ་ 
ལ་སོགས་འོད་ཟེར་གྱིཊ། །ར་བ་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་བསམ། །ཧཱུཾ་བྱུང་ངེས་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིཊ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ས། །འོག་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་འོད་རྣམས་་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་གྱུར་པ་ཡི°། །ར་བ་རྣམས་སྟེང་མདའ་དྲ་བ། །དེ་ཡི་འོག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། །དེ་ཁོག་རྡོ་རྗེ་བླ་རེ་ཡང་༧། །རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཁཱ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། །གསང་སྔགས་བཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། ། 
གཉིས་གཉིས་ཕྱོགས་འོད་ལས་བྱུང་བ། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་བཞི། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་པའི་གཟུགས། ། 
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༡༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


དེ་རྣམས་གཡོན་ན་ཕུར་བུ་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གཡས་པའི་ལག་ 
པ་རྣམས་ན་ནི། །རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་འཛིན། །འཕྲོས་ཏེ་སོང་བས་རྱོགས་བཅུ་ 
ན། །གནས་པའི་བགེགས་ནམས་རབ་བཀུག་ནས། །ཧཱུཾ་རིང་༧བརྗོད་འབྱུང་་་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི། ` །ཁྲོན་པར་དེ་རྣམས་རབ་བཅུག་ནས། །གད་བ་པའི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་ཡུར་བུས་གད་བ། །བརྡུང་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརུང་བྱ་སྟེ། །གད་བ་ད་ང 2 
བརྡུང་པ་དག་གིས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་འགྱུར། །བགེགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྐྲད་ནས། །ར་བ་ལ་ཐིམ་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་འབབ་པ་བཞིན། ། 
མཚམས་ཀྱི་༠བཅིངས་པའི་ཕྱི་བྱུང་བ། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ཁོ་ཡི། ར་བ་ནམས་ 
ཀྱང་བསམ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། །ཨིཾ་སུམ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ 
ཧུ་ཙཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་ཐཱབྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། ཨོཾ་གཱབྷ་པ་ཡ་གཱབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། - ཨོ 
ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱ་ན། ` བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་༧གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ 
དུཊ་ན་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་བཛྲ་ 
དྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སཐ་བིབྡྷ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏ་“བཛྲ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ 
ར་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཚུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ད་ང་ལྡན་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ 
བཀུག་ནས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ` །ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་བདུན་དང་བདག་ 
ཉིད་དྭ་བུལ་བར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ཆུ། །རིམ་པས་བལྟས་ 
ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་གསང་སྔགས་བརྗོད། །ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་བ་ཤུདཱ༔ཿསཐ་རྙརཱཿསྭ་བཱ་བ་ 
ཤུཛོཊཧཾ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རང་སེམས་ཨོཾ་སོགས་གྱུར། །དེ་ལས་ 
འོད་དང་འཁོར་ལོའི་འཕྲོ་དང་འདུ་བ་བསམ། །དེ་ན་ས་རང་སེམས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཙམ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཤུ་ 
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རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀཱོཿཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལངས་ཏེ་ཡཾ་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་བ། །དེ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བགྒོམ་བྱ་སྟེ། །སྔོ་སྐྱ་གཞུ་ཡི་ད་བྱིབས་ 
ཅན་མཐའ་མ་བ་དན་མཚན། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
རྩེ་མོ་བདུན་ལྡན་ད་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན། །དེ་སྟེང་བཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཆུ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེ་སྟེང་ 
ལཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སེར་པོ་གྲུ་གསུམ་°རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། ། 
དེ་སྟེང་སུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རི་རབ་ལུན་པོ་སྟེ། །ལྩོག་བརྒྱད་ལྡན་པ་གླིང་ལ་སོགས་་ 
པས་བསྐོར་བ་ད་ང་། །གྲུ་བཞི་ངོས་བཞི་རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ 
སྟེང་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོར། །དེ་སྟེང་བཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་་” 
པདྨ་སྟེ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་ལྟེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྟེང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་༧ 
ལས་བྱུང་ཏི་ཟླའོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །རང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ཁོ་ལྔ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་སླར་་" 
པ་ལས་བསྐྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་་ 
རང་བཞིན་མེད། །རྟག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆད་པའི་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ལ། །བརྐྱང་*” 
བསྐུམ་གཡས་གཡོན་གནས་པ་ཞལ་ཀུན་སྦྱན་གསུམ་ལྡན། །འཁོར་ལོ་དུར་།ོད་* 
དང་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་། །མཐིང་ནག་ལྔང་གུ་དམར་པོ་སེར་པོའི་ཁ་་་ 
དོག་ཅན། །ཞལ་བཞི་དབུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ལྡན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
གཉིས་བཅས་རྱག་གིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །གཏི་མུག་དག་ཕྱིར་གླང་པོའི་པགས་པ་" 
ཕྱག་གཉིས་བསྣམས། །གཡས་པ་རིམ་པས་ཌཱ་མ་ཆུ་དང་དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་ 


£ (0 


༡༧༨༢ བསྟན་འཇྒྱར། རྒྱད། ༼ཞེ] ༢༢ 


འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཐོད་པ་ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས། ། 
དབུ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ཅན། །མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ ༥ འས 
གཅིགས་ཤིང་ཞལ་འགྱུར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དག་དང་ལྡན། །བློ་ལྡན་བསམ་་ 
གཏན་སྦྱོར་བས་ཉམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ། །ཏོན་ཨོང་ས་དྲི་མ་དག་མྱིར་སྟག་གི ༩ 
པགས་པ་བསྣམས། །ཨཱ་ལི་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །མི་མགོ་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་དང་ལྡན་པ།  །མགུལ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་གདུབ་ཀོར་སྤྱི་གཙུག་ 
ནོར་བུ་དང། །ཚངས་སྐྱད་དང་ལྡན་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དུ་བའི་མདོག །ཕག་མོ་ 
མགོན་པོའི་བདུན་གནས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། །མདོ་ག་ད་མར་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་་ 
བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་མ་དང་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་མ། ། 
གཅེར་བུ་བདེ་བའི་ངང་ཚུལ་སྒྲ་གྲོལ་རབ་ད་གྱེས་མ། །ཐོད་པའི་དུ་མ་བུ་ལས་བྱས་ 
སྐེ་རགས་དང་ལྡན་མ། །གཡོན་པ་བདུད་ཁྲག་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། ། 
གཡས་པ་རྡོ་རྫེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་རྣམས་འཇོམས་བྱེད། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །ཀྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་མ། །བརླྨ་ 
གཉིས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་རྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །ཁཌྟ་རོ་ཧེ་གཟུགས་ཅན་མ། །པདྨ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མར་ 
དགོད། །དེ་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ། །ནག་མོ་ལྗང་གུ་ད་མར་མོ་ 
སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་རྣམས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ །ཌཱ་མ་ 
རུ་དང་གྲི་གུག་གཡས། །སྤྱན་གསུམ་མ་ལ་སྒྲ་གྲོལ་བ། །གཅེར་བུ་བརྐྱང་བསྐྱམ་ 
གནས་པ་རྣམས། །རྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོགས་སྡྣོད་རྣམས་སོ། །ད་ང་པོར་ཐུགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །མཐིང་ནག་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དེ་ཤར་པུཀི་༧ར་མཱ་ལར། །དབ་གཏུམ།ཁཌ་ཀ་པཱ་ཁར།། 


4:1--1782 


ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨༣ 


དེ་བྱང་ཛཱ་ལྟ་ར་རུ། །མ་ཧཱ་ཀརྐ་གཏུམ་མིག་ཅན། ' །ནུབ་ཀྱི་ཨོ་ཌི་ཡ་༦ན་རུ། ། 
ཀད་ལ་ད་ང་འོད་ལྡན་མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ད་°རུ་ནི། །སྣ་ཆེན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཙིགས། །མེ་མཚམས་གོ་ད་ཨ་བ་རྭིར། །སུ་ར་བེ་ཅརི་དཔའ་བློ་ཅན། །བདེན་ 
བྲལ་རཱ་མེ་ཤྭ་ར་རུ། །འོད་དཔག་མེད་དང་མི་ཐུང་མ། །དེ་བཱི་༤ཀོ་ཊ ་རླུང་"” 
མཚམས་ུ། །ཁཝ་ཀཏབ་ཛ་ཐུཧ་ནྷ་ཛེ་ཞད། །དམཔེ་འན་བཙརམ་སུ་བ་ལ་བར།། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ། །གསུང་གི་འ ར་ཁོ་དམར་པོ་སྟེ། །པདྨ་དམར་་ 
པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཤར་ངོས་རྩིབས་ཀྱི་ཀཱ་མ་ཆུར༧ཾ། །མཨངྒ་རི་དང་ཨི་ར་བ། ། 
བྱང་དུ་ཨོ་ཊར་°འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །དེ་དང་རྡོ་རྫེའི་རལ་པ་ཅན། །ནུ་བ་ཀྱི་ཏྲི་ཤ་ 
ཀུ་ནེ་རུ། །ད་པའ་བོ་ཆེ་དང་°ཆླུང་ཤུགས་མ། །ལྟོ་ཡི་ཀོ་ས་ལ་རུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ཆང་འཐུང་མའོ། །མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་ཀ་ལིང་གར། །བུ་༦མ་དེ་བི་རབ་ཏུ་ 
བཟང་། །བདེན་བྲལ་མཚོམས་སུ་ལླམ་ཀར། །ཇརྡོར་བཟང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། ། 
རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཀཱའྱི་རུ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེ་དང་རྟ་རྣ་མ། །དེ་བཞིན་ད་བང་ 
ལྡན་ཧིཁཱ་ཁན་།མིག་སི་བཟད་དང་ཅ་ག་ཞའོ། །ཉུ་ཡི་འཁམ་ལོ་དཀར་ལོ་ར།ཌ། 
འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར། །ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རི་རུ། །སྟོབས་ཆེན་ 
མ། །རུབ་ཀྱི་ཆིབས་ལ་སོ་༠རཱབྟར། - །རྟ་མགྲིན་དང་ནི་ཏིཌི་ནཱིཊ། །ལྟོ་རུ་ཝར་ 
ཧཱི་པ་ཆུ། །འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་། །མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་ན་ག་རར། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ད་ཕལ་ཨུ་བཱི་རི། །ལྷོ་ནུ་བ་སིརྙུར་པདྨ་གར། ` །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་སྟོབས་ 
མའོ། །དབང་ལྡན་མཚམས་ཀྱི་ཀུ་ལུ་ཊཱར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརོན་ཆེན་མོ། ། 
དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །བརྐྱང་བསྐྱམ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་ 


77¬-1783 


༡༧༨༤ བསྟན་འགགར། རུད། ༼ཞྭི། འའ 

པས་འཁྱུད། །གཡས་དང་གཡོན་ན་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཤཾ་ག །ད་པའ་བོ་རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་སྦྱན་གསུམ་ལྡན། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཐོད་པ་བརྣམས་པའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད། །གདུག་པ ༠༡༠ 
འཇིགས་བྱེད་གྲི་གུག་བསྣམས། །གཉིས་མེད་ སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་འཇུག ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིན། །ཁྭ་འུག་ཁྱི་ཕག་གདོ་ང་ཅན་མ། །མཁའ་ 
འགྲ་སོགས་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་རུ། ༤ །མཚམས་སུ་གཤིན་ཇེ་བཏ་ན་མ་སོགས། # ། 
གཟུགས་གཉིས་ལྡན་བ་°ལྷ་མོ་བརྒྱད།7' །དེ་ཞམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ།ཌ* ། 
བརྐྱང་ཁ་སྐམ་རཾ་ཡི་གཞན་གནསོ། ཌ་ཀཞོན་ན་ཐེད་ར°་སྔ་ཤ ཀྐར་མེ་ཧེུ་ཁ་ཏཿ 
གྲི་གུག་གཡས། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་དྲག་མོ་སྟེ། །སྒ་གྲོལ་གཅེར་བུ་དེ་རྣམས་ 
སོ། །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་ད་ཕུང་རྒྱན་དང་། །རྣ་རྒྱན་དང་ནི་ཚངས་སྐྱད་ད་ང་། ། 
ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན། །དྲ་པལ་བརྡ་རོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་°དཀྲིས། །ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བས་མགྲིན་པར་བརྒྱན། །སྐེ་རགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་༤པའོ། །ཤར་ 
ད་ང་དབང་ལྡན་དབུ་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ། ། 
དུ་ར་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་མ་དགོད་༠ལ། ° །གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐར་བར་བྱ།  ། 
ཤར་གྱི་བུ་ར།ཁད་གཏུམ་དྲག་ན། 7 ཤཤི་ཁི་ཁེ་ཝེ་སྟང་ཆེད་ནྐང་།ཌ”ཀབ་བྱེན་འཁ 
བརྟན་ལ་བཅིབས་པ། །གསེར་མདོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས། །ནོ་ར་རྒྱས་གླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་། །མདོ་ག་དཀར་ཡུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ 
ཡིསྔ ་གའདུད་ཅིང་མཉོན་ཚདིགནུ་ན་ཀ་ཀྫཨསང་ཡུ་ཝ་སིཿ༩སཧ་ཨ་ 
ལུས་ངན་མི་ལ་ཞོན་པ་སྟེ། །ནེ་འུ་ལེ་རིན་༧ཆེན་སྐྱགས་པ་དང་། །ཐོད་པ་འཆང་ 
བ་སྐྱ་མདོག་ཨེར།  ཀཀླུ་ཨི་དབང་ཕྱུག་ཏབྱ་ག7 །བརྡུ་ཤཾིཿམེ་ཏོག་ལྟར། ཁཿ: 
གདེངས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུས་མཚན། །མགོས་བཏུད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ནུབ་ཏུ་ 


༼77--1784 


ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨༥ 


འབར་བས་ཁྱབ་པ་རུ། །ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་སྡོང་ཆེན་ལ། །དཀར་པོ་གདེངས་བདུན་བ་ 
རུ་ཌ། །ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ཐོད་ཞགས་འཛིན། །ཏྟོ་འབྱིའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྐོ་ཊ། ། 
དཱུར་བ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་མདོག །རི་མོ་གསུམ་ནི་མགྲིན་པར་གནས། །འདུད་ 
ནས་སྤྱི་བོར་ ཐལ་མོ་སྦྱར། །ལྷོ་རུ་འཇིགས་རུང་ལ་ཨ་མྲར། །གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཞོན་ 
པ་སྟེ། །ནག་པོ་མིག་དམར་ཁུས་སྤོམ་པོ། །དྲག་པོ་བེ་ཅོན་ཐོད་པ་འཛིན། ། 
གདེ་ངས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཞེས། །སྟན་པ་ཡི་ནི་བཀའ་སྡོད་ཅིང་། །དཀར་པོ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་པ། །དབུ་ལ་ཐིག་ལེ་མང་པོས་མཚན། །ཧ་ཧ་དགོད་པ་དབང་ 
ལྡན་དུ། །ཅྱ་གྲོ་ཧྷ་ཡི་སྡེང་ཆེན་པོ།  །དབང་ཕྱུག་རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ་ཐོགས། ` ། 
དཀར་པོ་གླང་ཞོན་སྟག་ཤམ་ཅན།;  །པྱད་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། - །ཟླ་བའི་འོད་དང་ 
མཉམ་པའི་མདོག །གདེ་ངས་ཀ་ལ་ནི་རྩེ་གསུམ་མཚན། །མགོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་་ 
བས་གནས། །མེ་མཚམས་དཔལ་ནགས་ཀ་རི་ཛར། །མེ་ལྷ་བོང་ཐུང་ར་སྐྱེས་* 
བཅིབས། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཐོད་པ་འཛིན། །ྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་བཅས་པ་་” 
བསྣམས། །མཐའ་ཡས་རྫ་བྱའི་མགྲིན་པ་བཞིན། །མགོ་ལ་པདྨས་མཚན་པ་སྟེ། ། 
སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་གྱུར་ནས། །འདུད་ཅིང་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་གནས། ། 
བདེ་ན་བྲལ་མུན་པ་མི་བཟད་པར། ཏུ །སྲིན་པོ་གཅེར་བུ་སྔོན་པོའི་མདོག །རོ ཡཿ 
གནས་རལ་གྲི་ཐོད་པ་འཛིན། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་ 
མདོག་རིགས་ལྡན་ནི། །གདེངས་ཀྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན། །སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བྱསྱ་ཏེ།: ཏ།ལ་ཏ་ཛ་ཌའི་ཤིང་ལ་གནས། ° ཀརླཏྲ་མཚམས་ཨརྫུ་ན་ཡི་ཤིང་། ༨ །རླུང་ 
ལྷ་དུ་མདོག་ཤ་བ་བཅིབས། །བ་དན་སེར་པོ་ཐོད་པ་འཆང་། །ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་ 
གནས་པའོ། །དུ་ང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན། །ཐལ་སྦྱར་གུས་དང་བཅས་ 
སཞ། ཉར་ཊབྱཧད་བྲོ་གྲཱ་ཧཞཝིན་ཁ་གནཊ། །ཤདྐ་ཀར་པོ་རྒརློ་ཡིཁ་བྱ་གཞོ་པའོ། ཏཌ། 
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༡༧༨༦ ˆ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་རྱོགས་བདག་བརྒྱད།་ .།ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བཞི་པ། ད 
གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། །ལྷག་མ་དག་གིས་°ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །སྦིན་ 
རྣམས་རྒྱལ་བཟང་ད་པལ་སྙུག་དང་། །དེ་བཞིན་ཆར་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུག །མུར་ 
དུ་དྱབངས་ལྡན་གཏུམ་པ་དང་། །ཆར་པ་རྙིང་པ་ཙབ་༠ཀྲོལ་ཁོ། །དེ་བརྒྱད་དུར་ 
ཁྲད་བརྒྱད་ནམས་ན།  །གན་ས་པའི་སྦིན་ནི་ཞཇིགས་བྱེད་ལྡན།  །གློག་དྒཇ་”་ 
འབྲུག་ནི་སྒྲ་རབ་སྒྲོགས། །གང་ཡང་རཆུང་བའི་ཆར་རྒྱན་འབེབས། །རང་རང་ 
ཕྱོགས་བད་ག་གཞོམ་“པའི་གདོང་། །སྲིན་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་འཁྲུག་ །མི་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་ཤ་ཟ་ཞིང་། །ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྣམས་ལ་གནས་པ། །འདི་རྣམས་་ 
ཤིང་སྡོང་བརྒྱད་་པ་ཡི། །ངོས་དང་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ དུ། །ཉེ་བར་བཟང་པོའི་ 
ཤིང་རྣམས་གནས། །མེ་ཏོ་ག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སེང་གེ་ཅེ་སྦྱང་ཁྱི་སྒ་ 
སྒྲོགས། །སྟག་དང་ལཝ་དང་ཕག་རྣམས་ད་ང་། ]བྱི་ལ་རྐྱང་དང་བྲི་ཀ་སྦུལ། །ཁྭ་ 
དང་ཞུག་པ་ལ་སོགས་བྱ། །གསལ་ཤིང་བསྐྱོན་དང་མདུང་གིས་ཕུག །ཀེང་རུས་ 
ཕྱེད་མགོ་ཆུས་བ་ནྣམས།: །ཐབ་ཏུ་ཚིག་ད་ད་ཡྱེད་ཇིགྲ་ཐ།/ཿཤཐ་ཁ་རྐང་ནི་ཁོ་ཁྒུབ་ 
བྱེད། །གྲུབ་ཐོབ་གཏོ་ར་མ་སྟེར་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མཆོད་པ་ད་ང་།། 
གི་གུག་ཐོད་བ་ཁྭ་ཚཱ་གཾཏཾཾ།ཌེཊུཌཆུཧ་ཁྲ་ཟས་དྭཔ་གྲ་སེདྡ་ནད། ྷ་ཀྱ་སྫོདྷ་ཤེ་ཧོཊ་ 
ད་ཀར་པོའི་རི་ལ་གནས། །ཐུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དག་པ་ཡང་། །སྟོན་པ་འདི་ཡི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ 
ནྷམས་དང་། ཤྩགྭིཿརཁོའི་ཟྭཱ་ཀ་བྷཀད་ཐ།ནཾ་སྲ་གགམ་ཤིམ་བྷཱརི་ཚུཅ་ 
བ་ཡིས། །ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །པུ་ཛཱ་༧ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ 
ཀ་ལ་ཀི་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྙིང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་རྗེས་ 
དྲན། །ཆོར་དྲན་མགོ་བོར་ལཱ་༠མ་སྟེ། །ཆོས་དྲན་མགྲིན་པར་དུམ་སྐྱེས་མ། །ཏྟེ་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨༧ 


བར་སེམས་དྲན་གཟུགས་ཅན་མཁོ། །མགོ་བོ་པུཁིཾ་ར་མཱ་༧ལར། །འདུན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རབ་གཏུམ་མོ། །སྤྱི་གཙུག་གྲོང་ཁྱེར་ཛཱ་ལནྷ་ར། །བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཛྲུལ་ 
གཏུམ་པའི་མིག །དབུ་རྒྱན་༩གཡས་པའི་རྣ་བ་ལ། །ད་ཕྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ 
ལྡན་མ། །མགོ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་ཨུ་དྲྭར༧། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཆེན་མོ། །གན་ས་ 
དེ་ས་རབ་དགའ་བའོ། །གོོ་ད་བ་རྭི་ཅགོན་བའི་ནར། །དད་པའི་དབང་པོ་་ 
དཔའ་བློ་མ། །རཱ་མེ་ཤཱ་ནཱི་༦སྨིན་མཚམས་སུ། །བརྩོན་འགྲུས་དབང་པོ་མི་ཐུང་ 
མ། །དེ་བྭི་༠ཀོ་ཊར་མིག་དག་ལ། །ལྟདའི་ད་བང་ཕྱུག་དྲན་དབང་པོ། །མསཱ་ལ་ 
བར་ནི་སྡོང་སྒྲིབ་༧མ། །ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་དྲི་མེད་པ། །ཕྲག་པ་ད་ག་སྟེ་ཉེ་་ 
བའི་གན་ས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ། །ཨེ་ར་བ་ཏི་ཀཱ་མ་ཆུར༧ཾ། ། 
ཤེས་རབ་ད་བང་པོ་མཆན་ཁུང་གཉིས། །ནུ་མ་གཉིས་ལ་དད་པའི་སྟབས། ། 
འཛིགས་བྱིན་ཆེན་ཨོ་ཨྭོ་ཏྲི་ཆཱ།ཌ་།ཞིཁ་དང་ཨ་གསུམ་འོད་བྱེད་མ།” །བཅོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་ནི་རླུང་ཤུགས་མ། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་རུ། །དྲན་པའི་རྟོབས་ནི་ཆང་འཐུང་ 
མ། །ཀོ་ས་ལར་ནི་སྣ་རྩེ་སྟེ། །ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཉེ་བའི་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྟོབས་ཁ་རུ་ནི། །བཱ་མ་དེ་བི་ཀ་ལིརྐར། །ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ལམྨ་ཀར། །མགྲིན་ 
པར་ཤེས་རབ་རྟོབས་དང་ནི། །ས་སྦྱང་དཀའ་བ་ཚནྡོ་ཧཏ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཏ་ན་ཀྱཱའི་སིང་གར་གནས། །ཧི་མཱ་༠ལ་ཡ་མདོམས་༩སུ་ནི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ཁ་ག་ན། །མངོན་གྱུར་ཉེ་བའི་ཚནྡཾ་ཧ། །གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཁོངས་སྤྱོད་པ། །དགའ་བ་ཕྲེ་ཏ་པུར་ཉགས་ལ། །འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་་ 
བཤང་ལམ་དུ། །གྲཾ་ཧ་དོ་བར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཁཌྟ་རོ་ཧཱ་°རིང་དུ་སོང་། ། 
ས་སྟེ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་གནས། །བརླ་གཉིས་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད། །སོ ༩ 
རཱབྱ་ཤོཏྟི་ནཱིཊ། །བྱིན་གཉིས་འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མ། །སུ་ལནྟ་དཱི་༠པར་དྲན་ཡང་ 
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༡༧༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི] ༢༢ 

དག །མི་གཡོའི་ས་སྟེ་ཉེར་འདུ་ཅན། །བཏང་རྟོམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནི། ། 
སོར་མོ་དཔའ་མོ་ན་ག་ར། །སྤྱིནཾ་རང་པའི་བོལ་དག་ལའོ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་་ 
སྟོབས་ཆེན་མོ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས། །འཁོར་ཁོས་༧སྒྱར་མ་ཡང་ 
ད་ག་རྟོག །མཐེ་བོང་མ་རུ་བརྩོན་ཆེན་མོ། །པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏཱ་༧ཡང་ད་ག° །ཉེ་ 
བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཚོས་ཀྱི་སྦིན། །སྐྱ་ཡི་ས་འོག་གནས་སྤྱོད་པའོ། །ལས་མཐའ་ཁྭ་་ 
གདོ་ང་།་ལ་གན་ས། །འཚོ་བ་འུག་གདོང་ར་བུག་གཡོན། །རྩོལ་བ་ཁྱི་གདོང་ར་ 
བུག་གཡས། །དྲན་པ་ཕག་གདོང་བཤང་ལམ་དུ། །གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན། ། 
གཞིན་ཇེ་བཏཏ་མ་ནོ་བ་གགགོ་ཌ།འོཁི་ཆས་སྐྱེན་ཡེར་ཁྱེད་པ་ལྤེ༡7སྱེབ་ཝེ།ཁ8 
བ་སུང་བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་རྣ་བ་གཡོན། །མི་ད་གེ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བྱེད་པ།། 
མིག་གཡས་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། །མི་དགེ་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་པ། །གཤིན་རྫེ ཐ་ཧ་བ་དེོ 
འཇོམས་མ་མིག་གཡོན་ལ། །རྐང་འོག་གན་ས་པའི་རླུང་འཁོར་ལོ། །ཐྷེ་༠རཾ་པ་ནི་ 
གཞུ་ཡི་ད་བྱིབག །སུམ་མདོ་འི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནི། །གྲུ་གསུམ་མེ་ཡང་དེ་*་ 
བཞིན་ནོ། །ཟླམ་པོའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི། །ཆུ་ཡི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པར་ 
གན་ས། །སྙིང་གར་ས་ཡི་འཁོར་ཁོ་གན་ས། །གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཀུན་ཕྱོགས་སུ། །སྒལ་ 
ཚིགས་དབུ་གུའི་ཚུལ་དུ་ནི། །དེ་བཞིན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་” 
ད་ཀྱིལ་དུ་ཡང་། །པད་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབྱངས་ཡིག་གསལ་ཡིག་ 
ཡང་དག་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །པདྨའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ 
གང་། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྗོད། །མགོ་བོའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་གང་། ། 
དེ་ལྭ་ཀླད་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཚོས་ 
སུམ་ཅུ་བདུ་ན། །ཐིག་ལེའི་ཚུལ་ཏེ་རང་སྒྲ་སྒོགས། །འཇིག་ཚྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། 
བརན་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །གནས་པ་ས་བོན་ཚུལ་གྱིས་ནིཊ།  ། 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨༩ 


གསལ་དང་མི་གསལ་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །འཛག་པ་བདུངད་ཅིའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་ 
པར་གན་ས་ཏེ་ཉིད་མཚན་མོ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་ན། །རྣལ་འབྱོར་*“་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བདེན་དང་མི་བདེན་ཡང་། །གང་གང་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པའི་སྟཾབས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རོག་བློ་ 
འབྲས་བུ། །བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། 
དེ་དབ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། ཤསྣ་ཆོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ལས། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་གི༧། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྐ་གཅིག་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག 
སྐད་ཅིགཿབྱག་རྒྱའི་སྒམཕ་ཏཱན།: །ྐད་འིག་ནཀྱིལ་འཁན་༡བར་མོར་བ་ཅས། 
སྐདྷ་ཆིག་ཤིས་ཞི་གསས་ཛགས་གཏན།། །གགཙེ་མསུང་སེུ་གསུཌ་ཁུགས་གྒྱས་ཀ” 
གད་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་ག་༧ནཱི་ཀཱ་ཡ་ལཱ་°ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བཱ་°ཝ་ཨཱུཏྨ་ཀོ།ཌཱ° 
ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷུརཿསཐ་ཧྷརཱ་བཛྲ་ཤྱཱནོཊཱཧཾ། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་དང་ཛྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ཤེས་པས། །དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ཁོ་ལ་རམུར་གཞུག  །ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར། །གོ་ཆ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྙིང་ག་རུ། སཱུ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ན་མ་ཧི། །མགོ་ལ་སེར་པོ་རྣམ་པར་་” 
བསྒོམ། །སྭ་ཧཱ་ཧུ་པད་གར་དབང་ཕྱུག །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནི་ད་མར་པོ་བསྒོམ། །བོ་ 
ཏཊུཿཏཿ༦ནི་ཐག་ཏྷཾག་ཁ།་ཁན་ཐལ་ཧེ་ཆྭ་ཀ་ནག་པོ་ཨཉིས།ཌ་ཀཛྡོ་ཝི་ཏི་མཁུ་འུཾ་ཧོ།། 
མིག་གཉིས་ལ་ནི་དམར་པོ་བསམ། །ལྔང་གུ་ཚིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕཊ་ཧཾ་ 
མཚན་མ་ཉ་མཆོག་གོ། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་ཁ་ནའི། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམ། །ཨོཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། །ལྟེ་བར་དམར་པོ་བསམ་པར་བྱ། ། 
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༡༧༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] འ༢ 

སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་ཡ་མི་ནི། །ཧྲི་མོ་ཁ་རུ་རློངས་བྱེད་མ། །ཧྭེ་༧ཧྲི་ད་པྲལ་བར་སྐྱེད་* 
བྱེད་མ། །ཧུཾ་ཧཱུཾ་སྤག་བྱེད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཕཊ་ཕཊ་ལུས་ཚིགས་°ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མདོག་དཔའ་མོ་་ན་མས་ལ་ཡང་། །ལག་པའི་མཚོད་པའི་ཆོ་གས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
ལོ་འདི་ཉིད་ལག་པར་མཆོད། །རྐང་གཡས་གཡོན་གྱིས་མནན་ན་ས་ནི། །གཡོན་ 
མིག་ཅུང་དམའ་གྱེན་དུ་བལརྟ། །ལག་གཉིས་མཐེབ་ེ་ཐུར་བལྟས་ཏེ། །ཡང་དག་ 
མནན་ནས་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས། །ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅིངས། །གུང་མོ་ 
གཉིས་ནི་སྦད་བྱས་ཏེ། །ལྷག་མ་བརྐྱང་ནས་མགོ་སྟེང་དུ། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲ་བ་ཞེས་པ་འདི་ས། །ལེ་༦ཡིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པས། །སྙིང་གར་ཉི་གནས་ཏིང་འཛིན་སེམས། །ཧཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་པི་ཝང་སོགས། །མཆོད་ན་ས་བདག་ལ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུརྟཿསརྦ་རྷཆཱཱ་“ཡོ་ག་ཤུབྷོཏཿཧཾ།  གསང་སྔགས་བརྫེད་ཅིང་པད་ཀོར་་ 
གྱིས། །འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དུ་ས་མཉམ་བྱོན་པ་་་ 
ཡིས། །སྤྱན་སོགས་ཌ་མ་ཆུ་དང་ནི། །བདུད་ཅིའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་སུ།  །ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།  །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ།- །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་༩ས་མ་ཡ་ཤྲི་༧ཡེ་ཧུ། བརྗོད་ཅིང་བདུ་ད་ཅིི་སྡོད་ཐོགས་ཀྱིས། །དབང་ 
བསྐར་བས་ནི་དགྱེས་པར་བསམ། །བདུ་ད་ཅིའི་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི། །རྒྱལ་ 
བས་དེ་རྗེས་རྒྱས་གད་བ་བྱ། །བདེ་མཚོག་སྤྱི་གཙུག་མི་བསྐྱོད་པ། །ཕག་མོའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཐུགས་འཁོར་ 
གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ། ` །གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩༡ 


རྣམ་སྣང་མཛད། །དམ་ཚིག་ཏུ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ། །བདུད་རྩི་རོ་མས་དྲངས་ 
གསོལ་ནས། །རབ་ད་གྱེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུང་ 
ཉིད། །གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས། །དེ་ནས་རང་གི་སྟན་པ་” 
མཚོད། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་༧ཧེ་ཧེ་ཆུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་༦རྲུཾ་ཕཊ།། 
ཌ་ཀི་ནཱི་ཙཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨི་ཧཱཱིཿཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ནཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ལྷ་མོའི་སྙིང་ 
པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལཝནྟ་ནི་༠ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ 
མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁཌ་ཀྭ་པ་༧ལ་པྲ་ཚཌེེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཙ་ཨཀྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷར་བྷནྡ་ཀཾ་ཀ་ལ་པྲ་གྷ་བ་ཏཱི་“་ 
ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་བི་ཀ་ཊ་འཾང་ཅི་མ་ཧཱ་ན་༠སེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨོཾ་ཀོ་ཧྷ་ཡ་ཀཱོ་ཧ་ཡ་སུ་ར་བེ་རི་ཌ་ཐཱི་ར་མ་ ་༠ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨ་མི་ཏཱ་ཧྷ་་ 
ཁར་རྭ་༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཿཧཱཿབཛྲ་ པྲ་བྷ་° བ་ལི་ཀེ་ ཤཱ་དཱི་༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
ཕེ་ཕེ་༩བྲཛ་ཀཱ་ཡ་དྲྭ་མཛཱ་ཡ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨཾ་ཀུ་རི་ཀ་ཨེ་ར་ཝ་ཏྭི་ཡེ་ཧྷུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་ཛཱ་ཊི་ལམ་བྭཱ་ཧི་ར་བཱི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ 
མ་ཧཱ་བྲི་རེ་༧བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྭ་ཧྷག་བ་ས་རུ་ཧི་ཌཱནྷ་མ་༩ལཱ་བ་ལམྦི་ནི་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཨུ་ར་གབྟ་°ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྲ་ཧྷཾཧ་ཧང་སྟང་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐྷུ་༠ཛཾ་གཾ་ 
སརྦམ་ཏཛྫྱ་ཡ་༧ཏ་རྫྱ་ཡ་སུ་གྷ་དྲེ་ཐཱ་མ་དེ་ལྟི་༠ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྫྷ་ཨཱ་ཀཆྫྷ་" 
བཛྲ་ཧ་ད་༠སྭུ་ཧ་དྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོྲི་ཧྲི་ཐམ་ཧཱ་གྙི་ར་བ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨོ་ཛྷཾ་ཛྫཾ་བི་ཆྕུ་༠པཱཀྱ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྐྱཾ་གྒྲི་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ། ཅཨྭ་ཧཾ་ཧཱཾ་རྣ་བྲཛ་ཁྷཌ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧཱཾ་ཧཱཾ་༠ཧ་ཡ་གཱི་°བ་ ཤོཏྟི་ཧཱི་ 
ཡེ་ཆྭ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨ་ནུ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གགྷ་ཙཀྲ་བིབླ་ཌི་༠ཡེ་ཧྩུ་ཆཱུཾ་ལཊ། ཨཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ 
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༡༧༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཞི] ༢༢ 
སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱི་ར་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་༠ཀཱ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ཆུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀ་རཱ་སྩེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་བཱཱི་༠ཡེ་ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མངཱ་ཏཱི་༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་དྭ་ཏྷི་ི་༩ཡེ་ཧུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། [ཨོཾ་ཡ་ 
མ་མ་ཐ་༠ནྷི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་ལ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ ཤཱ་ཡ་༧རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྦགྷི་སརྨི་བྷཱ་ཡ་° 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ཊ་མུ་°ཀུ་ཊོངྐ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྭཾ་བྷཱ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་གྷི་ཁ-ཌ་མུ་ 
ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྱུ་ཛ་ཧ་ཨུ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ 
ཏ་ཤུ་༠ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྷ་རི་༩ ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གྷ་ཛི་ནཱཾ་བ་ར་རྷ་ནཱ་༩ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཐུསྟནྙ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  དེ་དག་ནི་མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། ། 
ཁཌ་ཀ་པཱ་སོ་སེན་མོར། །སྒ་སུ་མ་ཧཱ་ཀརྐ་ལ། །པགས་ད་ང་དྲི་མར་ཀརྐ་ལ། ། 
ཤ་༩ལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །ཨུ་ར་བེ་རི་རྒྱུས་པ་ལ། །འོད་ད་པག་མེད་པ་ 
རུས་པ་ལའོ། །མཆིན་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད། །སྙིང་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གནས་ཏེ། །མིག་ 
དག་ལ་ནི་ཨངྷ་རི། །རྡོ་རྗེའི་རལ་ལྡན་མཁྲིས་པ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གློ་བར་ 
བཞུགས། །རྒྱུ་མར་རྡོ་རྗེ་ཆཾ་མཛད་དོ། །ཆབ་ཏུ་བཟང་མོ་གཉེ་མ་ཁ།2 ° །རྡོ་རྗེ 
བཟང་མོ་གྲོད་པར་གན་ས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བཤང་བ་ལའོ། །སྨིན་ ༡༡༩༩༩༩ 
མཚམས་ལ་ནི་མིག་མི་བཟུང་། །བད་ཀན་ཁ་ནི་རབས་ཐོ་ཆེ།༡ །ནག་ནམས་ཆིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའོ། །དཔའ་བོ་ཉ་མགྲིན་ཁྲག་ལའོ། །རྡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གནས། ། 
ཚིལ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ །མཆི་མ་པདྨ་གར་ད་བང་ཕྱུག །མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་ 
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ལུྭ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩༣ 


སྣང་མཛད། །སྣབས་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ལུས་ལ ༢5༩༩ 
བཞུགས། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོགས་ད་པའ་བོ་ནི། །ཚངས་སྐད་ལ་སོགས་བརྟག་ 
པའོ། །ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །གོ་ 
ཆའི་ད་པའ་བོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་། , །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ལུས་མཛེས་ཏེ། །ཕག་མོའི་་ 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སུ། །མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱའི་དག་པའོ།  །མགོན་པོའི་རྙིང་ 
པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེད་། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་་ 
བདུན་གྱིས་ནི། །རྣ་ཆ་ཡིས་ནི་རྣ་བ་མཛེས། །སརྦ་བུདྷའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། ། 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དག་པའོ། །གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་ནི། །སྐེ་རགས་རྒྱན་ 
གྱི་དག་པའོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་གནས་ལྷ་མོ་ཡི། །སྔགས་ཀྱིས་བཏུང་བའི་ཐོད་པའོ། ། 
བེ་རོ་ཙ་ན་འི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐོད་པས་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བ་ཊཱི་ག་ནི་ 
ལྷ་ཡི་སྐ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་ཆུ་ཡི་སྒྲ། །ད་མིགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཉིན་མོར་བརྗོད། །དེ་ཡི་ད་ངོས་མེད་རང་བཞིན་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །ཇི་ལྟར་བར་དོ་འི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚན་ 
དཔེས་སྦས། །སྟང་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོ་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
ཤྲཱི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ཞེས་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ཡིག་རྣམ་ 
རོག་ཚོགས་དང་བྲལ། །ཀ་ཞེས་གང་དུ་འང་མི་གནས་སོ། །ངག་ཡུལ་མིན་པ་བཱ་ 
ཡི་སྒྲ། །རཱ་ཡིག་རྣམ་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཧཱི་ཡིག་རྒྱུ་ཡི་མི་དམིགས་པ། །ཕག་ 
མོའི་སྒར་ནི་གྲགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་རབ་བསྟན། །ས་དང་གནས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལམ་ 
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༡༧༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


ཤེས་ཉིད། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་མཐས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། 
གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གོ་བགོས་ནས། །སུམྙ་སོགས་ 
ཀྱིས་སུང་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པར་བྱ། །རག་ཏུ་སེམས་ཅན་་ཚ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་བསྟོད་ 
དེ། ་ །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་ན་ས། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ཆེན་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་། །ཁམས་གསུམ་དང་ནི་དབྱེར་མེད་བདག །རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་ཀུན་སྤྱོད་པ།། 
དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རམ་པར་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་སེམས། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལོང་ས་སྤྱོད། །དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་ཏེ། །ན་ལ་"་ 
འབྱོར་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་པའོ།- ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་བཀོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ 
སྦོས་ན་ས་དེ། །སྣ་༧ཡི་བུ་ག་གཡས་པའི་རླུང་དང་བཅས་ན་ས་སུ། །བྱུང་ན་ས་” 
འཛིག་ཏེ་ནྭ ཟྫམ་ཨ་ཅཀ་འཁམ་ཁོ་གིསུམ་ཁུརི་ཏེ། ངེ །ལ་ཧྟནྒ་སྐ་རཊ་བུག་གཞིན་གི་ 
རླུང་གི་ཤུགས་ལས་ནི། །རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཉྟེ་བར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ཧྩུཾ་ཡིག་བསམ་བྱས་ན་ས། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་སྲིད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །མདོག་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས།། 
ཉེན་མེད་འཛའ་ཚོན་རི་མོ་བཞིན་དུ་བལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་ 
མོ་དང་བཅས་པ། །སྒྱུ་མའི་ད་གའ་བ་དེ་སྒྲས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བཀུག །སྲེད་དང་ 
དུ་ར་ཁྲོད་སུང་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བར ༠༩༡༩ 
 ༈༔ ༈ །བདེ་བས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ད་ཀར་ད་མར་རཱུཾ་ཨུ་ཧ། །མགོ་དང་ཟླ་ 
ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ནཱ་ད་༧ཙམ་ཡང་སྤངས་ན་ས་སུ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་རྟོག་པའང་སྤང་°། །དེ་ལས་གཟུངས་ནི་་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ས་ནི་རིམ་པས་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩༥ 


ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ན་ས་མྱུར་་ 
བར་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མོས་ནས་ནི། །ནཱ་ད་དཀར་དམར་མདོག་ལྡན་“རང་ 
གི་ལྟེ་བར་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཡང་དག་རྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ནཱ་ད་ལས་ 
ནི་འཐོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་རླུང་ད་ང ༡༠༡༠༡ 
བཅས་ནས་སུ། །སླར་ཡང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་ཡང་། །བླ་མ་ 
ད་མ་པའི་གད་མས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་་་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །སྙིང་པོ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས། །ནཱ་ད་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
སྤོ་དང་བསྡུ་བ་དག་གིས་ནི། །དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་དམ་ཚིག་བཟླས། །ཆོས་ནྣམས་ 
མཉམ་ཉིད་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཕྲེང་སྔགས་རང་གི་ཁར་ཞུགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
བྷ་གར་ཞུགས། །ད་བུ་མར་ཞུགས་ནས་ཁ་རུ་ཐོན། །ལྷ་མོ་ལས་བྱུང་ཁ་རུ་ཞུགས།། 
བསྐོར་སྦྱོར་འདོ་༧ལའི་བཟླས་པའོ༧། །རང་ལུས་འཁོར་ཁོའི་བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་་ 
བསམ་བྱས་ན་ས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ནས་སུ། ། 
འབར་བ་སོགས་ཀྱིས་༠བཟའ་བའི་ཟས་ནི་དག་པར་༠བ། །ཆོས་ལ་མཉམ་ཉིད་ང་ 
རྒྱལ་ལྡན་པས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང། །ཨཾཾ་ས་མ་ཡ་ཤུརྷཿསརྦ་ཧྷརཱཿས་མ་ཡ་ཤུབྷོཏཱཧཾ། 
ཨོཾ་ཨ་ཁྲ་ཏོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་༦ཏཱཾ་ཨཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ལྔགས་་ 
བྱས་ནས།° །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ནཱ་ད་དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་གསོལ། །ཉིན་ཕྱེད་ 
སྐད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་མོས། །ཚེ་ག་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྱད། །མཚན་ཕྱེད་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། །རང་སྨ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་རྟོགས། །སྤྱན་སྱོན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། 
དག་པའི་ཚིག་ནི་སྟོན་པ་པོ། །སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་འདི། །ཆགས་དང་འཇིག་ 
དང་གནས་པའོ། །སྣཱ་ལི་ལ་སོགས་ཀཱ་ཡི་བར།: །ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། ། 
ཨོཾ་སྭཱ་སོགས་པའི་༩སྔགས་བརྗོད་དེ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་སུ། ། 
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༡༧༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ༼ཞིཿ ༢༢ 


ཉལ་བྱ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་། །ཐ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་། །ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་གཞན་འགྲོ་བ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་དུབ་པའི་ངལ་སོ་ཙམ། །འཆི་བ་དེ་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་མེད། །འཇིག་ཏྟེན་ནམ་རྟོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་་ 
འབྱོར་དེ་༧། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ལག་་ 
ཐོགས་ཏེ། །འོད་གསལ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཕན་ཡོན་ནོ། །ཡཾ་ད་ང་རཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དང་མེ་བསམས་ཏེ། མགོ་གསུམ་ཐབ་ལ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པད་ 
སྣོད་དུ།  །ཟན་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སྒོན་མ་ལྔ་ད་ང་ནི། །བདུད་ཅི་ 
ལྔར་མོས་རླུང་གཡོས་མེས་ཞུ་ད་མར་པའི་མདོ་ག །ཨོཏཱཾ་ཨཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ལཾ་མཱ་པཾ་ཏཱཾ་༧བཾ། 
ཧཱུཾ་བྱུང་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ཐུར་བསྟན་།ཁ་ཙཱཾ་གས།  །དཀྲུགས་ཁཔས་དེ་ཡང་ཞུ་ 
ནས་ཁ་བ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འཐོན། ། 
ནས་བདུད་ཅི་བཀུག་ྱབས་ཏེ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ། །'རེམ་པ་བཞིན་ དུ་ཅཡི་གེ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཨོཾ་སོགས་རིམ་ཐིམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕེ་༠སྔགས་ཀྱི། །མདུ་ན་་ 
དུ་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ` །ཨརྒྷ་༧སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ནས་སུ།  །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ཡོངས་གྱུར་ཏེ། །གཡོན་ད་ང་གཡས་པའི་ལག་པ་གཉིས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་རང་* 
བཞིན་གྱུར། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་ཨ་ཧྩོ་ཧཱ་ནུ་ག་ཏཱ་སརྦ་ཧྷརཱཿཔ་ར་°སྦ་ར་ཨ་“ནུ་པྲ་བྷིང་སྦཟ་ཧྷཱཿཨཏྟར་ནཱ་པ་༩་༠་ 
བྱི་སྔར་རྷཱ་༠ཧཱུཾ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་ཡོངས་གྱུར་པས། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཏ་ །བདུད་ཅིའི་ཐོད་པ་བཞག་ནས་སམ། །ཡང་ན་ལག་པར་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་ད་ང། །དེ་གསུང་ཚིག་རྣ་མས་ཀྱང་ནི་ ག་གོ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩༧ 
མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བད་ག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་ནི་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་མཆོད་པར་བྱ་ 
བ་སོགས །ཏྱཐེར་མེན་ཏ་མིགས་ཤིང་གདུད་ཅིའིཞིཀ།ཿར་།གན་ཙགས་ཁ་སཾགས་ 
གཡོན་དུ་སྟེ། ཌེ །མཚམས་སུ་གཡས་ཀྱིས་བསྐོར་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། །ཧཱུཾ་བྱུང་དཀར་པོའི་ལྔགས་བྱས་པའི། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་*་ 
རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་གཏོར་མ་སྩིན། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ུ་རུ་ཀུ་ཆུ། 
བྷརྙ་ཉ་བརྙ།ཌ།གྱཏྣ།ས་ཡཀཱ་ཨ ། ཀློ་གྷ་ཡ་ཀྷོ་བྷ་ཡ།  ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ། 

ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙཙ་པ་ཙ། །ཧྷཀ་ཧྭག། བ་ས་རུ་ཧི་ 
རཱནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ཝཱསྦི་ནེ། ཐཱཏྟ་ཐཱཏྟ། སྟད་པྭ་ཏཱ་ཁ་ག་ཏ་ཐྷུ་ཛཾ་གི་སརཱཔྣ། ཏཛྡ་ཡ་ 
ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཆྒུ་ཨཱ་ཀཆྩྱ། ཧྲཾ་བྲཾ། ་ཚྡཾ་རྡཾ། གྨཾ་གཱཾཿ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱཾ་ངབཱཾ། 

ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཧི་ལི་རྙི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 

ཕཊ་ཕཊ། བཛ་ཨ་རླལི་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་དུ་མར་དེ་བཞག་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་རྭལི་ཧོཿ། །ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཝ བཛྲ་ཌ་ཀིི་ནཱི་༦ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔། །པི་ཝང་ 
 སོགས་ཀྱིས་༩མཆོད་བྱིན་ན་ས། །ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་སུ། །སྲིད་ད་ང་ཞི་ 
བ་མཉམ་པར་སྦྱར་གྱུར་ཀུན་རྟོག་རླབས་བཅོམ་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་གཟིགས། །ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱས ཟིབ 
སེམ ས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་མགོན། ད ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ བདག་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ བརྩེ་བ ར་མཛད་༧ ཧོ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་མངོན་པར་འདོད་དོན་གསོལ། །ཕྱོགས་བདག་སོགས་ 
གཏོར་དེ་བཞིན་དུ། །ཨོཾ་ཁ་ལ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང། །གཉིས་སམ་གསུམ་ 
གྱིས་བ སྟབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་སྦར་ཡྱག་རྦཀ་སྭ་ཐཱ་ཏ་པྲི་ཏ་པི་ ཤཱ་ཙནྨ་ 
དཱ་པསྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རུ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐྲཾབཱརྙ། ས་མ་ཡ་རཀརྙ་མ་མ་སྤར་སྙིཛྷཾ་པ་ 
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༡༧༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཡརྩནྙུ། ཡཐེ་བཾ་ཡ་ཐེནྟ། ཐྫུཝ་ཐ་པི་བ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ༧། མ་མ་ 
སྦར་ཀཱར་ཡ་ས་ཏ་སུ་ཁ་བི་བཾད་དྷ་༧ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཡི་ཀ་ཧ་བྷརཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། 
གཏོར་མ་གསོལ་ནས་དེ་རྣམས་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྡན་པར་བསམ། །པི་ཝང་ 
མ་སོགས་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། . །གོ་ལ་ཁ་སོགས་ད་བུལ་བ་ན་ང་། །ཀཾངཾཿཔ་ཁ€ྱགད་། 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟད། །དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །རཱོ་མའི་ལག་ 
པས་སེ་གོལ་གཏོགས། །ཆད་ལྷག་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བརྗོད། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྔོན་བཏ་ང་ནས། ° །པད་ཀོར་ཕྱག་རྒྱས་ད་གྱེས་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཉིད་། །མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་བྱས་ནས། །སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་སེ་གོལ་ 
གཏོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱས་ན་ས་སུ། །རང་ལ་འཁོར་ཁོ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
གཏོར་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སྔ་དྲོ་ཡང་དག་ལངས་ཅལ་ས་རྱོགས་གཙང་མ་ཆུ། 
སུྙ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་བརྫོད་་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་ནས་སུ། །པུ་༤ཛ་ལ་སོགས་གནས་སོགས་བརྫོད་ཅིང་རིམ་ 
པ་ཡིས།- །ཨོཾ་པཱི་ཁ་༠ཨུ་པ་པཱི་ཁཿ། ཀྱེ་ཏྲ་ཨུ་པ་ཀྱེ་ཏྲ། ེ ཚནོ་ཧ་ཨུ་པ་ཚྲརོ་ཧ། 
མེ་ལཱ་པཱ་ཀ་ཨུ་པ་མེ་ལཱ་པཱ་ཀ །བྷ་ཤཱ་ནཱ་ཨུ་པ་བླ་ཤཱ་ན། ` དེ་ནས་སྐད་ཅིག་འབྱང་ 
བཞི་རི་རབ་པདྨ་ལ། ཧཱུཾ་གཞག་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་རབ་བཀུག་པ། །དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་བཅུག་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྫོགས་པར་བལྟ། །སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་བྱུང་པི་ཝང་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ད་ང་། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་པོ་ཕུལ་ནས་དག་པར་བྱས་པ་ཡིས། །གཡོན་པས་མངོན་དུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དེ་ 


ཡི་འཁོར་ལ་རང་རང་ཆོ་ག་རབ་བརྫོད་ན་ས། །མཚམས་སུ་གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩༩ 


ཕྱོགས་རྣམས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །དེ་ནས་ལག་པར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སོགས་༩ལ། །ཨཾ་ཧ་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ནི། །རྐང་པ་བརྒྱད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་༧གཡོན་པའི་མེ་ཏོ་ག་ནི། །འཁོར་ལོར་དོར་ནས་མགོ་ལ་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱར་ནས་དེས། །རང་ལ་གཡོན་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ། །རྐང་པ་་ 
བརྒྱད་པས་བསྟོད་ན་ས་སྡིག་པ་བཤགས་སོགས་ད་ང་། །སྨོན་ལམ་གདབ་དང ཟ་༠༡༩༡༠་ 
བཟླས་བརྫོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་སྔགས་ད་ང་པད་ཀོར་རྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །ད་གྱེས་པར་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། །ས་རེག་ཚོ་ 
ཌ་ཅཀ་དང་བཛྲ་མུཿཞེས་པ། །བརྗོད་ཅིང་བདག་ལ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རབ་་་་ 
བཅུག་ནས། ཏེ །དེ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རི་མོ་བསྲུབ་༠པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །མཐེ་བོ་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་ད་ང་༧། །སྲིན་ལག་མཐེ་ཆུང་དེ་ 
རྣམས་ཁར། །གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམ་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་རྣམ་སྣང་་ 
མཛད། །འོད་ད་པག་མེད་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་གོ་རིམས་ 
བཞིན། །ད་ཀར་སེར་དམར་དང་མཐིང་ག་དང་། །དམར་སེར་ལྔང་གུའི་ཁ་དོག་ 
ལྡན། །ཨོཾ་ཧ་ལ་སོགས་བྱང་བ་སྟེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཞན་ 
རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་པ་སརྡོ་རྗེ་རྗེའུ་༠ཆུང་མགོ། །དྲིལ་བུ་ཐོད་ 
པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཡོན་དུ་འོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ། །ད་ཀར་དང་དམར་དང་མཐིང་གའོ། ། 
དབུས་ད་ང་གཡས་གཡོན་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་༩མཚོན་ཆར ༡ 
བརྗོད། །འཁོར་ཁོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རེན། །རལ་གྲི་གཞན་ཀུན་ཌ་མ་རུའོ། །དྲིལ་བུ་ 
ཐོད་བཅས་ཁ་ཊཱི་ག །གཡས་དང་གཡོན་དུ་གོ་རིམས་བཞིན། །ལག་མཐིལ་པདདྨ་ 
འད་བ་མ་ལྔ། །དམར་པོ་འད་བ་མ་གཡོན་སྐོར་སྦྱར། །ལྟེ་བར་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོག་ 
ཧཱཿ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འོད་འབར་མ། །ད་མར་པོ་མཐིང་ག་ལྡང་གུའི་ 
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༡༨༠༠ བསྟན་འགྱར། རྩུད། [ཞི] ༢༢ 

ཞལ། །ཐོག་པ་ཁ་སཾ་ཞགམ་པ་གཡོན། ལུགས་ཀྱུ་ཝངརམས་ཡཉ་ཁྲི་གུག་གསས།ཁ། 
ཡ་མི་ནི་ད་ང་རྨོངས་བྱེད་མ། །སྐྱོང་བྱེད་མ་དང་སྐྲག་བྱེད་མ། །གཏུམ་མོ་མཐིང་ 
ག་དཀར་སེར་མོ། །ལྔང་གུ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྣམས། །ས་དང་ཆཚུ་དང་མེ་དང་ 
རྒུང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་ 
མ། །གཅིར་ཐུ་ཕུག་བཞི་ལ་མ་ནམགའ ཤགསོན་ན་ཐྲད་བ་ཁ་ཁགརི་ཤྱུག།ཿ 
གཞན་ན་ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡས་སུ་རྗེའུ་༧ཆུང་གྲི་གུག་གོ། །ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་གནས་པ་རྣམས། །དཀར་པོ་གང་དེ་ཟླ་བར་གནས། །དེ་གཞན་ 
་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལའོ། །ཡང་ན་འདི་རྣམས་ས་བོན་ཉིད་། །དང་པོར་བརྫོད་པའི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་མདོག་དང་རང་བཞིན་ཅན། །སྔགས་དང་ལྷ་གཉིས་ 
ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །འདི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཁོར་ལོའམ། །ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་”” 
བསམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ལག་པའི་ས་བོན་རྣམས། །ཞུ་བའི་རྫས་ཀྱིས་གད་བ་བྱས་ 
ན་ས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བསམ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱིན་གྱིས་་* 
བརླབས། ` །འདྲི་ལ་རྫས་ནི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཀདབུལ་བའམ་ཡི་གེ་གསུམ་བྱིས་ག། 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དག་བྱའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད། །འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པ་ལ་གསལ་ནས། །ར་མིནྟེ་སོད་ཀྱི་ནང་རུ་གཞུག་།ལུག་བཞ་ཡེན་ཡཿ 
རྣམཾས་ནི། ག།གཡན་པའི་ཞྲིན་ཁག་གིས་ཁེག་ཞ་ག་ཧྟཏབག་ཏིན་ཁད་པའ་ཐྲ་ཨཱ།། 
ཧཱུ་ཨཱཿཨཾཾ་གྱི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། །བྱུགས་ནས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །བད་ག་ལ་ 
རབ་ཏུ་བསྟེམ་པར་རྱ། །ལག་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་ལས་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྡགས། །གཡས་པ་ད་གང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱིས་ནི་་་ 
བླུགས་པ་གང་། །ལྟེ་བའི་པདྨ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆརུ། །དེ་ནི་བཟའ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨུཉཇྱིངྱ་བཛྲ་ཨ་ཧྷི་ཏིངྫ་°ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧུ་ཧཱུཾ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ཞ༩༩༧། 


ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བྱའོ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོ་ག་འདི་ཐུན་མོང་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ཆུ་ས་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་མོད། ། 
ཕྱིར་བཟོད་མ་གྱུར། །དེ་ཡི་ལམ་གྱི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ ས་འདི་ལ་གན་ ས་་་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་བདག་གིས་བྱས། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་དང་་ 
པོའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚརྩོད་པའི་སྙིགས་མ་སེལ་་ 
བྱེད་བཤད་པ་ལས། །མཐའ་ཡས་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་གང་དེས་འཇིག་རྟེན་ ༄༅་ཅ་ཆ་ཐ་ཆ་ 
སངས་རྒྱས་ིད་གྱུར་དང་། །བད་ག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ བཐ༠༠༧/ 
གནས་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བ ང་ཕྱུག་རྣ་མས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་་ 
བུ་ལྟ་བུ་དཔལ་ལྡན་ལུ་ཡི་པས་མཛད་པ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་པའྟི་ ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ ༡༠ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
དབུས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་སྒྲ་རང་བསྒྱར་དུ་མཛད་པའོ།། །། 


//--1801 


༡༨༠༢  བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༢ 

བསྩར་མཆན། 

༡7 ༧༧༨ ༧མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>«སྣར་ »ལོ་ཧི་པ་ཡི་མངོན་རྟོགས་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་ 
འབྱུང་བ་བཞུགས། *«པེ་>ལུ། ཁ«པེ་»དཱ། ©༤༦པེ་»>ལུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱི། @«པེ་> 
༦སྣར་»ཧཱི། 

༡༧༧༩ %€«པེ་>«༦སྣར་»གཏོག *༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། *«པེ་»«སྣར་>ཡིས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མ། 

༡༧༨༠ ཁ༦པེ་»«སྣར་»རིངས། ༦པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧཱུཾ། ༤༦པེ་»«སྣར་» ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
©“པེ་»«སྣར་»ཧཱུཾ་ཧུཾ། @«པེ་»~ཧོ༡།  @༦པེ་»༦སྣར་>གྷ༔ཧྷཤཉ།  *༦པེ་»ཏུབྱན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཀྱིནྟ། ༩«པེ་༧>གྷ་བ་ཤུཛཱཔཱ། «སྣར་༧>བྷ་བ་ཤུདྷ ཁ༦པེ་»«སྣར་»~ཾ། 

༡༧༨༡ ༠༦པེ་»«སྣར་»~ཤ། *«པེ་»«༦སྣར་»+རྩེ་གསུམ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཨ་ལི་ཀ ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཝཱི། 

༡༧༨༢ %༦པེ་»པུལླི། «སྣར་»པུཀི། 

༡༧༨༢ ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡཱ། «པེ་»«སྣར་»དཱ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ད་ཨ་བ་རིར། །སུ་ར་བི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བི། ༠༦པེ་༧>«སྣར་»ཆུར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»དྲེར། ༧«སྣར་>མོ། ༠«སྣར་»ཤཱ། 
©«པེ་»«སྣར་»སོ། ༩༦«པེ་»«སྣར་»ནི། 

༡༧༨༤ ༩༦པེ་>ལྡན་པའོ། “༦སྣར་»ལྔ་ནི་པའོ། *«པེ་»«སྣར་»བཞི། ཆ«པེ་>༦སྣར་>བ། ©༦«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲགས། ༠«༦པེ་»«སྣར་»ད་གོངས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-རིན། 

༡༧༨༥ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སེཌ། 

༡༧༨༦ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཙམ། ®«པེ་»༦སྣར་»>གཞོན། ༠༦པེ་»«སྣར་×རྗེ། 
©$«པེ་»«སྣར་»པུ་ཛ། ཙ«པེ་>༦སྣར་»>ཀ ༩«༦སྣར་»ལཱི 

༡༧༨༧ ཁ<༦པེ་»«སྣར་»མ། «པེ་»ཨོཏྩན། «སྣར་»ཨཱོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ད་ར། ༠༦པེ་»«སྣར་»བི་ 
ར། ༠ཿཔེ་༧མྭྭ་ཤྭ་རི། ༦སྣར་»མེ་ཤྭ་རེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བི། ༩«པེ་»«སྣར་»གྲིབ། ©པེ་»མཱ་ 
རུར། ©༦«༦པེ་>མ། ༩༠པེ་» «སྣར་» འདོམས། ཁ༦པེ་» «སྣར་»>དེ། ༩༦པེ་» «སྣར་» 
ཧ། ༦པེ་»«སྣར་>»ཤོ་ཌ་ཌཱི་ནི། ཁ«པེ་»ལཝརྷ་ཧྷི། 

༡༧༨༨ ༧༦པེ་༧>«སྣར་»>ཁོ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»ཏཱར། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ད་ག ༠༦པེ་»སྐྱེད་མི་སྐྱེད་། 


//--1802 


ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༠༣ 


༡༧༨༩ 


༡༧༩༩ 


༡༧༩༡ 


༡༧༩༢ 


༡༧༩༤ 
༡༧༩༠ 


༡༧༩༦ 


༡༧༩༧ 


༦སྣར་»སྐྱེད་མི་བསྐྱེད། *«པེ་»«སྣར་»བི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ན། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»གིས། «པེ་»«སྣར་»གི། ཁ«པེ་»>«སྣར་>ཝ། ༠༦སྣར་>བྷ། ༠ཝ«པེ་» 
༦སྣར་»-7ཱཾ། ༠“པེ་»«༦སྣར་» ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་ཧེ། 

ཁ“པེ་»«ཅོ་»>ཧྲི། ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»སྐྱོང་། ཁ«པེ་>༧༦སྣར་»ཚགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»དམར། 
༠“པེ་»«སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཕེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དྷརྒ། ༠༦«པེ་»«སྣར་»-ཤྭ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཏ། ༠«པེ་»«སྣར་»གི 

ཁ“པེ་»«སྣར་»བཛྲ་གཱི ཁ༦པེ་»༧སྣར་»ཧུཾ།(འདིའི་འོག་གི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་མ་རྣམས་༦པེ་> «སྣར་» 
ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད) «པེ་>«སྣར་>ནི། ༠«པེ་༧>=9 ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»ཇཱི། ©«པེ་»«སྣར་»པཱ། ༩༦པེ་»བྷ་བ་ཏུ། ༧སྣར་>བྷ་བ་ཏཱི། ཁ«པེ་>»5ྲ་ས་ཡ་ཏྲ། 
©པེ་»རྡཾ་བྩི་ཌ་མ་ཧཱ་ནཱ། ༧སྣར་»དཾཔྟི་ཁ་མ་ཧཱ་ན། ༩«སྣར་»ཏཱི། ཁ«པེ་»རི། «སྣར་» 
ཧཱྷ། ཉ«སྣར་»ཏཱི། ཁ«སྣར་༧ཕེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་༧ཡེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཛ། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»ར། ཚ“པེ་»རརྫ་མཱ། «༦སྣར་»ཆཱནྡ་མསཱ། ཁ༦པེ་༧»ཧྷ་ཀྱི། ©«སྣར་>བྷ། ཁ༦«པེ་»«སྣར་» 
-ཡ། ༠༦པེ་»བྱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཱྭ། ༠༦པེ་»དྲེ། ©«པེ་>བཱཾ་ཛཱཾ། ཁ«པེ་༧«སྣར་་བྟཾ་ཱོཾ་བི་ 
ཆུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧ་ལ་ཧ། «པེ་»ཧྲི་ཏྲི། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»གྲི། ©༩«པེ་»«སྣར་»ྷི། 
ཁཔེ་»«སྣར་»ཤི་ལི་ཤི་ལེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆཱི། ཁ«པེ་༧>«༦སྣར་»རི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྲུ 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»དཱ་ཌཱ། ༦༦པེ་»དུ་ཏཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཌཱྷེ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཐཱ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆརུ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡེ། ཁ༦པེ་»ཡཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཛ་ཊཱ་མ། *“པེ་»«༦སྣར་»ར། 
®“པེ་»བ་ཤོ་དྱ་ཏེ་ཤུ། ©«སྣར་»>ར། ༩«པེ་»ར། ༩༡༦སྣར་>ཤེ། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»རྣ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྣ། «པེ་»«སྣར་»དཱྭ། ©༤༦པེ་»«“སྣར་»སྤངས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ལྡོན། «པེ་»«སྣར་»དོ། *«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡི། ༠༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཡང་དག ༦«པེ་»«༦སྣར་>~9ཱ། ༩«པེ་»«སྣར་>~ཏ། ©«པེ་»«སྣར་>ཐ་ཐ། 
©«པེ་>«སྣར་»པ། 

©“པེ་»མི། «༦སྣར་»ནི། *«པེ་»«སྣར་»མཾ་པཾ་ཏཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»>བླུགས། ©༤«༦སྣར་>»གུག 
༠“པེ་»«༦སྣར་»རིམ་བཞིན། ཙ«པེ་»«སྣར་»>ཕེ། ༩«སྣར་»ཨརྒ། ©«པེ་»ཆཆནཱ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»-ཨ། ©«པེ་»«སྣར་»>པ། ༡«པེ་>«སྣར་»>+9། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»བརྩ། . ©«པེ་»པཱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་>ཛྷཾ་ཛྷཾ། གྒྲཾ་སྒཾ། ཁ༦སྣར་>ཧྲི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-9། @«པེ་»ནི། ༩༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©ཁ«པེ་>༦སྣར་»>~མཛད། *«པེ་»«སྣར་» 


རཱ༔ྷ་སཾ་ཇྙུ། 


£7--1803 


༡༨༠༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། {ཞེ ༢༢ 

༡༧༩༨ ༡༦སྣར་»ཐ། ༠༦པེ་༧>ཤུདྷ། «སྣར་་>ཤུརཱ། ®«པེ་>༦སྣར་>ཁས། ©<«པེ་༧པུ། ©<«པེ་» 
༦སྣར་>ཐ། (༦«པེ་>«༦སྣར་>ཐ། #.«པེ་»«༦སྣར་>ན། 

༡༧༩༩ ༦@༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»གསོལ། %༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>ཌི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»བསུབ། 
༦«པེ་>༦སྣར་>~དང་། ༦@<༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ་། %«པེ་༧༦སྣར་>)ཀྱིས། 

༡༨༠༠ %€༦པེ་»༦སྣར་ཚེ་། ®ཙཔེ་>༦སྣར་>བརླབས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཡང་། ༤༦སྣར་་)ཧྷིངྫ་། 

༡༨༠༡ %༦ཕཔེ་»ལུ། “པེ་2ལུ། 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (77༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཚཱ རླ བྲ ¡ 
ཚན་གྲངས། ༥༦ ༥༤ ༥༤ ༥༦ 

ལྡེབ། _ ༢༧༥བ” -- ༢༨༥ན` ༢༩༢བ།-~ ༣༠༤བ” ༢༠ཞབ༥-- ༢༡༥ན༥ ༢༧༦བ"-- ༢༨༦བ༥ 

ཕྲེང་། ༡༣༧ ༡༩༩ ༡༧༣ ༡༤༠ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༨༢༣༢ ༨༢༢༠ ༨༢༢༢ ༨ཞཞ༢ 
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༄༅། །ལཱ་ཡི་པའི་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་ཁི་ཀཱ'ཁྱད་པར་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཏ་ནཱ་༤མ། བོད་སྐད་དུ། ལཱྭ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ་ 
ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
དྲ་ཀྲར་ཀཞི་ཡི་ནྲེ་ས་ན་ཞ་ཞགཌ་ ཤགསི་གི་ཊིཊས་གགེ་ནམམཉི་ན་ཨ་ཁཁ་ཧཉི་ཁ་ 
ཟླྭ་བལ་། ཤ ཞགསགིས་འཞི་ག་སུན་གསུམ་ལན།ཝ།འཙུ་ཤཉིས་ཨ་ཡིད་ག་ས་ 
ནི། །།དེ་ཡི་གངས་ཅན་རྱག་གི་ཁྲེང་།  །ནམ་མཁའ་ཏུ་བ་ལ་བུའི་སྐུ། །བྱམས་ 
པའི་ད་ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དག་པས་ནི། །བརྐྱང འའ 
བསུཿྦ་ཀཞསཡའེ་ཁ་ཊཿྡ་ཀིཌཝད་གཿཿ་ཞཧྲ་ཀ་ཞཿཝ་ཉིལ་ཁཚ་ཞསན་ཤ་ཏིད་ 
རྒ ུམ་ཞཏཏ་ཀཾ་སྟ། ཀར་བ ་ཐུ་པ་ི།ཌཀ་སགས་བཞན་ ཅ་ 
པའི་མངོན་རོགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི། །བཱི་ཀཱ་༧བད་ག་གིས་ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ང་པོར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པས རཾ 
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༡༨༠༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཞི] ༢༢ 


གཏོར་མའི་ལས་བྱས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ད་ང་པོར་རི་སྤྱིལ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྫད་དེ་སོགས་པའི་སྒས་རྟེགས་༧གཅིག་པའམ། དུར་ཁློད་དམ། 

ཁང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤཱི་ཡིག་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །ཧི་ཞེས་གུ་སེགས་སྟང་པ་ཉིད། །དུ་ཡིག་ཉག་ཆོགས་པལ་བ་ཀ། 
ཀ་ཞེས་གང་དུ་འང་མི་གན་ས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ཁ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤླི་ཧེ་ཆུ་་་ 
ཀོ༡ཿཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མ་ལ་་ 
འཁྱུད་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པར་བད་ག་ཉིད་མོས་པར་་༧ 
བྱའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་ཐ་མར་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཅན་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོ་ག་ལྔ་པ་འཕྲོས་ཤིང་། གཡོན་སྐོར་ 
གྱིས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གནས་པ་ལས། འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦོས་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བརླག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞི་ཞེས་པ་ནི། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་བརྩེ་བ་ཉིད་ནི་བྱམས་པར་གསུངས། 
སྡུག་བྔལ་གསུམ་ལྡན་འཇིག་རེ་ན་ལ།;” ཌ།ཌཁར་བ་བསྒལ་འདོད་སྙིང་རྲེའོ། ཌ 
རང་གི་བསོད་ནམས་གཞན་ཕན་ལ། །རངས་པའི་སེམས་ཉིད་ད་གའ་བ་སྟེ། ། 
ཆགས་དང་སྡང་བ་དང་བྲལ་བས། །ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་བཏང་སྙོམས་སོ། ། 
འདི་ཡི་དགོས་པ་འཆད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཧེ་ཆུ་ཀའི་དོན་སྙོམས་པས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའོ། །སྡོམ་པར་མོས་པ་ནི་ཁལུས་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་རང་* བཞིན་དུ་ཡོང ས་ སུ་དག་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་ཏོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༡༧ 
ནོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྒོམ་པ་ནི་གསུང་གི་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་་” 
སོགས་པ་ལས། ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་༧ལྔ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཅུ་གཅིག ༡༡༡༡༠ 
གོ། །འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་* 
གནས་གཙོ་བོ་མགོའི་ད་བུས་དེར་གྷཱཾ་°ད་ཀར་པོའོ། །ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་བདེ་བ་* 
དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚོར་བ་གསུམ་ཡང་སེམས་ལཁས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དབང་པོ་་ 
དྲུག་པོ་ལ་བརྟེན་པས་འདི་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་དྲོད་ལ ༡༠༠༩༧༡༥ 
བརྟེན་པ་འདིའི་གན་ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟེ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཨཾ་སེར་པོའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་* 
པའི་སྒོ་ནས་མིང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་བྱང་བ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས གུ 
འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་༠མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་°རྩ་བར་གྱུར་པ་མགྲིན་པ་ཡིན་པས་་" 
དེར་བཱིཿཿད་མར་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཀུན་གཞི་ད་ང་། ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ༡༡༧༡༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་་” 
པའི་རྟན་སྲག་ཆླང་ཡིན་པས་དེའི་གནས་ནི་སྙིང་ག་སྟེདེ་ལ་ཆྩྭ་དཀར་པོའ། །བཞི་ 
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༡༨༡༣ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཞི། ༢༢ 
པོ་རྣམས་ལས་གཞན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་པར་ལྟ་བ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་མཐར་འཛིན་་་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོ་ག་་ 
སེར་སྣ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་མང་བའོ། །དེའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡབ་ཉེན་རུང་སྟེ།ཏཏཿཞེ་ཁིགནས:རྐང་ཁ་གཏིཿཁྱི་ཁྲཞ་ཡའི་འཛེག་ཡིན་ཧེ། ཏའེདེ° 
ད་ག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཉིས་སུ་རྒྱར་པའི་ཧོཿལྔང་གུའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྤྱི་གཙུག་བཱིཿམཐིང་གའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པར་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་༠དཀར་པོ་ད་ང་། ཧཱུཾ་མཐིང་ག རཿ 
སེར་བོ། ཨ་ད་མར་པོ། ཧོ་ཝྔང་གུ། ཧཱུཾ་ད་ཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་བྱེད་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ལཾ་སེར་པོ། མི་མཐིང་ག པཾ་དམར་མོ། ཏི་ཝལྔང་གུ། བཔཾ་ 
ཧུདྲ་ཨཱན་་སྒ་གྲས་སྭ་རྱ་ཐག་ཤཤྱཾཧཱཧཱཿ་ཞཊ་ཧ་རྲ་བཡི་ཨཏན་ལ་ག་ག ཁཿ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟད་པ། རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཏེ། །འོད་་ 
དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །འདི་དྲུག་རྒྱལ་ 
བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན། །བརྐྱང་བསྐྱམ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པ་རྣམས། །དཀར་སེར་་ 
དམལ་པོ་ཝང་གཏད་ཁ།ན་།ད་ཀར་མཐིད་དེ་ཁ་ཞྲིན་ཁཞེགས་ཉགནམས། ༢༩ ཀོན་ང་པོ། 
གསམ་ན་འཁོར་ལོ་ཁྱ་ཕར།།གཡོན་་བྲི་མུ་ད་ཀུར་གཏེན་པ།།གསུམཉྲོ་ཡིན། 
ཆེན་པདྨ་དམར། །ངྷས་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་འཕྱར་བས་རོལ། །གཡོན་རྣམས་དྲིལ་བུ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་གཡས་ན། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་ 
བུ་དཀུར། །བཏེན་པའོ་དེ་བཞིན་གཡོན་ཐ་གཞན།ཿཿ །མི་བྱ་སོད་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས། །ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ས་སྙིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁའ་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཏཱི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༠༩ 
སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ད་ཀར་པོ་མཐིང་ག་སེར་པོ་དམར། །སྔོན་པོ་དཀར་ 
རྣམས་གོ་རིམས་༧བཞིན། །དང་པོ་གཡས་པས་འཁོར་ཁོ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ 
ཐུགས་ཀར་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་གྱི་° 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། །གཞན་གསུམ་གཡས་པས་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་་་ 
དམར་དང་ཆྡོ་ཇེ་འཕྱར། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །པད་ ༠༧ཟེཆེ་གཆ 
དམར་ཅས་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕུར། །དྲུག་པ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པ་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ།  །རང་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པའོ། །ལྟང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །སེར་དང་མཐིང་ 
ནག་དམར་ལྡང་གུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པད་ 
རལ་གྲི། །གཡས་པའི་གཞན་ན་གྲི་གུག་གོ། །གཡོན་རྣམས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག ། 
ལྔ་པ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་དུ་མདོག་ད་ཀར་དང་དམར། །ཕྱག་དྲུག་ 
དེ་ཡི་གཡོན་པ་ལ། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཚངས་ 
པའི་མགོ། །གྲི་གུག་རྣམས་ནི་རིམ་པས་འཛིན། །གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ལྷ་མོ་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཡང་དག་གནས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྟང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། །ལས་ད་ང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་°མཱ་མ་ཀཱི་གོས་དཀར་མོ་དང་་” 
སྒོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟང་བྱེད་མས་ནི་བདུད་་*་ 
ཐམས་ཅད་ལྟང་བར་བྱེད་༠པས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ནི་ 
ལས་ཁ་ཚར་བ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་གར་ཉིད་ནི་ལས་ཁ་ཚར་བ་ལ་དབང་་་ 
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༡༨༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཞི] ༢༢ 

རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི ༡༡༡༩༡༩ 
དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཙོགས་པར་བྱའ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་ཉམས་པས་གཏི་ཆུག་རྡོ་ 
རྗེའ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་གོ་སླའ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡང་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་གོ་རེམས་°བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་བུར་ 
སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཤིང་དང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་པའི་མཛཇུག་ཐོགས་ཨུ་བར་མ་ཆད་པར་རྡོ་རྫེའི་གུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཞེས་བ་༠བ་ནི་ནག་པོ། ལང་གུ། དམར་པོ། སེར་བོའོ། །མཉམ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ལའོ། །ཧཱུཾ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེའ། །ཨོཾ་མེ་དི་ནཱི་བཛཱཾ་༧བྷ་བ་བཛྲ་°བརྙ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ན་ས་སོ། །འོག་ཁྱབ་ནི་ས་འོག་གི་མཐའི་བར་དུའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་°ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧྭཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཆྩེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ྩིག་པ 3: 
ནྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཛཱ་ལཀཱཾ་ཤཾ་ཏཱཾ་༧ཞེས་པ་འདིས་མདའི་དྲ་བ་ 
ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་པའྫ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྫོ་རྗེའི་གུར་བསྒོམ་“ 
པར་བྱའོ། །འོག་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་གུར་གྱི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་བ ཛྲ་བི་དཱྭ་ན་ཧཱུཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ཞེས་” 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེའི་བླ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཛྭ་ལཱན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པ་འདིས་རྡོ་རྫེའི་དྲ་བ་འབར་བ་ཡང་ངོ་། །བྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སོགས་པའི་སྒས་ཞུག་གདོ་ང་། ཁྱི་གདོ་ང་། ཕག་གདོང་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། ། 
གསང་སྔགས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་སུམྙ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་ 
གཉིས་རང་རང་རྱོགས་འོད་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་གཏིས་གཉིས་ཀྱི ༡༡༡༡༩༠ 
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ལུཡ་པའི་མཛོན་པར་རྟགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊ་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེཊ་བྱ་བ། ༡༨༡༡ 
འད་ཟེར་ལས་° སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །གཤིན་རྗེ་བརན་མ་ལ་སོག ས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། གཤེན་རྗེ་འཛོམས་མ་གཟུང་ངོ་། ། 
ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུང་བ་ཁོ་ན་བཟུང་ན་གང་གིས་ 
སྟེང་དང་འོག་སུང་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་སྟེང་དང་འོག་གི་སུང་བ་ཡང་། རྒྱད་འདི་ 
ལ་དེ་རྣམས་ཁོ་ནས་བྱེད་དེ། ས་འོག་ཚངས་པའི་གནས་བ ར་ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀྲོན་པར་ཞེས་པ་ནི་རྩིག་པའི་ཉེ་བར་བྱུང་བ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་ 
རོ་གཅིག་གནས། ` །ཞེས་པ་ནི་བགེགས་རྣམས་བ སམ་པར་བྱའོ། །ཐིམ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་ 
སོག ས་པ་རབ་ ཏུ་ཞུགས་པའི་དུ་ས་ཁོ་ནར་ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབ ས་པས་ཐྲིམ་° པ་བཞིན་དུ་་་ 
བུང་བའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཟིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བུ་ག་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་ད་ང་བྲལ་བར་ལྟག་ 
པར་མོས་པར་བྱའོ། །སུང་བའི་གུར་ལ་སོགས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཅིའི་དོན་ དུ་་ 
འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་་ དུ་སྒོམ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ཤེ བཔ་ 
རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་སུང་བའི་མཆོག་གོ། །འོ་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་མ་བརྫོད་ཅིག གང་གི་ཚེ་ཁོ་ན་་”་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པཁའི་ཚེ་ ཁོ་ ནར་ དམ་ ཚིག་ འཁོར་ ལོར ༠༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཏུ་བ འི་ཆོ་ག་ལ། རེ་ཁཱ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཨ་ཡིག་ཐོག་མར་ཧ་ཡིག་ ཐ་མར་གནས་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
ད་གུ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ། བཅུ་གསུམ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེར་བཅས། །ཞེ་བརྒྱད་པ་ 
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༡༨༡༢ བསན་འྱར། རྒྱད། ཞེ] ༢༢ 

ལ་ལྔ་པའི་ཞབས། _ །ཞེ་གཅིག་པ་ལ་བཞི་བཅུའི་གད་ན། །སོ་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ 
པར་ལྡན། །ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྔ་པའི་ཞབས། །ཞེ་གཅིག་པ་ལ་བཞི་བཅུའི་གདན། ། 
ཞེ་ད་གུ་པ་ལ་ལྔ་པ་ཅན་། །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ད་ང་བཅས་པ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ 
གཞན་ཡང་ངོ་། །སོ་བརྒྱད་པ་དང་ཉེར་བདུན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ 
སྔགས། །བཅུ་གསུམ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ཅན། །བཅུ་ད་གུ་པ་ལ་ཞེ་གསུམ་གད་ན༧། ། 
དབངས་ཡིག་གསུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ༧། །ཞེ་ད་གུ་པ་ལ་སོ་དྲུག་གད་ན། །བཅུ་དགུ་ 
ལ་སོགས་ཡང་དེ་བཞིན། །ཞེ་དགུ་དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པར་བཅས། །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེར་ལྡན་པའོ། །ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་ཡང་དེ་བཞིན། །སོ་བརྱད་པ་དང་ཊེར་བདུན་ 
པ། །བཟུང་བས་གཉིས་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གསུམ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
བཅུ་ད་གུ་ཞེ་གསུམ་པ་ཡི་གདན། །དྭ་བངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །ཞེ་དགུ་ 
པ་ལ་སོ་དྲུག་ལྡན། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཅན། །སོ་བདུན་པ་དང་ཞེ་གཉིས་ 
པ། །བཅུ་དགུ་ལ་སོགས་ཡང་དེ་བཞིན། །ཞེ་དགུ་པ་ལ་ལྔ་པ་ད་ང་། །ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེར་བཅས་པའོ། །ཞེ་དགུ་པ་སོགས་ཡང་དེ་བཞིན། །སོ་བརྒྱད་པ་དང་ཉེར་ 
བདུན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའི་སྔགས། །བཅུ་གསུམ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེར་ལྡན། ། 
དབབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་བླང་། །སོ་དྲུག་ཞེ་གཉིས་ཞེ་ད་གུ་པ། །ད་བྱངས་ཡིག་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་བརྒྱན།  །བཞི་བཅུ་བཅུ་དགུ་སོ་དགུ་པ། “ །གཉིས་པ་ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེར་ལྡན། །སོ་དགུ་ཉེར་བཞི་ཞེ་གསུམ་གད་ན། །ཞེ་དགུ་པ་ལ་ལྔ་པ་ད་ང་། ། 
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེར་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་ཡང་དེ་བཞིན། །སོ་བརྒྱད་པ་ 
དང་ཉེར་བདུན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པའི་༠སྔགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ནི་སུང་བའི་གུར་བསྒོམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ། སྙིང་གར་ཞེས་པ་ནི་སུང་བའི་་ 
གུར་གྱི་ད་བུས་སུ་གན་ས་པའི་ཐུགས་ཀར་རོ། །དེ་སྟེང་༠ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༡༣ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་ཧྩཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང ༠༠༠༧༩༠ 
ལྡན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་དངུལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དབུས་ 
སྔོ་བ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ད་ཀར་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀུག་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག ༠༠༠༠༠༠ 
འཚལ་བ་༧སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ ་ཟ་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར།  །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྙ་གསུམ་ལྡན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་བའོཿ། །སྙིང་གི་ས་བོན་འོད་བྱུང་ནས། །པི་ཝང་ 
འཛིན་སོགས་མཛེས་ན་མས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པས་ 
མཚོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ལ་པི་ཝང་མ། གླིང་བུ་མ། རྔ་ཟླུམ་མ། 
རྫ་ཇ་མ་ནམས་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་གུ་ནམས་ཏེ་རང་རང་གི་རོལ་མོ་ཁོ་ན་༠དཀོལ བཟབ 
བའི་ཕྱག་གཙོ་བོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །བཞད་མ། སྒེག་མོ།  གླུ་མ། གར་མ་ 
རྣམས་དམར་སེར་སྔོན་མོ་ལྡང་གུ་རྣམས་སོ། །བཞད་མའི་གཙོ་མོའི་༠ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཞད་པའི་སྟངས་དང་ལྡན་པ། སྒེག་མོ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒེག་པའི་སྟངས་དང་ལྡན་པའོ། །གླུ་མ་གཙོ་་ 
བོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕེག་རྡོབ་འཛིན་མ°། གར་མ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པད་ 
ཀོར་སྟངས་ཅན་ནོ། །འདི་ནམས་ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་དག་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བཱ་ 
ག་ད་ང་ལྡན་པའོ། །མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ་ 
ནམས་དཀར་མོ་དུ་བ་མར་མེའི་ཚེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་དམར་མོ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙ་བོའི་གཡས་པར་མེ་ཏོག་པོག་ཕོར་མར་མེའི་སྡོང་པོ་དང་དྲིའི་དུང་ཚོས་རྣམས་ 
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༡༨༡༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

སོ། ༤ །ཕྱག་གཞན་གསུམ་ནམས་ན་ཌ་མ་ཆུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ནམས་ཨོ། ། 
གཟུགས་མ་རོ་མ་རེག་མ་ཆོས་མ་ཚམས་ད་ཀར་མོ། ད་མར་མོ། ལྗང་ཀུ། 
དཀར་མོ་རྣམས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་ཕྱག་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་སྦང་ཆང་ 
གི་སྣོད་དང་། ˆ གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཕྱག་གཞན་རྣམས་ན་ཌ་མ་ཆུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊི་ག་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ ༡༡༠༠༡༡༧ 
རྣམས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཆོད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི༧། །བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་སྒོ་ 
ནས། །སྡིག་བགྱིས་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་གང་། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་མདུན་ དུ་ “ཤཿ 
བཤགས། །སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་*་ 
བསོད་ནམས་གང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་བསྟེན་རྣམས་་*་ 
དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་°བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བསོད་ནམས་ཤིན་ ཏུ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ན་མས་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་" 
རང་བའོ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་༧*ཐམས་ཅད་ནི། ། 
མཐའ་ཡས་རྱོགས་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་ལྡན། །ཆོས་བཅས་སྐྱོན་ 
བྲལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའང་། །ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་གུས་ 
པས་རབ་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཡང་དག་ལམ་བསྟེན་°ན་ས། །ཚངས་ད་བང་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ 
ཐང་མེད་མི་ཆེད། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་་་་ 
ཚོགས་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ 
བའི་ལམ་བསྟེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བད་ག་གིས་འགྲོ་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཏྟི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༡༥ 
རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རང་གི་བདག་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་བདག་ 
ཉིད་དབུལ་བའོ། །འདི་ལྟར་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་བརྗོད་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ ས་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་བ རྫོད་དེ། མཚོད་ པ་ལ་སོག ས་ པ་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ བར་་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མགོ་དང་་ 
མགྲེན་པ་སྙིང་གར་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ ༠༠༠༢ཐ༠༠ 
སྦྱར་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་° འདི་ལྟར་མ་༠ཤེས་ པས་སེམ ས་ཅན་ནམ ས་ནི་ ༧ 
བད་ག་དང་བད་ག་གི་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལ་་” 
བདག་གིས་ཧེ་ཆརུ་ཀར་བསྒྱུར་ན་ ས་ཅཆོས་རམས་ཚུལ་འདི་ལྟར་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བ སྐྱེད་པར་བྱས་ན་ས། ཨིཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ བ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོག ས་པའི་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་སྟོང་ བར་་་ 
བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གོ། །སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྫ༔སརྦ་ ཧྷརྒཱཿཾ 
ཞེས་ཁ་ནི། གཐུང་ཁྷ་ཞས་སར་དག་ཁྲོཀཌ་ སྭ་ཆཱ་ར་བ་ཁྷརཧཱཿཧཾ།ར་ འཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སེམས་དེ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་གནས་པའི་དཀར་པོ། དམར་པོ། མཐིང་ག །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྦོས་ཏེ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱ ས་ན ས་སྙོམ ས་པར་འཇུག་ པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ བས་ཞུ་བར་བྱས་ནས་° དེ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿཡིག་ལས་གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་ 
ལྷ་རྣམས་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ 
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༡༨༡༦ ` བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། ༼ཞེ] ༢༢ 

ཡིག་ཨཱ།ཡིག་ལ། ཞཿཡིན་ཆུ་ཡིག་ལ། ཞབས་རཧ་ཡིག་ལཀྲོ ངྕབ་ཡྒིག་ཨག་མ། 
མགྲོ་ཟ་ཚེས་ལཿ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ན་ས་སྐྲའི་ 
རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་བཞག་ནས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེའི་ས་བོན་” 
དུ་གྱར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ས། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། ནཱ་ད་ཙམ་གྱིས་°རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སྤང་ངོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆུང་དུས་༠ཀྱང་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་༠དབུས་ཁོ་ན་ལ། 

ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་སྟེང་ཡངས་པ་འོག་ཕྲ་་་ 
བའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་།ཁ་ 
ཅིག་གིའཾ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྙི་༦རཾ་བ་རླུང་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ ས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པྨད་བསྒམ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗད་པ། ཤར་ 
སོགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་འདབ་མ་སྐྱ་རེངས་°ལྟར། ཆླུང་ད་ང་མེའི་རྱོགས་སུ་ 
འདབ་མ་སེར་པོའི་མདོག །ཡི་དྭགས་བདག་པོ་དབང་ལྡན་རྱོགས་སུ་ཡང་དྲུ་ར་བ་ 
སྔོན་པོ་སྦིན་མདོག་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ད་མར་པོ་སྟེ། རླུང་མཚམས་དང་མེ་མཚམས་སུ་་་ 
སེར་པོ། བདེན་བྲལ་མཚམས་སུ་སྔོན་པོ། ད་བང་ལྡན་མཚམས་སུ་མཐིང་གའོ། ། 
དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་སྐོར་དུ་གནས ༠༠༠༡ 
པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ད་བྱིབས་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༡༧ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ་དག་གི་ངོས་ཕྲད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་ 
སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་ཚྙུཾ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་པོ་བཞག་པའི་ནཱ་ད་ལས་རིམ་པས་སྐྱེས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་ལྔ་ 
པའི་འོད་ཟེར་ལས་འཕྲོས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དེའི་རང་° ༠༠༠༧༠ 
བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ་བསྙུས་ན་ས། ཡང་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧རང་བཞིན་གྱིས་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ 
རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་དེའི་ 
དུ་ས་ཨུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འདི་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་*་ 
རོ། །ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་ད་ང་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཚུལ་རྫོགས་པ་་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྔ་བྲིར་ཡོ་གི་ནཱི་༠ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཛིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ ར་འ 
ཀྭོ?ཿཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཤྷུརཿསར་ཧྷ་ནཱཿ བཛྲ་ཤྷཱོཊོངཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་འདི་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཏི་མའི་འཁོར་ལཁོར་གནས་་* 
ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁོ་བོའི་་ 
ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དང་འོད་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གན་ས་པའི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག ༩ཿ༩ 
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༡༨༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

མནན་པ་ད་ང་། ཆད་པའི་རམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཨུ་མ་དེ་བ་མནན་པའོ། ། 
དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ དེ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨཾ་༧ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས ༡༩ 
མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་བསྙེས་°པ་ཞལ་གཅིག 2 
ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་ད་ག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། མ གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་ཆུ་་* 
ད་ང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །ཨུ་མ་དེ་བ་ནི་དུས་མཚན་མོ་སྟེ་ས་བོན་ཧྲཱིཿཡོངས་ཨུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཕྱག་དང་པོ་ད་ག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཞན་ད་ག་གིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་་” 
ལྡན་པ་གཡས་སུ་བསྙེས་པའོ། །འདི་ནི་སྤྱན་གསུམ་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ 2:47 
འཇུག་གོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་༤ 
ཐམས་ཅད་ ཚངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ནི་སུག་བསྔལ་་་ 
དང་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ག་ནམས་ལ་བདེ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
རྟག་པ་°རྒྱ་མེད་པ་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང། འཁོར་ 
བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ ༡༠༠༠༠༧ 
མངོན་པར་ཞེན་པ། སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ། བད་ག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། 
གོམས་པར་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུའོ། །བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ ཅུ་རྟོགས་༩པར་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱིས་་” 
ཀྱང་རྩའི་བུ་ག་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་་་ 
དོ། །དེ་བས་ན་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༡༩ 


བརྒྱད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ 
གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་གྷཱུ་༧ཡིག་ལས་བྱུང་བ། རིག་མ་དང་་་་ 
བཅས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་༠། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
ཐོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པས་མི་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་པའོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ། ཡང་དག་པ ར་སྤོང་བ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། ད་བང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ས་སྒོ་བཞི་པའོ། །ལམ་གྱི་ཾ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པྲར་བྱས་པ། 

དཔ འ་བ ར་འགྲོ་བ་དང ༡ ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། པོ དྲི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ ས་མདོ་ཁྱམས་བེ་དི་ཀ་ལྟའི་ 
སྣམ་བུ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ར་ 
བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པས་དྲ་བ་་ 
དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། བ་དན་དང་། མེ་ཁོང་ 
དང་རྔ་ཡབ་བོ། །མདོ་ར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་དག་་་* 
པས་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྫེ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཤར་ད་ང་་” 
བྱང་ལ་སོགས་པར་རིམ་པས་མཐིང་ནག་ལྡང་གུ་དམར་པོ་སེར་པོའི་མདོག །ཞལ་ 
བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ°། མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེ་ 
ལ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པའི་་“ 
ཕྱིར་རོ། ། བ རྐྱང་དང་བ སྐྱམ་ པའི་ཞབ ས་ཞེས་ པ་ནི་ འགྲོ་བ་ ཐམ ས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་ 
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༡༨༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ] ༢༢ 


ཀྱིས་བསྙུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞབས་གཡོན་པ་བསྐམ་པ་ལས་མཐོ་ལྔར་གཡས་ 
བརྐྱང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་༧ཁོ་ན་ར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །སྟོང་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
དག་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ད 
གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཏི་མུག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། : དཀར་པོ་་་ 
གཏི་ཆུག་གི་རང་བཞིན་ཁྲག་ད་ང་བཅས་པ་བརྒྱངས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་འཛིན་པའོ། ད 
ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡས་པའི་གོང་མ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན ཐབ་ཐ་༠༩༠་ 
པའི་སྟེང་ཡང་ཐོག་མར་བྱས་ནས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརསྐུལ་བ་ནི་་ཌ་མ་རུའོ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དགྲ་སྟའ།  །ད་ངོས་དང་དངོས་མིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་གྲི་གུག་གོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ོན་མོངས་པ་དྲལ་བར་བྱེད་པས་རྩེ་གསུམ་བསྒེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་* 
བཞིན་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ད་ཀར་པོ་ད་མར་པོ་*་ 
ནག་པོའི་མགོ་བོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཤཱཾ་གའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་* 
ཆེན་བོའི་རང་བཞིན་ཐོད་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠རྣམ་པར་བཅིངས་*་ 
པས་སུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པའོ། །དངོས་དང་ད་ངོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་༤ཞམས་ 
པ་དང་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱན་གཡོན་ངོས་སུ་འབར་བའི་ཕྱིར། དབུ་ལ་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཡོ་ 
བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀུན་ན་ས་སློང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱེར་ད་བུ་ལ་ 
ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཛེ་དང་ལྡན་པའོ། །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ད་བུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༢༡ 


ཅོག་གོ། །བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམས་༧པའི་དགའ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
སྒེག་དང་ད་པའ་བ་མི་སྲུག་པ། །དྲེགས་དང་བཞད་མཛད་འཇིགས་སུ་ཆུང། ། 
སྙིང་རྗེ་རྔམ་པ་ཞི་རྣམས་ཀྱི། །གར་གྱི་ཉམས་དགུར་ལྡན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས་མི་མགོ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་གང་གིས་དོ་ཤལ་དུ་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་སྙན་རྒྱན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་དང་མིའི་རྒྱུས་པའི་ཚངས་སྐྱད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༠༧༠༠ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བས་བྱགས་པའོ། །མདུ་ན་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་འཁྱུད་ནས་གནས་པའོ། །ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་་“ 
དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བདུད་ཁག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁུད་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་འཛིན་ 
པའི་ཐོད་པ་ལས་འཛག་པའི་ཁབག་གི་རྒྱུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་སྟོབ་པ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་བསྒེང་བའི་གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་ བ་ཞེ་སེ་ཐེ་ལྷ 
པའོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
མཉམ་པ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁག་ཅེས་པ་ནི་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བླར་གཉིས་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའོ། །བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སིམ་ན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཅུང་ཟད་དགོད་་” 
དང་ཡོངས་སུ་འཁྱུད། །གཅེར་བུ་ཉིད་དང་སྐྲ་གྲོལ་མ། །མྤུ་ལྡང་བ་དང་བདེ་” 
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༡༨༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཞི] ༢༢ 

ཆེན་པོའི། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རགས་ལྔའོ། །ད་ངོས་སུ་རྟགས་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་ཉགས་གཉིས་རོགས་པར་བྱ། །འཁོར་ཁོ་ལྔ་༧གནས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རྟགས་ 
ལྔ་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་གནས། ྒེ །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོགས་ 
པའི་སྒས་བདུད་རྱི་ལྔ་སྒོན་མ་ལྔ་རྣམས་རོ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་བོ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང། ཉེ་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བསྒོམ་པར་ རེ 
བྱའོ། །ཡང་ན་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན ༠༩ ་གས་༡#་ 
སེམས་དཔའ། དེ་ཅན་ད་ད་ང་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་ཆིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བྲིར་ཡོ་གི་ནཱི་༧ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙི་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ6°་ 
ཧོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷུརཿས་ཧྷརཱ་བཛ་ཤཱཱནོཊཿཧཾ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ 
གང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདིར་བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་དཔའ་མོ་བརྒྱད་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་༧ 
གནས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཐོགས་པར་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དངང་། འདོད་པའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་། །སྲིད་པའི་སྣུལ་བསྔལ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ན་མ་་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སོ། །ས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ས་འོག་ན་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་° 
གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་བརྗོད་དེ། མིག་ད་ག་ལ་པདྨ་དྲ་ང་ཟླ་བ་ལ་ཀྲི་ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་གཏི་མུག་རོ་རྫེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ཀར་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ཾ 
མས་ཀུན་ལ་འཁྱུད་པ། རྣ་བ་དག་ལ་པདྨ་དང་ཏི་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་ཚྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༩༣ 
བྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་་པ། སྣ་བུག་དག་ལ་པདྨ་ད་ང་ཉི་ 
མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཏྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྫེའོ། ཁ་ཅིག་ལ་སེར་སྣ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོ། །སེར་པོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་ 
པདྨ་དམར་པོ་དང་ཨཿ༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རོ་རྡོ་རྫེ་་ 
མས་འཁྱུད་པ། དྲ་པལ་བར་ཉི་མ་དང་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེར་སྣ་རྔོ་རྫེ་ལྔང་ 
གུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཐུགས་ཀར་པདདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་དབང་རྱུག་༧རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང ༡༠༠༠༡༧ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གཞན་ཡང་ངོ་། །ནམ་པར་སྣང་མཛད། 
མི་ཟྭ་སྟོན་ཝ།5 ༢ ཨིན ཆེན།ཌྱཐཁ་ལྐག། ༢ ཁྩོག་དམག་མེད། འདོན་ཡོདྲ་གུམ་པཿ 
དང། ནཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྤྱན་་” 
གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ནྣམས་ནི། ཕྱག་ 
གཡུས་མསྭ་ལཱཏོན་ཁོ། རཿདྡོ་ཝེ་རིན་ཆེན། རཕྨ་བན་སཱཏ་ཛོ། ངཌྣས་ཚོགས་ནོ་ཛེ་ནང་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཏེ། གཡོན་གྱིས་རྔོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཞབས ༡༠༠༠ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡང་། ས་བོན་རཱཾ་པཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ 
ལས་བྱུང་བ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། རང་རང་གི་སྐྱ་ 
མདོག་དང་མཐུན་པ་བཟློག་པའི་བརྐྱང་བསྐམ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཕྱག་གཡས་པས་ 
མེ་ལོང་པི་ཝང་དྲིའི་དུང་ཆོས་རོའི་སྣོད། གོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། 
གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་གཡོན་ གྱིས་ཀྱང་པི་* 
ཝང་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ལྟེ་བ། སྙིང་ག་ 
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༡༨༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 


མགྲིན་པ། དྲ་པལ་བའི་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན། མཱ་མ་ཀྲི །གོས་དཀར་མོ། སྒོལ་མའི་རང་བཞིན། ལྕང་བྱེད་མ། 
གསོད་བྱེད་མ། འགུགས་བྱེད་མ་ད་ང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་་*་ 
ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ད་ང་གྲི་གུག ཛ་རྗེ་དང་གྲི་གུག༧ པདྨ་ 
ད་ང་གྲི་གུག རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ 
ད་ང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པའོ། །གསང་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་” 
པད་འབར་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ད་མར་པོའི་གཡས་ད་ང་ཞལ་་ 
གྱི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གྲི་གུག ༡༡༧༠༠༠ 
འཛིན་པ། ཐུག་གཡོན་ཐ་གསུམ་ཁྱིག་ཐད་འཊབ་ཡྐག་ཞགས་ཁུར་ཇེན་ཁ་གཏ་ཞེསན་ 
གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་པ་འདི་ 
རྣ་མས་ལྷ་མོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ན་མ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་*་ 
རང་བཞིན་རིམ་པས་སྣཱ་༧རྭཾ་ཧྲིཿཧོ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་མཐིང་ནག 
ད་མར་པོ། ལྡང་གུ། སེར་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་ཀགྲུབ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ པོེང་ཐཆོཧ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ཀར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཧོ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་” 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་མདོ་ག་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་མས་ཀུན་ནས་ 
འཁྱུད་པ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ་ །འདི་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་འཛཕྱར་བའོ། །ཧེ་ 
ཆུ་ཀ་རྡོ་རྫེ་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན་ཧགྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ། འདི་གཉིས་དྲིལ ༩ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༢༥ 


བུ་འཛིན་པར་༠བསྒོམས་ཤིང་བསྒྱིངས་པ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པས་དཀུར་བརྟེན་་ 
པའོ། །སྡྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམས་ 
པདྨ་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་བ། རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
གཡས་པ་དང་རྱག་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ ཤོཐཐ་ག་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ཤ༠་བ་༠་ཐ་ 
འཛིན་པར་བསམས་ཤིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པས་དཀུར་བཏེན་པའོ། ། 
འདི་ལ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོའི་དེ་བཞིན *་ཐ་ཐ་ཐམ་ 
ཉིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་འདི་དག་ནི་ངོ་བོ་་ 
གཅིག་པར་ཚྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་༠ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རིགས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའོ། །མགོ་དང་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་རྟག་ 
པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དག་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་* 
དག་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དང་་* 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ཐིམ་པའོ། །ད་༠ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དག་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལྷ་མོའི་ཨཱཿཡིག་ལས་བྱུང་བ་པདྨ་དམར་པོ་དང་པདྨ་གསུམ་པ་དྱ་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་བྱ་ཡིག་སེར་པོས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩེ་མོ་་་་ 
ཅན་། དེ་ནས་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་དག་གིས་ལྟེ་བ་དང་་་ 
སྙིང་གར། རང་གི་སྙིང་པོ་དག་གིས་མགྲིན་པ་དང་དྲལ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འོ་བྱེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་“་ 
དང་དྲ་པལ་བར་འོ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དགའ་བ་བརྩམ་“པར་* 
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༡༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞཾ] ༢༢ 

བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ད་གའ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཚོ་ག་འདི་ཁོ་ན་འོ། །འདི་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་རྒྱས་གད་བ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་ ོདས་ཿ 
པས་སོ། །དྲ་པལ་བ། མགྲེན་པ། སྙིང་གར། ཉག་པ། འོད་དཔག་མེད། 
མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པ་རྣམས་གོ། །འདི་རྣ་མས་ཀྱང་གཏི་ུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་” 
སྦྱར་བའི་བདེ་བས་ཞུ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཕུང་པོ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་* 
མོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བྱ་ད་མར་པོ་ལས་བྱང་བ་དེ་འི་ནོ་ར་བུ་དམར་པོ་སྟེ། བྱུ་ཡིག་སེར་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩེ་མོའོ། །རྡོ་རྫེའི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནི། །ཐིག་ལེ་ཡུངས་ 
འབུ་ཙམ་ཅིག་བསམ། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་གན་ས་པ་ལ། །སྡོད་ད་ང་བཅུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བལྟ། །ཏིང་༠འཛིན་སེམས་པའི་༠ཐིག་ལེར་གན་ས། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་པའམ། །ཡང་ན་རྱག་མཚན་དེའི་ས་བོན། །དེ་ན་གནས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡང་ན་ཕྲ་བ་སྨིན་མཚམས་སུ། །ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་ནང་གནས་ 
པ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་བྱེད་ 
པའ། །ཡང་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་བྱས་ན་ས། །དེ་ལ་རི་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 
ལྟེ་བ་སུབ་དང་བསྲུབ་°སྦྱོར་ཕྱིར། །འབར་བ་ཡང་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ནས། །འབྱུང་བ་བཞི་བཅས་སྙིང་ག་རུའོ། །གཡས་སུ་ལན་ 
གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་ལ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ཁོ་རུའོ། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོར་ཐུར་བསྟན་ཁར། །ཧ་ཡིག་དེ་ནས་ཀྱང་ནི་བསྲེགས། །མཛོད་སུའི་བུ་གའི་ 
གནས་ནས་འགྲོ། །བདུད་ཚིའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། སྤྱི་བོའི་དབུས་་ 
གནས་བུ་ག་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་རབ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊྟི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༢༧ 


ཀྱི་ཐུགས་གནས་པའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་མཛོད་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནས། །འཐོན་ནས་གློག་གི་འོད་ཟེར་མཚུངས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་སྔོ་བ་ཆེ། །གྤྱི་བོའི་དབུས་གནས་སྒོ་ལས་ནི། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་གོ། །སོ་དང་མཚོག་མའི་ཕུ་°ག་ནས། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ཁོར་ངལ་ 
བསོ་ཏེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ཚིག་པ་ཡི། །སྙིང་གར་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནས་ལྟེ་བའི་པདྨ་ར་གནས། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་འགྲོ་ད་ང་འོང་། །སོ་སོར་་ 
སྣུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ཚོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་དྲན་ 
དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་རེ་རེར་བསམ་པར་བྱ། །བསྟན་པ་ལས་བྱང་ 
མཚན་མ་ནི། །འད་ར་དང་འཕར་བ་སོགས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་གྱུར་པའི། །ལྷ་ཉིད་འཁོར་ཁོ་སྦོ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་མྱུར་བར་ནི།། 
དྲོད་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡི། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་རམས་ནི། །སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར། །དེའི་རྫེས་སུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསང་སྔགས་དེ་རྣམས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི། །མངོན་དུ་ྱོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་དགོངས། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་་” 
སེམས་དཔའ་ཆེའི། །སྒྲ་ཆེན་༧ཁོ་དོད་འབོད་པ་སྟེ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱོན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིམ་པར་བྱོན། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་བསྐུལ་བས། །དབྱེ་བར་དཀའ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟེར། ། 
ཟབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ཅན། །འདི་ལྟར་ཐུབ་པའི་གསུང་ཤེས་ནས། ། 
མཉམ་པར་བཞག་ཅཔས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཱུཾ་ཡིག་བད་ག་ཉིད་ཅན་འབྱུང་" 
བ། །ཨཾ་གྱི་རང་བཞིན་འཇུག་པའོ། །གནས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཨྨཿཡིག་སྟེ། ། 
སྲོག་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིམ་པར་དགོངས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཏི་ཁྲི་ 
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༡༨༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཅ་བའི་སྔགས་སོགས་སྔགས་རྣམས་ལས། །སྔགས་པས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བླཟས། །དུང་ཆེན་ཕེང་བ་སྐད་བརྒྱས་པ། །སྲིན་ལག་མཐེ་ 
བོང་སྦྱར་བས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་ས་བཅུ་གན་ས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གཙང་བ་བདེ་བ་རྟག་པ་བདག་གི་ལོག་ཤེས་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ནི། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་ངཔ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་“པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་་་ 
གཞག་ཅཔ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གཞོལ་བའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་༤པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་གཟུང་ 
ངོ་། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་༧ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
རང་བཞིན་སོ་སོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་” 
སེམས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་“པའོ། །འབྱུང་བ་འདུས་པ་ནི་ཁུས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་སོ། །སོ་སོར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ནི་སེམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉིད་ 
ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེའི་ཡན་ལག་ནམས་ནི་ཛུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའ།། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཐོས་༩པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ནི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང ཤཿ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གོམས་པ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པའོ། །ཤིན་ཅུ་ནམ་པར་དབྱོད་པ་ནི་དབྱོད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། ། 


/27/༢༡༡-1828 


ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཏྟི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༢༩ 


བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ཡང་ན་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དབེན་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ ༠༡༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བསམ་པ་ནི་འདུན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བདེན་པ་དང་ནི་ 
ལམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་སྦྱར་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་*་” 
འགོག་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དབེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ད་ང་འགོག་པ་ལ་བཏེན་པའོ། །རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནི་འདུས་བྱས་པའི་དངོས་པོ ˆ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་དཔྱོད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ཤེས་པས་དབང་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབང་པོ་སྟེ། 

དེ་ལ་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་་ 
ནི་དད་པ་སྟེ་དབང་པོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་མི་ཟུགས་པའི་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པའི་སྐབས་མེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་དག་ལ་དེ་་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་དད་པའོ། །སེམས་མངོན་་་ 
པར་སྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་ནམས་གང་ 
གིས་ཞེ་བར་སོག་པར་བྱེད་པ་༧ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དབང་པོས་༠བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་མི་ཚུགས་པ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོའོ། ། 


17--1829 


༡༨༣༠ བསྟན་འཇྱྱར། རྒྱུད། །ཞི] ༢༢ 

དྲན་པའི་དབང་པོ་ལས་དོན་མ་ཉམས་པ་རྣམས་“གང་གིས་མཛོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་ རཿ 
བྱེད་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་“རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། ད 
མ་དད་པ་ལེ་ཁོ་རབ་ཏུ་རུགས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་པོ་ནམས་ཁོ་ན་སྟོབས་དག་སྟེ། ་ད་ད་པའི་༠ 
སྟོབས་བཙོན་ འགྲུས་ཀྱི་རྟེབས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ད་ང་ཤེས ༡༠༠༡༠༠ 
རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཡང་ད་ག་པར་ཚྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ཐོས་པ་ད་ང་རྟོག་° པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མི་༠༠ 
རྒུགས་པ་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཆོས་ཅན་བད་ག་ལ ༢2 
སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་་ 
ཞེས། གང་ཚོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཡིད་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ནི་དགའ་བ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ད་གའ་བ་མི་མཐུན་པ་བདག་དང་བདག་གི་ 
བའི་བག་ཆགས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་*་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ད་ང་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་ 
རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་“ 
ལག་གོ། །ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ 


2/4༤=1860 


ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཏྟི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༣༡ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་རྒྱད་དང་བཏང་སྟོམས་མི་་་་ 
བྱེད་པ་དག་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །སྡིག་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་“*་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོལ་བས་ལམ་འཕགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག ༠ག་ག་ག་༅་༅་ 
བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དེ། དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་ང་་་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་༧པ་ནི་སྤང་བྱ་ད་ང་། བླང་ 
བྱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་གིས་°སྤང་བ་དངང། མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་*་ 
པའོ། །དགེ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་མི་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ནི་*་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ངག་གོ། །ད་གེ་བ་བཅུ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་*་ 
ལས་ཀྱི་མཐའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཚུལ་ཆོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
འཚོ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྗེས་ སུ་འབྲེལ་པ་ལུས་ང ག་ཡིད་ཀྱི་ལ ས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་སྩོལ་བའོ། །ཇི་ལྟ་ བ༠"་ 
བཞིན་དུ་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཚུགས་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའ། ། 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདི་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། སྙོམ་ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་རམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་སྤངས་ན་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་མར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
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༡༨༣༣ བསྟན་ཁྱགར། གྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 

དུ་འདི་ནམས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཐ་མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་"་ 
འདི་རྣམས་ཁ་ན་ས་ཉག་ཏུ་སོད་དོ་ཞེས་ཤེས་བརྭ་བབའི་དད་དུ་འོ། ༢ཁ།མང་ན་གཙ་ 
པར་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཡང་འགྲེལ་བར་གསལ་ལོ། །ས་བཅུའི་རྣམ་པར་དག་* 
པས་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གན་ས་དང་ཞེ་བའི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པས། རབ་ད་གའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་སྦྱངས་° 
ད་ཀའ་མངོན་དུ་གྱུར། །རེང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
སྤིན་་ནི། །པུ་ཛཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རཿ 
ཛཱ་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བལྟས་ཤིང་པྱུཾ་༠ཡིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྩིབས་མེད་པའི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པ་གནས་ལ - ་ 
སོགས་པའི་གནས་ནམས་མགོ་ནས་བརམས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེ་འི་གནས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེ་འི་ལྷ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ལྷར་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣ་ 
བའི་བུ་གའི་ནང་དུའོ། །དེ་བཞིན་ལྟེ་བ་མཚན་མ་བ ཤང་ལམ་སྨིན་མའི་ད་བུ ས༠་ 
མིག་སྣ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་*་ 
བར་གནས་པའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་ཀྱིས་གནས་ལ་སོགས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་དེ་་”་ 
བཞིན་ དུ་ལུས་ལ་ཡང་རྩ་ཚམས་ཀྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི ༠༩༠༡ 
ད་ང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྫེའེ་གན་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་གནས་དང་། ཆུ་བོ་ནི་རྫལ་ན་འོ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྫེའི་ 
གནས་ཏེ། དབུ་མ་ནི་ནེ་རྫཝ་ན་འོ། །འདི་ལྟར་ཚངས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ཁོ་བརྟན་པར་མོས་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར ༡༡༩༩༠༩ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༣༣ 


གསུངས་པ་ཁོ་ནའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང ༠༠༠༠༧༠ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལུས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་་ 
འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནང་དང་ཕྱི་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ས་བོན་བརྫོད་དེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཞེས་བྱ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ནཱ་ད་་་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གང་རུཾ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དེ་ 
ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷ་མོ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་ 
རབ་དང་༠སྦྱོར་བའོ། །སྐད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དུས་སྐད་ཅིག་་ 
ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་་་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། ཅི 
བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེ་ལ་༠གསུངས་པ་ཚ་ག་༠གཉིས་ཤེས་ན་ས་སོ། །གོ་ཆ་གཉིས་ 
ཀྱིས་༦ལྷ་རྣམས་དང་ཁག་པའི་མཆོད་པ་དང་།ྱྱད་པར་མེད་དོ། །པགས་པའི་ནང་ 
དུ་གནས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་དེ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །མྨྱར་° ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རོ། །གོ་ ཆ་ 
པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་རུཾ ༠༠༧༠༧༠ 
ཡིག་བསྒོམས་°ན་ ས་དེའི་འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་ལ་པི་ 
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༡༨༢༤ བསྟན་ཁྱ་གར། རྒྱད། །ཞི] ༢༢ 


ཝང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས་འཁོར་་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ཐོད་པ་* 
དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་མཚོད་ནས་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བར་བྱས་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རིས་བད་ག སྡུ 
ཉིད་ལས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ལྷག་མ་གོ་སླའ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པས་ཉོན་མོང ས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྤང ས་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦོས་པའི་རླུང་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་གསལ་ཆླུང རྨ 
གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་མེ་ལོང་*་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་རང་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བ། འཁོར་བ་གནས་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གན་ས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིད་ ཐགཞཉ་ཅ༠ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཱིསྲ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་*་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞན་དོ་ན་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་གི་༧ད་བང་་ 
ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་དག་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་"་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གདུ་ལ་བྱར་རུང་བ་བཞིན་དུ་”་ 
ད་གོད་པར་བྱེད་དོ། །མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པས་ངེས་པར་སྤྱོད་དོ་། །ཡུལ་དུ་ས་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊྟི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༣༥ 


སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་པས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་” 
ལྟར་ངེས་པར་སྤྱད་ནས་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་ཐར་པ་ཐོབ་པའམ་ཞེས་འདི་ལྟར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར འཐཝ་ད 
བྱེད་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པས་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཛརྫོད་ དོ། །ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ ས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྫོད་དོ་ །རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་པོ་ལཁས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་བྱ་བ་ནན་ ཏན་ དུ་ ༢༢༧༡༧༩ 
བརྗོད་དོ། །རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་སྒོ་ འདོག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་དབེན་ པས་ ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ད་མིགས་པས་༧མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྐྱའོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་་ད་ང་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ག་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །བྱ་བ་*” 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་" 
ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་ཆེད་ དུ་སྟེ། མི་ཡིན་པས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཇེ ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ལམ་ཡང་ 
བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བསྒོམ་ཞིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ། །གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
དེའི་ལམ་དུ་འཇུག་གོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་*་ 
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༡༨༣༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ༼ཞི] ༢༢ 


ཞེས་པ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །ཁཌྷ་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཁཌ་ཀ་པཱ་༧ལ་ལ་སོག ས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་* 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སྦོས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་འཐོན་ནས་འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་* 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་“ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པས། སྣ་བུག་ 
གཡོན་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་རང་གི་རྣམ་པའི་ གཟུགས རོམ་ཐ་ཐེ་ཤེ་ 
བརྙན་ཅན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་བསམས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ ༧ོ༠༠༩༠༡ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞལ་གཅིག་མ་ཕག་མོ་ 
དམར་པོ་༧ འཁུད་པ་ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན་ དུ་བལྟས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ཤིན་ ཏུ་དགའ་ 
བའི་སྒྲས་ཀུན་ནས་དྲངས་པའི་ཁམས་གསུམ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རིམ་པས་་་ 
བསྟིམ་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་ཡང་སྲིད་པ་ནི་སྡོད་དང་བཅུད་མཐའ་དག་སྟེ་དུ་ར་ཁྲོད་ 
རྣམས་ལའོ། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱང་སུང་°བའི་ཕྱིའི་འཁོར་ཁོ་ལའཾ། །སུང་°བའི་ 
འཁོར་ཁོ་ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ 
ཏེ་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་་” 
རྣམས་ལའོ། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་གཟུགས་མ་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊྲི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༣༧ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་་ 
ཞལ་རྣམས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ང་སྡོམ་པ་དག་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དང་སྡོམ་པ་དག་ཁ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དགའ་བ་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སིནྫཱ་༧རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟར་རྩུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན ཟླ 
ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་རིམ་པས་རབ་ཏུ་ 
ཐིམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཱ་ད་ཙམ་སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟེང་གི་ཚུལ་དུ་ལུས་པར་ ༠༡༠༡༠༠ 
བལྟའོ། །རབ་ཀྱིས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ས་བོན་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འི་རྩ་ལག་ 
ལྟར་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་རི་མོ་ལ་སེམ ས་རྟེན་ པ རྭ་བྱེད་པའི་སྒོ་ན ས། རྩ་གཉི ས་ལ་སྲོག་° འ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྤངས་ནས། དབུས་མ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ལས་ 
སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རིམ་པས་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ བཟེག 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས ཟ་ཆས 
ཅད་སྤངས་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ད་མིགས་པར་བྱ་བའམ། རིམ་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་ཡང་སྔར་ཁ་ནའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པ། ཛི་ལྟར་དབུགས་ 
རླུང་མེ་ཁོང་ལ། །ཀུན་དུ་སིམ་ནས་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
མཐར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་རྫོགས་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 


127:-£-1837 


༡༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
པྒོ་ཚགས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་ནས་སྒུབ་ཐབས་འདི་ཁོ་ 
ན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དདུ་རྣམ་པར་་ 
འབྱེད་དེ། དེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ནལ་འབྱོར་མའི་མཐའི་བར་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་རིམ་འདི ་བ་ཤླ་༠༅་ 
གཉིས་ནི། རིགས་པས་སྒུབས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གོ་རིམས་ཁོ་ནས་བསམ་ 
གཏན་བྱའ། །གཞན་ཧུ་ཀ་ཡང་དག་བའི་ཆྱུབྲ་ཛ་ཐོབ་པྷས་སི་ཉྱཱས་ཁྲོ།ཏྣ །དེཌ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ཅཔ་ཡང་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་དང་ 
ཡན་ལག་དྲུག་སྦྱོར་བས། །གྲུབ་པའི་མཚོག་ནི་བྱས་ནས་སུ། །བསྒུབ་པར་བྱའོ་ 
གཞནཿདུ་ན། ༢ །གུབ༔པའི་མཚག་ནི་མི་ཐིབ་ཁོ། ༤ །ཞེས་གྲོ། རྩ།སོ་སྟོན་སྟུབ་ཞང་ 
བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་སོལ་དེ་བཞིན་ཞཛིན་པ་དྲང་།(61ཿཾ །ཇྲིས་སྤུ་དནདཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མིག་ལ་*” 
སོགས་པའི་འགྲེལ་བ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ སོ༤ཧ 
རྣམས་ལས་སོ་སོར་སྲུད་པ་ནི་བཀུག་ནས་ཡང་ད་ག་པར་དུལ་བར་བྱེད་པ་གང་དེ་སོ་* 
སོར་བསྣུས་པའོ། །ཡང་ན་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་གཟུང་བ་ནི་སོ་སོར་སྙུད་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་སོ་སོར་སྡུད་པའི་གོ་རིམས་༡ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་ིད་དུ་””་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ད་གའ་བ་བདེ་བ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱེ་བས་རམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྣོད་ད་ང་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྡོམ་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར ཀཱ 
རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་དེ་དང་དེའི་ལྷ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་ཡིད་བདེ་བ་དེ་ནི་དགའ་་༡ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༣༩ 


བའོ། །ད་གའ་བ་བསྒམས་༧པའི་ལྷ་ལ་སིམ་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་་” 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལོག་པའི་ུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ རཝ 
པས་འདོད་པའི་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཇི་ལྟར་་”་ 
གསུངས་པའི་གོ་རིམས་༡ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་བསྒོམས་ནས་ནི་ཉི་མའི་གུང་་” 
ཐུན་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཏུ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ།  དཀྱིལ་འཁོར་འཁར་ཁོ་ད་མིགས་་ 
ནས་སོ་སོར་སྙུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དག་གིས་ཇི་སྤིད་དུ་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ད་ངོས་སུའམ་མོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་་ 
ཌ་མ་ཆུ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་པའི་°སྒྲབ་པ་པོས་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་སྒོམ་ཞིང་བསྐར་བ་དང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །ཡང་ 
གསུངས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནས བགག 
ལང ས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་°གོ། །དོན་འདི་ཁོ་ན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ གི 
འགྲོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཁ་ཊཾ་ག་་” 
སོགས་སྒོམ་རྣམས་ཀྱིས།  །ཐོད་པ་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ 
པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་སོ།  །བྱད་པར་དུ་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་བ ཙུགས་པ་ན་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན ས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་སུང་° བ་ཞག་རེ་རེ་ལ་་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་ སྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱི་ བང་ མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏཱི་ ཀཱ་ལས་ ཀྱང་ 
གསུངས་པ། ཁ་ཊཾ་ག་སོགས་སྒོམ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོགས་པའི་སྒྲས་ཌ་ 
མ་རུའོ། ། ཆུས་བྲན་པ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྐོར་ བ་དང་༩༠༠ 
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༡༨༤༠ བསྟན་འགྱར། གྒུད། [ཞི] ༢༢ 


བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་ 
མཚན་གསུམ་པའི་ན་ང་ནས་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་གང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་འདོད་པ་ 
འདི་གཟུང་གི་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས ༡ 
འཛིན་་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ངོས་སུ་བྱ་བའི་གོ་རིམས་༠ཀྱིས་འཇིག་ྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི ༡༢ 
སྒྲུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར ་པ་ 
བྱའོ། །འདི་ཡང་ཐོད་པ་འཆང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་དུ་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་དུ་ས་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་འདི་ཁོ་ན་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྡང་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ནས་མཚན་ཚོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་ གྱི་བར་དུ་ལྷ་ཁོ་ན་”་ 
བསྒོམ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ན་ཁ 
གསུང་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་* ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྭུཾ་ཡིག་ད་བུས་སུ་གནས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བ ༠༠༠༩༠༡ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་མོས་ནས་དེ་དང་དེའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ནམས་སྲྦོ་བར ༠༠༠༡༠༩ 
བྱའོ། །འོད་ཟེར་དེའི་ངེས་པར་འབྱེད་པ ས་གྷི་༧ རཾ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་སྣོད་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བ་དེ་*་ 
ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྦོས་པས་ 
འོད་ཟེར་དེ་འི་ངེས་པར་འབྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ད་ང་བཅས་པའི་°བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ ༠༠༠༡༡༩ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡང་འོད་ཟེར་ནམས་སྦོས་ན་ས་དེའི་འད་ཟེར་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༤༡ 


གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཱུཾ་ཡིག་ད་ང་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བ་འོད་" 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ་ལོང་ལ། །ཀུན་ནས་སིམ་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རབ་ཏུ་ 
འཇུག །ཅེས་འདི་ལྟར་འོད་༧གསལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་ངལ་* 
བསོ་བའི་བློས་ཉལ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་འདིའི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཉལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མ་བཅོལ་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྒུབ་པོ་པོས་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པས་ཅབརྒྱན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ་ཉིད་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ལྡན་གྱི ཨཿ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་ཁོ་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་མོས་*་ 
པས་ཉལ་བ་ལས་ལངས་ལ། སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རིམ་ 
པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་ དུ་རིམ་་ 
པས་དད་པ་དང་བཅས་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་*་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པས་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་་་” 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །སྲོག་སྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
བསྒོམ་པར་°བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ྟ་སྟེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་འབྱང་བ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། སྲོག་རླུང་ 
ཐུར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ནས་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་°ཐིག་ལེ ཡེ 
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༡༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


འགྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྣའི་རྩེ་མོར་ཕབ་ནས་གང་དུ་གསུངས་པའི་སོ་སོར་སྲུད་*་ 
པ་དང་ཡན་ལག་ལྔའི་བསམ་གཏན་གྱིས་༧རིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ 
ཐིག་ལེའི་སྤྱོར་བ་སྟེ་སྲོག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་དོ་ན་དུ་དེ་བས་ན་དེའི་་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་བླ་མའི་རྒྱད་ལས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྲོད་དོ། ། 
འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཕྲ་བའི་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བའམ་ཐུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་ 
པ་བཟློག་པའི་དོ་ན་ཉིད་ ཀྱིས་༧སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྫད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྟབས་ཀྱིས་རོ་མ་ད་ང་བརྐྱང་མ་ད་ག་གིས་རྒྱུ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དབུ ༡༡༡༠༡༠༠ 
མར་སྲོག་རླུང་གི་རྩོལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྫོད་ 
དོ་། །དེ་ན་ས་ཐུགས་ཀར་ཊི་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པའི་རྙུཾ་ཡིག་རྐྱང་པ་བསྒོམས་་ 
ནས་དེའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་°བ་དང་འཛིན་པ་སྲོག་ 
རྩོལ་ད་ང་བཅས་པ་ཉམས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་བ་སྣང་དམིགས་ཡོད་པ་ཙམ་པོ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་གང་སྲོག་རླུང་བརྟན་ ༡༡༠༠༠ 
པར་གྱུར་པ་དེ་འཛིན་པའོ། །འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་” 
གནས་པ་ཕྲ་བའི་སྙ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བའམ། རྡོ་རྗེའི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་བསྒོམས་པའི་་ 
ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བའམ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རཆུང་བའམ། 

གསུངས་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་གང་སྲོག་ཆླུང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འཛིན་པའོ།། 
འཛིན་པ་འདིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་མ་ཆད་པར་སླིག་རྒྱུ་དུ་བ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མར་* 
མེ་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་སྲོག་ 
རྩོལ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་སེམས་བརྟན་་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཏྲི་ཀྭ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཚའ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྨོན་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཐུས་དང་པོ་བསྒོམས་" 
པའི་ལྷ་ལ་རེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་བསྒོམས་པའི་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྒོམ་པ་པོས་འོད་ཟེར་སྦོས་པར་བྱས་པ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ།། 
འོད་དེ་དང་བཅས་པ་བ་སྲུའི་བུ་ག་རེ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་*་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་སྲོས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བརན་པའི་རིན་ཆེན་སྲོ་ 
བར་བྱེད། །མི་བརྟན་པས་ནི་སྦོ་མི་བྱ། །རབ་མཚོག་སྦིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོ་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་འོད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྦོས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
རྣམས་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་མི་གཅིག་པས་བསྒོམས་པའི་གང་ཡང་་*་ 
རུང་བའི་ཕྲ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ ་པ་ཁ་ག་ག་བ 
འགྲིལ་པའི་ཚུལ་དུ་བསུུས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །འདི་ཁ་ན་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་བཤད་པའོ། །འོད་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱས་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡང་གསུངས་པ། བཅུ་པོ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རབ་ 
འཇུག་ཐགན་སཿཿཐམས།ཅན་ཧུ། །སོ་སོར་སྲུད་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །འདོད་པའི་ 
བསྡུས་པ་སོ་སོའོ། །འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །བརྟགས་པ་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་དེ། །བ་ཨམ་།ཏྟན་ན་མཁཁ་ཝྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད། །ད་གའ་དང་དེ་བཞིན་བདེ་བ་ 
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༡༨༤༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ད་ང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཏིད་ད་ང་ནི། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་ ༡༩༠༠༣༠ 
བསྙུས། །གསང་རྒྱད་སྐྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ཨསུ་་ 
གྲགས། །གསང་གསུམ་འབྱུང་བ་རྟོག་པ་ཡིན། །རྣམ་ད་པྱོད་ཡོངས་སུ་དེ་ཁོངས་ 
རྱྱད། ˆ །གསུམ་ཕ་ཨད་ཕརྡ་དགའ་བརླ།༧་དཝའ་པའཿདེ་བམ་ཁཝུསང་གཌ 
སེམས་ཀྱི་ཝྔ་པ་༧ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་སྐྱེ་བ་ཉམས། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཞི། །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་སོ་སོར་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ད་བུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་། །འགྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕབ་ 
ནས་སུ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་རྟོག་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཆེ། །སྲོག་རྩོལ་ 
ཞེས་བྱ་དྲན་པ་ཡིན། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ན་ས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་ 
ཕྱུར་ཡུར་གཞག༠༡༠།རང་འཔང་རན་ཆེན་དགག་བ་ཞཏི་ཤེག་ཐུང་ཁ་འཛ་ཞཔ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་གན་ས་སེམས་ལ། །རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རབ་ 
ཏུ་སྐྱོ། །དེ་ཡི་རྟགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱང་བ། །དང་པོ་ 
སྨིག་རྒྱའི་ནྣམ་པ་ཅན། །དུ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
བཞིན། །བཞི་པ་མར་མེས་གསལ་བྱེད་པ། །ལྔ་ཕྱ་རྟག་ཀུ་གསལ་བྱེད་དེ། ཀ། 
སྤིན་མེད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །བརྟན་པ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱིས་སུ། །ན་མ་མཁའི་་ 
ཁམས་ལ་ད་གྲམ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་གང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡང་ དྲ་གྲཔ། །རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྐྱེ།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ད་ང་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
འགྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ན་ས་ནི། །ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་མིང་ཅན་ནོ། །ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་འདི་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་བ ཤད་དེ། བ ཅུ་པོ་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ།ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༤༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་འཇུག་ 
གནས། །ཞེས་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ།། 
ཡང་རང་འཇུག་པར་གནས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་་ 
སྟེ། རང་གི་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་འཇུག་གནས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ཡང་བསྔུས་པ་སོ་སོ་ཞེས་པ་ནི། 

འདོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མཛོན་པར་ཞེན་པར་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ནམས་ལས་°གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་“ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ནི་འགུགས་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སུད་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་“་ 
བྲལ་བའི་ཡིད་ནི་འདོད་པའི་བསུས་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་*་ 
བསུས་པ་ཐོབ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རང་འཇུག་པའི་གནས་གང་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དེ་ཁོ་ན་རིམ་གྱིས་རང་འཇུག་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་སོ་སོར་སྡུད་པར་བརྗེད་ དོ། ། 
འདོ་ད་པ་ལྔ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྷའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་་་ 
ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་དཔལ་བདེ་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ལྟ་རྣམས་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 
གསང་གསུམ་དབྱང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་སྐྱེ་བ་ 
ཉམས། །ཞེས་པ་ནི་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རིན་ཆེན་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
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ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །བརྟན་པ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱིས་ཨུ། །ན་མ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་དྲ་གམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་རྫེས་སུ་ 
དྲན་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སུ་དགྲམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་* 
མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་་་* 
ཐབས་ད་ང་རྙོམས་འཇུག་པས། །ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རྟང་ིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་* 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཉིད་ཚོགས་རྣམས་སོ། །འགྲིལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས ཟེ 
ལ་བསྒོམས་པ་°གང་ཡང་རུང་བའི་ཐིག་ལེའི་ད་བུས་སུ་ཉེ་བར་བསུས་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། རིམ་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བ་ཁ་སོགས་པ་ཡང་ཛོ་། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ 
ནི །ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རིག་སྐྱེ་བས་བྱེད་པ་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་་ 
ཡང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་གི་ཚེ་ཡང་འདི་སྨིན་མ་དག་གི་ད་བུས་སུ་སོ་སོར་སུད་པའི་ 
གོ་རིམས་༠ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ཏཔ་དེ་འི་ཚེ་ཡང་སྲོག་ཚྩོལ་ད་ང་འཛིན་པ་ད་ང་རྗེས་* 
སུ་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གསུངས་པ་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ལས་སྨིན་མའི་ད་བུས་སུ་ཨ་ཝ་དྷུ་༧ཏཱིའི་གནས་གཞག་“པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའི་” 
འདི་ཁོ་ན་གསུངས་པ་རི་གི་ཨ་རྭལིའི་རྒྱད་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། ཨ་རྭལིིས་ཞུས་ 
ལྷ་མོ་ལ།- །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ། -།གང་ཞིག་ནམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། =; 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །བསུབ་བྱ་སུབ་བྱེད་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཏྲི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༤༧ 
ལས་བྱུང་བ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དེས་བཀག་ནས། ` །སྐྱེ་འགྲོ་མེད་པའི་དབེན་ཕྱོགས་སུ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི། །མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམས་པར། །སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་་ 
སེམས་གཏད་ནས། །མུན་པ་མི་བཟད་ཚུལ་ཡང་ནི། །སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་དང་པོར་ 
ཁྲག་ཤ ཞི་ཀཝ་ཞཿཿཝཏིན་ཁ་གིཌ། ད་ཐུས་གགཁུས་གསོ་ཤང་ཁྱེད།ཀཔ། 
ཤེས་རབ་མ་ཡི་བདེ་བ་གང་། །དེ་བཞིན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་བདེ། །ཉེས་༧པའི་ 
རང་བཞིན་མི་ཕྱག་རྒྱ། །དེ་ཡིས་ཤེས་པའང་ཉམས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན། ། 
རང་གི་རིག་བྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་ལ་བརྟན་པར་མི་ནུས་པ།  །གཞོན་ནུ་ 
མ་ཡིས་བདེ་མྱོང་བཞིན། །སྦྱོར་བ་འདི་དང་བཅས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱོར་བ་འདི་ནི་བདེ་བར་ 
བྱེད། །འདི་ལ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ནཝ་ཝིར་སུ་ཏཝ་སེད་རྦ་ཀཞོན།་ཏ་ཀགཉིས་།ཡན་ཀར་ཤཿཧུཾ་ས་ཞིག། རྷ་ཀེགསུམ་ཁ་ 
སྙིན་བུ་མེ་ ཁྱེར་མཚུངས། །བཞི་པ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །ལྔ་པ་སྦིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ། །བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་བྲལ། ` །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱ་དེ་ 
ཡང །སྤིན་མེན་ནམ་མཁའི་ད་པེ་དང་ལྡན། - །རྒྱུན་དུ་གོམས་ཕའི་སྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཅེ་གཅིགཞེཝཝ་ཞཊ།འདི་༈མཧག། ༡ཌཏགྲ་ཧཱ་ཡི་ཞེས་གཛུ་ན་ཁི་ཡིས །གཐཏུ་ཇ་ 
ཐྭས་ཧཾཤིསྲ་བཞིཿདགཊཤྭ་ཧ་མེད།ཌ་ཀག།དཀ་གའཾ་ཀྱི་་གནུ་ཐ་ཐ་མེད། ༡༩ །ཐཁཿཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། _ །རིམ་གྱིས་*ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར།  །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་པྨད་དང་ཟླ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ ཟར་ཁ 
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༡༨༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ཚིག་སེམས་ད་པའ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་༠ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་ད་ང་། ཟླ་བ་ལ་རྙུཾ་ཡིག་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལའམ། 
ཐིག་ལེ་ལ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འད་ཟེར་ས་ཡ་འཕྲོ་ 
ཞིང་གནས་དང་འཚམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་པ་བ་བདེ་༠མཚོག་གི་དྭ་ཀིལ་འཁོར - 
འཁོར་ཁོ་༠རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅའོད་ཟེར་མ་པར་སྲོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས། རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རིགས་དང་་ 
མཐུན་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚྙུཾ་གྱུར་ན་ས་རྡོ་རྗེ་་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཕ་བ་་ 
དཔལ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འད་ར་བ་དང་། 
གཡོ་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། དབབ་པ་མཚོད་པའི་༠ཚུལ་རམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མངོན་པར་བརོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་*་ 
ལས། སྙིང་གར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ཡང་ 
སྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་སྦྱོར་བ་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་རིག ཌི 
པའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བ་“དྲང་ས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ དུ་བྲིས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་། སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །གཞལ་ཡས་ཁང་བརེན་ 
བསམས་°ནས་སུ། །ས་ཡའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྦིན་ཞི་སྦོ་བ་ 
ཅན། །ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཕྲ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཚུ་ལས་བྱུང་། ༩ ཕྱག་མཚན་ནང་དུ་འཀྱིལ།འཁར་ཏེ།ཀཌ། 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཏྟི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རླ 
ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་འོད་རྒྱས་པ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་རྟེན་པ་ཆེ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྲ་བ་ཡང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཚུལ་འདུས་པ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ད་མ་ 
ཚིག་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས། །སྤོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཕྲེང་ 
བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་རུ་མའི་སྐུ། ” །སྲག་ཚུལ་གྱིས་ཞི་མནན་པ་ཡིས། །བརྟན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་༧རང་བཞིན་འཇུག །གཡོ་དང་འདར་བ་ཉིད་དང་ནི། །མཆོད་༠ 
དང་དབབ་པ་དེ་བཞིན་འཕར། །རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ངེས་ 
པར་མཚན་མོ་བདུན་གྱིས་ཏེ། །ཀྱོད་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་རྒྱས་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
ཆེ་བའི་ཆེ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་སྙུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་༧བླ་མ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་རབ་ཐོབ་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་ཆློབ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ 
ནི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་འགྱུར། །ངེས་པར་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ཡིས༤། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས། །འཛིན་པའི་དོ་ན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་འཇུག །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
འོད་ཟེར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་ཉིད་ཙམ་གྱིས། ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོན་བྱ་ 
བ་གང་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་གསུངས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་མོས་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཛུ་ཡིག་དམར་རམ། ནཱ་ད་བལྟས་ནས 
ཡི་གེ་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་། ནཱ་ད་དེ་ལ་གད་མས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཐོན་པའི་ 
དང་བཅས་པས། ཕྲེང་བའི་སྐད་པ་འཐོན་པའི་རིགས་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་ནཱ་ད་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༨༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ནཱ་ད་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྙིང་པོ་ད་ང་ེ་བའི་ 
སྙིང་བོའི་སྔགས་བརྫོད་་ཅིང། འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བས་ 
སྔར་བཞིན་དུ་སྙིང་བོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་་སྟེ། ལྷ་སོ་སོའི་” 
སྔགས་བརྫོད་པས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོ་སོར་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཞེས་པ་ནི་” 
ད་མ་ཚིག་གི་བླཟས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲེང་བ་ 
རང་གི་ཁར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་སོང་ནས་ཨ་བ་ཅུ་ཏཱིའི་ཁལམ་ནས་*” 
གྱེན་དུ་འངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་ཞལ་དུ་འཐོན་ ཏེ། རང་གི་ཞལ་གྱི་གྒོ་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཕེང་བའི་སྔགས་བརོད་ཅེས་པ་དོ་ལིའི ལ་བར་ར 
བཟླས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོར་གནས་པའི་ཨ་༠ཡིག་དང་ཧཾ་ཡིག་གི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱི་༠བཟླས་པ་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་༠བཟླས་པའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ 
ནས་འཐོན་ནས་སེམས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་ཆླུང་ 
གིས་* ཐུར་གྱི་རིམ་པ ས་རང་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་" 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་ 
ལུས་འདི་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དྲུག་ཅུ་ 
ཆ་བཞི། བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་༠སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆའི་འད་བ་མ་ཅན། འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ནམ་པར་བསྒོམས་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཡིག་དང་བོ་སཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རྭུཾ་ཡིག །ྷུ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་ཌ་ལྭཾ་མཱ་ཧཱཾ་ནྟཾ་༧ཞེས་པའི་ 
ས་བོན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ཆ་གསུམ་པ་ཨཱ་ཨཱི་ཨུ་ཨེ་ས་བོན་གྱིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། 
ཧཾ་ཡིག་ལ་དྭྭ་བངས་ཡིག་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བ། འཁོར་ཁོ་དེ་“ 
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ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༥༡ 


རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བསམས་ན་ས་༧སྔག ས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣ མས་ ཀྱང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ད་ང པོ 
པ་ལྟར་བལྟས་ན་ས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ༠༠༧༠༠༠ 
གསལ་བར་བྱས་ན་ས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཨཱ་ལིའོ། །འདི་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བ ཤད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་བ་ཉེ་བར་འཕེལ་བ རྭ་བྱེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིས་འགྱུར་དང་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་མི་ད་གེ --- 
བའི་འདམ་རྫབ་སྐེམ་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ད་ དྷ་ཡ་ལའི་ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་་" 
པས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ི ས་འགྱུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །སྔགས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྲུབ་ཅཔ་དང་བ སུབ་པའི་སྦྱོར་་” 
བཾ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་ལས་ཀྱི་༧ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་ པ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་དུ་བར་ འཐུལ་ 
ཞིང་འབར་བའི་རང་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་དབྱེ་བར་བྱས་ན ས་མེ་དང་རླུང་ 
གི་སྦྱོར་བ ས་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་°ནས་ད་བུ་མའི་རྩ་ན་ ས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་རིམ་ 
གྱིས་ཚོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་རྣམ ས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་བྱས་་་་ 
ནས། ན་བ་གཡས་པའི་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་ལམ་ན་ ས་འཐོན་ནས་རྱོགས་བཅུར་གནས་* 
པའི་སེམས་ཅན་བསུུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེར་གྱི་སྒོ་ཛཱ་ལནྫ་་ 
རའི་མིང་ཅན་སྤྱི་གཙུག་གི་བུ་གར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ , 5 
ན་ས་བརུམས་ཏེ། སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་བར་དུ་ཐུར་དུ་འོངས་པའི་རིམ་པས་མི་*་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས། རང་གི་ལྟེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྐའི་ཚེ་མོ་བརྒྱ་ 
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༡༨༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

སྟོང་གི་ཚད་ དུ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཨཱ་ལིའ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་ཉིད་- 
གྱེན་དུ་སྲོག་རླུང་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཐོབ་ན་ས་་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཇི་བཞུ་ནས་དེ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཨོ་ཌི་ཡ་*་ 
ན་འི་ལམ་ནས་འཐོན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཛཱ་°ལན་རའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གའ་བར་བྱེད་་ཅེས ༼ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནས་བརམས་ཏེ། སྤུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་བར་དུ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གསོས་བཏ་བ་ནས་སྔར་བཞིན་*་ 
དུ་གྱེན་གྱི་རིམ་པས་དེ་ཁོ་ན་འི་ལམ་ལས་འཐོན་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཡང་ལམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ན་ས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་འའཁོར་ཁོ་བཞི་གསོས་འདེབས ££ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨཱ་ལིའ། །འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་བསྐོམས་པས་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་འི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསང ༡༠༩༠༠ 
བའི་ཨཱ་ལི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་པུགྙཾ་ར་མཱ་༩ལ་ཡར་ད་བང་དུ་” 
བྱེད་པ། ཛཱ་ལ་རར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པས་གནས་ཞི་ཤུ་ཆ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྣུར་བ་གསུམ་བྱས་ན་ས། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐམས་"་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ 
ཉོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་༡་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊྟི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༥༣ 


པ་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དབང་པོའི་སྒོ་བ ཀག །གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་བར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བའི་མཱ་ལིའ། ། 
ཁྲུས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གཏོར་མའི་ད་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ཡ་རཾ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་པས་ཟན་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་དག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མདུན་དུ་ 
ཡ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་གསུམ་ཁས་བྱས་པའི་སྐྱེད་པོ་ལ་ཨ་ཡིག་་* 
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བ་པདྨའི་སྣོད་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཟན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨིཾ་ཏྲཾཿ 
ཡཾ་༧ ཁ་ཧཱུཾ་ལཱཾ་མཱ་པཱ་ཊཱཾ་༧ཛཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཁས་བྱུང་བ་དང་། དེ་འི་བྱིན་གྱི་*རླབས་ 
ཀྱིས་བ དུ་ད་ཅི་ཝྔ་སྒོན་མ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེའི་ 
དྲོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཞུ་ན ས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ རྭ་གྱུར་ཏེ་ཉི་མའི་མདོག་ 
ཅན་དུ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ཚྩུཾ་ལས་བྱུང་བ། ཁ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་ཞུ་བ་དེ་ཡང་དངུལ ༠༠༠༧ 
ཆུའི་ཁ་དོག་ཅན་བསིལ་བར་བལྟས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གོ་རིམས་ཏ བཞིན་དུ་སྟེང་དང་སྟེང་དུ་གན ས་པ་ 
ལས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་སྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས སྒ་བ 
ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་དང་། 

རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བླངས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་་" 
འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་སོ་སོ་རང་གི་ས་བོན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་” 
ནས་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་བལྟ་སྟེ། ཇི་ཙམ་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི ༩༠༠༩༩ 
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༡༨༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། །ཞི] ༢༢ 

སྔགས་ད་ག་གིས་བཀུག་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མདུན་ དུ་ =° 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཨརྷྷ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ན་ས། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ 
ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་རྱག་གཏིས་ཀྱི་ན་ང་དུ་གནས་པའི་*་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་བལྟས་ན་ས་ཨ་རྩོ་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་ཛྙུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རྗོ་རྫེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་གཉིས་ལ་བདུ་ད་རིའི་ 8. 
སྣོད་དེ་བཞག་ནས་སམ་མངོན་པར་བསམས་°ནས། གཏོར་མ་དེ་བད་ག་གིར་བྱ་་ 
བའི་དོན་དུ་ལ་མོ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བླཀག་་ཅིང་། དེ་ནས་མཚད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 
མཚོད་རས་རམས་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཤིང་ཁབདུད་ཅིའི་སྡོད་དེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་”་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུའེ། །མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མེ་མཚམས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སྐོར་བར་བྱེད་ཅིང་རྟུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྔགས་དཀར་པོ་ཅན། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་བརྫོད་་་ 
པས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྐོར་བར་བྱེད་ཅིང་། བཛ་༦རྒལི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་གཅིག་་་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་བརྗོད་པས་དྲངས་ནས་ཞལ་བསེལ་བ་དང་། གདོང་ཕྱིས་*་ 
ད་ང་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། 
སྲིད་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པས་བསྟད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་་ 
པར་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གན་ས་པའི་རྩོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ། སྔར་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ད་ང་མཚམས་སུ་ཨོཾ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ལྷག་མ་དག་ནི་གོ་སླའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་༦ནོ་པ་ཏྱིད་བོཾ་ཌོ་༠མེ་ཧ་བ། སུ་ཏོཏོ་མེ་ཧ་བ། སུ་བོངྩོ་མེ་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༥༥ 
བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཏཀྟ་མེ་གྷ་བ། རཾ ར་སིདྷི° སྨེ་ པྲ་ཡཚྩ། སར་ཀམ་ ཨུ་ཙ་མེ་ ཙིཏྟ ཤྲེ་ 
ཡཿཀུ་ རུ་ཆུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཝ། བྷ་ག་བཱན་° བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ མཱ་མེ་མུཚྱ་ཧེ་ རུ་ཀོ་° ཧྷ་བ་མ་ 
ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བརྫོད་ དོ། །དེ་ནས་ 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡཿསརྦ་ དྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུདྷོཏཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས ཿ: 
དགྱེས་ པ རྭ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཏུལ་ནས་ མངོན་ པར་འཁྱུད་ པའི་ སྟངས་° སྔོན་དུ་ འགྲོ་ 
བའི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གི་° སེ་གོལ་གཏོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ། ཞེས་བརྫོད་་ 
ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལག་" 
པའི་མཚོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཐོགས་པ ར་བྱའོ། །གསུང བ་ 
པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དག་པར་བྱས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མིང་མེད་ཀྱི་རཾ་་ 
གན་ ས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བརེོད་ཅིང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དག་ 
པར་བྱས་བའི་མྱོས་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་བྱུགས་ཏེ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ འམ། དེའི་འོད་ཟེར་་ 
གྱིས་བ ཀུག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ ° ་ 
བསམས་ནས། དེ་ལ་བདུད་ཚྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་བ ཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་་*་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་མམ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་ན ས། པདྨ་འི་སྣོད་ན་ཡོད་པའི་བ དུ་ད་རིར་བྱས་པའི་རྱོས་བྱེད་མཐེ་བོང་དང་ 
སྙིན་ཁག་གིས་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉིས་ལ་ 
རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དག་གིས་དབུལ་ལོ། །དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ན ས་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའི་བ ར་རྣམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟབ་༧སྟེ་མཉེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཆོ་གའི་ཆད་" 
ལྷག་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་བ རྫོད་དེ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
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༡༨༥༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞེ] ༢༢ 

པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས། ཨཾ་ཡོ་ག་ཤྷརཿསྦ་ཧྭར་ཡོ་ག་ཤྭུཏཊཱཧཾ། 2 'ཞེས་བརྫད་ 
ཅིང་པ ད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ད་གྱེས་ པར་བྱས་ན་ ས་° ཕྱག་རྒྱ་དེ་བ ཏུལ་ལ་འཁུད་པའི ༢༡༢༡ 
སྟངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་༧ཌི་ཀས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ 
པ་གཞེགསཿསུ་གསོལ་ཏེ། ཿཙཊཁར་ལོ་ཞེ་བད་ག་ཉིནདཿ༡་འབ་ཀུ་ཨུག་ཏྒར་བཛཌཌེ། 
དེ་དང་དེའི་ས་ལ་གནས་པའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། སྙིང་དང་། 
པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བལྟ་བར་་* 
བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོཾ་བྷ་ག་བ་ཏི་༧བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་༠བཾ། ཨུརྱ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏི་༧ཏྲེ་ཁོཀྱ་མཱ་ 
ཏེ་མ་ཧཱ་བིདྱེ་ ཤྭ་རི་° སར རྦ་གྷཱ་༧ ཏ་་ཧ་ཡཱ་པ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲེ་ ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཊཊ་ 
པ་རྭ་ཛི་ཏེ་བ་ཧཾ་ཀ་རི་ནི་ཙནོ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི། ཤོ་ཏ་ཌི། རོ་ཏ་ཌི། ཀྲོ་ནྷ་ཀ་རཱ་ལི་ 
ནི། ཏྲ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་པ་རཱ་༩ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། 

ཛྷཿ༧ཞི། བསྟས་ཞི།།ཁཿསོ་ཧི།༡བར་ཨཱ་ལོ་ཏཱི།༡་་ཝ་ཁི་ཐི་ཞྲིལ་་ཁཱམེ་ཧའི་ 
ཁ་གེ།༢ ཧྱབ་ཐཱ། ་ཏཛགིུ་བྲ་ཏང་གེཌ ཊིཏཨ།་༢༡་ན། ལྷེབ་ཆ།ཀིའ། 
ཁ།ཁྲི་ནི། 'ཚུ་ག།ཌ ཁུ་ཀ།༢ཛཛ་ཐ་ཉྟེ།༢ གཏོཏཧཱ།”༧གིཉག ཁ?བརྔཞིས་སྲ 
ག ཀ་པ་ལ སླཱ་ཁཁབྷཱ་རི་ཌི། ཿམ་བཱ་ཕི་ཤི་ཏ་༩མཱ་ས་ཤིར་མ་ནུ་ཧུ་ནྙཾ་སཱ་བྲ”། 
སི་ནི་རྒྱ་༠ན་ར་ཤིརོ་སཱ་ཁ་གྲཾ་༠ཐི་ཏ་བཱ་༧རི་ཌི། སྙུས་ནི། སྱུམས། ཧ་ན་ཧ་ན། 
པཱ་༧ཌྟ་ན། སྦར་པཱ་པཾ་ས་ཏཱ་ཙནཱཾ་སརྦ་པ་ཤུ་ཅནཱ་མ་ཧཱ་མཱཾ་སམྷེ་ད་ནི། ཀྲོ་རྷ་མཱུ་རྟིཏ། 
དྭཾཐྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། མ་ཧཱ་མུ་དྲེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བྭ་ས་ཨཱ་ཅྲག་མ་ཧི་ཏི་ས་ཧ་སྲ་ཤི་ 
རེ། ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྭ་ཁཨཱ་ན་ནི་༩། ཛཱ་ལི་ཏ་་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལ་° 
ཏི་སི་ཁིཧ། ཌྷ ཚིམི་ཏ། ་ཧེ་ཏེ། ་ཧོ་ཧ། ཿ ཁུ་ཆུ ་རོཁ།ཁྱེ།ཌ་ཁ་ཁྱ་ཐྱུ།ཁཉ་ཆུ་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༥༧ 
རུ། ཐྷ་ཆུ་ཐུ་རུ། མུ་རུ་མུ་ཆུ། མུ༤ུ་མུའྩ། ཨཱ་༧དེ་ཏེ་མ་གཱ་ཡོ་གི་ནི་པ་ཇི་ཏ་ 
སྙིར་ཡ་ཌྔ་བོ་སྟ་ཟོས་སྟག་༩་ཀཱ་ཨ།ཀཧེ་ཧེ། །༩ ཧ་ཧོཊ།ཁ་གྭི་ཨེ་ ཧོ་ས་ཧྭ་ས་ 
ཐཱི་རེ། ཧཱ་ཧཱ།  ཧོཿཧོཿརཱུཾ་ཧཱུཾ། ` ཏྲེ་ཁོཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནིཊ།  ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཀོ་ཏི། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་བཱ་རེ་ཏེ་°ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་ཆཱུ་པེ་ཁ་༠ག་ཛ་ཆུ་པེ་གཉ། ཞྲི་ལོ་ཀྱོ་ 
ད་རིཿ། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲྭ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཱིར་དེ་༧ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ། 

མ་ཧཱ་པ་ ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་༩ ཤ་རི་ཏཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བརྡ་༠ནི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་°ནི། 

ཨྤང་པྲ་ཏུ་༩ཡ་ཀཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གྷཱ་ཏ་ཏཱ་ས་༩ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ་པ་ར་མ་སིརྡེ༧། 
ཡོ་གིཏྲཾ་ཧཱཆི་ཝྐཊ། ཆུ་མ ལཱུ་ལཱུ་ཧེཊ།ཁ༡ཌྟཱ་ཨཱ།༩ཌ་ཞེས་བྱམ་ཁཙོས་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ ༠༠༩༠༠ 
ད་པལ་དཔེ་མེད་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གད་མས་ངག ༡༡༡༠༠༠ 
བསྒོམས་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཁར་ས་པ་༠ཌི་ཆ་འདབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
ཤེས་ཏེ་བཞུགས་པས་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་རྟོག་པ་མ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས ༡༩༩༩༠༠ 
མུག་པར་གྱུར་ནས་མནལ་བར་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བཀའ་བསྒོ་བ་བུ་བི་་ 
ཀྲ་མ་པུ་རར་སོང་ཤིག །དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་དེས་ཀྱང་དེའི་བཀའ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། དེ་འི་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཕྱི་་་་ 
བཞིན་འབྲང་བ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་ད་ང་གཉིས་བི་ཀྲ་མ་་” 
པུ་རར་གཤེགས་སོ། །དེར་ཡང་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དུས་ཨུ། ˆ བཅོམ་ལྡན་འདས་སཱ་བ་དཱ་༧ཏི་ཅིག་གི་ཆ་བྱད་ཏདུ་མཛད་ནས་བུ་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་སོ། །དེས་ཀྱང་གདམས་པ་དེ་ཐོབ་ 
པ་ཙུམ་བྱི་ཉི་ཁ་ཁེཆཁནཱ་ཁཾམཉམ་པར་གཞག་པལྭ་གྱུརཅེ་དྷ་ཆ།འཊ དེི་ཆེ་ཁ་ན་ར་ 
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༡༨༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བར་དུ་མཚན་མོ་འད་ས་ནས་དེས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་ད་གོངས་ནས་རང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་པའྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་འོད་མཛད་ལྷ་༧ལ་གནང་། སྐྱོན་མེད་ཅིང་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་*་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཔལ་བླ་མ་དེ་ལས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་*་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གྲགས་པའི་ལྷས་ཞུས། དེ་ལ་པྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཚོས་འཕགས་༠ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ 
གིས་ཞུས་ནས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྲིས་སོ། །ཏན་ཐོས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡོད་པར་སྨ། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་སེམས་རང་བཞིན། །འགྲོ་བ་སྟོང་པ་དབུ་མ་ 
བས། །གསང་སྔགས་པ་ཡང་འོད་གསལ་བཞེད། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་སྤངས་ 
ནས་ཏེ། ༠ །འགྲའ་ཞིག་ཡུག་ན་མས་ན་གགྱངས་ལ། ༢ ཀ།ཁཅིག་ཁུལ་ནས་སེ་ཉིད་ཁ་ 
ནས། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉེས་༧འགྱུར། ། 
བླ་བན་ཉདྭི་ཚ་ཏོ་ག་པཧཱབྱེད།ཿ ཌཏབླ་ལྡན།ཏདྷི་ཏྲིག།ཁ་ན་ཁིག༩་ ༩༈ྒམ་ཞཁེསཿ 
བས་ལྷག་ཅི་ཡང་འཆར། །ཞེས་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ 
ཐབ་མོ་ནི་སྐྱེས་བུ་འཕྱོན་མ་ལ། །རྗེས་སུ་ཆགས་གྱུར་རང་གི་།ྱོ་ལའང་ཆགས་པ་" 
ལྟར་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སླར་ 
ཡང་ཡུལ་ལ་ལཁོངས་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོགས་ངན་ནང་ཅན་ས་རྣལ་འབྱོར་་” 
གང་། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་འཇིགས་པ་ཡིས། །བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་བརྩམ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་༠རྣལ་འབྱོར་རྩོམ། །རྙོག་བཅས་ཡིད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྤངས་ནས། །རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱ་ནི། །ཡང་ 
ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་རྒྱས་བའི་མཆོག །དེ་སྐྱེད་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་“་ 
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ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊྟི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༥༩ 


མཚོག་དེ་བསྒམ་པར་བྱ། ` །རྒྱད་དང་སྒུབ་ཐབས་ཊཱི་ཀཱ་ལས། །ཆིག་རྐང་རེ་རེ་་ 
རྙེད་པ་གངཱ་།#„„ །དེ་རྣམས་བསྙུས་ནས་ཡིག་སྣ་འདི།»»-- །ཆཏ་ཁ་ཛན་རྱིར་བདག་ 
གིས་བྱས།' །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱན་ཆགས་ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
འདི་ལ་མི་གསལ་མི་དག་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །སྡོམ་པ་ 
འབྱངཿཁཁི་ཡིགྷ་སཁདི། །།དེ་མཞིན་གཞེགས་ལའི་ཞ་ཝེ་ཡིས།༣ ཀྱབས་པའི་དགེ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ། དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁྱད་ 
པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་་་ 
2 ' ད 

རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་༧ ལའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་གྷཱ་༧ཏི་ཙནྡྲ ས་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱུསྣ་དྷ་ སྟོད་སིན་དཏི་རིར་རྲང་འགྱར་དཱ་མཛད་པའོ། ད།ཿ 


བསྙར་མཆན། 


༡༨༠༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ༩«པེ་»«སྣར་»བཏྟ། %«པེ་»«སྣར་»>ཤ ༠༦པེ་» 
ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»བདག %«སྣར་»པའི། ༧«པེ་»>«སྣར་»ཀ 

༡༨༠༦ %«པེ་»>«༦སྣར་»རྟགས། ཆ«པེ་»«སྣར་»~ཉ། *«པེ་»«སྣར་»བར། 

༡༨༠༧ 2༦«པེ་»>«༦སྣར་»~ལྔ་ཡུལ། ཆ«པེ་»«སྣར་»བུམ། %«པེ་»«སྣར་»ཡུལ། ༤༦སྣར་»+རྩ་བར། 
%.“པེ་»ཧྲི། 

༡༨༠༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀློང་མོར་གྱི། *«པེ་»«སྣར་»>~-གྱི། ཆ:«པེ་>«༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+གཡས་པ། 

༡༨༠༩ 2:«པེ་»«སྣར་»རིམ། *«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༢.༦པེ་>༦སྣར་»ད་ཀར། ༩༦པེ་»«སྣར་»-དང་། 
༧.«པེ་»«སྣར་»བྱས། 


77--1859 


༡༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

༡༨༡༠ %«པེ་>༦སྣར་»རིམ། *«པེ་»«སྣར་»>~བྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»ནི་བཛྲི། ©༦པེ་>༦སྣར་»=བཛྲ། 
༠«སྣར་»པྤྲ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱཾཤཾ་ཏཱཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡཾ། 

༡༨༡༡ ༠༦པེ་»«སྣར་»+འོད་ཟེར་ལས་ཀྱི། ཁ༥པེ་»«སྣར་»ཐིགས། 

༡༨༡༢ ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལྡན། ©«པེ་»«སྣར་»ན། @«པེ་»«སྣར་»ཞི་བའི། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྟོད། 

༡༨༡༈ ༠༦པེ་༧«སྣར་>~=བ། «པེ་>«སྣར་»ཁོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནས། ༠«པེ་»«སྣར་»བོའི། 
©“པེ་»«སྣར་»པ། 

༡༨༡༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ®«སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»>༦སྣར་>བཏེན། 

༡༨༡༥ ༩༦པེ་»«སྣར་»+ྱི་ཚུལ། ©«པེ་»«སྣར་>=མ། «པེ་»«སྣར་»+པར་འགྱུར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྷ། ༠«སྣར་»རདྷརྨན། ༠༦པེ་»བྷ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཤ། ༠«པེ་»གེ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ན་ས། 

༡༨༡༦ ༠༦པེ་༧>«༦སྣར་>-ཧ་ཡིག་ལ། *«པེ་»«སྣར་»~ཟླ་ཚེས་ལ། %«པེ་»«སྣར་»ཅན་གྱི། ©ཁ«༥པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རེང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འདུར། 

༡༨༡༧ ©༦པེ་»«སྣར་»~རང་། «པེ་»«༦སྣར་»>པས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༤༦པེ་»>«སྣར་»ནི། 
༠©«པེ་»«༦སྣར་»~ཏ། ©@«པེ་»«སྣར་>~-9 _ ༩༦པེ་»«སྣར་»¬ཌཱ། 

༡༨༡༨ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»ཨོ། *༩«པེ་>«སྣར་»གཉེས། ༠༦སྣར་»~ཆོས། ༠༦༥པེ་»“༦སྣར་»ཏུ། 
༦༦སྣར་»རྟོག 

༡༨༡༩ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བྲུཾ། ཁ«པེ་>«སྣར་»~-ད་ང་། «པེ་»«སྣར་»ལྷ་རྣམ་པ། ©«སྣར་»+མེད་པ། 

༡༨༢༠ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། ©༦པེ་»«སྣར་»པར། 

༡༩༢༡ ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»«སྣར་»~-ཐོད་པ་ལས་འཛག་པའི། ®«སྣར་»~པ། 

༡༨༢༩ ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྔར།. ©«པེ་»«སྣར་»དེ་འི། ®©«པེ་»>«སྣར་»>ནི། ©ཁ@“པེ་»«སྣར་»-ཤྭ། 
@©“པེ་»«སྣར་ཀྱིས། 

༡༨༢༈ ༠༦པེ་»སྣར་»ཨཱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཆེན། 

༡༨༢༤ ༩༦པེ་»«སྣར་»-ཛོ་ཆེ་ད་ང་གྲི་གུག @“པེ་»གྫཾ། 

༡༨༢༥ ༠༦པེ་»«སྣར་»~འཛན་པར། ༦པེ་༧་»«སྣར་»སྲིད། *«པེ་»«སྣར་»>~པ། ༠༦༦«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། *«པེ་»>«༦སྣར་»པོ། ཙ«པེ་»«སྣར་»བརྩམས། 

༡༨༢༦ ༠༦པེ་»༧+ངེ་། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། ©«པེ་»«སྣར་»སུབ། 

༡༨༢༧ %«པེ་»«སྣར་»བུ། *«པེ་»«སྣར་»>ཆེ། *«པེ་»«སྣར་»གཞག 

༡༨༢༨ ༠.«སྣར་»>བཞག «སྣར་»བཞོལ། ཁ©«སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། «སྣར་» 


བཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ཐོབ། 


7/--1860 


༡༨༢༩ 
༡༨༡༠ 


༡༨༢༡ 
༡༨༢༢ 


༡༨༢༩ 


༡༨༢༤ 
༡༨༢༥ 
༡༨༢༦ 
༡༨༡༧ 
༡༨༢༨ 
༡༨༢༩ 


༡༢༤༩ 
༡༨༤༡ 
༡༨༤༢ 
༡༨༤༩ 
༡༨༤༤ 
༡༨༤༥ 


༡༨༤༦ 


༡༨༤༧ 
༡༨༤༨ 


༡༨༤༩ 


ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་སྟཾགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊྟི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༨༦༡ 


ཁ«སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~པོའཾ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས། 

©ཁ«པེ་»རྒི། ཁ༥པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ༥པེ་»«སྣར་>བྱེད། ©“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་པོའི། *«པེ་» 
«སྣར་»རྟོགས། 

ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ཆ«པེ་»«སྣར་»གི། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»~བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»མི། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་»«སྣར་»པུ་ཛ ༠«པེ་»«སྣར་» པུ་ཛཾ། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»པུ། @«པེ་»«སྣར་»+སུ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ®©«སྣར་»+སོགས་པ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཆོས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @©«༦པེ་>༦སྣར་»+དུ། ©<པེ་»བསྒོམ། 

ཁཔེ་»«སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། 

༠༥པེ་»ཀཱ་པ། «༥པེ་»«སྣར་»དབང་བོ། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མོ། ©ཁཔེ་>«སྣར་»བསུང་། 


©«པེ་»«སྣར་»ཇྷུ། ཁཆ༦པེ་»སོགས། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། *«པེ་»གསུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་>བས་བསྒོམ། ཁ«པེ་»«སྣར་2གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
-པའི། ༠«པེ་»«སྣར་>བཞག ༦༦པེ་»བསྲུང་། ༧«སྣར་»ཙམ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལོར། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~བཅས་ 
པའི། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»~འད། «པེ་»«༦སྣར་»-མ། *«པེ་>«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>~པར། 
©“པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ་ 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»ཀྱི། ®«སྣར་»གསུང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 

©༠«པེ་༧»«༦སྣར་»ཡང་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ཁ«པེ་»དག 

༠༨པེ་»-ཞེན་པར། *«སྣར་»ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགུག 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ་པའི། ཁཔེ་»«༦སྣར་»-བྱེད་པ། ®©«པེ་»«སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ©“པེ་»རྷུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

༠པེ་»«སྣར་»ཉམས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་» རི་གི། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»མཚམས། ©“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ®©«པེ་»«སྣར་»~ཁོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ལས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཕྱོང་བའི། ©༦པེ་»«སྣར་»~བ། @<པེ་»«སྣར་»བསམ། 
༠པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>«སྣར་»འཕྱོང་། ®«པེ་»«སྣར་»-ཕྱི་མ། ©ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡི། 
༠©༥པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་སྟེབས་ཀྱི། @«སྣར་»ལ། 
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„. ༡༨༦༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


༡༧༥༠ 


༡༨༥༡ 
¿[1 


༡༨༥༩ 


༡༨༥༤ 


༡༨༥༥ 


± 


༡༥༧ 


༡༢༥༤ 


༡༨༥༩ 


༠༦པེ་>དྷུ་ཏི་ཞི། ©«པེ་»ཨཱ། ཁ«པེ་)ཀྱིས། ༠༦པེ་»གྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། «པེ» 
«སྣར་»+ཅུ། ༩༦པེ་»«སྣར་» ཧུཾ་ཨཱཾ་ཛི་ཁ་ལཾ་མཾ་པཾ'ཏཾ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»ན། ཁ«པེ་»«སྣར་»བབསུབ། ®*«པེ་»«སྣར་ »ཀྱིས། ©༠༦༥པེ་»༦སྣར་» བསྲེག 
©༠<པེ་»«སྣར་»+ཡང་། ༠*“པེ་»༦སྣར་2 རིམ་གྱི་ཛ། ཁ*«པེ་»«སྣར་»-ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
པུལི་ར་མ། «ཙོ་༧ པུལླི་ར་མཱ། 

°«པེ་»«སྣར་༧ཡ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཧུཾ་ལ་མཾ་ཐཾ་ཏཾ། ©«པེ་>«༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་» 
རིམ། ༠«པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

ཉ༦པེ་»«སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀློག *༨པེ་»ལྟ་ཞིང་། «སྡྣར་»བལྟ་ཞིང་། 
༠«པེ་»བཛྲ། ཁ«པེ་»ཏེ། ༦༦པེ་༧ཏི་གྷོ། 

༦༦པེ་»སིངྙི། @«པེ་>ཙིདྷཾ @«པེ་»>«སྣར་»~8། ༠༦པེ་»«སྣར་»བན། «པེ་»«སྣར་»ཀ 
༦༦སྣར་>»སྟེངས། ༧༦པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བཏ་བ། 

༠«པེ་»«སྣར་»~ནས། «པེ་»«སྣར་»ཚོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཏི། ༤༦པེ་»ར་ཧི། «སྣར་»རཱ་ 
ཧི། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏེ། «པེ་»བིདྩེ་ཤྭ་རེ། ཁ«པེ་»>བྷུ། «སྣར་>ཧྷ། ©«པེ་»«སྣར་» ཌེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ༩«པེ་»«སྣར་»ར། ༡༦སྣར་»ཛཝམྦ། ཉ«པེ་»«སྣར་»ནི། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»༧ཏ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»>ཁལི། ༩«སྣར་»ཏོ། ཆ«པེ་»«སྣར་»$ཏྲ་པྲ་པྲཾཏྟེ།ཐ ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རྷྱ། ཉཁ«པེ་>«སྣར་»>གཾི། ༦པེ་>དྒྷ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»སུསྟེ། ©«པེ་»«སྣར་»པྲ། 
༠«པེ་»ཏཱ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཤྱུ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧མུཏྟི། ©«“པེ་»«སྣར་»ཨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཧ་སྭ། «༦ཅོ་>ཏ་སྲ། ©༦པེ་»«སྣར་»ནེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»-ཏ་་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལ། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། 

༠«པེ་»«སྣར་>ཨ། 6«པེ་་གྷི་ནཱི་པ་ཐི་ཏ་སིད་རྷེ། དྲཾ་ནྷ་དྲཾ་རྙཾ། ༦སྣར་»གི་ཧཱི་པ་ཐི་ཏ་སིད་རྷེ། དྲཾ་ 
ཧྷཾ་དྲི་ཧྷཾ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བཧཱ་ཧཱ། ©«པེ་»ནེ། ༠༦སྣར་»ཏི། ®©<པེ་>«སྣར་»+8། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཆྩུ།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རེ། ©“པེ་༧>«སྣར་»>རི་ཧདཱེ། ༩༦པེ་»>«སྣར་» 
ཧཱ། ༡༦པེ་»«སྣར་»གཱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-ཀི་ནཱི་བརྡ། ཉ«པེ་»«སྣར་»+ནཱ། _ ®«པེ་» 
༦སྣར་»སཏྱཿཔདྱཊ། © «པེ་»«སྣར་>~ས། %«པེ་»སིངྷེ། «སྣར་»སིངདྙ། ༩«པེ་»«སྣར་»གྲི། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»ཁ་སརྦ། «པེ་»«སྣར་>ཨ་བ་རྒྱ། 

ཝ«པེ་»>«༦སྣར་»>~ལྷ། «པེ་»«སྣར་»འབངས། ®«པེ་»«སྣར་»>ཉམས། ༠༦༦པེ་»«སྣར་» 
གནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༠༦པེ་»«སྣར་»གཏཱ། _ *«པེ་»«སྣར་>བུ། ®«པེ་»>«༦སྣར་>+བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཞུས་པའོ། ། 
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ལུུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


༡༨༦༣ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱན། (77༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཞུ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༥༧ ༥༥ ༥༥ ༥༧ 
ལྡེབ། ] ༢༨༥ན` - ༢༠༨བ། ༢༠༤བ་ -- ཞ༢ཞན”  ༢༡༥ན།-- ༢༤ཞབ་ ༢༨༦བ༥-¬ ༢༡༠བ\ 
ཕྲེང་། ༢༢༨ ༤༡ ༤༠༣ ༢༣༤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༩༦༠༣ ༡༩༥༦༥ ༡༩༥༧༠ ༡༩༦༠༣ 
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༡༨༦༤ 


༄། །དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་བའཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཆོ་ག༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་སམྦ་ར་མརཱ་ལ་བི་ཧྷིཿ°། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ན་ མ་མཁ འ་ལ ས་རྒྱ ས་མཁའ་ འགྲོ་མའི། ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ལ་བ ཏུད་ 
ནས། །དེ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཆོ་ག །ླ་མ་ལས་རྙེད་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཧཱུཾ་སྒོགས་གཡས་ན་ཌ་མ་རུ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱད་ཤེས་ཤིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་སྔགས་ཞེས། །ཁྲོ་མེད་གཙང་སྦ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན། །སྦྱོར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་སོན། །མགོ་སྐྱེས་ལ་ནི་ཐོད་པས་བརྒྱན། ། 
ཐལ་བ་ཡིས་ནི་ལུས་ལ་བྱུགས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་རབ་བཤད་། །རྒྱུ་ཐོབ་པ་དང་འབྲས་བུ་འཆར། ། 
རྒྱུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་སྟོན་ཅིང་། །འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་འཆད། །མདོར་ 
བསྟན་ལུས་ངག་ངོ་བོ་སྟེ། །རྒྱས་པར་འཆད་པ་སེམས་ཉིད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༨༦༥ 
སླབ་ནཔོན་ཚུལ་གྱིས་ནི།:5 ཀཕྱི་རོལ་དང་ནི་ནང་དུ་གནས།3/ །འདི་ཞི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མ་བླ་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཁོངས་སྤྱོད་གྲོལ་བའི་འབྲས་སྟེར་ 
བ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དུང་དང་། འདབ་མའི་ཀོང་༧བུ་དང་། ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོ་ར་ད་ང་། ཞལ་བསིལ་ད་ང་། མཆོད་ཡོན་ 
ཧྱི་སྐདཉཊ་ཨཱ་ས་དྭརཾ་ཁོ་ཊོ་ད་ང་།ཌ༩ཧེཏོ་ཀ་དཀཿ་ཧྟཾཏཾ།ཉ སྭ་ཁྱུ་ཀན་ཏ། 
ཏིལ་ད་ང་། བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རང་གི་བདག་པོ་ 
དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ལ། 
སྟོད་དྲེ་གསས་ཏྟངཾ་གི་གཡྐོན་དུ་ཡན་ཇིའི་སྟེང་ཞུ་གཞག་ཅིང་།ཿ དེའི་མདུན་དུ་ཡང་ 
བཟེད་ཞལ་གསུམ་མན་ཇིའི་སྟེང་དུའོ། །དེ་ལ་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་གཡས་་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༦མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོའི་སྐམ་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་རོལ་པས་སོར་ 
མོ་རྣམས་བསྐར་ཞིང་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱི་༠པྲ་བ་ར་ས་ཏ་ཀཱ་རཾ་༧པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་°བཟེད་ 
ཞལ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཞབས་གཉིས་ལ་བསམས་ནས་སོ། །སྣོད་་་ 
གཉིས་པའི་ཆུ་གཡས་ན་གནས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ནས་བཟེད་ཞལ་་ 
གཞན་དུ་མཆོད་བྱའི་སྐྱ་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་༦མཐེ་བོ་ད་ང་མཛུབ་མོའི་སྐམ་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་དེ་འི་བཟེད་ཞལ་དུ་ཁ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཞབས་བསེལ་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་བྱའི་ཕྱག་ཏུ་མཐེ་ཚུང་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་ཞིང་ལན་གསུམ་དུ་ད་བུལ་ཁོ། །སྡྣོད་གསུམ་པའི་ཆུ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྙིམ་པས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་བས་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་པར གག༡༡༠༠ 
མཆོད་ཡོན་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཞོན་ཀྱང་པཱ་ཧདྱ་ 
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༡༨༦༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

གི་གནས་སུ་བྲོག་ཌི་ད་ང་། ཨཱཆ་མ་ནཾ་དང་། སྤར་ཞེས་བརྫད་དོ། །མེ་ཏོག་ 
དབུ་ལའོ། །བདུག་སྤོས་ད་ང་། མར་མེ་དང་། མཆོད་ཡོན་ནི་མདུན་དུ་འོ། | 
ཞལ་ཟས་ཕྱག་ཏུའོ། །དྲི་ནི་མཆོད་བྱའི་ཐུགས་ཀར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཚོགས་སོགས་ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ 
བྱེད་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྙེན་པ་མེད་ན་མིན། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག ། 
དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ` །སྤྱོ་ 
ན་དེ་ཡི་༠གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ལོའི་བད་ག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །ཡང་ 
ན་རང་གི་ལྟ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཏྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་རྫན་དུ་བསྟེན 
པར་བརོད། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། །ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ད་ང་། ནག་པ་ད་ང་། བྲ་ཉེ་དང་། བྱ་ད་བོའི་ཟླ་བ་མ་ 
གཏོ་གས་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་ད་ང་། ཚེས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ད་ང་། ལྔ་པ་ 
དང་། བདུན་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཉ་ཅད་ང་། 
གཟའ་ཟླ་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། པ་བ་སངས་ནྣམས་སུའོ། ། 
སྣར་མ་ལ་ནོར་རོ། །མགོ་ལ་ཞི་བའོ། །ལག་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །རྒྱལ་ལ་ 
རྒྱལ་བའོ། །ད་བོ་ལ་འཁོར་འཕེལ་ལོ། །མེ་བཞི་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །ལྷ་མཚམས་ 
ལ་འདོད་པའོ། །སྣོན་ལ་བདེ་བའོ། །སྣྲབས་དང་གྲོ་བཞིན་ལ་ལུང་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ལ་བུ་འཕེལ་ལོ། །ཁུམས་སྟད་ཁུམས་སྨད་ད་ག་ལ་བུ་ 
མོ་འཕེལ་ལོ། །ཞི་བའི་གཟའ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་སྦྱོར་ད་ང་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།། 
ཤིན་ ཏུ་སྐག་པ་ད་ང། ཟུག་ཁུ་དྲ་ཛ།-.ཁྲས་ད་ང་། € ཐ་གུབ་དང་། རྡོ་ཚེ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༨༦༧ 
དང་། ཀུན་ལྟང་བ་ད་ང་། ཡོངས་བསྣུན་ད་ང་། ཤ་ཁོན་༧འཛིན་པ་མ་་་ 
གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། འཇུག་ཕོད་དང་བྲལ་བའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་ 
ནི་གནན་ཧྱི་ཝནཾད་རཁཁི་།ར་དཾ་གི་བཞིད་ཁ་ནི། ་ལནྱ་ཐར་ཛཱཾ་སཾ་རེབ་གནས་གུབ་ 
པའོ།༣སྟ་ནི་ཁདེ་བ་སེར་བར་ཁགུར། །དགུན་སྟད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་སྟེར། ། 
དགུན་སྨད་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ད་ཕྱིད་ཀ་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ། 
སོས་ཀར་རྒྱལ་ད་ང་ཞི་བ་སྟེར། །རབ་གནས་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་སུ་འཇུག་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཇོ་རྗེ་གུར་ཁས་་་ 
ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དུ་གཞུག ། 
རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་་ 
རྒྱལ་བོ་ཡི། ༡ །ད་བད་ཕྱུག་ཐོབ་ཕར་ཐེ་ཚོམ་མེད།” །དེ་ཁ་གཟའ་ཏྐང་རྒྱུ་སྐར་མེད།། 
བགྲེགས་དང་ཁོག་པརདེ་ན་པིང་མེདཾ་ཁི།ཁུང་བབ་ཡིད་ཁ་གང་འནོ་ཀ་ག། ཁཿ། 
སྐྱེ་ན་ས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ དུས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ 
ད་པོན་ཁུས་བྱས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་རྒྱན་ལེགས་པར་ 
བགོས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ས་དང་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་ ཐ་ཐག་ཐབ་ 
བྱུགས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
གན་ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་*་ 
ལས་ས་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁམས་འདི་ན་ནི་མགོན་གང་དག །ཆེན་པོས་མཆོད་ 
པ་བཞུགས་ནམས་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།” །དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྟ་ 
མིན་སོགས། །སེམས་ཅན་གུན་དོན་བསླུབ་བྱའི་ཕྱིར།ˆ །དེ་དང་དེ་ལ་གསོལ་བར་ 
བཀྱི། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བ་ན། །བགྱི་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ལམ་ 
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༡༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞེ] ༢༢ 

ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡིས། །ས་བཟང་འདི་ནི་བདག་ལ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་་ 
བྱཝ་ཁ།༨༩ ཨཾ་ཨུ་ཧི་ལི་ཁཱཱ་ཛཱ། ཨི་མོ་ཏ་ནི་ཧཱཧཱ།= ཨ་ད་ཏ་ལེ་གཱབཱ།ཏཿཞྲེམ་བྱ་ 
བའི་ཚི་ལམ་བརྟག་པ་འདིས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཁ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྔགས་་* 
ལ་མགོ་ལྷོར་བསྟན་ཞིང་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་གཙང་སྦས་ཉལ་ལོ། །ཆི་ལམ་ངན་ན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླགས་པ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་་ 
བཟློག་ནས་ལྷས་*གནང་བའམ་མ་བཀག་པའི་ས་ལ་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྲིད་ན་ 
གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་ལྡན་ཁོ་ནར་དང་། མེད་ན་གང་དུ་ཡི་རང་བར་རོ། །ལྷ་ཁང་ 
མཆོད་ཉེན་ཁང་བཟངས་ཁང་བརེེགས་༠ད་ང་། །རབ་གན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ ® 
སོགས་བྱེད་འདོད་པས། །འདི་ར་ནི་ས་ཡི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ས་གཞི་གང” 
ཡིན་དེ་ནི་གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་འདིར། །ཕྱོགས་ 
ནི་སོ་སོར་ས་དེ་རྣམ་པར་ད་བྱེ། །ད་བང་ལྡན་ནས་ནི་མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་བར། ། 
ཤར་གྱི་ས་དེ་ད་གུ་བཅུར་རྣམ་པར་ད་བྱེ། །མེ་ནས་བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་བར་དང་ 
ནི། །བདེ་ན་བྲལ་ནས་ནི་རླུང་གི་མཚམས་བར་ད་ང་། །རྨུང་ནས་འབྱུང་པོའི་་ 
བདག་པོའི་མཚམས་ཀྱི་བར། །དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ར་དགུ་བཅུར་ནམ་དབེ་བ། །སྟན་ 
ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བར། །ད་བང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་” 
ཉཞྒ་_་ །བདེ་ན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། །གསང་བའི་གན་ས་ 
ནི་ས་ཡི་ད་བུས་སུ་གཞག° །ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཆ་ནི་ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས། །སྟེང་ཚ ༡: 
གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་མི་ཡི་གཟུགས། །ལྷོར་བལྟ་ལག་པ་གཡོན་པ་རྣ་བར་ ༡༠༡༧༧༡༠ 
གཞག །གཡས་པ་རིན་ཆེན་ཐོགས་པས་དཀུར་བཀབ་ན་ས། །ས་ཡི་ཆ་ད་གུ་ཁྱབ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༨༦༩ 


པར་ཉལ་ནས་གན་ས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུའོ། །ཤར་ད་ང་ནུ་བ་ཀྱི་ 
མཐའ་མར་གནས་ན་ཡང་། །ས་ཡི་དུ་མ་བུ་དེ་ནི་འཛལ་བ་ལྟར། །ཉི་མའི་བགྲོད་ 
པས་ཚེས་༧གཅིག་ལ་སོགས་པར། །ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ནི་ཆ་རེ་རེར། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པས་ཤར་གྱི་ཆ་རུ་རྒྱ། །ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །དཀར་རྱོགས་ལ་སོགས་ནུ་བ་ཏུ་ཁ་མིག་བལྟ།། 
མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ཏེ། །རླུང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་པར ཡཿ" 
མཇུ་གྲ་ཨ'ཁཅྱ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དེའི། །གནོ་ད་སྦྱིན་བད་ག་ 
ཕྱོགས་ཁ་ད་ང་མིག་གིས་བལྟ། །བདེ་ན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས།། 
དབང་ལྡན་མཚམས་ཁ་སོགས་པར་མཛུག་མའི་ཆ། །དྱ་བར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་ 
མ་ཆུ། ། ཤར་རྱོགས་སུ་ནི་ཁ་ད་ང་མིག་གིས་བལྟ། །རྐུང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་་ 
པར་མགོ་བོ་གན་ས། །མེ་ཡི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། །ལོ་གཅིག་ན་ ཀྲ 
ནི་ས་གཞི་མཐའ་དག་ཏུ། །འཁོར་གཅིག་གིས་ནི་འབད་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ལྟོ་ 
འཕྱེའི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། །ཟླ་བ་རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་སུ། །མཐའ་ 
ཡས་བད་ག་ཉིད་ད་ཀར་པོ་མཛེས་པའི་སྐྱ། །མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསམས་ 
ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་གླུ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱད། །འོ་མ་ལ་སོགས་ཞེ་བར་སྤྱོད་་* 
མས་ཅམཆོད། །མཇུག་མའི་རྩེ་མོར་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྔོ། །གམང་གནས་ཀྱུ་ཁ༤ 
བ་ལྟར་ལྗང་ྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །ལྟེ་བར་དུ་ང་སྐྱོང་པདྨ་འི་རྩ་བ་བཞིན། །ད་པུང་པར་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་གསེར་དང་མཚུངས། །ནོ་ར་རྒྱས་སྙིང་གར་གནས་པ་ལྔང་གུ་སྟེ། ། 
འཇོག་པོ་ཞེས་བྱ་ད་མར་པོ་མགྲིན་པར་གནས། །རྣ་བར་པདྨ་ད་ཀར་པོ་འོད་ཟེར་་ 
ཅན། །སྤྱི་བོ་རུ་ནི་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་གན་ས། །མི་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་་ 
ནྣམ་པར་བསྒོམ། །ད་པའ་བོའི་ཁག་པ་ཏོག་ཙེ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ལག་པ་གཡོན་པ་ 
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༡༨༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
འོག་ཏུ་བྱས་ནས་བཟུང་། །དེ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྲག་ཅིང་བཟློག །ཤར་ 
དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས། །ཏོག་ཙེ་ཁམ་བཞི་བརྒྱབ་པས་བླངས་པའི་ས། ། 
ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོ་ར་མའི་ནང་དུ་ནི། །གཞག་“པའམ་མེ་མཚམས་ལ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོར། །འབད་པས་དེ་ཡི་ཁམ་ལྔ་པ་ཡི་ས། །ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ལེགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་༠དགྲམ། །ཁམ་ལྔ་པ་དེར་ལས་མིན་དུ་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་ད་ང་*་ 
མཚམས་སུ་ཀུན་ནས་བརྐོ་བར་བྱ། །ཤར་ནས་ཆ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དོར། །བྱང་ 
ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་དོ་ར་བས། །ཤར་ནུ་བ་ཆ་ད་གུ་ལྷོ་བྱང་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ། ། 
འདི་ནི་མཆན་༠གྱི་མདུན་ དུ་ཐོག་མར་བརྐོ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ནོར་འདོད་དོན་འཕེལ་ 
ཞིང་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་གན་ས་པ་ཡི། །ཆ་ད་གུའི་ས་ཡི་ཆ་ལ་་་ 
བརྐོས་ན་ནི། །ཕ་མ་བུ་དང་བུ་མོ་སྤུན་ཆུང་མ། །མན་འ་མ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་མཛའ་ 
བཤེས་འཆི། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་འཆི་ཞིང་། །༠ཡང་ན་རང་གནས་ 
ནས་འཕོ་ནོར་བླརག་འགྱུར། །མཇུག་མར་གླང་ཆེན་རྟ་ད་ང་མ་ཧེ་ར། །བ་ལང་ 
འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁམ་ལྔའི་ནང་དུ་ཤིང་དང་སྐྲཿ།། 
གྲོག་མཁར་སྒྲ་སེན་ཐལ་བས་གནོད་པ་འབྱང་། །རྡོ་བས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཕུབ་ 
མ་དང་། །མགལ་དུམ་གྱིས་རིམས་རུས་པས་ཟུག་ཟེར་རོ། །དེ་འི་དོ་ན་དུ་ཐིག་ 
འདེབས་པ་ན་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐིག་སྐྱད་ཆད་ན་སློབ་ད་པོན་འཆིའོ། 
ཁྱི་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ° བྱ་རྒོད་དང་བྱ་ཀཱ་ཀ་སྤ་སྒྲོགས་°ན་ཡོན་བདག་གོ། 
བྱི་ལས་ཐིག་སྐྱད་ལ་འགོམ་ཉན་དེ་འིའམ་བོང་བུའི་རུས་པ་ཡོད་དོ། །བོང་བུས གབ. 
འགོམ་ ན་དེ་ཉིད་ཀྱིའཾ། །ཁྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིའཾ། །ར་ལུག་གིས་ནི་དེ་ད་ག་གིའོ། 
་ཡིས་ནི་དེའི་རུས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེས་ནི་དེ་འིའམ་རྫ་མོའིའོ། །མ་ཧེའམ་ཤ་ 
བས་ནི་ཅེ་སྦྱང་གིའཾ། །དོམ་གྱིས་ནི་དེའི་ཆུས་པའོ། །ཕག་གིས་ནི་སྟག་གིའོ། 


/7--1870 


དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༨༧༡ 
སྟག་གིསྭ་ནི་གླང་ཁོ་ཞེཉིཊ།༡༧།ཁྱི་ཁས་ནི་ཧེཊིལ།ཀྫགུཁཧིས་ནི་དེའི་ོ། 7 །ཆུས་ 
སྦལ་གྱིས་ནི་དེའི་རུས་འོ། །གཝ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་། བཟོ་བོ་དང་། ཡོན་ 
བདག་དང་། དེའི་ལས་མིའི་ནང་ནས་གང་ཆུང༠མགོ་བོ་ལ་འཕྲུག་ན་མི་གང་གི་* 
ནཌོརེ་ཁཊཞིག་ཁྷ་རྐེ་ན་ཞྡེ་ཁཆི་ཡག་གཁྱུ་ཏི་གག།། ༩ གཁ་ཁ་ཆེག་ཞ་གའས་ན་ཁ་ 
ལ་འཕྲུག་ན་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་འོག་ན་གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་བྱི་རུའོ། །རྐེ་ལ་རེག་ན་ 
དེ་ཙམ་གྱི་འོག་ན་མགུལ་རྒྱན་ན་མ་ལྕགས་སྒོག་གམ་དོལ་གོང་ངམ་སོལ་བ་ཁྲུ་གསུམ་་་ 
རེག་ན་དེ་ཙམ་གྱི་འོག་ན་ལྕགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ལ་རེག་ན་དཀུའི་འོག་ན་ཅ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཐོད་པའམ་ས་ཁས་བྱས་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་རེག་ན་པུས་མོའི་འོག་ 
ན་ཤིང་ཁྲིའི་རྐང་པའོ། །བྲང་ལ་རེག་ན་དཀུ་ཙམ་གྱི་འོག་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་ཆུས་པའོ། ། 
རྒྱབ་ལ་རེག་ན་དེ་ཙམ་གྱི་འོག་ན་དེ་འི་ཆུས་པའོ། །ད་ཀུ་ལ་རེག་ན་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུ་བུའོ།- །རྟགས་ཁ་རེག་ན་ཁླུ་གང་གི་འོག་ན་ལྕགས་གསུམ་གྱི་སེལ་ 
ལོ། །བྱེན་པ་ལ་རེག་ན་མཐོ་གང་གི་ཞོག་ན་བྱིན་པའི་རུས་པའོ། །ལོང་བུ་ལ་རེག་ 
ན་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ན་རྟའི་མིག་པའོ། །རྐང་པ་ལ་རེག་ན་མཐོ་གང་ཙམ་ 
གྱི་འོག་ན་ཤིང་སཱ་ལ་མ་ལའི་ཚེར་མའོ། །རྐང་པའི་མཐེ་ཆུང་ལ་རེག་ན་སོར་བརྒྱད་ 
ན་འཁར་བའོ། །གང་ཡང་ཆུང་བས་གང་གི་མིང་སྨོས་པ་དེའི་དེར་རུས་པའོ། ། 
གང་དུ་བས་ལྕི་བ་འདོར་བ་དེར་གསེར་རོ། །གཞོན་ནུ་བཤང་བ་བཏོ་ང་ན་ད་ངུལ་ 
ལོ།( ༩༩ །སྦལ་པ་སྐ་སྤོགས་རྐ་ཆུལི་ཞཛིགས་ཁའོ། ཊ་།ངང་་ད་ཛ-ཤ ༡ ཁྱ་ཐྱུག་ 
ད་བ།ཅར་༢།ཨབ་དངཀཾ།ཡཱ༡་འཁུ་ཁ་ཁ་ག༩༡་༩ ཌ.གཏྷ་སྭཱ་སོག་ཁན་དགེ་བའོ། ༩ 
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༡༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ནོར་འོང་ངོ་། །དུ་ང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། བྱིས་པ་སྒྲ་ 
སྒགས་ན་གྐ་ཁཡཛམ་ལ། །གསུ་གསཀ་ཌ་ཨ་ཊཁྦ་ཧྱེས་གྲང་དཊ་ཞག་ྲཾ་ཀ། 
ཤ་གསར་པ་དང་། ཞོ་དང་། འབར་བ་དངང་། ཉ་ཟུང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ 
ལེགས་པའོ་ཞེས་པ་ས་བརྐོ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སམ་དེས་མི་ལྡང་ན་གཞན་གྱི་ས་ལ་ཡང་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་°བཏ་བ་སྟེ་དོང་ 
ད་གང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ། བྱང་ཤར་འབབ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །སྔགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ད་ཀྱིལ་མཐོ་བས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འབྱུང། །རེག་པ # 
འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་། །བྱང་མཐོ་བས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ནོར་ 
ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དམའ་བ་ནི། །མཐོ་ན་མྱུར་དུ་རིགས་ 
ཟན་འགུཌ། །གཁི་ལ་ཡི་དབུས་ཞྲས་སན་ར། །ཆུག་ས་་གཀོ་ཤ་ཀ། ཁྱོསས།ཛ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་།ˆ ” །ཁུ་གང་ནས་ནི་བཅམས་ནས་སུ། ° །ཇི་སྲིད་ཁུ་ཞི་སྟོཏ་གི་ 
བར། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཆེད་དུ་ཛི་སྲིད་འདོད་*་ 
པའི་ཚད་ཀྱིས་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཚལ་ཟླུམ་པོ་དཔངས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་་”་ 
དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་པ་དཀར་བ་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས ཏྲ -་ 
དམའ་བར་བྱས་ལ་ཧྭུཾ་ཞེས་པ་ད་ང་། དུམ་སྐྱེས་མ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བཏབ་ལ་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་རྩ་བའི་སྒོ་ཡང་དབང་ལྡན་ཁོ་ནར་བྱའོ།། 
ཁང་བཟངས་“རྡོ་སྟེང་བ་ལང་ལྷས། །དྲང་སྲོང་གནས་སོགས་ཆུ་བོའི་འགྲམ། ། 
སྔོན་དུ་འདུས་བྱས་གནས་དག་ཤུའང་།  ཀམ་བརྐོས་ན་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན། ༩ ཀས” 
སེལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་དྭ་བྱུང་བར་མ་ནུས་ན། །ལག་པས་རེག་ 
ན་སྭ་ཝགས་བླགས་ཏེ། ༢ །དེ་ཉིད་དག་པ་ཆིན་ཁོ་ཡིན། ༩ ཞེས་པ་བུམ་སྐྱེས་མའི” 
སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་དེས་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༨༧༣ 
གཏོར་རོ། །བའི་རྣམ་པ་ལྔས་བྱུགས་ལ་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ 
ཞེས་པ་འདིས་ནམ་མཁར་བྱའོ། །ཧཾ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ༧། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླབས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་། འབྲུ་ལྔ་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་ནང་ དུ་བཅུག་ལ་དྲི་བ ཟངས་ཀྱི་ཆུས་བྱུག ས་ཏེ། ནམ་་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ནང་དུ་བསྟིམས་ལ་འགྲོ་བ་སྟང་པ་ཉིད་དང་རོ ཁ་རོ 
གཅིག་པར་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ ཤཿ 
ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་ནོ། །དེ་གསུངས་པ། ཞེ་ལ་ཆུ་དཁྱ་ཡི་་ཡིག། ལྕ༔#། 
དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེ་བར་བྱུགས༧། །དུ་གཏོན་ཁ་སས་མང་ཞན་ས། །བདུ་ད་རྩི་ 
ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དེ་ནས་ས་ནི་ཉེར་བྱུགས་ནས། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་སྦྱོང་བའོ། །བདེ་མཆོག་མཞེས་པར་ནུས་པ་་ 
དང་། །སྡོམ་པ་ལས་གསུངས་བྱ་བར་ལྡན། །ཕག་མོ་ལ་གུས་མཞེས་གཤིས་པ། ། 
གཙང་ཞིང་བརྩོན་ལྡན་བསོད་ནམས་འདོད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕ་རོལ་སོན། ། 
ཆོག་ཤེས་སློབ་མར་འོས་པ་རྣམས། །བཏུས་ཏེ་སྒོ་ཡི་སློབ་དཔོན་བྱ། །ཞེས ༠༠༠༠༧༠ 
གསུངས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་འདུག་སྟེ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་་ 
པས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཏེ་རྙུཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལྔགས་ཀྱིས། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ། 
བད་ག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདིར་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་མཁའ =° 
འགྲོ་མ་ཅལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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༡༨༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་སློབ་མ་བཞི་ཡིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ར ༩ 
རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་བླ་མའི་མཚཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་ 
བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་མཚོག་ནི་བད་ག་མེད་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག ཟམ 
རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ནི་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་སྱོད་མཆོག་ལས་ 
བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་མཛད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཚོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། ། 
དག་པ་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་།ཁ་ལོས་སྒྱར་བཤད་གསོལ། །གསོལ་འདེ་བས་པ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་སྤྱི་" 
བོར་ བཟུང་ ཞིང་ ཧཱུཾ བཛྲོཏ་་ ཏིད་ ཞེས་ པས་ ན་མ་ མཁའ་ ལ་ བཏེག་ ལཿ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ༠༠༧༠༧༠ 
བཤིགས་༧ན་ས་ལང ས་ཏེ་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་རྐང་པ་མཉམ་པར་གན་ས་པས་སྤྱི་བོར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་ས་སེམས་ཅན་མ་རིག ༠༠༠༠༩ 
པས་ལོང་ཞིང་བ དུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་བ དུ་ད་བསྐད་པར་ 
བྱ་སྟེ།  དེ་གསུངས་པ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསྒོམས་ 
ནས་བདུད་ནི་བརླག་པར་བྱ། །རབ་ཏུ་གདུག་པའི་ཚོགས་ནི་བསྒད། །བགེགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཡང་ངོ་། །འབར་བའི་ཚྙུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རྐང་ 
པའི་འོག་ཏུ་དགོད། །མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མ་ཊ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
བསམ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བླང་། །གཡས་པ་རྡོ་རྫེ་ཡང་ད་ག་ལྡན། _ ། 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ུ ༡༨༧༥ 


སེམས་ཅན་དོན་བཙོན་ཀྲོས་པ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བལྟ། །དེ་རུ་ 
གནས་པའི་གདུག་པ་གང་། །བདུད་དང་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་རྣམས། ར 
རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱ་ཆེད་དུ། །ཚིག་ནི་འདི་དག་ཉེ་བར་བརྗོད། །གནས་ཀྱི་”་ 
བདག་པོ་གང་ཆུང་རྣམས། །གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས། །འབྱུང་པོ་འབྱང་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་དུ་བྱ་རྩོམ་པས། །ཤིན་ཏུ་མུར་བར་སོང་་ 
ཞིག་ཀྱྱེ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ནས་ཕྱེར་དེངས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་ 
ནས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་།ྱེར་ཅིག །གང་ཞིག་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ། །དེའི་ 
མགོ་བོ་བདག་གི་འབར་བའི་རོ་རྗེ་ཡིས། ཁ་ཊཱཾ་ག་འདིས་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༡ཕཊ། ཨོ་ཧཱཏྟ་ཤཱཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། ཨོཾ་ཐབྣ་པ་ 
ཡ་གཱདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེ་ཡི་ 
མཚམས་ནས་བརམས་ནས་སུ། །གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་བརྩོན་པ་ཡིས། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོས་བསྐོར། །བསྐལ་པའི་མེ་ནི་ལངས་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བསོར་བ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་ཀྱིས་མེ ལ་ཁ 
མཚམས་སུ་སོང་ལ་དེ་ནས་བརམས་ཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ་སློབ་མ་དང་བཅས་པས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གར་བྱའོ། །སྒ་རེ་རེར་བད་ག་གི་གཡོན་ དུ་ ག་ཉ་ཅ་མ་ 
གནས་པའི་སློབ་མའི་དྲིལ་བུའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞུག་ཅིང་དེའི་རྡོ་རྫེ་ཡང་རང་གི་དྲིལ་” 
བུའི་ནང་དུའ། །དེ་ལྟར་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱ། །འདི་ཡང་ཐབས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ནི་དག་འ་ཏུ་ཁྱར་ལ་ཡིག ཁ་ཤ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཁ་བཛྲ་བྷཾ་ཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རེ་ཌ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརྫོད་ཅིང་མིག་གིས་དབང་གི་ལྟ་༠སྟངས་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དུས་མཉམ་ 
པོར་གཡས་བརྐྱང་གིས་༧གནས་པ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་ 
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༡༨༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

| པས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །མྐྱ་ངན་ཁྲོ་བ་སྙིང་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་་ 
དྲག་པོའི་བྱ་བ་གཉིས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་རོ་འདི་ད་ག །དང་པོའི་ཞལ་ལ་་་ 
གནས་ཝའོ། །མི་མུག་ཕ་ད་བ་ངོ་མཚར་གཉིགཿ །འཇིགས་མ་དང་ཞི་གོ་མ་གགཿ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གན་ས་“རོ་འདིར་བཅས། །གཡོན་པའི་ཞལ་ན་ས་གན་ས་པའི་ 2 
གསུང་། ༤་ཤྟ་གྐདཿཿད་ང་ནི་ན་གཁ་ཁྭ་བ་ཧཱ།ཌ།ཨི་ལ་སོཚ་ད་ང་ཧེག་ཁ་ད་ཛ།ཏ་ཞ 
རཁ་བཞིན་གྱིས་གནས་ལོཿའདི་ད་ག ༩ེཤཞུ་བ་ཧྱི་ཞཱལ་ཝ་ཝཏ་ཞ་ཞཞྷ། “ཤག” 
དང་ནི་མདྭ་བུང་གཉིས། ཏགེ་ཁཞིན་ད་པའ་ཁོཁིཀཱ་ཀ་གྲོ་ཧཏ་ཁཊིནཱཾ། །ཞ་གའ་ 
བ་དང་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་། །ལྷོ་ཡི་ཞལ་ལ་གན་ས་པའོ། །པདྨ་རྡོ་རྫེའི་བར་དུ་ 
ནི། ཀགང་ཞིག་ཨེམས་ནི་ང་དྭ་ཀ་གན་ས།་ཡ།ཞིབ་ཧྲི་ཉིད་ཚྷཾ་ཀཀདག་དགཿྦྱ་ཀིཉཾན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲ་གཞ་ཁྲའི་གར།༡:།དྷེ་ཁྲིག་ཞེས་ལེ་གར་ད་ངེ་ཞྐའི་རཊ་ཉ།ག་ས་ལི་ཚེན་ 
ཆོས་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༢ །ཞཇིག་ཉེན་མ་ནམམ་དགའ་བཞིི་ཡྱིར། ༤༩།འཇིག་ཉེན་ཁོས་ 
ཞིན་གར་བྱེད་དོ། །མགུལ་རྒྱན་ལ་གཞས་མའི་རྟཏྱ་ས་བསྟན་ཁ་ཁ་བྱ་རྟེ།ཏྭ འ་མཆུཝ་ 
རྒྱན་སྟངས་ནི་གཡོན་དུ་སྟེ། །གཡས་སུ་དེ་བཞིན་གདུ་བུའི་སྟང་ས། །རྡ་རྒྱན་ན་ 
བར་ན་མ་མར་ད་གོད། ༩ །གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ་ཁོགསྔ་མུ། ༡༩།ཐེཊ་ཁའི་ཉྱངས་ཤི་ 
གཡམ་མུན།“།༧།ཞིས་པ་ཁ་སགཉ་པའ།ཿཤ་ཀཿ་ཤི་བཊ།ཁཝིཊ་ཛཱཝེ་ཝྭ་ཝ་ཞི་ག། སི 
རུ་ཀ་ཞལ་འོ་བྱེད་པ། ` །ཕག་མོ་ཡང་ནི་གར་བྱེད་དེ། ` །གུརྡ་ཟླ་བའི་མདོག་ལྟར་ 
ཚེམས།  །ད་ཀར་ཨོ་ཙཱུཾ་སྒོགས་ཁྲོ་མོ་ནི།5 ༡བྱགེགས་ཞི་ཐམས་ཙད་ ཉམས་བྱེད་ཨ།ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་རོལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། །དེ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་ད་པའ་བོ་ཆེ། །འཁོར་ཁོ་ས་ཡི་ད་བུས་སུ་གནས། །བྱེད་པའི་སྟངས་ 
ལ་ཨགས་མའྟི་།།༩།བགེག་ཁཞམཁ་ཟསསྟ་ཅཞ་ཀྲཞ་མར་ཧྲེཀ། ༩ །བནྡ་ག་སིན་ 
མཁའ་སྤྱོད་གུར་བྱས་ནག། ` །དེ་ལྟར་གོ་ཆའི་གོ་བགས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༨༧༧ 
འབྱེད་མི་ནུས། །ཧཾ་བྱུང་ཁྲོ་མོ་༧དུ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཀབ་ 
ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་པས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད། ། 
འདི་ནི་ ས་ཡོངས་ སུ་གཟུང་° བའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ད་ བུས་སུ་ འདུག་ལ་དྲིའི་ ཅིད 
མཆལ་བྱུགས་ཏེ་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་ལག་པ་གཡས་སུ་ 


ཚུལ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སེར་མོ་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་“་ 
ད་གྱེས་པ་གཡོན་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་མདུན་དུ་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དེ་ལྷག་པར་མོས་པས། སྐྱོབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ལྷག་པར་གནས་པར་ཾ་ 
བྱའཾ། །ལྷ་མོས་སྨས་པ། མགོན་པོ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཀའ་ 
བདག་ལ་གསོལ། །ཞྱེད་ཀྱི་°བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་ནི། །བདག་གིས་འབུམ་པ་འཇིན་ 
པའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མཉེས་ནས་མཛེས་མ་འདི་སྐད་་” 
བརྗོད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་མོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དྲི་མེད་པ། ། 
ང་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔང་དུ་གནས། །།ྱེད་ཀྱིས་ 
བཀའ་ནི་གང་སྩལ་པཿ། །དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོན། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་བཅིངས་ནས། ། 
དེ་ཡིས་ས་ནི་མནན་ནས་སུ། །ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་བ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་ལན་གསུམ་མངོན་པར་་ 
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༡༨༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

བསྔགས་ཏེ་༧རྡོ་རྗེ་བཅིང ས་པ་ལས་འཐོན་པའི་འབ ར་བའི་ཧྭུཾ་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་འོག་ 
གི་བར་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བ སམས་༠ལ། ཨིབ ཛྲི་བྲཾ་ཌྷ་ཏིཏཱ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ དལ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ན་ས་ས་གཞི་རང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ནོར་འཛིན་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་དྲོ་སློབ་ད་པོན་ཁྲུས་ད་ང་ དྲི ལ་ཐག 
བཟངས་དང་གོས་ད་མར་པོ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨུངྟི་ཏ་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་གོས་དམར་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁ་ལྟོ་རུ་བསྟན་ནས་འདུག་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་° ད་གོ ས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འད་བ་བ རྒྱད་བྲིས་ 
པའི་ལྟེ་བ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བཞག་ 
ལ་ ཤར་གྱི་འད་ བ་མ་ལ་འཆད་པར་ འགྱུར་བའི་ཚོ་གས་ལྷག་གན་ སྭ་བྱས་པའི་ཚོན་༤ སྣ་ 
ལྔའི་སྐད་པའི་སྡད་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། 
ནུབ་ད་ང་མཚམས་བ ཞིའི་ འདབ་མ་ནམ ས་ལ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་ ས་ཚོན་ལྔའི་སྡོད་-་ 
ནྣམས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྒྱལ་པོ་ཆེའི།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ངེས་བྱས་པ།”། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བུམ་པ་ནམས་ལ་ལྷག་གན་ས་བྱ། །མགྲེན་པ་ 
མཐོ་ཞིང་ྟོ་བ་ཆེ། །མཆུ་འཕྱང་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། །ན་ག་པོ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་བ ་དང་རྒྱས་པའི་བུམ་པའི་ནང་ཟླུམ་པོའི་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། །ན་ང་གི་འོག་ན་ ས་ཁའི་མྱཆུའི་བ ར་གྱི་ད་པངས་ལ་སོར་མོ་ི་ཤུའོ། །ཁ་ན་ས་ 
འཕྱང་བའི་མཆུ་༧ནི་སོར་གཉིས་སོ། །མགྲིན་པ་ནི་སོར་དྲུག་གོ། །ཕྲག་པ་སོར་ 
གཉིས་ད་མའ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་གསུང ས་པ། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་ལས། །མ་ནུའི་སོར་གྱིས་དེ་ཡི་དཔངས་ཞེས་སོ། །བ་ནི་མཆུའི་ 
མཐའ་ནས་མཆུའི་༩མཐའི་བར་དུ་སོར་བ རྒྱད་དོ། །སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ནི་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོགགི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༨༧༩ 
མགྲིན་པའི་བུ་གའོ། །ཆ་གཅིག་གིས་ནི་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །གསེར་རམ་ 
ད་ངུལ་ཁས་བྱས་པ་ཡི། །ཟངས་སམ་ས་ལས་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
བཟུང་ནས་ནི། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་འབུམ་པ་དགོད། །དེ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམས་ལ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཙྡརྡན་ནམ་འབྲས་བཏགས་་"" 
པའམ་ས་དཀར་གྱིས་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ་མཚན་མ་བྲིས་ལ། བདུད་རི་ལྔ་ད་ང ༡༡༡༠༡༡ 
བཅས་པའི་དྲི་ལྔའི་ཆུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་ 
བླུགས་ལ་འད་བ་མས་ཁ་བརྒྱན་པ་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། རས་ཟུང་གིས་མགུལ་པ་ 
དཀྲིས་པ། དྲི་བཟངས་ཀྱི་༠མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདན་ལ། ཨོཾ 
བཛ་ཤེ་ཁ་ར་ཆརུ་ཊ་མ་ཊ ངཱེ་ ཤཾ ༡ རྷ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་ པ་བདུན་བ ཟླས་པའི་སྲད་ བུ་དཀར་ 
པོས་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མགུལ་པ་བཅིངས་པའོ། །དེ་གསུངས་པ། བྱི་རུ་དངུལ་དང་ 
གཅེ་དང་ནི། ཏ།མྨད་ཝོ་ཨྭ་€ུ་ཏི་ཐ་ཐ། ཤན་བརྲ་མྲན་ཆུང་ནག་མོ་དང་། ° ༡།ཏི་མ་ ‹ 
དང་ཨུ་ཏིག་བུམ་པ་གཞུག་ར །བཾ་ཧོ་ཏི་གཐ་ཀ་རི་ད་ད། །ཨ་ཧ་དེ་བ་གཞན་མི་ 
ཐུབ༧། ` །ད་ཌ་ཌོཏྤ་ལའི་རྩ་བ་སྟེ། །སྨན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་གཞུག་བྱ། །ཨམ་ཨུ་དུ་སྐ་ 
ར་དང་ཧ། ཤྱས་ངན་མེད་ད་ང་བང་ཆུབ་ཤིང་། ༩།ཞུ་ཤིང་ཡལ་གཝྔ་ཐཟུབ་༦ན་ག་། 
བུམ་པ་ཚམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་°བྱ། །རས་ནི་ད་ཀར་པོ་ཆེ་བ་ཡིས། །བུམ་པའི་མགུལ་ 
པ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཆོ་ག་མཁས་པས་སྲད་བུ་ནི། །དཀར་པོ་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགོད། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡང་ན་རྱག་མཚན་ནི།། 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་ལས། །མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་དགོད། ། 
ཏུ་རུ་ཀ་ནཇ་ཨཾ་ཀ་བུག། ཌ །ཐནུག་ཁིང་བི་ཝའི་ཆུ་ཡིས་དགང་།༢ །ཞེས་གོ། ། 
དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཉི་མར་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་་ 
རེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་༡དུམ་སྐྱེས་མའི་གྲི་གུག་གོ། ། 
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༡༨༨༠ ྦ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱུད། ༈ཞཾ] ༢༢ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། ཨི ཛྲ་ཨ་ཟཾ་ད་° ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ 
ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བ དུན་བླཟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རིར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་"་ 
ལྡན་པ་ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་པའི་དུ་ང་ངམ་པདྨའི་སྣོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཏསི་ཏྭ་ཉི་མ་བཱ་ཏྭ་ེ་ཐཱ་ཀཱ། ཞེས་བ་བས་ 
བཀུག་པའི་ལྷ་ཡུལ་གྱི་གརྒའི་ཆུའི་ངོ་བོའི་ཆུ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གད་ན་དང་བཅས་པ་་་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བ སམས་ལ། མདུན་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་། ་ཞལ་བསིལ་དང་ཅ། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ ས་དེ་ནས་དེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་བཅུག་ནས་འདོད་ཆགས ༠༠༠༩༠༠ 
ཆེན་པོས་ཞུ་༠བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བླུགས་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །མཚན་མ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རུཾ་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་* 
ཕྲེང་བའི་མཐར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་་”་ 
ད་ང་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ༤། དེར་དུ་མ་སྐྱེས་ 
མ་བྔགས་པའི་ཨེ་ཏོག་ཞཀར་བགསུམ།གཞུག་པར་བའོ།གཞེཿ༡སཅུམ་པ་གཞས་ 
ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ན་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ནི་འཁོར་ཁོ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་རེ་རེ་སྟེ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་རིམ་པར་གནས་པ་་ 
རྣ་མས་ ཁོ་ནའི་ལྔའོ། །ཡང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་དང་འཁོར་ལོ་ བཞིའི་° བཞི་སྟེ  ་ 
དགུའོ། །ཡང་ན་ད་བུས་ཀྱི་རིམ་པར་གནས་པའམ་ད་མ་ཚིག་འཁོར་ཁོར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ ༡༡༡༡༡༩ 
རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་། མཚམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་། །དེ་་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༨༨༡ 
བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། སྐུའི་འཁར་ལོ་ཡང་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །བརྗོད་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་ལྟ་སོ་སོའི་ད་གོད་པ་ལ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ལྷ ག་་ 
པར་དགོད་དོ། །མཚན་མ་ནི་ཛྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་°་ 
བཞིའི་གྲི་གུག་གམ་བུམ་པ་ཐ་དད་པའི་རྱོགས་ལ་རེ་རེའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་མཚན་མ་མི་བྲིའོ། །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་བརྒྱད་སྣ ༡༡༡༡༡༠ ་ 
ཚོག ས་པ དྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལའོ། །ལུས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་° བ དུ་ད་ཅིས་གང་བའི་རྩ ༡ 
རྣམས་ཁོ་ན་བུམ་པ་སྟེ་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུངས་པ། ཕྱི་ཡི་ 
བུམ་པའི་མཚན་མ་གང་། །བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར། །ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བུམ་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལུས་ལ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་བུམ་པ་ལྷག་ 
པན་གནསམའ། ་ཞ།སགས་ཁ་ལོ་འྲུ་ཁ་བལག་། ༩ །ལྟ་མོ་བཞི་དཇ་ཡང་དྭག་ཝན།། 
ཧེ་ཆུ་ཀ་སྦྱོར་ཡང་དག་ཆགས། །འཛུམ་བཅས་དགའ་བར་བྱེད་པར་འདོད། །མི་ 
ཤ་ད་ང་བཅས་སྤོས་ཕོར་གཡོན་གྱིས་བཟུང་༦། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་བཟངས་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཏེ། བདུད་ཚི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
དྲི་བཟངས་ཀྱིས་ལྷ་དེ་ད་ང་དེའི་གནས་ཨུ་མཚཱལ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་་་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞབས་་” 
བསིལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་འགོ་བ ས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། བ དུ་ད་རྩི་ 
རྒྱང་བ་བྱས་ལ་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ལྕེ་ལ་ཧྷུཾ་བཀོད་ལ་ལག་པ་གཡས་པར་སྤོས་ཕོར་ ཐོགས་ཏེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ ༡༡༠༡༩༠ 
ད་ཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་།ྱོད་ལ་ 
འདུད། །སློབ་མ་ནམས་ལ་བཅེ་དོན་དང་། །ཁྱེད་ནམས་ལ་ཡང་མཚོད་པའི་ 
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༡༨༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ] ༢ 

ཕྱིར། །མགོན་པོ་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ིད་ཀྱི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བདག་°འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པར་མཛད་པའི་རིགས། ། 
སང་ ས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་་” 
དང་། །གཞན་ཡང་°གང་དག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་ད་ང་།། 
འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྒྱན་ཅན་སེམས་དཔའ་ནི། །གང་ 
` དག་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། ˆ །བདག་ལ་ཡང་ད་ག་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ར་། 
བདག་ནི་ཚཆེ་གེ་རྡོ་རྫེ་ཅན། །བདེ་མཆོག་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
ནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་སློབ་ 
བཅས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནི། །འདུ་ས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཝ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཉེར་བྱར་རིགས། །ཞེས་པས་ནི་མཛངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྷ་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་* 
ཆོ་གའོ། །སྔ་དྲོ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ལྷ་མོ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕག་ 
མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་གནས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་དོགས་པ་ཡིས། །སློབ་མིན་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་རང་་” 
གིས་དབང་མ་བྱིན་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་“སྡོམ་པ་བྱིན་ལ་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱས ཐབ 
པའི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞི་སྟེ་ཐ་ན་གཅིག་ཀྱང་ཆུང་༧ཛོ་། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་* 
བྱའོ། །ལྷག་པ་གནས་པར་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་དེ་བློས་ནམ་མཁའ་ལ བོར་རོ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཆུ་ནི་སྐྱ་ཐིག་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག ། 
ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་བསམས་ནས། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཆོ་གས་གད་བ། ། 
དེ་ནས་རོ་ཡི་སྲད་བུ་ནི། །ཁྲག་ཆེན་པོ་ཡིས°བྱུགས་པ་ཡིས། །དཔལ་ཏེ་ཆུ་ཀའི་ 
ཕྲོ་བྲང་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གདབ། །རབ་བྱུང་མེ་ཏོག་" 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༨༨༣ 
གིས་བྱུགས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ཐོད་པར་གཞག° །སྲད་བུ་དམ་པ་མངོན་ 
པར་བསྔགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་༧། །བཏུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ལྔ། །སྲད་བུ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་དྲེལ། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡི་༠བྱེན་གྱིས་བརླབ། །ཛཿཛཿཛཿཞེས་མདུན་གནས་པའི། །སློབ་མ་ལ་ནི་ 
གཏངཇ་ཉཐ་མ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་ནི་བརྗོད། །ཛཿཛཿཛཿཞེས་རང་མདུན་ 
དུ། །ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། །གཞོན་ནུ་གཞོན་ནུ་མ་མཆོག་ལ། _ ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕབ་ནས། །ཐིག་འདེ་བས་པ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །བདེ་་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་མཛད་པ་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
གནས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཐིག་ནི་གད་བ་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་ཡང་ནི་གད་བ་པ་དག །སེམས་ཅན་དམན་ 
པས་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་ལྷོར་་ ྲ 
ཕྱོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མཚན་མ་ཐོབ་“པས་གཞོན་ནུ་*་ 
མ་མ་༧ཉམས་པས་བཀལ་བའམ་ད་པའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཏོས་པའི་སྟད་པ་ལྔ་པ་ལྔ་སྡོད་ 
ལྔར་གནས་པ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚོན་དཀར་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། ལྗང་གུ་ད་ང་། ནག་པོ་རྣམས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་བདུད་ 
ཅི་ཝྔ་༧བྲསྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་སོར་མོའི་ 
རྩེ་མོ་ནས་བམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་ཆ་བའི་བར་དུ་བཀོད་ནས། །ལྷུ་ཨཾ་ཧྲཱིཿཉཁ་ཧཱུཾ་གི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ནམ ༠༠༠༧༠༠ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་་ 
ཀར་གྷུ་༠ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བལྟས་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿྟ་ཀི་ནི་བཛྲ་སུ་༧ཏཱ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་མ་ཧཱ་མྟ་ལ་སུ་ཏཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་“་ 
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༡༨༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 


དང་། མིང་བསྒྱར་བ ས་གཞན་ལ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་༧་ 
བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །མིག་གཉིས་ཛཿལས་་ 
སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སེར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི༧། ཨོཾདྷིངྟ་དཱཏི་༤ཨྨདྭ་ཤ་ཛཿཞེས་ 
བརྗོད་ནས། མིག་རབ་ཏུ་རྱུར་བར་གཡོ་བའི་མིག་གི་རྫི་མས་འགུགས་ཤིང་འབར་ 
བའི་ལྟ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་གྱིས་༠མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་° བཏང་བས་བཀུག་ནས་ 
ལག་པ་ན་གནས་པའི་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྐད་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

ཞི་ཤུ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྲད་བུ་མེའི་མཚམས་སུ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐམས་ཅད་ ༩ 
པའི་གཟུགས་སྐུད་པ་བཟུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་དུ་གན་ས་པའི་སློབ་ད་བོན་གྱིས་“ 
དྲིལ་བར་°བྱ་སྟེ་དེ་ན་ ས་ལྔ་འསྲད་བུ་གཅིག་ ཏུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རྱོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་ 
རྷརཱཿཔ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་ པྲ་བབྩི་༩ ས་རྷཱ་ཨ་ཏན་༠ཏ་ཨ་ནུ་ པྲ་བཏྩི°ཿསརྦ་རྷརཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ན་ས ༠༠༠༠༠༠ 
བརུམས་ཏེ་སོར་མོ་བཞིའི་ནང་དུ་བ ཅུག་ཅལ་རྒྱབ་ན་ས་བསྐར་ན་ ས་ཡང་བ ཅུག་སྟེ་༡་ 
བསྐོར་ལ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཁོ་ནའི་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ 
དམན་པའི་བར་དོ་ར་ནས། ཇི་ལྟར་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་རིང་བར་་ 
གྱུར་པ་ན ས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་°སྤོམ་པ་བ དུད་ཅི་ལ་དང་བའི་རྣམ་པ་ལྔས་སྤང ས་པ་ཡི་གེ་་ 
གསུམ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་སྟེ་མཆོད་ལ་ལག་པས་བཀབ་་ 
སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་ཏེ། མིག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་མ་ད་ང་ཊ་ལས་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་དག་གིས་སྔར་བཞིན་དུ་° བཛྲ་བྲྱི་༠མ་ཊ ་ཞེས་པ ས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླགས་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཞེས་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༨༨༥ 
བཟླས་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་ཏེ་ལྷག་པར་གནས་པ རྭ་བྱའོ།། 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ས་གཞི་ཨོཾ་ སྔད་ས་ ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུ་ ཕཊ ་ཅེས་ པའི་སྔག ས་ཀྱིས་° བུམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་དེ་དག་པར་བྱས་པ་སྟེ་དྲིས་བྱུགས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ་ལ་ནམ་མཁར་ གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བལྟས་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ ༠ཝ་བ་ཅ་ཐ་ག་ 
སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བཏུང་ལ། རང་ཡང་དེའི་རལ་འབྱོར་ཅན་དང་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་མིག་དག་ལ་ཇཿལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སེར་པོ་བསམས་ལ་༡རོ་རེའི་འགོས་ཀྱིས་ཐིག་སྐད་དེ་གཡོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ན ས་ལྟེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ༧༡༧༠ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་པ་དེ་ཛཿཡིག་གསུམ་དང་། ཛཿཡིག་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་*་ 
པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་གཏད་* པར་བསམས་ལ་སྔག ས་དེ་ ས་དེ་བཞིན་དུ་བ ཀུག་པར་་”” 
བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་གནས་ཤིང་།་ལྟོར་བལྟས་པ་དང་ནུབ་ཏུ་།ཁ་་་་ 
བལྟས་ཏེ་ཤར་དུ་གནས་པ ས་རང་གི་མདུན་དུ་གནས་པའི་སློབ་མ་དང་བཅས་པ ས་ལྟེ་ | 
བ་དང་མཉམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གད་བ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པའི་མཐེ བུབ 
བོང་ད་ང་མིང་མེད་ཀྱིས་ཐིག་སྐད་བཟུང་°སྟེ་གད་བ་པའི་སྒ་བྱའོ། །ཐིག་གདབ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཨོཾ་བྫཛ་ས་མ་ཡ་ སུ་ ཏཱཾ་མ་° ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧྷཱ་༦ཨོཾ་བྲི༦ྲཐ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་་ 
བརྫོད་་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཐིག་སྐད་དེའི་སྒས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ 
ནམ་མ།བའི་ཐིག་བཞིན་ དུ་ ས་ལ་ཚངས་པའི་ ཐིག་ གཉིས་ལག་པ་ གཉིས་མཉམ་ དུ་”་ 
བབ་༧པས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པ། དང་པོ་གཤིན་རྗེར་ཁ་བལྟས་ཏེ། ། 
འཁོར་ཁོའི་ས་ཡི་བྱང་དུ་གནས། །མ ཁའ་དང་ས་ལ་ཐིག་གད་བ་བྱ། །གློ་ལྡན་་ 
དང་བཅས་གཡོན་སྐོར་དུ། །ཤར་ན ས་ནུབ་ཏུ་བྟལ་བ་ཡིས། །སླར་ཡང་ཚངས་ 
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༡༨༨༦ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ཞེ] ༢༢ 

པའི་ཐིག་གཉིས་ལ༧། །མེར་གནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་པས། ` །ལྷོ་ཡི་ཆར་ནི་ཐིག་ 
གདབ་བྱ། །རླུང་ཞས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པས།: ° །བྱཇ་གི་ཆར་ནི་གད་བ་པར་བྱཞ།) 
སློབ་དཔོན་བསྐར་ཏེ་རླང་གནས་ཤིང་། །ལྟོར་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱའ། ། 
ནུབ་ཀྱི་ཆར་ནི་བཏབ་ནས་སུ། །སྔགས་པ་བྱང་དུ་མངོན་རྱོགས་ཤིང་། །མེ་ཡི་ 
གནས་སུ་གན་ ས་པ་ཡིས། །ཿ ཤར་གྱི་ཆ་ཐིག་བརྩམ་པར་བྱ། །མེ་ལ་སོགས་ 
པར་གནས་པ་ཡིས། །༠མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་སོགས་དབྱེ་ 
བ་ཤེས་ནས་སུ། །ཐིག་གད་བ་པ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
མཚལ་ཁྲུ་གང་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཙུགས་པའི་གྲིབ་ཚོད་ཀཀྱི་ཤིང་བུ་མཐོ་གང་པའི་གྲིབ་མ་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱེར་འབྱུང་བའི་རྩེ་མོ'་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རེ་ཁཱའི་དཀྱིལ་དུ་གང་འཇུག་པ་དེར་ཐིག་ལེ་གཉིས་བྱས་པ་ནི་ནུབ་”་ 
དང་ཤར་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་པ་ཁྲུ་གང་བ་བཟུང་ལ་མཆལ་གཉིས་བྱས་་” 
པས་ཉེར་འབྱང་ངོ་། །མཇུག་མ་དང་ཁའི་༠མཐར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟོ་ད་ང་བྱང་ 
གི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ་མཉལ་གཞན་གཉིས་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྱས་པར་ 
འཆར་བའི་དང་ནུབ་པའི་ཚེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་གི་གྲིབ་མའི་རྩེ་མོར་བྱས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་དུས་རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་ཤར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ། །ཐོག་ཡོད་ 
པའི་ས་རུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་བཞི་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆཱལ་བཞི་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕྱོག ས་ཀུན་དུ་ཉའི་ཁ་ད་ང་མཇུག་མའི་ད་ཀྱིལ་ དུ་ བཟུང་ན་ ས་མེ་རིའི་ཆ། ཐའི་ བ ར་དུ་་་་ 
ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གཡོན་པ་༡སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་པ་°ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པར་གནས་པའི་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བའི་ཐིག་སྐྱད་ ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་གད་བ་པོ། །མཚན་མིན་ 
གྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མེད། །ཐིག་སྐད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆེ། །ཕྲ་ཞིང་སྤོམ་པ་ལས་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༨༨༧ 
ནི་ནད། །ཕྱོགས་ལ་རྲོངས་༧ན་སློབ་མ་འཁྲུལ། །གཡས་སྐར་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སློབ་མ་འཆི་བར་བཤད་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ཉིས་འགྱུར་རིང་བ་ཡིཿ། །གྒོ་ཡི་ཞི་ 
ཤུ་ཡི་ནི་ཆའི། །སྐུད་པས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །བད་ག་ཉིད་ལུས་ཀྱིས་༠མཁས་ 
པས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
འདིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ཡོང ས་སུ་བ ཅད་པ་ཚ་བ འི་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་་་ 
དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་སྟེ་༦ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཆ་ཚུང་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། 
གཉིས་དང་། བཞི་ཉིད་དུ་རིམ་གྱིས་ཉ་བབས་ད་ང་། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གཉིས་རྭ་དང་། གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་དང་། གཉིས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། བཞི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་རྣམས་ཏེ་ལོགས་གཅིག་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ༡༡༠༡༡༠ 


དང་། ལོགས་གཉིས་པར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པས་ཐིག་སྐད་ཆ་ཆུང་དགུ་བཅུ་ ངུ 


རྩ་དྲུག་ ཏུ་ འགྱུར་རོ། ། འཁོར་ ལོའི་ བ རྒྱད་ ཆ་ནི་སྒོ་སྟེ་དེའི་ བཞི་ ཆ་ ཆུང་ངོ་། ། 
ཚངས་པའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་སྒོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་མིག་གཉིས་་ 
ཀྱི ཡི་གེ ས་ཟླ་ བ་དང་ཉི་མར་ བསྒོམ ས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ བས་ཀུན་དུ་ བལྟ་ཞིང་ཧྲི་ཧཱི་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐར་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་འཆིང་བའི་སྒིབ་པར་གྱུར་པ་དབྱི་བར་བྱའོ་་ 
ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པས་དབྱི་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས། རྩ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གོ་ 
རིམས་༠བཞིན་དུ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། 

གཅིག་ད་ང་། གཅིག་གི་བར་དོར་ན ས་ཐིག་དྲུག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལ ས་ཐད་ཀར་ 
འཐོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་པྱའྭ་རེ་ཁཱའི་འོ། །གཉིས་པ་ནི་གར་གྱི་སྣམ་བུ་སྟེ་དེ་ 
གཉི ས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པའི་ ཆ་བ ཅུ་གཉིས་པའི་ཐིག་དང་ལྡན་ པའི་ཚང་ ས་ཐིག་ན ས། 
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༡༨༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གན་ས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་་ 
ཕྱེད་ད་ང་། རིན་ཆེན་ ཤར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ས་སྟེ་ ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སྤང་° བར་རོ། ད 
གཞན་ནི་ཟུར་ཐིག་གཞན་གྱི་བར་དུ་སྟེ་མད་འ་ཡབ་ཀྱིའཾ། །དེ་ནས་གར་གྱི་སྣམ་བུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱི་༧ས་སྟེ་ཐད་ཀའི་་ 
ཐིག་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པའོ། །དེ་འི་གཞོགས་སུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར་དུ་རྟ་་ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་བར་སྣང་ད་ང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སྟེ་གསུམ་མོ། །བཞི་པོ་འདི་ ཐ་བ 
རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞིའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སྣང་གི་ས་ནི་མུན་པའི་སྣམ་བུར་ཡང་བརྲོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་ལོགས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སྤངས་པར་རྩ་བའི་ཐིག་ན་ས་སྒོ་ཁྱུད་་་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་བཏབ་ནས་ཐད་ཀར་འགྲམ་པ་ཆ་ཆུང་གཏིས་སུ་སོང་ནས་སྟེང་དུ་ཆ་"” 
ཆུང་གཉིས་པའི་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་གཉིས་འཁྱོག་པའོ། །དེ་འི་རྩེ་མོ་ནས་ཐད་" 
ཀར་འཐོན་༠ཏེ་ཚངས་ཐིག་ནས་ལོགས་གཞན་དུ་གནས་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་ཀྱོག་པོའི་རྩེ་ 
མོའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་གདུང་གི་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ལོགས་ 
ཀྱི་ཐིག་གི་རྩེ་མོ་ན་ས། །གཞན་ངེའི་ལཁོགས་ཀྱི་༠ཐིག་གི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
པ་པྱྩ་རེ་ཁཱའི་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ནི་བར་སྣང་གི་སྣམ་བུའོ། ། 
བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་ར་དཔྱངས་ཐིག་ལ་ཐུག་པར་མད་འ་ཡབ་པོ། །བསྒོམ་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་རོ། །གདུ་ང་གི་འོག་ཏུ་ཡང་ཀ་བ་* 
གཉིས་མ་བྲིས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཞེ་བར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་༧རྟ་བབས་་ 
རྣམས་ཁོ་ན་འིའོ། །རུལ་ཚོན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ནམས་རིམ་གྱིས་སྟེང་ནས་ 


7/--1888 


དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༨༨༩ 


སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཤར་བུ་ཐོག་གི་མཐའ་ནས་འཕྱང་བའོ། །ཀ་བའི་ 
སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ནི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀ་བའི་རེེ་མོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ་བར་རྣམས་སུ་གསེར་དང་། ིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། རིན་ 
ཆན་དྐ་སསམག་མ་ནང་། ༧ ཁྱུར་མ་དར་། ཁ༦ བང་ཞན་དང། ༩ ༢་ཡུན་མ་ཞང་། 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མུན་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་་* 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་སྣམ་བུ་དགུ་ནི་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་རེ་རེའ། །བཅུ་གཅིག་པོ་འདིའི་ 
ཐད་ཀའི་ཚད་ནི། ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་ 
མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། ། 
ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལཝྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ 
ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ན་དུས་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་་” 
རྣམས་ཏེ། །དྲག་པོའི་ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་མད་འ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། ། 
ཐད་ཀར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ 
ཆ་ཆུང་དྲུག་དེ་ནས། །སྣམ་བུ་རྣམ་མཐར་སྟེང་སོང་ཐིམ། །ནང་ནི་དེ་བཞིན་་ 
ལྷན་ཅིག་གོ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ཅནང་དུ་འང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞན། །ཞེས་བཤད་པས་ཚངས་ཐིག་གི་༧གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
དྲུག་དོར་བར་སྣམ་བུ་དང་པོ་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐིག་་ 
དང་པོ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །ཆ་ཆུང་དྲུག་གི་བར་དོར་བར་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་བར་བཞི་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ་པའོ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་དོར་བར་ལྔ་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་པའོ། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བར་དྲུག་པ་ཚ་ 
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༡༨༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཞི] ༢༢ 

ཆུང་ལྔ་པའོ། །བ དུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བ དུ་ན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་པའོ། །འདིར་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཐད་ཀར་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་་ 

བཞི་པའོ། །བདུ་ན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་སྟེ་སྟེང་ལ་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའོ། ། 
སྣམ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའི་གྱེན་དུ་ཇི་སྲིད་པའི་ཐིག་གཅིག་གོ། ། 
ནང་གི་མཐར་ཡང་དང་པོའི་ཐིག་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ནས་སྟེང་དུ་འགྲེང་བའི་ཐིག་*་ 
གཅིག་གོ། །གཅིག་པོ་དེ་ནི་རྒྱ་བའི་ཐིག་གཞན་དང་འབྲེལ་པས་འཁྱོག་པོར་མཐོང་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་མཛེས་ པར་བྲི་བ རྭ་བྱའོ། ། འདིའི་ན་ང་° རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོག ས་པ་བྲི་བའི་ 
དོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ། །སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་ཁ་ལས་འཐོན་པའི་པ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །རྟ་བབ ས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཚངས་ཐིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བ ཅུ་གཉིས་པའམ་བརྒྱད་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་་" 
མཚོ། །དེའི་གནན་ཞི་ཕྱབ་ན་ཁྲ་ཁྭ་བྭའོ།ཀནྟེའེ་ངོསྔ་གཉིག་མ་མཁ་ཨཊ་ཨྱི་ཉེང་ 
དུ་འཁོར་ཁོ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པའི་རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོ་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ ༡ 
ཆུང་ཕྱེད་དུ་རིང་བར་གནས་པ་སྟེ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲེན་པ་ད་ང་བཅས་པའི ༡ཞ༡༢༩༠ 
གདོང་འགྲེལ་ཞིང་འཁོར་ཁོའི་རྩེ་མོར་མིག་བལྟ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོའི་རྱི་་ 
རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྭའི་བར་དུ་མཐོང་བའོ།། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ར་ནི་ཉ་བབས་ཀྱི་གཞོགས་རྣམས་ཨུ་ད་ར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་་ 
དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཐད་ཀར་སོང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ད་བུས་ 
ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་མགོ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེང་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པར་་་ 
བསམས་ནས། ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་བརྡུང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིག་སྐྱད་ཆ་ཆུང་ད་གུ་བཅུ་རྩ་” 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༨༩༡ 
དྲུག་པ་ཉིས་ལྟབ་༧ཏུ་བྱས་པ་བཏགས་ལ་མེའི་མཚམས་ན་ ས་བརམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་* 
དུ་རའི་རེ་མོ་ལས་ཕྱིར་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རི་མོ་ཟླུམ་པོས་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་པྨདྨའི་འདབ་མའི་ཕྲེང་བའི་ཐིག་ཟླུམ་པོའོ། །དེ་འི་ཕྱི་་ 
རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་ཚེ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཐིག་སྟེ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འཁོར་ས་ཆེན  . 
པོའི་ཇོ་བོའ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་མེ་རིའི་ཐིག་གོ། །ཁོར་ཡུག་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་དེ། འོན་ཀྱང་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་གན་ ས་སུ་མི་བྱའོ། །སྒ་ད་ང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཟླ་བའི་ 
ཆ་ལ གནས་ པའི་ རིན་ པོ་ ཆེ་ ད་མར་ པོའི་ སྟེང་ དུ་ རྡཾ། རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། ། 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྟ་བབ ས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ར མ ས་ཀྱི་ཆ་ བ་ད་ང་ཙརེ་མོ་ལ་ནོར་ བུ་བ ཅིངས་ པའི་དཀྱིལ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་་ 
ལག་པ་བ རྐྱང་པའི་སེང་གེའོ། །པདྨ་འི་འདབ་མ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མད་འ་ཡབ་ལ ༠༠༠༠ 
གསེར་གྱི་བུམ་པར་གནས་པ་ཛྱོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་དོ། །ར་ ༢༩༠༠ 
བབས་ལ་ཡང་ངོ། །ཇ་ཡབ་དང་བ ཅས་པ་དྲིལ་ཆུང་གི་སྒ་སྒྲོགས་པའོ། །ཟུར་ 
བཞི་ལ་ནི་གདུགས་རྣམས་སོ། །ཉ་བབས་རྣམས་ལ་བླ་རེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
དྲ་བ་ད་ང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ། །གིག་པ་དང་བ་རན་གྱི་མ ཐའ་རུ་རྒྱལ་མཚན་* 
དང་བ་དན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ལོགས་ཀུན་དུ་བུམ་པ་བ ཟང་པོ་ལས་བྱང་བའི ༠༠༡༠༠༠ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བ དུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཚངས་ད་ང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། །ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་དོར་ཅ་བའི་བར། །ཐིག་གདབ་ཟུར་གྱི་འགྲམ་དག་ཏུ། །དེ་བཞིན་ཉྟེ་ 
བའི་ལོགས་དག་ཏུ། །སྒ་ནི་བཞི་བཞིར་དེ་ཡི་སྲིད། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། ། 
དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས། །འདིར་ 
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༡༨༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཞེ] ༢༢ 

ནི་ཡང་ན་ཐིག་ལྔ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དེ་*" 
རྣམས་ད་ང་དྲུག་པ། །མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པ་ལའོ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ 
ཐིག་གི། །གཡས་ད་ང་གཡོན་པའི་བདུན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པའི་ད་ང་པོ་ 
ཡིན་ལ 7 །ཆ་ཆུང་གཟིག་གི་ཁགཁ།ལས་6བོན།༢༩ཤཉང་གིགཟིག་མིསེན་ཁོན། 
ནས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་ཨུ་སོང་། །ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་ལྔ་ཆུ་འགྱུཆ། ༢ །དེ་ 
ཡི་ནང་དུའང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ལས་ཿ 
རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ཉི་ཀླུ་ཆུ་མིག་ཆ་ཆུང་ནི། །དོ་ར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ 
ལྔའ། །དང་པོ་གསུམ་དང་ནང་འུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག ། 
ཟུམ་པོ་གསུམ་པོ་རྩིབས་ཟླུམ་གྱི། །ཐིག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །ཞེས ༠ཁ་༡་༠་༠་ཐ་ 
གསུངས་པས། རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ལོགས་གཉིས་སུ་ཚངས་པ་དང་ཟུར་ 
གྱི་ཐིག་བཞི་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་༠བར་ནས་སྒོ་བཞི་བཞིའི་ཚད་་ 
དུ་ཐིག་རེ་རེ་གད་བ་པོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་བཞིའི་བར་ལས་འདབ་ 
མའི་མཐའ་མའི་ཐིག་ལས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐད་ཀའི་ཐིག་ཚངས་པ་ད་ང་ཟུར་ 
དང་དེ་དག་གི་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སྒའི་ཚད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལྔའོ།- ། 
ཟུར་དང་དེའི་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་དྲུག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚངས་པའི་གཡས་སུ་དང་་ 
པོའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐར་ཞུགས་ཏེ་༠བཞི་པའི་རེ་མོར་སོན་ནས་ལྔ་པའི་ཆ་ཆུང་་་ 
གཅིག་གི་མཐར་ཞུགས་ཏེ་དྲུག་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ནས་བདུན་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་༠་ 
མཐར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ །དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ནས་དེ་*་ 
དང་འདྲ་བའི་ཀྱོག་པོའི་ཐིག་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གཡོན་དང་གཞན་ 
ཀུན་ལ་ཡང་ངོ་། །མཚམས་ཐིག་ཀུན་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐྱད་་” 
བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་ དུ་སྒོ་རེ་རེའི་བར་དུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག ༡༠༠༠༠༩ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག ༡༨༩༣ 
བཞིའོ། །དེ་གསུངས་པ། རྩ་བའི་ཐིག་ནས་ཉེར་བཟུང་°སྟེ། །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྒོ་ཚད་དུ། །ཡང་དག་བསྐར་བས་ཕྱིན་་ 
པའོ། །ལྷག་མ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཚད། །འདི་ལས་ལྷག་ཆད་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཐུགས་སོགས་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་* 
གོ། །བཞི་པའི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བའི་ནང་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ནས་ཕ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་འདབ་མ་དོར འབ 
བར་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་གོ། །རྱིབས་ཀྱི་ཁོགས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིབས་ཀྱི་ཐིག་རྣམས ཁྨ་ས་འ 
བསུངས་ལ་གཞན་ནི་དབི་བར་བྱའོ། །ནང་གི་ཁུས་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
གགྭོག་ཊིག་གཞ་བཉ གཉཏ་སྐྱེས་ཊང་བཞིཀཡཁ་ཧྲག་དྭཀ་ཤཾན་ས་ཧཱོ་དཱཝཌ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །ཞེས་པ་ཐིག་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ལ། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཆུས་པ་ཡང་དག་བླང་། །ཐལ་བ་ལོ་མ་སོ་ཕག་རྣམས། །བ་བླ་དང་ནི་ 
ཡང་དག་ལྡན།  །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བྲི། །ཐོད་པར་ས་ཚོན་བཞག་ནས་སུ། ། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་བཞིན། །འབར་བའི་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཁོར་ 
ལོའི་ཐུགས་གནས་བཀུག་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མའི། ། 
སྔགས་ཀྱི་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་སུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་དང་༧། །འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་པ་ལཾ་རཾ་ཧཾ་ཡཾ་ 
གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
ལྡང་གུ་ད་ང་། ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་ཟླ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། །ཁམས་ 
ལས་བྱུང་བའམ། འབྲས་སཱ་ལུ་ལས་བྱུང་བ་གཱཱཾ་༧ཨཾ་བྲིཉཌཾ་ཚྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ནས། ན་མ་མཁའ་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གྷཱཾ་༧ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཏེ་འབར་བའི་ལྟ་བས་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་༧ཞིང་རེ་རེ་ཞིང་ལ་ཧཱི་བཀོད་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ ས་འ 
རྣམས་རྫུལ་ཚོན་*མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་ན་པ་དེས་རུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ ཝ་ག 
ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་སྤར་བར་བྱའོ། །ལྷ་བསྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་” 
བྱུང་བ་ལས་ནི་འབར་རོ། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ནས་སྣོད་བརྟན་° 
པར་གཞག་༧པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་༧ན་གནས་པའི་ཕུར་བུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུཏ་ཀཱི་ལཱ་༠ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལན་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོ། ། 
ཞེས་པ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོ་ན་ལ། བློས་རང་གི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟིམས་° 
ཏེ་ཕུར་བུའི་ཁུང་བུར་སྔར་མ་བཅུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་འབྲུ་ལྔ་བཅུག་ལ་༠ 
རུལ་ཚོན་ལྔས་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེ་མཉམ་པོར་བྱས་ནས། དྲིལ་བུའི་སྒ་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་ 
གླུས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱེངས་དག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་མཛད། །རང་ཏིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ 
ལོའི་ནང་དུ་ཡང་ད་ག་གན་ས། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ 
ནས་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ག་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པས་མེ་མཚམས་་ 
ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་ 
པོ་ད་ང་། ལྔང་གུ་ད་ང་། ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁ་ཤར་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའ། །རང་གིས་་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༨༩༥ 
བརྩམས་ནས་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ད་གྱེ་བར་བྱའོ། །སྒོ་ཡི་ཏི་ 
ཤུ་ཆ་ཆུ་ནི། །རེ་ཁཱ་མཉམ་པོར་ད་གྱེ་བར་བྱ། །སྤོམ་པོར་བཀྱེ་བས་ནད་འབྱང་ 
ཞིང་། །ཕྲ་མོ་ཡིས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉམས། །ཡོན་པོ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་སྡང་། ། 
ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་དཔོན་འཆི། །གཡས་སྐོར་དུ་ནི་བཀྱེ་བ་ཡིས། །ཚོན་རྣམས་ 
ཕུར་བུས་བཏཐ་པར་འགྱུར། ཀགུབ་པའི་གྱུར་མི་འགྱུར་བའ། པལྟཾ་ཡི་ས་གཞི་གག་ 
པོ་ཤར། །ལྗང་གུ་དེ་བཞིན་བྱང་ནི་དམར། །ནུབ་ཏུ་ཡང་ནི་སེར་པོ་སྟེ། ། 
ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རྣམས། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་ད་ཀར་པོ་ཆེར། སང་ 
སྔགས་རིག་པས་ཡིད་འོང་བྲི། །ཚོན་ད་གྱེ་བ་ལ་ཞེས་པ་གང་། །དེ་ཉིད་བསམས་ 
པའི་སྦྱོར་རྣམས་ལ། །སུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །རྔོ་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཊུལ་ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་" 
བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོམས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གར་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་ 
དམར་པོའ། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ནི་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་༧སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 
ས་གཞི་ནག་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ། །ས་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་ 
ད་ང་མདའ་ཡབ་དཀར་པོའོ། །གྲིག་པ་དང་བ་ཅརན་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། ། 
སུན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མདོག་གོ། །འཁོར་ལོ་ནི་གསེར་ར། །རི་དྭགས་ནི་གསེར་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྭ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ག་གོ། །བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ནི་གསེར་རོ། །ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོའོ། །འད་བ་མ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེའི་ས་ནི་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་དཀར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ནག་པོའོ། ། 
རེ་ཁཱ་ནི་དཀར་པོའོ། །ས་གཞི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །འོད་ཟེར་གྱི་མེ་རི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ལྔའི་མདོག་གོ། །ད་ཀྱིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་།ཁ་གྱེས་ 
པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་གྲི་གུག་གོ། །མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ལ་པདྨའི་ 
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སྣོད་རྣ་མས་སོ། །འཁོར་ཁོའི་ཆིབས་རམས་ལྭ་ཟ་བ་ལ་གྲི་གུག་ཉི་ ཤུ་ཆྩ་བཞིའོ། ། 
དཔའ་བོ་རམས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མི་བྲིའོ། །སྒོ་དང་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གྲི་གུག་བརྒྱད་ དོ། །ཕྱིའི་ཟུམ་པོའི་ཐིག་གི་མྱི་ 
རོལ་མཚམས་ཀྱི་ཁོགས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གར་གྱི་སྣམ་བུའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ དུ་ 
པེ་ཝང་དང་གླིང་བུའོ། །གཡས་སུ་ཇ་ཟླུམ་དང་ཛ་ཇའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཡང་མཚན་མའོ། །ནང་དུ་ནི། སེམས་ཤེས་༧ལས་ཀྱི་ཐིག་ལས་བྱུང་། །ཆུམ: 
བཏབ་རིམ་པས་ཤར་བ་ཡི། འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་རྡུལ་ཚོན་ད་གྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ལྷག་”་ 
གན་ས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་ད་གོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་་ 
གཡོན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་གཡས་སུའོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ ༩ 
ད་གོད་དོ་ཞེས་བུམ་པ་དགོད་པའོ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སྡབ་མེ་བཀོད་བ་ཞསས་འནན་ཊུ་གཞུག་ག་་ག་ཁུ་ཏྐཉ་ཇཀཆ་ལིཀཀྲ་ཨུ་ན་ཛ། 

དུ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་གཞག་༧པར་བྱའོ། །རས་སྣ་ཚོགས་པ་རྟོང་ 
ལ་སོགས་པའམ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཧུཾ་ 
དང་བདག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཕུལ་ན་ས། 
གྒོ་ཀུན་ལ་རས་བཟང་པོ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཆཱ་ཡབ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་བུམ་ 
པ་གང་བ་ཡང་གཞག་ཿཔར་བྱའོ། །ཞྲུས་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟངས་བྱུགས་ལ་སྟོད་ ££ 


གཡོགས་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྔགས་པའི་ཚུས་ 


༼2--1896 


དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༨༩༧ 


ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ཁོགས་ སུ་ བསངས་ལ་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ དང་ ལས་ཐམས་ ཅད་ པས།་་ 
བསུངས་ལ་རྡ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ལཾ་སྒ་རུ་ནི་གྒྱ་བྱེད་ཅེས། །བདེན་པ་ས་ 
བས་གང་གསུངས་པ། །ཀུན་རྫོབ་དོ་ན་ དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་* 
རྟོགས་༧ པ་ལའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་མ ཐའ་ཡས་པས། །ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་* 
རྟོག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད། །ལྟོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་་ 
ད་གོངས། །ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །ད་པའ་བོ་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་* 
དགོད། །སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཚོ་ག་བཞིན། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པར་བྱ། ། 
མར་མེ་བརྒྱད་ནི་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མེ་ཏོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་ལེགས་པར་བསྒོས། །གྲུབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་དང་ལྡན་པ། །སེམས་ཀྱིས་༦ཡང་ད་ག་ལ་ 
སྦྱར་ནས། །ལྟ་བ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིས། །སྔར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཕེ་ 
ཡིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡུལ་ནི་མ ཐྲ འ་ཡས་ན་གནས་པའི། དགྱེས་ཤིང་ 
གྲུབ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་རྣམས། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་བཅས། །སྔར་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པར་འགྱུར། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །ཉམས་ད་གའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་* པའི་གནས། ། 
མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བད་ག་ཉིད་།ཁོ་ན་ས་སྐད་ཅིག་གིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པར་བསམས་ལ། 

བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་བ སྒུབ་པའི་ྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག ཟླེལ 
རྒྱའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ས་ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པའི་ 
དགའ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞབ ས་བསིལ་དང་མཆོད་་ 


༼/--1897 


༡༨༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཡོན་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ནང་དུ་བཅུག་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་་་ 
པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་པདྨ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བདག་* 
ཉིད་སྦོས་ཏེ། །ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ན་ས། མིག་དང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ན་ ས་ཇི་ལྟར་རིག ས་༧པར་རྒྱས་གདབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་ལྷ་མོ་ 
རྣ་མས་སྤོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རས་ཟུང་དང་། བླ་རེ་ 
དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། གཞིབ་པ་དང་། 
བཏུང་བ་དང་། པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང་བསྟོད་ 
ལ་རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ་བདུད་རྩིར་ =» 
བྱས་པ་དྲངས་ཏེ་རྱངས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་༧ལྷག་པར་མོས་ཏེ་བདག་པོའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
ན་སྭ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །རང་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཞན་ལ་ཡང་དབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། སྦྱུམ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་་ 
སོགས་རྩོམ་པའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་ཆུང་སོགས་སྐྱེས་ན་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མདོ་ག་ཅབ་དན་ད་བུལ་ལོ་ཞེས་པ་དཀྱིལ ཁོ་བོ 
འཁོར་བསྒྲུབ་པའོ། །ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །མཛེས་ཤིང་ཐོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཤཧཾ་ཤདེ་འྲགལི་སེགས་ཡུག་བཊ་ཀླས་ཡུ་ག་ཀྲི་ཀྲ་་ཁགས་ སཚི་ཚ་ག་ཡེ་ཨ་ཏྲ། 
རི་བོའི་སྟེང་དུ་གན་ས་པ་ཡིཿ། །དཀྱིལ་དུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་པ། །འད་བ་མར་ 
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དཔལ་བདེ་མཆག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ་ྦ ༡༨༩༩ 
དྲག་སྟ་ཞགས་པ་དང་། །ཆེ་གསུམ་པ་དང་།ཁ་ཊཾ་ག །ཏེ་བ་རུ་ནི་རོ་རྗེ་དགོད། ། 
རྣམ་པ་ཅན། རྡལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགང་གཟར་ད་ང་།, །བླུགས་གཟར་ཡང་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ཁ་ནི་ཐོད་པ་ལྟར། །དཀྱིལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བརྐོ། །སཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་ཡཇ་ཏྐ་ག་ཐཱཛོད།༢།༢༈ཛི་སེན།མཆ་སོགས་ཚུན་་ཡིས།༧༨།གཡོན་བུ་སྲེག་རྔས་ 
ལ་སྐོགསྭ་གཞགཿཏྷཔ་ཊགཡོན་གྱི་ཚུན་ཤམ་ཐསེགཔནྲ་ཧ། ཏ་།གཉིས་ཨེད་ལ་སོགས་ 
སྔགས་ཆེན་གྱིས། 2 །མཆོད་པརྭ་བ་སེ་ཚོ་ག་བཞིན། །མེ་ནང་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ལ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཡོན་བླང་བྱ།  །མི་དང་བ་གླང་ཁྱི་དང་ནི། །ཅེ་སྦྱང་ཉ་དང་ 
གླང་ཆེན་གྱི། །ཤ་ཡིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་པོས། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་གསང་ནས་སུ། །ཐཱ་རུའི་བཟའ་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་མཚོག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
ཐབ་ནི་ཆ་གསུམ་བྱས་ལ་ཆ་གཉིས་བརྐོས་ཏེ། བརྒྱད་ཆ་མཆུ་ད་ང་མཆུའི་ཕྱེད་མུ་ 
ཁུད་དེ་ཕྱི་དང་ནང་དུའ། །དེའི་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་མཆུའི་ཚད་དོ།: །ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ 
བའི་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ད་བྱ་གུ་དང་སྤྱི་བླུགས་གཡོན་ན་སྟེ། གཡས་ 
ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །རལ་པ་ཅན་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་རྒྱན་་" 
ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེས་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ལ་དམ ༠༡༡༡ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས་ཐབ་ཏུ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ 
ཛ་དེ་བ་རི་༧ཏི་དི་ཛ་སཏམ་གྲི་ཧི་ཏཱ་ཧུ་ཏི་༠མ་ཧཱ་ར་ཨ་སྨིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཞེས་པས་ 
སྤྱན'དྲཆམ་ཏེ།ཆ ཛཿཾ་ཁཾཧོཿཞེས་ཝས་ན་གུག།དཏད་ཊཱ། ༩༩ ཞཞུག་ཧམ་ན་ཁཿ། ཐ་ 
མི་དད་པ་དང་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ཁ་གྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མར་གྱིས་གང་བའི་དགང་གཟར་་་ 
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༡༩༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི] ༢༢ 

བཟུང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་མར་གྱིས་གང་ 
བའི་བླུགས་གཟར་བཟུང་ནས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཡི་ད་མ་* 
གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་འོད་ཟེར་ད་ང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་མེའི་༧ཞལ་དུ་ 
ཡི་གེ་རཾ་བལྟས་ཏེ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་བཞག་ལ་ད་གང་གཟར་ 
གྱི་ཁའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་ཐཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་བླུགས་གཟར་ཁ་ཐུར་དུ་བྱས་ 
ལ། དགང་གཟར་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་་” 
གད་ངས་པ་ལ་ལག་པའི་སྲེག་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཨོཾ 
ཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་༧ཨཱ་བི་ ཤ་ཨཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་༠ཧ་ན་ཡེ་སྭ་ཛཱ། 
ཨོཾ་ན་མཿས་མྟར་བྷུཛ་ནཱ། ཆེ་གེ་མོའི་༠ྭ ྭི་ཀུ་རུ།  ཡང་ན་ཨཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཱ་ཛཱ། 
ཞེས་པས་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ཐྷཱ་༧ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦཾ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་"་ 
དུ་ཏན་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྲཾ་ཤྱ་ ཏེ ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ༧། །ཞེས་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ལན་ 
གསུམ་དུ་སྟན་དུ་གསོལ་ལོ། _ །མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་གྱི་སྔགས་ནི། །ཨཾ་ཨྣ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མེའི་མཚན་མ་བལྟ་°སྟེ། རྩེ་མོ་གཅིག་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་རོ། །རྩེ་མོ་གཉིས་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་རོཊ། །རྩེ་མོ་ 
བཞི་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་རྒྱས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །དཀར་ཞིང་སྣམ་པ་དུ་ 
བ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་མེས་ནི་ནད་མེད་པ་དང་རིགས་འཕེལ་ལོ། །དམར་པོ་ 
ད་ང་སེར་པོས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་རོ། །མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། 
ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། མ་ལ་ཏིའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་བསིལ་བ་དྲི་བཟངས་ནི་་དགེ་བའོ། །པི་ 
ཝང་ལ་སོགས་པ་དང་ཟངས་དུང་གི་སྒྲ་ཟབ་མོ་ཅན་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ ༡༠༧༡༠༧༠ 
སྟེར་རོ། །གདུ་གས་དང་།” པདྨ་ད་ང་། རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནི་སྒྲ་མེད་པ་དང་གཡས་སྐོར་བ་དང་གོང་བུ་གཅིག་པས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། ། 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༩༠༡ 


འབར་བ་རེ་གསུམ་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཡོ་ཞིང་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ན་ནད་མེད་་”་ 
རྐ་ཅ་ཁ།ཡན་གསུམ་ཨམ་བདུན་དགའང་གླུག་གཏན་ཛ། ར་སསས 
དཔ་ཁིར་སྣ་གས།ཁ༩་།ཁྟཏ་གྲ་ལ་ཝཡ་ཚད་ཏ་ཀ།ཿ མ་བྷ་ཏ་པཾ།་ལྟས་ཛཱ་ཝ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏཱ་་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་ཀྱའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨུ་དུསྐ་རའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ 
ཀྱིའི། ° །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་༠ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཏིལ་ནྣ་མས་ཀྱིའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་གྲུགས་པའིའོ། །ཨོ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་གྱིའོ།། 
མ་བཛཛ་མཾ་ཡུ༧།ེ་ཧཱ་ཛཱ།ལངརྲ་ར་བཞིའ།ཌ ༤ ཀྐཨཾ་ཁཛ་ཨ་པཏཾ་ཧྭཾཏ་༦བྲཛ་ཡཱགཱ་ཛཱ། 
ཀུ་ཤའིའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་གད་ན་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༠༡༠༠༧༧ 
འཁོར་ཁོ་བཅུག་སྟེ། བསང་གཏོ་ར་ཁ་སོགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
དེ་དེའི་རང་གི་འདོ་ད་ལྷྟའི་ས་བོན་བཟླས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་"” 
ངོ་། །དེ་ལ་ཞུ་བ་ནི་མེ་ལྷའི་ཁ་ལའོ། །ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ ཤ་ལ་སོག ས་པ་འོང་ཅ 
ལའ། །ཟན་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུའོ། །མེ་ཏོག་དབུ་ལའ། ། 
བདུག་སྤོས་ནི་འབར་བ་ལའོ། །དྲི་ནི་སྙིང་གར་རོ། །བསང་གཏོར་ལུས་ལའཾ། ། 
ཞབས་བསེལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། ཞལ་ཟས་ནི་ 
མདུན་དུ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དབུལ་ཁོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱས་པའི་*་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའོ། །ཐ་མར་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཞུས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །ཨིཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་་་ 
ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་༧ཡིག་གིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་ 2£ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་རེ་རེས་ལན་གཉིས་གཉིས་གཡོན་སྐོར་དུ། 


/༼/--1901 


༡༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི] ༢༢ 

ཨོཾ སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་བཛཱ་༧ སྭ ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་* སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ ས་ 
བྱུར་བསལ་ནས་ཡུངས་ཀར་དེ་མེར་དོ་ར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དང ་གཉི་ག་ 
ཁྱ གཡོན་སྐོར་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ས ཟྲ་པཱ་ སཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ བཛཱ་ཡ་བཛཱ་° སཏྭ་སྱ་ 
སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱོ། ཞེས་པ་ཆུ་དང་། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་ 
དང་། དྲྭར་བའི་རུ་གུ་དང་བཅས་པའི་ལྕི་བའི་ཆང་བུ་རྣམས་དང་། མར་མེའི་ 
སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟན་ཧགྱི་ཆང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རས་ཀྱིས་བྱར་བསལ་བ་ 
ཡང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྫ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ལ་མི་དོ་ར་རོ། །ལག་པ་དགག་གིས་ 
ཉེ་རེག་བྱའོ། །དྲི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལ ས་ཐམས་ཅད་ པ་དང་ཚུཾ་ཡིག་ 
ལན་བ དུན་བླཟས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ད་ཀར་གྱིས་བ དུ་ག་པར་བྱའོ་ཞེས་*” 
པ། རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་བྱུར་བ སལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོར་སྙིང་པོ་ 
འབུམ་བཟླས་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བ ཀའ་ཐོབ་ན་ ས། །ད་བང་བསྐྱར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བྱ། །གཞན་དུ་བཞད་གད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ནུས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
པས། །སྙིང་གའི་ས་བོན་ད་མར་འོད་ཀྱིས། །གློབ ་མའི་ལུས་ལ་ཡང་དག་དགང་། ། 
དབང་བསྐར་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །སྔགས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་རུ་གན་ས་པ་ཡི། །སློབ་མ་ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །བུ་རྣམས་ངེས་པར་གན་ས་པ་ཡིས། །སྡོམ་པའི་མཆོག་ནི་ 
བསུང་བར་མཛོད། །སྡེམ་པའི་ད་བང་ལས་ལྷག་པ་མེད། །ལྷན་སྐྱེས་ཐབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་མཚལ་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྙིམ་པ་་ 
སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་གི་ཁ་ནས་ཁུས་ལ་བརུག་སྟེ་རྔོ་རེའི་ལམ ༠༠༠༠༧ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་༧ཁད་ཟེར་་ 
གྱིས་བ ཀུག་པའི་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཁ་ན་ས ༠༠༩༤ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༩༠༣ 
ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་བསྒོམས་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྟོའི་" 
སྒོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་༧གོ། །བདག་གི་སྟོན་པ་་་ 
དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོག་ཁ་སྦྱོར་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་ 
༧ཤོཏ་ཏཧེགན་ཡཁ་ཝ་བད་ཀར་མ་ཆན། སམ་ན ཏད་ལན་ཞམ་ཚུ་ཁང། ༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ༦། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས། ། 
ཕག་མོ་ད་ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི། །གསང་བའི་གནས་སོགས་ཡང་དག་དགང་། །ལུས་ 
ལ་ཡང་དག་གནས་པར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ཏྐག་ཀྱས་ཁད་ག་ཁ་ཆུཊཿ།༩ཤྲ་བར་བ་ཆེན་ཐའི་གང་མཚོག་ཅུ། ། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་པར་མཛོད། །ཅེས་བརོད་དུ་བཅུག་ནས། བུ་ཚུར་་ 
ཤོག་ཅིག་ཚུལ་ཆེན་གྱི། །སྣད་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ཐེག་ཆེན་པའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཉམ་མེད་ཡང་ད་ག་བརྙེས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །བླ་མ་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་བྱམས། །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་སྐྱེ་ 
བོ་དགའ། །ར་བའི་ལྟང་བ་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་སྤང་བར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ད་མན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་ཡང་ 
དགམའ་ལེན་གུ་བཅུག་གཀམ་ཞོ།ན་ཝཛེག་གསུམ་ཁ་ཆུབས་ཅུ་མ། ༢༩ ཐག་པ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འག་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་འདོན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཅན་གྱི་༧སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་ 


དབང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་ 
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༡༩༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཟབམས་ ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་་༡ 
སོགས་པ་ལན་གསུམ་འདོ་ན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་* 
ཀྱིས་བསུངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་ད་ང་། མགོ་བོ་རྣམས་ཨུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་ཚྙུཾ་ན་ག་པོ་ད་ང་། ཨཱཿདམར་པོ་ད་ང་། 
ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་བ སམས་ནས་བརེད་ཅིང་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་རོ་ཇེ་གཡས་་་༡་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས་མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། མདུན་ 
དུ་སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་སྙིང་གར་དྲི་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ། དྲི་༧་ 
བཟང་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་པ་རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སློབ་་ 
མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བའི་ལྕི་བས་་” 
བྱུགས་པར་བྱང་ངམ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ། །ཤིང་དེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་ 
ཅིང་རྩེ་མོ་འཚོས་ཏེ་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་མདུན་ དུ་དོར་རོ། །དེ་འི་རྩེ་མོ་ལྟང་བའི་རྫེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་བམ་ལྟོའམ་སྟེང་ངམ་འོག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ 
བྱུང་ན་ཞི་བའམ་རྒྱས་པའམ་དབང་ངམ་མངོན་སྤྱོད་དམ་རིག་པ་འཛིན་པའམ་ས #ཏ 
འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་གོ་རིམས་° བཞིན་དུ་བརྫོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ལུང་ན་ ༧ 
ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་ནས་པཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བཾ་བཟླས་པའི་ཆུ་ཁ་བཤལ་བའི་་” 
ཕྱེར་བྱིན་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བ དུན་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཁྱོར་གསུམ། 
ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ ཤྷར་ཧྷཱཿསརྦ་པཱ་པ་ནིྱ་ཧྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལ་པན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརོད་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག་°གོ།..- > ཕྱི་རོ་དུ་ཞདུ་ག་ཏུ་ཐཆུག་ཁ་ཆུཾ་ཁས་; 
བྱང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་པ་བཏིང་ནས་ཉལ་བའི་དོ་ན་་” 
ཧྩེཆཏྒ དྷི་༦ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་གཅིག་སྔས་ཀྱི་དོ་ན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིྷྷ་° པཾ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ཚ་ག ༡༩༠༥ 
ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །སྐྱད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་སུམ་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་༧ཡིག་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་ཨོཾ་བུདྷ་མེ་ཏྲི་རཀྤ་སཐྦན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
བཅིངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བསུངས་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་་ 
རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ངན་སོང་སུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་དག་ཞི། །ཞེས་བརྗོད་ལ།  བླབས་པའི་དོན་དུ་ལས་ཀུན་ 
གྱི་སྔགས་བྱིན་ཏེ་བསུངས་ལ་སྔ་དྲོ་གྲི་ལམ་བདག་ལ་སློས་ཤིག་བྱས་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་་་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ། །རང་ཡང་དེ་བཟླས་པ་ནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་ 
པའོ། །སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་སློབ་མ ༠༡༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་གི་ལམ་དྲིས་ནས་རི་ལས་ལྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་གྲི་ལམ་ཡིན་ན ༡༩༩༩༠ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་འཇུག་་ 
པའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ པྲ་བི་ ཤ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ སུ་ཁ་མྤོག་པུ་༦ར་ སྦར་སྦིདི་ཨུ་ 
ཁ་པྲ་ཏཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་ཨུཏྟ་མ་སིདྡྷ་ནྲཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔པྲ་སིདྡྷ་ཙསྭ་ཞེས་པས་གཟེངས རག ་ 
བསྟོད་ལ་བཞུགས། གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐས་བྱང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོར་གནས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུརྒྷ་ཏཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱེ་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་ཨཱ་ ཤ་ཡ་ཨུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལཱ་ ས་ན་མི་ཏྲེར་༦ན་སཱ་མི་གྷ་ག་ཝཱན་ཏཾ =: 
ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཿཔ་ཏཱི་ཚྫ་ཀུ་ཨུ་མ་ཨྫ་ལི་ནཱ་ ཐ་ཧོ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས ༡༡༩༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ནས། སླར་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་༠བསམ་པས་རང་གི་མགོ་ལ་ 
བཅིངས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱག་བླ་མར་ལྷག་པར་མོས་་ 
པ་དེས་སྟེར་བཞིན་པའི་ཝེང་བའི་༦དབང་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་ 
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༡༩༠༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཞི] ༢༢ 

མ་ལུས་པ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་དང་། གློབ་ད་པོན་གྱིས་༧ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གན་ང་བ་་” 
ཐོབ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཤེས་རབ་ད་ང་་་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ༠༠༠༠༠༧ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པར་བྱའོ། །བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱང་བྱ་སྟེ། ནམ་་ 
མཁའ་སྐྱེ་༠བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚོག །སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ལ་གསོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་འཛིན་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། ། 
མི་འགྱུར་མཆོག་ཀུན་བད་ག་སྒུབས་° ཤིག །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་ད་གའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
དེ་ཉིད་བདག་སྒྲུབས་°ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཚོག །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ་བདག་པོའི་ 
བད་ག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་ཏེ། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི། ། 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ ཁྱོད་ཀཀྱིས། ། 
བདགྷ་ཀི༩ཊདཾན་པ་ཨཛས་ཛོགས་བཛད།་ཀཆས་ན་མམ་གྲུགེཡེ་རྷར་ྟར་བྷཱ་ཀ 
གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བཛྫད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
༩ སྐ ཀག་དུ་བུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བདེ་ན་པ་དེ་ 
ཡིས་°ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་ གྱིས་ 
སྡིག་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་གང་གི་ 
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དཔལ་བདེ་མཆག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༩༠༧ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ནི་སྐུ་༧རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་སེམས་ཅན་མཉེས་༠པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །གདོ་ད་ནས་གྲོལ་བ་ནི་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཀུན་བད་ག་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདོ་ད་བྱ་ཡིན་པས་འདོད་པ་* 
ཡང་ཡིན་ལ་མཚོག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 

དེ་ནས་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཁུས་དང་དྲིས་བྱུགས་ལ། གོས་གཙང་ 
མ་ཅན་འཁོར་ཁོའི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་རྦཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་ 
རྟོད་གཡོགས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་ཏ-ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་བྱས་ལ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པའི་རས་དམར་པོས་ཨོཾ་ཙྭཀླར་བརྙ་°བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ པའི་སྔག ས་ཀྱིས་མིག་རས་བཅིང ས་ལ་ཨྤཿཁ་བི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་° 2 
ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ཕུལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ལ་སྙིང་ག་ད་ང་། མགྲེན་ 
པ་ད་ང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་རུ་ཧུཾ་ནག་པོ་དང། ཨཱཿད་མར་པོ་དང་། ཨཾ་ད་ཀར་པོ་དང་། 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ལ་ཧུཾ་ཞེས་བརྫོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
ལྷོ་སྒོར་བཞག་ཁ་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བར་་་ 
བྱ་སྟེ། ˆ ཀྱི་དགཞ་བ་འདོད་པ།།ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཞེས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ེ་བཞི་ནི་ལན་ཅིག་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཚགས་ཟུང་འཡིན་པའི་ཕྱིར་”་ 
རོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། ཀྱེ་བདེ་ཆེན་བད་ག་ནི་སྐལ་པ་༠བཟང་པོའོ། །ཞེས་ 
སྨའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུངུ་ད་ཡཱ་༧མི་ཞེས་བཛོད་དུ་བཅུག་“་ 
ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། 
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༡༩༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཞེ) ༢༢ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི༧། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གསང་ཆེན་ད་མ་པ་འདི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མ་་་་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་ནས། ཨོཾ 
ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བཀུག་སྟེ། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡ་བིད་མ་ 
ཧེ་བྱིད་རཱ་ཛ་ཡྭ་བྙིཿམ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཱ་ཡི་ཏྲི་འདོན་དུ་གཞུག་གོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བས་འདྲེན། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་འདིར། །བདེ་བ་ 
མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པའོ། །ཞེས་བསྒ་ནས་ལྷོ་སྒོ་རུ་ 
ཨོཾ་ན་མཿསྟེ་ཧཱཾ། ན་མཿམི་༧ཧུ་ན་མོ་ན་མཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོན་ཅིང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ནས་སུ། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ།  །ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ 
བྱྱཿཔུ་ཇོ་པསྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱབྷ་ནཱཾ་ནིརཱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཕཊ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། ཌཾ་ 
ཀྱི་ཆླ་རྔ་༠ཨ་རྙི་ཏྲིདྨནྟ་མཱཾས། གཡོན་དུ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ 
སྤར་བྭི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་༦ ཏཔུ་ཛཱ་བི་ཏེ་ཀཱ་༧ཡ་ཨཱཏྟ་ཌཱཾ་ནི་ཧུ་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ 
དུའཾ། །ཨོཾ་སཐ་བཱི་༦ར་ཡོ་༠གྷི་ནི་བྱཿཔུ་ཛཱ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱབྷ་ཧཱ་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མི། 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷི་ར་ཡོ་གྱི་ཆཱ་ཁྷར་རོཾ་ཧྭརཱ་༠པྲ་བརྟ་ཡྟ་མཱཾ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ནུབ་ཏུའཾ། །ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་༩བྱྱཿཔུ་ཛཱ་༩ཀཆ་ཌེ་ཨཱཏྷ་ནཱཾ་ཏནི་ཆཱ་ཏ་ཡཱ་ 
མི། སང་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རུུ་པི་ཞི་ནཱ་༩ཡ་ཀརྨ་ཀ་ཡརྟུ་མཱཾ། ཡང་ཤར་་ 
སྒོར། ཨིཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་ཨུ་པསྦ་༧ནཱ་ཡ་ཨཱཏྐནཱཾ་༧ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྦར་སཏྭ་༩པ་ 
རི་ཏྲ་ཌ་ཡ་ཨཱཏཱ་ཧཱ་ནིཆཱ་༧ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་དོན་དང་ལྡན་པ་འདོན་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ནས་ལྷོ་སྒོར་ལྷོར་ཁ་བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གན་ས། །དེ་ཉིད་སྣང་ 
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དཔལ་བདེ་མཆག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༩༠༩ 
བའི་རིགས་ལ་ནི། །ད་པའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པས་་ 
མཛེས། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ནས་སུ། །གོ་འཕང་མཚོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་སྡོམ་པའི་དག་པ་སྟེ། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན།  །དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་མཐོང་མི་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སྨ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྨ་ན་དེའི་ཚེ་བུ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་་ 
ཞིང་། འདི་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་སྨས་ན་་ 
འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་འགས་པར་བྱེད་དོ་་ཞེས་ཉན་དུ་བཅུག་ལ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་་* 
ལ། ༩༩ ེ་རི་འ་ཕག་ཨོ་ར་བྱ་ཏིད་དསཁ། ༡ །ཨོན་ཧི་སིཊ་གར་ཡད་ནག་གནས། ར་། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོ་ 
ནས། མིང་མེད་དང་མཐེ་བོས་བཟུང་བའི་དུང་གི་ཆུས་མནའི་ཆུལ་༧དུ། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དེ་༧ཚིག་འདས་ནས་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་༦་ཚིག་བསུངས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ཅིག° །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཁ་ཁ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་ཚི་ལྔ་འཐུང་དུ་གཞུག་” 
གོ། །དེ་རིང་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་གང་་ 
བསྒོ་བ་དེ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྨད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས ཐཁ་ཁ་བ་གོག 
བརྗོད་དོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཅི་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་མཐོང་ཞེས་དྲིས་ནས། དེས་སྨས་པ། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
ད་མར་པོ་དང་། ནག་པོ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་། 
རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ན་ས། དེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་་་ 
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༡༩༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་ ཤིང་ གཡོན་ སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ གསུམ་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ནས་་་ 
བདེན་པའི་བྱན་གྱི་རབས་༢འདི་བའོ། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར། 
སློབ་མ་འདི་ནི་ཡང་དག་གཞུག །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ན་མས་ 
ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཤག །ཅེས་པས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚེ་གའོ། ད 
སྔར་བཟུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གིས་བསྔགས་པ་ལས་མ་རྙིངས་ཤིང་ཡང་བའི་ 
མེ་ཏོག་ཅིག་བླངས་ཏེ་དེའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་མོས་ན་ས་བླ་མས་དེ་༡་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་*་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་༧ད་མིགས་ནས་དཀྱིལ་ 
མ་ཨྱའཱཿ༤ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཉ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་ལ་སོགས་པ་བསྡམས་ནས་དེ་འི་ད་བུ་ལ་ 
མེ་ཏོག་དོ་ར་བར་བྱའོ། །རེ་ཁཱ་ལྔའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ལྕུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
རིགས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་འདི་ལའ། །མཛོད་སྤུའམ་དབུ་ 
འམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ལུང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །སྤྱན་ན་མ་ཞལ་ལ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་པོ། །འོག་གི་ཆ་ལ་ད་མན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ལས་འརིང་ན་ 
ཡུན་རིང་པོས་སོ། །མེ་ཏོག་དེ་ཨོཾ་ པྲ་ཏི་གྲཏྣ་ཏཾ་༧ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པ ས་ 
མགོ་ལ་བཅིང་༧ངོ་ཞེས་པ་ཕེང་བའི་ད་བང་ངོ་། །སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་་་ 
བདག་པོ་ད་ང་། དྲ་པལ་བར་ར་དང་མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་ 
གཉིས་བསྒོམས་ན་ས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་རང་ཞིད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་ ༡༩༡༩༡ 
འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཤུན་དུ་གཟིགས་པས་འབྱེད་མར་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༩༡༡ 
མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་བྷུརྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝྟ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྟཱ་ན་ཙཀླུ་ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཡང་དག་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རིགས་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ 
ན་ས་གཅིག་པུར་འདུག་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གང་བ་སྟེ། བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད། །ད་བང་བསྐར་བ་ནི་བདག་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ཡིས་ནི་ལྷོ་སྒོ་ 
རུ།ཌ༢།ཧེ་ཆུ་ཀ་ཨིཿབྲདག་ཏིདྲ་ཨེམས་སེམ་གེའི་གདྲན་ཁ་གཞག་པའམ། །སྡ་ 
ཚོགས་པདྨའི་ཤིང་སྟེགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་སློབ་མ་དེ། །ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ཐོགས་ 
གན་ས་ལ། །སྟེང་དུ་ལྷ་མོས་གདུགས་བཟུང་བ། །གཡས་པ་ཌ་ མ་རུ་ཐོགས་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ད་པའ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐར་བའི་ད་ཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ནི། །གླུ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ། །འབད་པས་ཡང་དག་མཚོད་ནས་སུ། །སྔར་བཤད་ 
རིམ་པས་བྱུར་བསལ་བྱ། །རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཆུ། །བླངས་ནས་ཐོད་པར་ 
བྱས་ནས་སུ། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང། །དེ་ལས་བྱང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ། ། 
དེས་མཚན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་བསམས་ལ་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དེར་བཅུག་ལ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་ན་ས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་ཇི་ལྟར་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས། དེ་ད་ག་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྣང ༠༡༧༠༡༩༧ 
མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་ དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཁུ་བ་དེ་ལྷ་མོའི ༠༠༠༡༧༠ 
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༡༩༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 
པདྨ་འི་ཁ་ན་ས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སློབ་མ་སྐད་ ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཧུཾ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས ༠༠༡༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བ སྐྱར་ནས། ཡང་རྱག་ད་ང་ཞབས་ལ་" 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་པདྨ་ལས་འཐོན་ཏེ་གན་ས་པའི་སློབ་མ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་*་ 
བར་གན་ས་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
ཆར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ དུ་ད་ཆིས་གང་བ འི་ཐོད་པ་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ 
ཟད་གཞོལ་བས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ ་མ་ལ་སོགས་པས་་" 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་ ཅིང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་ པ་”° ལ་སོག ས་པ་ད་ང་། ཨོཾ ཤཱི་ཙཀྲ་བཱི་ར་ཏྭཾ་ཨ་ཐི་ཏྩི་མི། 
:- ཛ་ཨུད་ཀ་ཨ་བྷི་ ཏྱི་༧ཧཱུ སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཁཞེས་པ ས་དབང་བ སྐྱར་རོ། །དེ་༧ 
དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བསམ་པར་བྱའ། །ཆུའི་དབང་ངོ། ། 
གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཨོཾ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་ཆེན་"་ 
འབྱང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ད་པའ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བ སམས་ནས་ཆུའི་་་ 
ད་བང་ལས་གསུང ས་པའི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་°པ་ལ་སོགས་° ཿ 
འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་ 
དུ་ཡང་ངོ་། །འདིར་ཁྱད་པར་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་ 
པན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་ཐ་མི་དད་པ་སློབ་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་༠བདག་པོ་ད་བུས་ན་གན་ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ ས་པ་དེའི་མགོ་ལ་བསྐོན་ཞིང ་སྟེང་ཏུ། ཨོབ ཛྲ་ དྷ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ཨ་ཐྷི་ཏིཌྱ་ཧཱུཾ། 
དྲ་པལ་བར། ཨོཾ་སཏྭ་བཛྲི་ཨ་བྷི་།ིཁྱ་གྷཾ། གཡས་ཨསུ། ཨོཾ་རྣཌ་བཛི་ཨ་ཐྷི་ 
ཏྱིལྭ་ཏཱུལ། རྒྱབ་ཏུ། ཨ་རྷམཱ་བྲཛི་༠ཨ་ཧི་ཏྱིཝཱ་ཧཱིཿིཤེ། གཡོན་དུ། ཨོཾ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོ་གྱི་ཚ་ག ༡༩༡༣ 
ཀརྨ་° བཛི་ཨ་བྷི་ཏིྲ་ཨཿ། :3 སྔར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ བཛྲ་ཝཏྟ ཧཱི་ཡེ་ཧྷུཾ་༧ ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭ 
ཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཧྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྣ་ཨ་ཧཾ་༩ཞེས་བརྗེད་དོ། །ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་ཇོ་། །བྲིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེས་མཚན་པའི་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་་་ 
པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སློབ ༡༠༠༡༩༠ 
མའི་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མགོ་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་རེག་ན་ ས། ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་ད་པའ་སོགས་ཀྱིས། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་རོ། །འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་°། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ 
དང་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་ནོ། །རྔོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་མ་*་ 
ད་ང་དྲིལ་བུ་བསམས་ཏེ། དེའི་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བ་བཞེད། །ཏྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་༩། །ཞེས་བརྲད་ཅིང་སྦིན་ནོ། །དོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཿ¡ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་ པ་ཏི་སཾ་° ཨ་ཧྷི་ཏིཤྷ་༧མི་ཏིཏྟ་བཱི་ར་ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ བརྗོད་དེ། ཨོཾ 
བཛྲ་གྷཌཱེ་༧ཨ་ཨཿ། བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོ་བད་ག་ལ་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པར་མཛན། ཀཅེས་བཛད་ཏུ་གཞུག་གོ། ཏྲ དྲིལ་བུའིའཾ། ° །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར་གྱུར་པ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ དང་ ཐ་མི་དད་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པོར་འཛིན་ དུ་ ཧེརས༡༠༩༧ 
བཅུག་ལ། ཨཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏི་སཾཏ། ཨ་བྷི་ ཁྱའི་མི་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་ - 
ཏེ་ཀ་ཏཅ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཅེས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལུུང་བའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ངམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ 
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༡༩༡༤ བསྟན་འྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཀྱིས་ད་བང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ལ། རྡོར་སེམས་ནམ་རྒྱལ་དཔེ་མེད་དང་།: །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་ལུས་མེད་དགའ་བ་ད་ང་། །ད་ང་པོ་མཆོག་ 
རྡོར་ཨ་ལ་ལ། །མི་བསྐྱོད་བཞད་པ་འགྱིང་བ་ད་ང། །རང་བྱུང་ཞེ་སྡང་ཧུཾ་མཛད་ 
དང་། །དྡོ་རྗེ་རོལ་པ་སྒེག་པ་དང་། །ད་གའ་བ་དགྱེས་པ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །རྒམ་ 
སྣང་སྐྱ་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས། །སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང། །རིན་ཆེན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་གཟི་བརྫིད་ད་ང། །ནམ་མཁའ་འོད་ 
བྱེད་རྡེ་རྗེའུ། །པདྨ་དག་དང་འོད་དཔག་མེད། །འདོད་ཆགས་ཚོས་དང་སྒྱན་ 
རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ལས་དང་དམ་ཚིག་ཆླང་། - །ཕྲག་དོ་ག་རེག་བྱ་ཕ་རོལ་ 
བྱིན་། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ད་བང་ཕྲེང་བ་མ། །མྱོང་མ་ཤུགས་མ་རྣམ་རོལ་མ། ། 
བད་ག་མེད་ལག་མ་མཱ་མ་ཀྲི། །སྡོང་དང་°དགའ་མ་ཕྲེང་མ་འོད་། །སྤྱན་མ་” 
དཀར་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ྒེག་མ་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་དགའ། །འབར་མ་ཕེང་མ་་ 
ནམ་མཁའ་དགའ༠། །དོ་ཤལ་རྡོ་རྗེ་དབུགས་འབྱིན་མ། །གོས་དཀར་བཞད་མ་ 
འདོད་ཆགས་དགའ། །གླུ་མ་འདོ་ད་ཆགས་རོ་ལངས་མ། །རྡོ་རྗེ་ངོ་མཚར་བརྡོ་༧ 
བ་མ། །སྒོལ་མ་སྒྱུ་མ་གར་ད་བང་ཕྱུག །བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་ད་གའ་མའོ། །འདི་ 
ནི་མིང་གི་དབང་ངོ་། །ད་བང་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་་ 
རིག་པའི་ད་བང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །འདི་དག་གིས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ 
བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲུབ་༠པ་ལ་ད་བང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིན། །ཅོད་ 
པན་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ནག་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག །མིང་གི་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། །དྲིལ་བུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
ལྭ ཁྱ་གྲྭཝ་ཞགདབྷགས་ཏེ། ༤ ༡གཏྟོས་ཁཱཏ་གྭཏྒ་ག་ཀྷཱིསྙིན་ཁགས་ཀྱི་གཏ་5།འདི་ཁ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༩༡༥ 
ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ཁའི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ། ན་ 
བ་གཡས་པ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་སྦྱིན་ ཏེ། སློབ་མས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས༧། །བདག་ལ་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་"་ 
སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ིད། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་ན་གནས། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་°། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྟི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིདྣ་ཨེ་ཏ་ཏཾ་ཧྷ་ 
ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿཤ། ཞེས་བརྫད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གཞུག་°གོ་ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
དང་ཅང་ཏེའུ་དང་པྨདའི་སྣོད་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་" 
ཕྱག་རྒྱ་འདི། ” །ཕྱེ་ནང་ཡང་དག་གནས་པ་ཉིད།  །དེ་ནག་ཁ་བྟཾ་ཅང་ཏེའུ་སྡད། ། 
སྦྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་°བར་གྱིས། །ཞེས་པས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་“པ་སྤྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གྲྭ་བཟུང་བའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་གཡས་པ་མི་འཇིགས རེར 
པའི་ཕྱག་རྒྱས། འདིར་བདག་འཁོར་ལོ་གསུམ་དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དངོས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་མིང་ཅན་གྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ 
འུཛ་ཨྲན།ཌིཛམི་ཧེ་ཚྐུ་ཀཞས་བཁིན་ཊཞས་གཉསཁམི་ཡུམ་པཾ་སྟེ། ༡ ཨི་ 
ཏོག་ལུང་བའི་རིགས་ཀྱི་མིང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཅན་སློབ་མ་ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིནྡྷྱཿས་མ་ཡ་སྟཾ་བྱུར་ཐུ་བ་སཱཿ༠། ཁམས་གསུམ་གྱིས་༠ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གཏེ་ར། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཀུན་ཕམ་བྱས་ནས། ། 
གུང་ཁྱེར་མཚོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཞུགས། །ཞེས་བརོད་དེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
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༡༩༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
ལུང་སྟོན་ཏེ་ད་ད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་༧ 
དོན། །ད་ལྟ་གང་གིས་བྱེད་འགྱར་བ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ༧། ཡོ 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའོ། །རོ་རྗེ་ད་ང་ 
རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་” 
སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བད་ག་ 
ཉིད །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཚུལ་བད་ག་པོའི་བད་ག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་མཚོག་ 
ནང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་བརྫེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པས། །དྲིལ་བུ་དང་། རྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་བརྫོད། །ཡིད་ཀྱི་སྐུ 
ནི་བཏན་༠པའི་ཕྱིར། །གང་གི་སྙ་ནི་མ་ལུས་བཏན། །དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ཚ 
བརྗོད་། །ཅེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ད་ང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུད་པ་ན་ས་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ཏེ་ཆུའི་ད་བང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས། དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་གྲི་ཡེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་་དེ་༡ 
ད་བང་བསྐྱར་རོ། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་བསམས་ལ་གཞན་རྒྱལ་བ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱས་ན་ས། ཨོཾ་ཨུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོད་པར་བྱའོ་དེས་གསུངས་པ། བཅུ་དྲུག་བད་ག་ཉིད་ཤེས་རབ་མ། །ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ནི། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་སྐྱོར་བ་ལས། །གློབ་ད་བོན་གྱི་ནི་” 
དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ན་ས། ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་གྲོང་།། 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༩༡༧ 
རང་བཞིན་དག་པ་སངས་རྒྱས་བདག །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
དྲེ་མ་མེད་པ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། ༣ །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ྩ་བདུན་གྱི་རང ༨༠ 
བཞིན་ཚ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟའི་འཁོར་༧ལོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡན་་ 
ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། ། 
གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་སྣོད་ལ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦང་གི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར ༡༠༠༡༧ 
མས་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་ཕྲཾ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་བཱི། 
ཞེས་བྱུག་པ་ནི་ཐུར་མའི་དབང་ངོ་། །ཨ་*ཡིག་གིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཁོང་སློབ་མ་ 
ལ་བསྟན་ཁིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ཁོང་ལྟར། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་བཞིན་དུ། །ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས། ། 
ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པའི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སུ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་མམ་མེད་བྱོས། །སྟན་པའི་ཐུགས་ལས་ཁྱོད་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
མེ་ཁོང་གི་དབང་ངོ་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཏེ་ 
མཆོད་ནས་སུ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དཔའ་བོས་གསང་བའི་དོན་ 
གསོལ་གད་བ། །སྐྱོབ་དང་སྐྱབས་མེད་པ་ཡི་སྐྱབས། །མགོན་པོ་རྒྱ་མེད་རྙིང་རྗེ་ཆེ། ། 
མགོན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལཿ། །བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོས་བདག་ལ = 
སྐྱོབས།  །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
སྩོལཿ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ ཆའ 
སྐྱོབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་༠ལ། བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྟོང་པའི་རྗེས་སུ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
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༡༩༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། །ཞི] ༢༢ 

བསྐྱེད་པ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་*་” 
ཞུག ས་ཏེ། ཨཾ ཇྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་°ལཝ་ཨཱཏྐ་ ་ཀོཿ ཧཾ་ཞེས - 
བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞད་ ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲང ས་པ་ཤེས་རབ་དང ༠༠༠༠ 
བཅས་པ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ཁ་ནས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་་” 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་ལས་འཐོན་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་* 
ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཐེ་བོ་དང་མིང་མེད་ད་ག་གིས་རྔོ་རྫེ་ནོར་བུ་བཟུང་ 
ནས་པདྨ་ལས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ཐ་མི་དད་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གྱི་སློབ་མའི་ཁ་ཆུ། འདས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལེགས་པར་* བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ཀྱང་དེ་ ༠༠༠༠༧༧ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་འདུས་པའི་བློས་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་སྨ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ གསང་བས་་་" 
དབང་བསྐྱར་བས་ན་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་སློབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་མ་དེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ད་གའི་ 
གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྟེར་བྱར་གསུང ས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །བདེ་བ་དམ་པ་ཡང་དག་རྱོང་། །རྡོ་རྫེ་ཀྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། ། 
ནོ་ར་བུའི་ནང་དུ་གན་ ས་བལྟ་ཞིང་། །ཞེས་རབ་ཏུ་བ རསྟན་ནས་གཏད་དོ། །འཁོར་ 
ལོ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་འི་རིམ་པ ས་སྦྱོར་བ་ 
ནི་དགུག་པ་དང། ་གཞུག་པ་ད་ང་°། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ན་ ས་འཐོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྡོ་རྫེ་ཀྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བ་བ ཀག་ན་ས་པདྨ་འི་ན་ང་ དུ་ ༠༧༠༧༩༧ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༩༡༩ 
བལྟས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བར་བལྟ་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བུད་ 
མེད་ལ་དབ ང་བ སྐྱར་ན་ནོར་བུ་ནི་པདྨའི་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ཀྱང་གུར་་” 
ཀུམ་ལ་སོགས་པ ས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གོས་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་རྟོན་་” 
ཅིང ཀྱེ་མ་བདག་གིས་པདྨ་འདི།- །བདེ་་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། ། 
འགལ་ཞིཀ་ཆོ་གས་ཊྟེན་ཁཁ་བེག། ་ཀསྡེ་ཕི་མཐུཀ་ཀ་འདཾག་གནས་ཨྲོ།༡༩།སཁྦས་ 
རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨ་ར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཉག་ཏུ་བཞུགས། །ྷ་ྫྫ་མོ་ཀ་ཧོཿ“ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཆོ་ག་ནི་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །མོཀ་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་སྟོན་ཞེས་པའོ། །དེས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་སྐྲ་དང་དེ་ཕག་མོར་བ སྐྱེད་ 
ན ས་རྡོ་རྗེ་ཚྟུཾ་ལ ས་བྱུང་བ་ནག་པོ་དེ་ནོར་བུར་ ཅུང་ཟད་དམར་ བའི་བྱུ་° ལས་བྱང་བ་་ 
བྱུ་དཀར་པོས་རྩེ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། པ དླྨ་འད་བ་མ་གསུམ་པ་ཨ་དམར་པོ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཧུ་*ད་ཀར་པོ་ཁས་བྱང་བའི་ལྟེ་བ་རྩེ་མོར་བཱ་སེར་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་གཡོན་ངོས་སུ་གན ས་པའི་རྩ་རྩེ་མོར་བཱིཿད་མར་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་ལྕེས་སིང་ཅེས་བྱ་ཞིང་བསྐྱལ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་ཆཱ་ག་༠ ཌ་བཛྲ་སྭ་བ་ཝ་ཨཱཏྨ ་ཀོཊཿ ཧཾ་ཞེས་པའི་སྔག ས་བཟླས་ ཤིང་། ནོ་ར་བུའི་རྩ་ 
བར་སེམས་ནི་ད་གའ་བ་ཙམ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྗེས་ནོ་ར་བུའི་ད་ཀྱིལ་དུ་འདོད་༠བྱ་མ་ 
ལུས་པར་ནི་འདོད། །དེ་སྟེང་རྩེ་མོའི་མཐར་ནི་ཞི་བ་མི་རྟོག་བཞིན། །གང་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རིགས་པདྨར་གནས་པ་སྟོན། །ཞེས་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ནས་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དཔ འ་བོ་དང་དཔ འ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་བླ་མས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུག་པ་དང་རོ་གཅིག་ 
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༡༩༢༠ བསྟན་འྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཏུ་གྱྱར་པར་དགའ་བར་བརམས་ཏེ། དེ་ལ་ད་གའ་བྲལ་གྱི་ད་ང་པོ་མཆོག་ད་གའི་ཐ་ 
མ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ བར་གྱི་སྐད་ཅིག་ ཏུ་༧རིག་མའི་བདེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་མ་ཉམས་པའི་་ 
བདེ་བ་སྟེ། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་མ་མེད། །གཞན་ཡང་མེད་ཅིང་རང་ 
ཡང་མེད། །སྲིད་དང་རྒྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག ། 
ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་་”་ 
ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བས་བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གན་ས་སོ། །ཡང་ན་བཙན་ཐབས་ 
ཀྱིས་ད་པྲལ་བར་ དྲང་ངོ་། །མ་ནུས་ན་དལ་བུས་བཏང་ནས་པདྨ་ཁས་ལྕེས་བླངས་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་བལྟས་ལ་ད་མ་ ཚིག་གི་° བྱང་ཆུབ་སེམས་བ ཏུང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
ཤེ ས་ར བ་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །ཟ བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་ལ་ལྷག་མོ ས་ལ། །ཚིག་ཉིད་ཀྱི་༠ ནི་ 
དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུང ས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྱུ་གུ་བྱང་བ་ནི་༡་”་ 
སྒོམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒིབ་པ་མེད་པ་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་ དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང ༠༠༡༠༩༤ 
བཞིན་བཞི་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ད་བང་བཞི་པའོ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་* 
རང་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ། ཚོགས་འཁོར་བྱས་ན་ ` 
མཚན་མོ་ ཁྱེད་་ ཀྱིས་ འཇུག་ པ་འདི་བྱ་བ་ འདི་ལྟ་ བུ་ ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ ཞེས ༠༠༩༠༠༠ 
བསྒྲགས་ལ། སློབ་མ་ལས་“ཡོན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་དེས་ཀྱང་བུ་དང་། ཆུང་མ་ 
དང་། ལུས་དང་། ནོར་དང་། ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དབུལ་ཁོ།། 
བླ་མ་མཉེས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུང ཡང་ཁ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ན་ང་ 
དུ་ཞུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་ 
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དཔལ་བདེ་མཆག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༩༢༡ 
བའི་དགེ་བ་བཛོས་ལ་བསྐར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལྟོ་སྒར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་བཟོད་*་ 
པར་གསོལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ངཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཉ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བཅུག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྷག་པར་ 
མོས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ལག་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས 0 
དཀྱིལ་གྱི་བར་དུ་དབྱི་ཞིང་རང་གི་མགོ་ལ་རྫུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཅུག་ལ། པདྨ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སྒོ་དང་མཚམས་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞི་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བྱིན་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཞན་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པར་བླུགས་ 
ལ་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་དོ་ལིར་བཞག་ལ། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་སྟེ། བའི་ལྕི་བ་དང་དྲི་དཀར་པོས་མཆཱལ་ལ་པདྨ་འི་ལྟེ་ 
བར་བདེ་མཚོག་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་°འདབ་མ་རྣམས་ལ་ླུ་བརྒྱད་་ 
དེ། དེ་ལ་ཤར་དུ་ཨིཾ་ཨམཨ་ནན་ཏྭ་ཡ་ཧཱུཾ་གཱ་ཧཱ། ལྟོར་ཨཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཏྤ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། བྱང་དུ་ཨཾ་ཨཧཱ་སུ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལྡན་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་པདྨ་°ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེར་ཨཾཾ་ཨཱཿཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་ན་བྲལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཀརྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུང་དུ་ཨཾ་ཨཱཧྭ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧྭཱ་ཛཱ། ཞས་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མཚོད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་གདེ་ངས་ཀའི་སྟངས་་་ 
དང་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ན་ནཱ་བཱ་སུ་ཀེ། ཏཀྟ་ཀ་ཀརྐོ་ཊ་པདྨ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཤཾ་ 
ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ཀ° པཱ་ལཱ་“དེ་བ་ཏི། མ་ཧཱ་དེ་བ་ཏི། སོ་མ་སི་ཁི། དྷ་རྭ་ཧ་ར་མ་ 
ཧཱ་དརཱ་༦ཧ་ར། : པྭ་ལཱ་༩ལ་ཧུཾ་ལུ་ཆུ་ནརྡ། སཱ་ག་འཱ་མ་བཱ་སཱ་ག་ནཱ་ཏལྟ། ` མ་བཱ་ 
ཏཔྟ། ཤཱི་ཀཱརྟི༧། མ་ཧཱ་ཀྟི། རཏྣ་ཀཱརྟི། སུ་ཆུ་པ། མ་ཀཱ་སུ་ཆུ་པ། 
ཧ་དྲ་ནཱ་ག མ་ཧཱ་ཨུ་ད་ར། ཤི་ལི། མ་ཧཱ་ཤི“། ཨཾ་ཧྷ་ཧྷ་ཨཱ་གརྫ་ཨ 
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༡༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་༧དྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྱུར་བྷུ་བ། ཕུ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྫོད་ན་ས། གཞན་ 
ནྣམས་ལ་ཡང་འོ་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། ཀྱུ་རྣམས་ལ་རྫུལ་ཚོན་གཏད་ལ་ 
ཆུར་དོར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་༧འོག་ཏུ་དྲངས་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །གང་དུ་རུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ ཁྱེར་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེར་བའི་ལྕི་བས་*་ 
བཞིན་དུ་ལའི་རབ་གནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ན་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བྱས་པ་འདི་ས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ད་པལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་སོ།། ད 
ཛ་ག་ཏ་ལའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ཐྷཱ་ཏི་ཙནྡས་ཐང་པི་ཧ་རར་བསྒྱར་བཞོ།། ད 


༼/€©1922 


༡༨༦༤ 


༡༡༥ 


༡༨༦༦ 
༡བ 


༡༨༦༨ 
༡༨༦༩ 
7༡༧༠ 
༡༨༧༡ 
༡༨༧༢ 
༡༨༧ 
༡༨༧༤ 


༡༨༧༥ 


༡༨༧༦ 
༡༨༧༧ 


༡༨༧༨ 


དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༩༢༣ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»«སྣར་»བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་བཞུགས། 
©«པེ་»«སྣར་»>-༔། 

©༨པེ་»༦སྣར་>ཀྱོང་།  ཁ«པེ་»«སྣར་2གྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©«སྣར་»ར། ༠༦པེ་༡གྱི། 
®“པེ་»«སྣར་ གྱི། 

©«སྣར་»ཡིས། ཁ«པེ་»>«སྣར་>ཉི་མ། 

9“པེ་»«སྣར་2ཁྱོན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ®©“པེ་»«སྣར་>ལྷ། ཁ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་ཁང་རྩེག ©༠“པེ་»«སྣར་» 
བཞག ༠༦པེ་>«སྣར་»>བཞག 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»ཆོས། ©<པེ་»«སྣར་»པས། ®«པེ་»«༦སྣར་>དུ་ར། 

©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©«པེ་»«སྣར་»དེའི་ཁ་ནི། ®«པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཅོ་»མཚན། 
©«པེ་»«སྣར་»ཞིང་། ©«སྣར་>སྒྲ། ༩༦པེ་>«སྣར་»སྒྲ་སྒོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགོམས། 
©པེ་»«སྣར་»འགོམས། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆུ། ©<“པེ་»«སྣར་»-ད་ཀུའི་འོག་ན། ®«པེ་»«སྣར་»དཀུར། ©༠<“པེ་»> 
«སྣར་»གཏོ་ར། 

@«པེ་»«སྣར་»ཆུ། *«སྣར་»བཟང་། 

9པེ་»༦སྣར་»དུ་འོ། ©«པེ་»«སྣར་»>བྱུག ®ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ་དང་ལྟོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཤིག 

©“པེ་»«སྣར་» ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ©༥པེ་»«༦སྣར་»ཧཱུཾ་ཧུ། *«སྣར་»བཛྲ། ©པེ་»«སྣར་»མིང་གི། 
©«པེ་»«སྣར་»~ལྟ། ༦«པེ་»«སྣར་»སྙིང་གའི། @<པེ་»«སྣར་»གི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ནི། ཆ«པེ་»«སྣར་»ད་པྱང་། 

®<པེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»«སྣར་»དྲི་ཡིས། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«སྣར་»ནི། ༦@༥པེ་»«སྣར་»གསོལ་བ། 

©པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ། ©«པེ་»བསམ། ༦པེ་»«སྣར་»=ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧>ཚོ་ 
གས། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»>=ས། ༦«༦སྣར་༧ཆུ། ©«སྣར་»ཆུའི། 


[969541928 


༡༩༢༤ 


བསྟན་འགྱགྱར། རྒྱུད། ཞི] ༢༢ 


༡༨༧༩ 


༡༨༢༠ 


༡༨༨༡ 
༡༨༨༢ 


༡༢ན་7༧ 


༡༨༨༤ 


༡༨༨༥ 


༡༨༨༦ 


༡༨༨༧ 


༡༨༨༨ 


༡༢༨༩ 


༡༨༩༠ 


རླ ༼༡ 
2: £ 


ཝ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«སྣར་»ཀྱིས། ©*“པེ་»«སྣར་»དི་ཤཱཾ། ©«༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། 
༠«སྣར་»ཐུང་། ཙ«པེ་»བཞུག ཁ«སྣར་»དུ་ང་། *«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ལ། 

@“པེ་»«སྣར་»ཏ་། ©“པེ་»>«སྣར་>=ཞལ་བསེལ་ད་ང་། *«པེ་»«སྣར་»ཁུ། ©«པེ་»«སྣར་» 
ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བཞིའི། 

༠པེ་»«སྣར་»~པ། ©«པེ་»«སྣར་»+ སེམས་ཀྱི། *«པེ་>«༦སྣར་»གཟུང་། 

༠«སྣར་»+ཕྱག ༠༦«པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གི། «པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༦“པེ་>«༦སྣར་»-རུང། ༠༩«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©༠«པེ་༧༦སྣར་»ཡི། 
©ཁ«པེ་»«སྣར་»>བཞག ©«པེ་»«སྣར་»བསུངས། «པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༠«༦པེ་»-ཐ། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»བཏང་། ༦༦པེ་»«སྣར་» ཐོས། ༠༥པེ་»«སྣར་»-མ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»ལྔས། 
©“པེ་»«སྣར་> སྷྲ་ཨཾ་ཧྲི། ©«པེ་»«སྣར་ > སྫྲཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སུ། ཁ«པེ་»སུ། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»+རང་། ༦«པེ་»«སྣར་»~གསོལ་བ། *«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་༧ཌྷཾ་བྷ་བ་ 
ཁི། «སྣར་»ཌཱཾ་བྷ་བྲཾ་ཏྱི། ཁ«༦པེ་»«སྣར་2གྱི། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བུར། 
©༠«པེ་»«སྣར་»ལྔས། ©«པེ་»༦སྣར་»བབཱི། ཁ«པེ་»ཏུནཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བབྟི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཅུགས། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་>པ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»+བལྟས་ལ་སྔར་ 
བཞིན་དུ། ཁ«སྣར་༧ དྲཊྩི། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»ལས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 
©“པེ་»«སྣར་»སྭུ་ཏྲ་མཱ། ༦“པེ་»«སྣར་»སྫཾ། ©«པེ་»«སྣར་»བབས། 

ཁ<པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»-ཤར་གྱི་ཆ་ཐིག་བརྩམ་པར་བྱ། །མེ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ཡིས། ། 
ཁ*«པེ་»«སྣར་»ཉར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཁ། *«པེ་>«སྣར་»+ཡིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>~པ། 
*༦པེ་»རྨོང་། *«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ®“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ 
བར་དུ་སྟེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»རིམ། 

༠«པེ་»>«སྣར་»སྤངས། ༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། *«སྣར་»འཐེན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཐོག་གི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

%«པེ་»«སྣར་»བབས། ©«སྣར་»+ནི། @«པེ་»«སྣར་»-གི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ། 

@«པེ་»«སྣར་»+དུ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»བལྟབ། ༠«པེ་»«སྣར་»-རྩ་བ་ད་ང་། ®“པེ་»«སྣར་»བབ། 

©“པེ་»«སྣར་» ཡིས། ©«པེ་»>«སྣར་»>པས། ༩༦པེ་)ཀྱིས། ༤«པེ་»«སྣར་»ཐིག་གི། 
©«སྣར་>ཏ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»-གི། 


༼7--1924 


༡༨༩༩ 
༡༨༩༤ 


༡༩༡༤ 


༡༩༠༥ 


༡༩༢༦ 


༡༩༠༧ 


༡༩༠༨ 


དཔལ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༩༢༥ 


©༥པེ་»གཟུང་། @«པེ་»«སྣར་»རང་། ®“པེ་»«སྣར་»སཱཾ། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»བྷྲ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྤོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ཚོན། ༠༦པེ་»«སྣར་2གྱིས་ 
བརླབ། ཅ«སྣར་»བསྟན། @<པེ་»«སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«སྣར་>~བ། ©«པེ་»«སྣར་>»ལ། 
©«“པེ་»«༦སྣར་»ལཱན། ཁ«པེ་»ཨམཛྟ་ཡ། «སྣར་»ཨརྟྷ་ཡ། #«པེ་»«སྣར་»བསྟིམ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

©«སྣར་»-ཚེ། ©“པེ་»«སྣར་»བབ། 

@<པེ་»«སྣར་»ཞེས། @«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>བཞག ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©«པེ་»«སྣར་» 
བཞག 

©“པེ་»«སྣར་»རྟོག ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་>»བརླབ། 

©ཁ«སྣར་»བརླབ། ®«སྣར་»རེག ®«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ༠«པེ་»«སྣར་»+གི། @©“པེ་» 
«སྣར་»«ཅོ་»ཡིས། 

©“པེ་»«སྣར་»བཞག ®«པེ་»«སྣར་»བཾ་ར། ®«པེ་»«སྣར་»ཏྭ་ཡུ་རྙཾ། ༠«༦པེ་»བཞུག 
©པེ་»༦སྣར་»མེ་ལྷའི། ཅ༦པེ་»«སྣར་>~གཡས་པ། ®«པེ་»«སྣར་»+ཡཱ་དི་བྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©“པེ་»«སྣར་>མོ། ®<པེ་»«སྣར་>བྷུ། ©@<པེ་»«༦སྣར་»+སྟཾ་ས་མ་ཡོ་ཧཾ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་»«སྣར་»ན་བར་མའོ། 

ཁཔེ་»«སྣར་)གྷོ་ཧྷི་བྲི་ཀླ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ཆ«པེ་»«སྣར་>+ཐ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཏ། 
©$“པེ་»«སྣར་»>~འོང། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཧུཾ། ༩«སྣར་>ཨོ 

©«པེ་»«སྣར་>»བཛྲ་ཡ་བཛྲ། ®«པེ་»«སྣར་>-ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀས། ©༠«པེ་> 
༦སྣར་»བཛྲ། ©«པེ་»«སྣར་»+གིས ༦“པེ་»«སྣར་>གྱིས། 

©“པེ་»བཞུག ®©«པེ་»«སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»«སྣར་» གསོལ། ©«པེ་»>«སྣར་»གསོལ། 
©«པེ་»«སྣར་» གསོལ། ®པེ་»«སྣར་ > གྱིས། 

ཁཔེ་»«སྣར་» རིམ། ®«པེ་»«སྣར་»ནི་ཛཱ། ®«པེ་»བཞུག ©“པེ་»དྷི། «སྣར་»ྷཱི། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»ཏི་ཀླ་ན། 

®<པེ་»«༦སྣར་»ཛྫུ། *«པེ་»སུ། ®«ཅོཿ»སངྦྷྱ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏེར། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། 
®“པེ་»«སྣར་»-ཕྲེང་བའི། 

©«སྣར་>གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»གྱིས་བརླབས། ®©«པེ་»«སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབས། 
©“པེ་»«སྣར་»བབསྒྲབས། ®©“པེ་»«སྣར་»གིས། @«པེ་»«སྣར་>ཡི། 

©པེ་»«སྣར་»-སྐུ། $«སྣར་»བརྙེད། ®«“པེ་»«༦སྣར་»བཾ་དྷ། ©༠«པེ་»«སྣར་»+གི། 
®“པེ་»«སྣར་»~ཚོགས་ཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»~པ། ༩༦པེ་»«སྣར་» ཙིཏྟཾ། ཨུཏྷ་དཾ་ཡ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཧུཾ། *«པེ་»«༦སྣར་»མཱ། ©«པེ་»«སྣར་»དཱ། ©«པེ་» 


21671925 


༡༩༥༦ 


༡༩ 


༡༩༡༤ 
༡༩༡མ 


༡༩༡༦ 


༡༩༡༧ 


༡༩༡༨ 


༡༩༡༩ 


༡༩༧༠ 
༡༩༢༡ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 


༦སྣར་»>མཾ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀ ©*༥པེ་»«སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
-ཡོ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»མ་ནཾ། ©༠༥པེ་»>«༦སྣར་»ཧཱརྱ། ༩«པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། 
©«པེ་»«སྣར་»ན། ༠«ཕེ་»«སྣར་»རྩརྒྱ། ཁ«པེ་༧»ཌོ་པསྦ ༦སྣར་»ཌོ་པསྦ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན། 
ཉ༦པེ་»སཏྟ་བི། ༠“པེ་»ནཾ་ནི་ནཱ། ༦སྣར་»ནཾ་ནི་རྱ། 

༠༦པེ་»«སྣར་» ཚུལ། ༠«པེ་»«སྣར་»ད་མ། ༠*པེ་»«སྣར་»ད་མ། ༠༦པེ་»འཐུང་ཞིག 
༦སྣར་»འཐུངས་ཤིག 
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འབྱོར་དང་། སུངང་*བའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཚོགས་བསགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དང་ 
པོ་ཁོ་ན་ར་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་གར་ཧྲཱིཿལས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་མཐིང་ག་ 
བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང། 
ལྔང་གུ་སྟེ། དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལ་འཕྲོས་པས་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུག་“ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་མེད་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁར་ཁོའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། ༡༩༢༩ 
དང་བྲལ་དུ་དོགས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཆ་་ 
སྙོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །ད་གོས་པ་ནི་དྲག་པོ་ 
འཇིགས་བྱེད་འདུལ་བའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དེ་ནས་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོད་ཟེར་ཚུར་བསྡུས་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ད་ང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྱང་བ་ལྔ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཐོལ་གྱིས་གསལ་བས་ 
ཐ་མལ་པ་ད་ག་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ད་གོས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་“སྤངས་པའོ། །སུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་རཾ་ཁས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཚྟུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ 
ཉིད་རྔོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐྱ་མདོ་ག་མཐིང་ག་ཞལ་གཡས གོ་ཤ་ཉ་གཊ་ 
དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་བ སྣམས་པ༧། བ ར་མ་གཉི ས་ན་མདའ་དང་གཞུ། ཐ་མ་གཉི ས་ན་རལ་གྲི་ 
དང་ཞགས་པ་ཅན་དུ་བསམས་༠ལ། ཨོཾ་བཛ་པྱའཱ་༤ར་ ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པ ས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྦྲལ་ཏེ་ཤར་དུ་ད་ཀར་པོ། 
ལྟོར་སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ། སྟེང་དཱ་ཞ་ཀར་པོ། ཞོག་ 
ཀུ་ནག་ཐོ། ༣ མཚམས་ཨུ་ཕྱེད་གཟུགས་མ་༠ཁཞི། ༡ ཁུན་ཀྱང་གཙོ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྣུས་ནི་སྦྱུམ་ཞེས་བ་བ འི་སྔགས་བརྗོད་ 
པ ས་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་ལ་གདན་ དུ་གདིང་བ ཨཿ 
བྱའོ། །ཨོ ཤ་ར་ཛ་༦ ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ་ཞེས་པ ས་སྟེང་དུ་མད་འི་དྲ་ བ་དང་། འོག་ ཏུ་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་ བཞིན་དུ་བ སམས་ལ། ཨོ་མེ་དི་ཧཱི་ བ ཛཱི བ རྷ་ཧཱུ 
ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རེ་དྲ་བ་" 
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༡༩༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

བྱའཾ། །ཨཾ་བི་དཱ་ན་ཧུཾ་ཁཾ་ཙཱཾ། ཞེས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་བྱའ། །ཨཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ན་ 
ལཱརྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་འད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ པ་ 
ཧྷིའི་ཡི་གེ་ཧུ་ལས་ ཕུར་བུ་ུམ་ ཅུ་སྤྲུལ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་°གྷཱ་ཏ་ཡ་ཞེས་ པའི་སྔགས་ཀྱི པ་ 
བཀའ་ བསྒོ་ བ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་༧ཊ ་ཡ་བཛྲ་ཀྲི་ལཱ་༧ ༥་ཧཾཾ་ ཕཊ། ཅེས་༠ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་པྤལ་བ་དང། ལྐོག་མ་དང་སྙིང་གར་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ཚོགས་བསགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་མས་ལྟའི་སྐྱར་བསམས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་༡་་ 
ཧཱཱཿལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཧུཾ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་བ སམས་ལ། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་བདེ་ 
མཚག་སྙ་ད་བ་། ༩ ཡོན་ཧ་ན་དབཀ ཐུགས་དྷ་ཁྭ།ཿ ་ཁྲགསུ་པ་ཏ་ཁ་ཁཁ་་མིན་ཁ་ཧི་ 
འཁོར་ཁོ་ད་ཀར་གོ་དང་། སེར་བོ་དང མཐིང་ག་དང་།ཏ ད་མཚ་པོ་ད་ཁ། 
ལྡང་གུ་དང་ལྔ་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།། འད་བརྒྱད་སྤོས་པའི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ 
ལས་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་ད་ང་། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་། རོ་ཐོགས་པ་ད་ང་། འཁྱུད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣ ཆར ས་ཀྱི པ་འ མཆོད་ པ རྭ་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་དེ་ བཞིན་གཤེག ས་པའི་འོད་་་ 
ཟེ རྭ་ལྔ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པ ས་སྡིག་པ་དག་པར་བ སམས་༠ཅ པ་ད་ང་། དེ་ལ་་་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། འོད་ཟེར་ཡང་བསྣུས་པས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་བ སམ་པ་ནི་ལུས་དབུལ་བ་ད་ང་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། ཞྐོག་མར་ཨཿད་མར་པོ། སྙིང་གར་རུཾ་མཐིང་ག་བསམས་ལ། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ད་ང་སྣོད་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པ་ད་ང་། ངག་ཨཱཿལ་ཐིམ་པ་ད་ང་། 


སེམས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ད་ང་། རང་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁར་ཁོའི་མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། ༡༩༢༡ 
སྭ་བཱ་ཝ་ཤཛཿཞེས་པའི་ཝྔགས་བརྗད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྟང་ 
པ་ཉིད་ དུ་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ་པ་དང་། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ། ཧཱུ་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧྭ་ཟླ་ཚེས་ལཿ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ 
ད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་*་ 
བྱའོ།། །དེ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྷི་༦རཾ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་་ 
ལ་བྱའོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡི་གེ་ནི་མིང་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོའོ། །དབྱིབས་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྟགས་སོ།  །ཁ་དོག་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །མཚན་པ་ནི་འབྱུང་ 
བའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྟགས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྟགས་སོ། ། 
རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ ༡༤ 
ཚོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་འཇུག་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦྱོར་བ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཟླ་བའོ། །ཀཱ་ལི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ཉི་མའོ། ། 
དེའི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་རུ་སྔན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་གི་སེམས་གཞུག་པར་་ 
བྱའོ། །ཉི་མའི་ཞོག་ཏུ་ཨོ། བར་དུ་ཨཱ༔ སྟེང་དུ་ཉྭཾ་བསམས་ལ། ` ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྦྲར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉི་མ་ལ་*་་ 
བཞུགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཚོག་དང་། །སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ད་ང་། །སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཚོག་ད་ང་། །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཚོག་ནི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ནི་བྱིན་གྱིས་་ 
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༡༩༢༢ བསྟན་འགྱུར། རུད། ༈ཞི] ༢༢ 
བརླབས་ན་ ས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞལ ༠༠༠༠༠ 
བཞི་ནི་མཐ ར་ཐུག་ཆོས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་བཞི། གསང་བ་སྔགས་སུ་རླུང་བཞི། དམན་ 
པ་དབབྱིབས་སུ་རྩ་བཞིའོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་ཆོས་སུ་སྐྱ་གསུམ། སྔགས་སུ་རླུང་་” 
གསུམ། ད་བྱིབས་སུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཆོས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་གཉིས། སྔགས་སུ་ལྐོག་མའི་རླུང་བཅུ་གཉིས། ད་བྱིབས་སུ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ནི་བཟོད་ 
པའོ། །ཌ་མ་རུ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །ད་གྲ་སྟ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གྲི་གུག་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །མདུང་ཚེ་གསུམ་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ནི་ཐབ ས་སོ། །ཞགས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཚངས་ 
པའི་མགོ་བོ ་ནི་སྟོབ ས་སོ། །ཞབས་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བོ། །འཇིགས་ 
བྱེད་དང་ུ་ ས་མ ཚན་ནི་ཆོས་ སུ་སྲིད་ པ་ད་ང་ཞི་བ། སྔགས་སུ་ ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་-་ 
གཉིས། ད་བྱིབ ས་སུ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བའོ། །རོལ་° པའི་ཐོར་ཚུགས་ནི་ 
. ཚོས་སུ་སྤུལ་པ་འབྱེད་༧ པ། སྔགས་སུ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཆླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ས་སོ། ། 
དབྱི བས་སུ་རྩ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉི ས་སོ། །ཐོད་ པའི་ཕྲེང་ བའི་ཐོད་ པ་ནི་ཆོས་ཨུ་ཡེ་ཤེ ས་ 
ལྔ། སྔགས་སུ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཆླུང་ལྔ། དབྱིབས་སུ་འབྱང་བའི་རྩ་ལྔའ། །སྒེག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱ་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་ནུ་བ་པའི་” 
རྟགས་ནི། སྒེག་པ་ད་པའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒེག་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོའི་ཉམས་བ ཅོམ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ད་ང་འཁུད་པའོ། ། 
ད་པའ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་བ་སུ་ཏ་ཀ་ར་བསད་ནས་རའི་སྟེང་་ 
དུ་གར་བྱས་ཏེ་ད་པའ་བར་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས - 
མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མན་ན་པའོ། །འཇིགས་ཨུ་རུང་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་ད་ང་སེང་ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་མངོན་པར་རྟགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། ༡༩༣༣ 


གེའི་གདོ་ང་གི་ཉམས་བ ཅོམ་ནས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉི ས་མངའ་བའོ། །གསུང་ 
ལ་ཚོར་བ་གསུམ་ནུབ་པའི་རྟགས་ནི། །དགོད་དང་གཤེ་དང་རྫམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །ད་གོད་པ་ནི་ལྷ་ཚངས་པའི་དབྱང ས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ཞལ་གཡས་ 
པ་བཞད་པའོ། །གཤེ་བ་ནི་ཚོགས་བ ད་གྭ་གང་སྣའི་གཤེ་བ འི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ 
ཞལ་རྒྱབ་མ་མཆེ་བ་ག ཅིགས་ཤིང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བསྣམས་པའོ། །རྔམ་པ་ནི་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཟླ་བ་ཁར་འཛུག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ ༠༠༠༡༠ 
ནས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་རྟེབ་པའོ། །ཐུགས་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་ནུབ་པའི དུབ 
རྟགས་ནི། སྙིང་རྗེ་ཞི་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྫེ་ནི་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས ལ་ཐོབ 
པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་བུ་་”་ 
གཅིག་ པ་ལྟར་ ད་གོང ས་ པའོ། །ཞི་ བ་ནི་ མེ་ལ་༧ སྟོང་ གསུམ་བསྐལ་ པའི་མེས་༠༠་ 
འཇིགས་པའི་ཚེ་དབུས་ན་མི་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ན ས་ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ 
ལ་བསྒོས་པའོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི་ཀླུ་སེ་ཤ་ག་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
ནས། སེ་ཤ་ཉིད་མགུལ་དུ་བཏགས་པའམ་མི་མགོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱས་པའོ། །སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ནི་ཚོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའོ། ། 
སྔགས་སུ་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ། ད་བྱིབས་སུ་འོག་ཏུ་བ སུབ་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རྩའོ། ། 
མི་ མགོ་རློན་ པའི་ཕྲེང་ བ་ནི་ཚོས་ སུ་༠ འདུ་བྱེད་ལྔ་ བ ཅུ་ཆ་གཅིག་གོ། །སྔགས་སུ་”་ 
གཡས་ གཡོན་གྱི་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་ འཁོར་ བ། དབྱེ བས་སུ་ས་༠ ནཱ་དང་ལ་ནཱའི་ ཧཱ 
རྩའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་ཚོས་སུ་ཕ ཛཝ་ཏུ་ཕྱིན་ཝ་ཇྲུག་༩་ཞརྫགས་སུ་དབ ར་ 
གི་རླུང་། དབྱིབས་སུ་དབ ང་པོ་དྲུག་གི་རྩའོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམར་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 


17--1933 


༡༩༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༢ 

ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་སོ། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
བཅོམ་པའོ། །གྲི་གུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་བ དུད་བཅོམ་པའོ། །རུས་ 
པའི་རྒྱན་ནི་ཕུང་པོའི་བདུ་ད་བ ཅོམ་པའོ། །འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བ དུ་ད་བཅོམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པའོ། །ཞལ་ན་ས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ ཐས 
འཛག་པ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཆད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་ 
མཛེས་མ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཌ་མ་ཆརུ་ནི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ 
ངོ་། །གྲི་གུག་དང་ཀ་པཱ་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །སྔགས་དང་དབྱིབས་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚམས་ནམས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་བཞི་ 
དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུམ་པ་བཞི་ནི་རིགས་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐོད་པ་བཞི་ 
ནི་བ དུ་ད་རྩིའི་སྡོད་དེ་བ དུད་བཞི་བ ཅོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་་་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ་མདོག་སྔོ་ན་ག རྡོ་རེ་ཕྲེང་བས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ནག་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །ཅིབས་བ རྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ བ་ནི་ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །པུགྐཱི་ར་མཱ་° ལ་ཡ་སོག ས་འཁོར་ཁོའི་ཆིབ ས་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་སྔོན་གྲུབ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གན་ས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་བཞི་ 
ནི་ལྷའཾ། །ཤེ་བའི་གནས་ནི་དྲི་ཟའཾ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། རབ་ཉུ་གཏུམ་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་མོ་ད་ང | དཔའ་བོའི་མིང་ནི་དྲག་པོ་འཇཛིགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམར་པོ་ནི་* 
པདྨ་འི་རིགས་སོ། །རྩིབས་བརྒྱད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་ནི་གསུང་ 
གི་རྟགས་སོ། །ཞིང་ད་ང་ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད། ཚནྡོ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ 


༼/--1934 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། ༡༩༣༥ 


ནི་སྲིན་པོའི་སྐད་དོ། །གསུམ་པ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དཀར་པོ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཅིབས་བརྒྱད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི་སྐྱའི་ནགས་སོ། །འདུས་པ་དང་ཞེ་བའི་འདུས་པ་ནི་ཀླུའི་སྐད། དུར་ 
ཁྲོད་ད་ང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་དོ། །°གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དང་* 
སྤིན་པོའི་སྐད་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་མིའམ་ཅི་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་མ་དང་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད། ཕྱག་མཚན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་མ་རྣམས་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ། །ཕྱེད་གཟུགས་མ་ནི་ཡིད་འཛོག་པའོ། - །དཔྲལ་བའི་རྡ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་རྟགས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཟུར་ 
བཞི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་བཞིའོ། །སྒ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའོ། །ར་བབས་ 
བཞི་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའ། །དུར་ཁཱོད་བརྒྱད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་དོ།  །ཤིང་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་དོ།  །ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ནམ་ 
པར་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ཁོས་ 
སྒུར་བའི་ཡོན་བདག་བརྒྱད་དོ། །སྦིན་བརྒྱད་ཞི་རང་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་དོ།  །ཕོ་ཉ་ 
བརྒྱད་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནི་གཉིས་་ 
ལྡན་གྱི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བའོ། །རྡ་རྗེ་ར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོའ །མེ་འོད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའ།  །སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚོས་ཨུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ལྷའི་སྦྱོར་བས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་སྦྱར་བ་དང་རྒྱུ་གཟུགས་ཅན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་་ 
བ་ནི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་°པ་བཞི་རྒྱུ། ཡང་དག་ 


[1935 


༡༩༢༦ བརན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ ༢༢ 

པར་སྤོང་བ་བཞི་རྐྱེན་། གཞན་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡུམ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༧༠༠ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་དེ་འི་ཆའོ།། 
ད་པ འ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ད་པ འ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་* 
བཞིན་ཏེ་བྱིན་གྱི་༧ བརླབ ས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམ ས་ཏི་ ཤུ་ཆ་བཞི་ པའོ། །རྩ་ཧི་ ཤུ་ཆ་བཞི་ 
དཔ འ་མོར་ བསྒོམ་མོ། །ག སང་བའི་གན་ ས་མ་གཏོག ས་པ་བུ་ག་བ རྒྱད་ལ་ཁྭ་གདོང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་* 
སོགས་པ་བཞི་དང་བུམ་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་པའི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ལུས་ 
ཀྱི་སྐབ ས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
གེའོ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རྫུས་ 
སྐྱེས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཅེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་འཁྱུད་པའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་འཆར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་དང་ 
ད་པའ་མོ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཉིན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་”་ 
གཅིག་༧ནི་གསང་སྔགས་འདོན། །ཞེས་པ ་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧུཾ་འདོན་པའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ གང་༧ གི་ ཏི་ ཟླ་ ཁ་སྦྱོར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་° པའི་སྔག ས་སོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དེ་ས་ནི་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ན་ས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས། ཨོཾ་ཧ ་ལས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་ཀར་པོ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུ ༡༧༠༠༠༠ 
བ སྣ མས་ པའོ། །ན་མཿཧི ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་རྣ མ་པ ར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་ འཁོར་ལོ་ 
དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་"་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། ༡༩༣༧ 
དམར་པོ་པ དྨ་དང་དྲིལ་བུ་བ སྣམས་པའོ། །བོ་ཏཊ ་ཧེ་ལས་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ན་ག་པོ་ཁ་ཊི་ག་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ལས་མིག་གཉིས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམ ས་པའོ། །ཕཊ ་ཧཾ་ལས་ཚིགས་མགོ་་ 
དྲུག་ཏུ་རྟ་མཚོག །སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་ལས་བཱ་ཆཱ་བཱི་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པའོ། ། 
སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་ལ ས་གཤིན་རྗེ་མ་ནག་མོའོ། །ཁར་ཧི་༧མཾ་ལ ས་ཆོང ས་བྱེད་མ་དམར་ 
མོ། མགོ་ལ་བྭེ་ཐི་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ་ནག་མོའ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཅུ་ཧུ་ལས་སྤག་བྱེད་ 
མ་སྔོན་མོའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ ་ཧཾ་ལས་ཙཌྲི་ཀ་དམར་མོ་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ལ་ལྷ་བཀོད་ལ ༩༠༩༠ 
གན་ ས་སུ་རེག་པ ས་རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་ཡེ་ཤེ བ་ 
སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་རྙུ་གི་འོད་ཟེར་དང་མཛུབ་མོ་མདུད་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ལ། སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་་ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ན ས་གཞུག་° པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ འདི་ལ་ བཤད་པ་གསུམ་དུ་”” 
འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ལམ་དང་། གྲོལ་ལམ་དང་། རང་ལྷག་པར་གན་ ས་པའི་ 
ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཆགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཛུབ ་མོ་མདུད་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁྱུད་པའོ། །གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་ 
མ་གཉི ས་ཁ་སྲད་པའོ། ། མཐེ་བོ་རྔོ་རྗེ་° རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག སང་ 
བའི་རྡ་རྗེའ། །དེ་ནི་ད་པལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞག་༠ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པདྨའི་དབུས་སུའུ། །བསྐར་ཞིང་བསྐར་བས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་ཆ་བཀག་པའོ། །སྟེང་དུ་བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
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༡༩༢༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཞེ] ༢༢ 

གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྦར་བའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གྲོལ་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མཛུབ་མོ་མདུ་ད་བྱས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཀག་པའོ། །ཀུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རླུང་རྩ་དབུ་མར་བཅུག་པའོ། །མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དང་པོ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནི་དྲ་པལ་བའི་་༠ 
དྭགུསྭ་སཱ་རྟས་བཞགན་མ། །ཞེས་བ།་ནི་ཁཿགསུཁཀྱིན་བུ་མེག་ །སཀཁ་ཞིར་ 
བསྐོར་བས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡས་གཡོན་ གྱི་རྒྱང་ ༥༅* 
བསུབ་*པའོ། །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རང་ལྷག་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནསཿ། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ :-## 
བཀག་པའོ། །གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུ་མའི་ལམ་མོ། །མཐེ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་བརྟན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ནི་ 
དྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞག་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ད་མིགས་ 
པའོ། །བསྐར་ཞིང་བསྐར་བས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་༦པའོ། །རྐང་པ་མནན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པའོ། །སྟེང་དུ་བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་ 
ལམ་རྣ་མ་པ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའོ། །གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་”་” 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁར་ཁོའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། ༡༩༢༩ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །ཨཾ་ཡོ་ག་ཤུནྟ༔། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་གཞུག་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་བསྐོར་ 
བ་ནི་ཆ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཀག་ནས་རླུང་ཆྩ་དབུ་མར་ཆུད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དབང་བསྐར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྙིང་གའི་ཡི་གེ་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྤྱན ༠༠༠༠* 
དྲངས་ཁ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀོད་༧དེ། རྐང་པ་བརྒྱད་ 
པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་*་ 
ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ནི་སྐའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ། །ཧེ་ཧེ་ཆུ་རུ་ཀཾ་ནི་ 
གསུང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ། །ཌྟ་ 
ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སྦྲམ་ར་༠ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཉེ་བའི་*་ 
སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་་ 
མོའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་རམ་པར་སྣང་བྱེད་དོ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྒྱུད་བླ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ནི་བཅམ་ལྡན་༠ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཆ་ཉི་ ཤུ་ཆུ་བཞི་ནི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བགོས བུ 
པའོ། །ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་མིང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐོག་མའི་མིང་ནི་སྐྱ། 
བར་གྱི་ཆྩུཾ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐུགས་སོ། །ཕཊ་ནི་གདུག་པ་འདུལ་ 
བ་སྟེ་གསུང་ངོ་། །བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་ས་བོན་དགོད་པ་སྟེ་༠མགོ་བོ་ལ་ལྷའི་ས་བོན་སུཾཿ། དྲ་པལ་བར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ས་བོན་ཨ། ཞྐོག་མར་མིའི་ས་བོན་ ཌི°། སྙིང་གར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ། ལྟེ 
བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི༧། རྐང་མཐིལ་དུ་དརྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿབཀོད་ལ། 
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༡༩༤༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཞི] ༢༢ 

དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ བརྗེད་ཅིང་ད་ བང་བསྐྱར་བས། ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྫོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་ པ་° 
བསམ་པ་ནི་དབང་རྟགས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་༧ 
དཀར་དམར་འཛགས་ནས། ལྩེ་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྫེ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་གསང་བའི་ 
ད་བང་སྟེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་རུ་འབར་°བ་ནི་དབང་རྟགས་སོ། །ད་བང་ 
བསྐྱར་བའི་ཡུམ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་་*་ 
ཀྱི་ད་བང་སྟེ་མདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་༧། དབུ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱེན་ དུ་་ 
འབུར་བ་ནི་ད་བང་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས ག་བཟ་ག་ག 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་ལྟར་ཅི་ཆུས་ཀྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ ་བསྒོམ་པ་ད་ང་ 
བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པས་མཚོད་པ་དང་བསྟད་པ་དང་བདུ་ད་རྩི་ 
རྱོང་°བ་དང་། གཏོར་མ་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
ཉེ་བར་བསྔུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལུས་ལ་བསུུ་བ་སྟེ། སེན་མོ་ 
དང་སོ་ད་ག་ལ་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་” 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ཀྱིས་༧རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པའོ། །དེ་ཡང་དཔའ་བོ་ཁམས་་ 
ལ། དཔའ་ཚོ་རྩ་ལའོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བུ་ག་བརྒྱད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཉར་བ་༡ 
པགས་པ་ལ། མེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་བ་སྤུ་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁར་ཁོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། ༡༩༤༡ 
བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་༧ དབུས་ སུ་ཡི་གེ་རྩུཾ་ བཀོད་ལ་ཡ བ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ༡ེ་ བའི 
སྙིང་པོ་དང་༧། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཞེ་ བའི་སྙིང་པོ་དང་། དཔ འ་བོ་དང་། 
དཔའ་མོའི་སྔགས་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་"" 
བརྒྱད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་དུ་མ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ལ། 
དཔ འ་བོའི་སྙིང་པོའི་ནང་དུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་གཞུག་པ་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་ 
ལ་གོ་ཆ་དྲུག་གཞུག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་མགུལ་ཏོ་གཞུག་པ ༡༩༩༩༠༩ 
དང་། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གཞུག་པ་དང་།། ཞེ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་རྒྱན་གཞུག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་པག ས་པ་གཞུག་ཅཔ་་” 
དང་། དཔའ་བོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་སྐེ་རགས་གཞུག་པ་དང་། ད་པའ་མོའི་སྔགས་ 
ལ་རྡོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གཞུག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་ 
སྙིང་བོ་ལ་ཞལ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ཅོད་པན་གཞུག་པའོ། །དེ་ནས་རྒབ་པ་བྱགད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཚམ་དམ་སྔགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསུང་°།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡང་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོར་ཁཾ་ལས་ཁུྲབ་བ སྐྱེད། རྐང་པར་ཧཾ་ལས་ རྒྱུན ༡༡༩༡༡༩ 
བ སྐྱེད་ལ་ རྒྱུན་གྱིས་ཁ བ་ ཏུ་ཨིལ་གྱིས་བ རྒྱས་པ་ལ། ཨོཾ སུམྙ ་ནི་༧ཞེས་ པའི་སྔག ས་ 
ཀྱིས་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ། ཨ་ཤྭཧཱ་ཞེས་པས་གཡས་སུ་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ། ཨོཾ་ 
པོ པ་ཡ་ཞེས་པ ས་རྒྱབ་ ཏུ་ཁྲ་བོ་དམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཞེས་ པ། ས་གཡོན་དུ་ 
ཀྲ་བོ་ལྡང་གུ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བ སྐྱེད་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚམ་དམ་སྔགས་ཀྱིས་་ 
བ སུངས་ན་ བ་ ཕར་སྤོ་བ་དང་ཚུར་བ མྣུ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཚངས་པར་སྱོད་པའི་རྟགས ༡༡༩༡ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བག་ཚ་བ ེད་མའི་གྱོད་ 
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༡༩༤༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཞེ; ༢༢ 

པ་སྟེ་དང་པོའ། ` །འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་བདེ་བའི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ན་ས། 

རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རིགས་མཉམ་པ་*་ 
ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་༧པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བད་ག་ཉིད་སེམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ད་པའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་* 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་༧ཏེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ན་ས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ་བསྒོམ་པ་ད་ངོས་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་དོན་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་ནོ། | 
དེ་ན་སྭ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་ལམ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་དོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་སྙིང་ག་ད་ང་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའོ། །རྣལ་འབྱོར་་ 
ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
གྲོལ་ལམ་ལ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའོ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་། ཆགས་ལམ་ལ་འཁོར་ཁོ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའོ། །གྲོལ་ 
ལམ་ལ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་”་ 
པའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གན་ས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་ལམ་ལ་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ནོ་ར་བུར་གཟུང་°བའོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་གཏུམ་མོའི་གན་ས་ཨུའོ། ། 
ཡི་གེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་ལམ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨཀྷ་ར་ཞེས་བྱའོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་ལྟེ་བའི་རྟུཾ་འཁྱིལ་པའོ། །དེ་ 
ནི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་ལམ་ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དབུས་སུའཾ།  །གྲོལ་ལམ་ལ་ཉེ་བའི་དབུས་སུའོ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
ལྷ་ཡི་སྐྱ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་ལམ་ལ་དགའ་བྲལ་སྤངས་་ 
་ད པའི་ད་གའ་བ་གསུམ་པོའོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲག་ད་ང་རླུང་རོ་ ༡ 


11-1942 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁར་ལོའི་མཛན་པར་ཚོགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། ༡༩༤ན 
གཅིག་པའི ། པནྨ་རཅང ཟག་མཉད་བ་ནའ ཞ༥་ན། །རང་ལྟག་ 
པར་གནས་པའི་ལམ་ནི། དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ ཿཱ 
ནི། གཟུང་བ་བཀག་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སེམས་ 
ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འཛིན་པ་བཀག་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་ 
པར་མི་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་པའོ། །ཁ་བཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱ_ །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ནས། ནལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུན་བཞིར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱིས་་ 
སྤུལ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤུལ་ཙམ་ན། ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ཕྱི་ 
རོལ་ དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར ༡ 
བསྒོམ་པས་ན། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་རྣམས། །ད་མ་ཚིག་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། 

མྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྟན་ ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་༧ཧེ་རུ་ཀ་རྟོགས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །འཕོ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཕཊ་ཕ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ། 
སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་ལུས་འདིར་གནས་ཀྱང་༧། སེམས་་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་བྲི་ར་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ད། 
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༡༩༤༤ 


༡༩༢༨ 
༡༩༢༩ 
༡༩7? 
༡༩༧༡ 
༡༩༢7 
༡༩77 
༡༩7༤ 
༡༩7༥ 
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༡༩༡༧ 
༡༩7༨ 


༡༩༤༩ 


༡༩༤༠ 


༡༩༤༡ 


༡༩༤7 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


བསརྣར་མཆན། 


༦མཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>«ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>«སྣར་>བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
©«པེ་»«སྣར་»བསྔུང་། 

༠«པེ་༧«༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་»ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པླ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦པེ་»«སྣར་>ཛཱ། “པེ་»«༦སྣར་»ནི་བཛྲ། 

༠༦པེ་»«སྣར་>གྷ-། «སྣར་༧»ཀོ། ®«པེ་»«སྣར་>ལ། ©༤༦པེ་»«སྣར་>ཞེས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»~ཀྱིས། ©༦པེ་>«སྣར་»བསམ། 

༠<པེ་»«སྣར་»~ཝ། *༦པེ་༧«སྣར་»-ཟླ་ཚེས་ལ། *«པེ་»«སྣར་»བེ། 

%<པེ་»«༦སྣར་»རྩའོ། །རལ། ©«པེ་)བྱེད། 

༠«པེ་>«སྣར་»>ལྷ། ཁ«པེ་>«སྣར་»>འཚིག ཁ«སྣར་»~སུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ས། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»པུལླི་ར་མ། 

༠པེ་»+སྦྱིན་གྱི། ཙསྣར་»+གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

*པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། @«པེ་>«སྣར་»གིས། *«པེ་»«སྣར་»གོང་། ©༠«པེ་»བརླབས། 
©«པེ་»བརླབས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱཾ། ཁ«པེ་>བཞུགས། ®«པེ་>«སྣར་»+བརྟན་པར། ©«པེ་»གཞག 
@༦པེ་»«སྣར་»>ཞུགས། «པེ་»གཞག ®*༦པེ་༧>༦སྣར་»བསྲུབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
*©“པེ་»«སྣར་ > སྦྱང་། 

༠༦པེ་»«སྣར་»བསྟོད། *«པེ་»«སྣར་»>རཾ། @«པེ་»«སྣར་»+འདས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། 
༠«པེ་»>«༦སྣར་»ཨུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཌླ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཏེ། 

*༦ཕཔེ་>«སྣར་»སཐ། ©«པེ་»«སྣར་»ལྟ་བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»མར། ©«པེ་>«སྣར་»འབུར། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ནང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»མྱང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་»«སྣར་2རྗེ། 
ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»>-གྱི། *«པེ་>༦སྣར་»-ཤེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཁ«པེ་”བཞུག ༠༦སྣར་» 
བསུངས། *«པེ་>༦སྣར་»~ནི། ༦«པེ་»གྲཛཏཱ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟ་ན། *«པེ་»བརྟན། «པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 


༡༩༤༢ ཁ༦པེ་»«སྣར་>གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 


/7--1944 


དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། 


༡༩༤༥ 


བསྡྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (77༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

¡1 ''‹ 

སྡེ་ཚན། (65 45 ༨ :/£ ཀྲ།6816 ; རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཞ ཌེ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༥༩ ༥༧ ༥༧ ༥༩ 

ལྡེབ། ༣༣༤ན༣ - ༢༤༡ན༥ ༣༦༡བ།-~ ༢༧༠ན'༥ ༢༧༤ན༡-- ༢༨༢ན༥ ༢ཞ༦ན”-- ༢༤ཞབ" 

ཝྲེང་། ༩༨ ༡༣༩ ༡༡༧ ༩༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༧༠༠ ༥༦༩༡ ༥༦༩༧ ༥༧༠༠ 


//--1945 


༄། །དབལ་བདེ་མཆྟག་འཁར་ཁའི་ཆྷ་ག་ 
ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་བཟྲགས།་ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཀུན་ནཱ་ས་ངྐངྙ་པཨཿ རྱ 
འཚལ་ཏེ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གསང་བ་༧ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་* 
པར་བྱ། །ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱད་ད་ང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། བསྙེན་པ་ 
ད་ང་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །བསྟེན་པ་ཡང་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཐངས་དང་ 
དུས་དང་མཚན་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་རྣ་མ་གཉིས་ཏེ། །ལྷག་པར་གནས་ 
ད་ང་མཆོད་པའོ། །གྲངས་བསྙེན་སོ་སོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ལྷག་གནས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་དོན་དང་ནི་གཞན་དོན་ 
_ དོང་༤། །མཆོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བད་ག་སྒུབ་དང་ནི་གཞན་སྒུབ་པོ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་དང་རྗེས་དང་ནི། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གནས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁོར་ལོའི་ཚ་ག་ཡིད་འང་ཕེང་བ་བཞུགས། ༡༩༤༧ 


སྟེ། མཆོད་པའི་ཛྫས་རནམས་བ སགས་ན ས་བ དུ་ད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཚལ་བྱས་ལ་ 
དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་བ ཀྲམ་ན་ ས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་རྡོ་རྗེ་° ཁག་གི 
དྲིལ་བུ་ད་ང་། གསང་བའི་ཅོད་པན་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་མདུན་ དུ་་” 
བཾ ཞག་°སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ ཆུས་བསང་ ས་ལ་ཡི་གེ་རཾ་ལ ས་མཚོད་ཡོན་དང ༡༢༧ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྷ་མོ་རེ་རེ་བསྐྱེད་། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ད་ལ།་་" 
གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་ཕན་ཚུན་མཆོད་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ད་ང་ཨ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བ སྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བ ཅུག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་་" 
གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་པ རྭ་བྱའོ། ། 
ཅོད་པན་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ༣ 
གི ས་༠ རྡོ་རྗེ ས་མ ཚན་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ག ཙུག་ ཏུ་བ སྐྱེད་ལ། ཅོད་ པན་ཡང་ཡི་གེ་་་ 
གསུམ་གྱིས་གན ས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ལ་ཅོད་པན་ལ ས་གཟི་བརྫིད་བ སྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ སབ དུད་ཅི་ལྔའི་རི་ལུ་ཁར་ བཅུག་ལ་གཡས་བརྐྱང་ བའི་གན ས་ 
པས་གནས་ཏེ། ཅོད་པན་དང་རྒྱན་བཏགས་ན ས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ་བསྒོམ་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ཡན་ལག་ 
བཤད་ནག་ཏ་དཔོས་གཞི་གི།༡། དེ་ན་ཨ་ནྟཊ་ཁྱབ་ཁ་ཏཊ་བྭ་ཚུག་གིས། །།གན་ཁ་ 
དང་ལྡང་བ་༠ཉིད་དང་ནི། །འཇུག་༠དང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་།  །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ད་ང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་དང་ཉེ་བར་བ སུ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ལ ས་ ཚད་མེད་ པའི་རྣ་ ལ་ འབྱོར་དང་། བྱིན་གྱིས་ བ རླབ་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་ 
དང་། སུང་༠བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚོགས་སོགས་༧པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤོས་ 
སྣོད་ལག་ ཏུ་བླང ས་ཏེ། རེ ལ་ བུ་དཀྲོལ་ན ས་སྤྱན་དྲང་ བ རྭ་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ གཉི ས་མེད་ 
མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཁྱབ་པའི་སྐ། །སྤྱན་འདྲེན་༦གཤེགས་སུ་གསོལ་བ ར་མི་དམིགས་ 
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༡༩༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཐུགས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ན་ས་བར་སྣང་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་་ 
ཡོན་ད་ང་ཞབས་བསེལ་ད་ང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
གི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་བ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨིཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྲ་བ་ར་ས་ཏ་ཀཱ་ར་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭ་ཧཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལས་བྱང་བ། །དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག །ཐར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའིཿ། །མོངས་སྤྱད་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་༠ཨུ་གསོལ།” ཀཨི་ 
ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨམྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་རྟུཾ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་ན་ས། །ལུས་ཅན་བདེ་་ 
གཤེགས་ཆ་ལུགས་ཨུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨིཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དྷཱ་ 
པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། སྒེག་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ནི་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བས་རྒྱན་°གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་པུཏྡེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་ད་བང་བད་ག་ཏིད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མས་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ཆུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རུཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི། ། 
ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གནྩེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤ་༦ཌ་ས་མ་ཡེ་རུཾ། ཆགས་པའི་འདམ་གྱིས་ཁྱོད་མ་གོས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ཟས་ཀྱིས། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་བཞིན་ དུ །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། ། 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁར་ལོའི་ཚ་ག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༤༩ 
མཾ་ཧྲི་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀཁྱེ་ཝཱི་༧ཏྱེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་°སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཆུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཆབ་མ་དཀར་མོ། ཞལ་བསིལ་མ་སྔོན་མོ། བཏུག་པ་མ་དུད་ཀ 
མེ་ཏོག་མ་དམར་མོ། བྱུག་པ་མ་ལྗང་གུ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་ཐོགས་པ་མཐིང་ག་° 
རྣམས་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྦྲལ་པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་སྦྲལ་པ་དང་། 
བདུད་ཅྱི་ལྔ་དང་། གསང་བའི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ལ་བསྟད་པ་དང་་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་་” 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་སྦྱར་བ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཚོག་ལ་གོ་ཆ་བགོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། མཐར་ཡང་ 
སྤོས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་བསྟད་པ་བྱ་སྟེ། ཨ་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས་པ་དེ་ཡི་མཆོག ༠༠༠༡༧༧ 
བརྙེས་པ། །གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
བའི་བདག་ཉིད་༠མཉམ་པར་སྦྱར། །བདེ་བར་གྲོལ་བ་།བྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ“། ། 
བདེ་བ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་གནས་པའི། །ཆགས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་གྲོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཚོག་སྙ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ། གཞན་ཡང་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། ཆ་རིངས་མ་དང་། ཛ་ 
རཇྔ་མ་དང་། སྔོ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། ལྔང་གུའོ། ། 
བཞད་༠མ་དང་། ་སྒེག་མ་དང་། གུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། དམར་བ་ 
དང་། སྡོ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། ཝང་གུའོ། །མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་ 
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༡༩༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 


པ་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། བྱུག་པ་མ་ད་ང་། སེར་བ་ད་ང་། དུ་ད་ཀ་ 
དང་། དམན་བ་ནང་།།ཌ་ དྷ་ག་མཁོ།༢ གཟུགས་ན་ཁ།༢་༩་ཆོ་ན་ཁ། ཞྐེགྱབ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། མེ་ཁོང་དང་། ཞལ་ཟས་ད་ང་། 

ན་བཟའ་ཐོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲུ་གསུམ་བསྣམས་པ་ཟླ་བའི་མདོ་ག་*་ 
དང་། དམར་བ་དང ལྡང་ཐ་དང་ ་ལད་ཀར་བཞོ།༢ །ཀུན་ཀྱང་།(ཞཝ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཌེ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་“ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཤེ་ཆུ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཝཾ་དཾ་གེ་༧ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ° ཨོཾ་བཛྲ་མུརྡེ 
ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བཛྲ་ཱ་སེ་ཧུཾ་ཆཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ 
གཱིཏི་༦རཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཉེ་༦རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷཱ་“པེ་ཚུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ` ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆུ་ 
པ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྤརྟེ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ས་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷརྨ་༧དྷཱ་ཏུ་བཛྫི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་གྲོགས་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་བསུུ་བར་བྱ་སྟེ། 

སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཚྭཾ་བཞག་ལ་ཡབ་ཡུམ་་ 
གྱི་སྙིང་བོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་བཞི་ད་ང་། ད་པའ་བོ་ད་ང་དཔའ་མོའི་རྩ་བའི་་ 
སྔགས་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཏེ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བསྒོམས་་ 
ནས་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྙིང་གའི་གནས་ནས་ཧྭུཾ་གི་༠སྒྲས་བསྐྱལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
སྤུལ་༩ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ཅི་ཆུས་བྱས་ལ་བཟླས་པའི་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་ 
མར་སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


1 5-1950 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡིད་ཞོང་ཕིང་བ་བཞུགས། ༡༩༥༡ 


དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་ཁུས་ལ་གཞུག་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ལངས་་” 
པའི་ཚེ་རྗེས་ལ་ཚ་ཚ་གདབ་པའམ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པའི་་* 
ཆའི་སྤྱོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དུ་བ་དང་སྙིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་་* 
རྟགས་མཐོང་བའམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁོའམ་ལོ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་བཞིར་ 
དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ངེས་པར་ 
བརྫོད་པ་ལས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་འབུམ་དུ་བཟླས། 

འཁར་ལོའི་གསང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །གཞན་དག་ཁྲི་རུ་བཟླས་ནས་ནི། ། 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད་པས་ཡིད་དང ༡༢༡ 
མཐུན་པའི་གནས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རེ་དང་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་དང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནི། །སྔོན་གྲུབ་པ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་མང་པོའི་༧སྡིག་པ་ནི། །བསགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་ 
སོ་སོར་གཟུང་༠བར་བགྱི། །དཔའ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ས་བརྟག་པ་དང་། ས་བསླང་བ་དང་། ས་སྦྱང་བ་དང་། 
ས་གཟུང་༠བ་དང་། ས་སྤེལ་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ་ནི་བྱང་དང་ ཤར་ 
དུ་གཞོལ་བ། ད་བུས་མཐོ་བ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དཀར་བ་དང་སེར་ 
བ་དང་། ས་རྒོད་ལ་སོགས་སྤངས་“པར་བརིག་པའམ་བྲི་བའི་དོན་དུ་མི་ལ་བསླང་ 
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༡༩༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཞི] ༢༢ 


བའམ། མི་སྣང་བ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་ 
མཚལ་བྱས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་མཆོད་པ ཧོབ་བ་ཐ་ཐེ 
རྣམ་པ་ལྔས་བསྟབས་ཏེ་གཏོར་མ་ད་ང་བཅས་པ་ཕུལ་ན་ས་ཚུའི་ས་༠བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ས་བསླང་བའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ན་ས་པུས་མོའམ་ལྟེ་བའམ་ལྐོག་མའམ་བརྐོས་ལ་བདུ་ད་ 
རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོས་ཆུ་དང་བཅས་པས་ད་གང་བར་བྱས་ནས་དྲག་པོ་ད་ང་ཞི་བའི་སྦྱིན་“་ 
སྲེག་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇངེས་པར་བརྫོད་པ་ལས། །ས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། །བརྡུང་ཞིང་ལེགས་པར་བརྡུངས་ནས་ཀྱང་། །མཉམ་ཞིང་ 
ཟུག་ཇུ་མེད་པར་ཡང་། །དེར་ནི་ཆུ་ད་ང་ལྕི་བ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེ་བར་ 
བྱུག །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་ལྡན་པ་དང་། །མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་བཅས་པ་ཡིས། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེར་བྱུགས་ཏེ། །དེ་ར་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་རེ་ 
ལ་སོགས་པ་བྲེས་ལ་ཐ་མར་སྤོས་ཆུས་བསྔགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ལ་ལག་པ་ས་ལ་༡ 
རེག་པས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་སའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱུག་བྱས་ལ་དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་” 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ད་བུལ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་གཏོར་མ ༠༠༠༠༠༠ 
བདུན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའི་རྫས་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་ 
དང་། རྱང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། གཞིབ་ཅཔ་ད་ང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ན་བཟའ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བླ་རེ་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ལ་ 
མདུན་དུ་མཚཱལ་བྱས་ཏེ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ ༠༠༠༠ 


£1--1952 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༥༣ 
ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་ནས། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཡུར་བུ་ད་ང་། །གོས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ནི༧། །ས་ནི་བྱུག་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་མིང་༧ཐོབ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་གཏོར་མ་བྱ། །རྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །རྒྱ་ཆེ་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔ་ཡིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན པཿ 
གསུང་ན། །རྱེ་གཅིག་པ་ཡི་༠སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་བསུང་བ་དང་། བདག་བསུང་བ་དང་། གནས་བསུང་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་* 
དང་། འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོ་ག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཛུག་པ་ 
བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ད་བང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྒོམ་པ ± 
དང་བླཟས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མརལ་བྱས་དྲིས་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ་ལ། ཁྲོ་བོ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོས་སའི་ལྷ་མོ་སྐྱ་་་་ 
མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་བདུད་ིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྟ་°ཟུར་མན་ཆད་་ 
འཐོན་པར་བསྐྱལ་ལ། མཚད་ཡོན་དང་ཞལ་བསིལ་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་པ་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་་" 
སྤོས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྫོད་དོ། །ཀྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །བཙོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ། 
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༡༩༥༤ བསྟན་འྱག་ར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཚན་བརྒྱ་ཚུ ༠༠༤༠ 
བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྙུཾ་ལས་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་ 
བསྐྱེད་ལ་སུང་སྐྱད་དམར་པོ་བཏགས་ཏེ། གཟི་བཛྲིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་༧ཡ་ སྦར་བྷཐ་བྷདྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ལྔ་བ ཅུ་ཆུ་བཞིའམ་་ 
བྱག་ཅ་བྱགདཿབམས་ལ་གཞག་འཔན་བཱོ།་ཉྐཞི་ནས་ཨ་ག་ཤུཉཿསཊ་ཧསཿཿཨཀ། 
ཤནོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་བསྡུ་བར་་ 
བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་མུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རེ་རེ་བསམས་°ལ། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ 
ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ལངས་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་།ཁ་ཆུ་”་་ 
བརྩེགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་ 
བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་རྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ། །མ་ལུས་དབང་ 
དུ་སྙུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཏི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་་ 
ཡིག་ཀྲིས། ཀཐཞེགས་ཏསུཏྦ་སེཞ་༩ཧ་ཛད་ཁ་ཕཀའཚཉ་ཨརཱ་༩།དྲ་ཧིཝ་ཞཊོར 
ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནམ་མའི། །ཆ་ཁ་སོགསམའི་ཐུགེགས་ཆོགས་ཀུན་ཉྐོན།ཅིག། 
ད་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདྲེ། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གང་་” 
ཡིན་བྱེར་བར་གྱིས། །ཅི་སྟེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རབ ༩༩༠༠ 
འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་གྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་གདོ་ན་མི་ཟ། །དེ་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་ 
མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་སེམས བ་ཁ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ལ་ད་གོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁར་ལོའི་ཚ་ག་ཡིད་འང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༥༥ 
དཔལ་༧འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅིག་༠བརྩིག་གིས ཟླ 
འདི་ས་ཁད་པ།ལར་ཁཱདབཾ་གཛྡཾཏ་གཞན་ད་ང་དྲི་ཝེ་ད་ཆ་ཁྱཾཿ་་པཾ་ཀང་ཤ་ཝ་དཱ་ང་་ 
སྤིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གན ས་པའི་སའི་བདག་པོ་ཁྱད་མུར་དུ་སོང་ཤིག་° འདི་ 
ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་སོང་ཤིག° །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་ལ་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འབར་བ་འདིས་སྤྱི་བོ་ཚལ་པ ཁོརྱེཟ་ཐེ་ཐལ་ 
བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །༦ལན་གསུམ་བརྫོད་ལ། བསྐལ་༧པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
འད་ཟེར་རྐང་པའི་འོག་ནས་གདུག་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྱེར་བར་བསམ་་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒ་བའི་རྗེས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གང་བར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་བྱུང་་” 
ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འཐོན་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འད་ཟེར་རམ་ད་ ལའི་སྟེང་དུ་ པདྨ་འི་ཚྩ་བ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ 
འགུལ་བའི་གར་གྱིས་བབས་ པའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་ད་བུས་སུ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རེ་རེ་བྱས་ནས་ཡུམ་བཞིའི་གནས་སུ་གཡས་་ 
བརྐྱང་རེ་རེ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱས་ནས་གཡས་སྐར་་ 
གཡོན་སྐར་རྡོ་རྗེ་གོམ་༧ པཾ ས་སོང་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་འཁྱུད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གསུམ་པས་ནུ་མ་འཚིར་བ་དང་། བཞི་པ་མགོ་བསྒྱར་བ་དང་། ལྔ་པ་དཔུང་པ་ 
གཡོ་བ་དང་། དྲུག་པ་རྐེད་པ་གཡོ་བ་དང་། བདུན་པ་རྐང་པ་གཡོ་བ་ད་ང་། 
བརྒྱད་པ་རོལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གར་གྱིས་བགེགས་བ སྐད་པ་དང་། རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ 
དང་།༩ཁགཁ་ཁྭ་སྐོཀ་པ་ད་ང་། སྒིན་མ་འདེགས་པ་དང་། ཧ་ཧར་བཞད་པ་ 
དང་། འཁྱུད་པའི་ལྟ་བས་གར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གར་གྱིས་བ སྤད་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་པྱཊ་ར་ན་༠ཧཱུཾ་ལས་དྲ་བ་ད་ང་། 
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༡༩༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱས ༠༠༠༠ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཛཱ་༧ལ་ཏཱ་སཾ་ཏཱཾ་ཞེས་པས་སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་ 
དྷི་ནཱི་བཛཱི་༧ྷ་ཝ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་འོག་ཏུ་ཛྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྤ་༧ 
ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། ཨིཾ་བཛྲ་བི་དཱྭ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བླ་རེ་ 
ད་ང་། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལྤརྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་བསམས་ལ། 
སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཕུར་བུས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ད་ང་སྟེང་འོག་ཏུ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་ནི་གྷ་གྷ་ངགཱ་ཏ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཨཾ་མུངྒ་ར་ཞེས་བྱ་བས་བརྡུང་བར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་ཙརྡན་དམར་པོའི་དྲི་དང་མེ་ཏོ་ག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བ་བྱང་°རྣམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཀྱང་བྱགས་” 
ནས་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྐྱ་མདོ་ག་དང ༩༡༩ 
མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་ལ། དེ་ནས་རང་ 
གི་གན་ས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ་ 
ཡི་གེ་ཚྩུ་གི་སྒྲས་བསྐྱལ་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་༧སྦྲལ་ལ་རང་གི་གནས་ཨུ་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བསྐོན་ལ་ཕྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་ 
པས་༧ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་མཚོད་པ་ཚམ་པ་༧ལྔ་" 
ཡང་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ལྟ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ལ་མཚད་ཡོན་ཚྔོན་དུ་འགྲོ་བའི ར་ཊ 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་མཉམ་ཉིད་༧མི་གཡོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཁ། ཆུ་དང་་ 
གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདག་ད་ང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ ཁ་ཐོར 
དབང་བསྐྱར་བར་བསམས་ལ་ཅི་ནུས་པས་མཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདུ་ད་ི་མྱང་བ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༥༧ 


སྙིང་བོ་དང་མཚད་པའི་སྔགས་སྤེལ་ལ་སྔ་མ་རེ་རེ་ཞིང་མཚོད་ཡོན་དང་བདུད་ཙི་ལྔ་* 
དང་མཚོད་པ་ལྔ་དང་ཚང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་ན་བཟའ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས ༠༡ཞབ 
ཀྱང་དབུལ། ཐ་མར་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟན་༧ 
པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ད་ང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འཁྱུད། །ད་པའ་བོ་ 
དང་ནི་དཔའ་མོ་ཀུན། །མ་ལུས་བད་ག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་་ 
ཕན་པ་ད་ང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བད་ག་འདི་ཞེས་ 
པ། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ལགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ 
ཏེ། །ཤུན་གྱི་ཿབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའོ།  །དེ་ནས་ 
བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་༧སྟེ། ཁ་གྱེད་པ་གསུས་པ་ལྡིར་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ་ 
མཆུ་འཕྱང་བ་ཆ་བ་ནག་ནོག་མེད་པ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
°བྱས་པའོ། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦས་ལྷའི་གྲངས་༦དང་མཉམ་པའམ་ཡང་ 
ན་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བདུད་རྩི་ལྔའི་དྲིའི་ཐིག་ལེས་མཚན་མ རོ་༡༡༩ 
བཀོད་་ཁ། ངིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་བཅུག་ལ་་*་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རས་ཟུང་༠རེས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ་བུམ་པ་བཅུ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་འདབ་མས་ཁ་བརྒྱན་པ་བདུད་ཚི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ལ། སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བྲིས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷུརཿ སཐ་ཧྷཚཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤྷཱཏོཊཧཾ་ 
བཾ་ལས་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་དེ། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ 
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༡༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


ལ། ཚྩུ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་བཅུ་ལས་མེད་ན་ད་བུས་མ་ལ་ཏི་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚུཾ་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་ད་ང་། 

བརྒྱད་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ལ། བཅུ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
ལ་༧རཾ་ལ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་ཧུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་པ་གཉིས་ན་།ཁ་ཊཱི་ག་ད་ང་ཐོད་ 
པ། གསུམ་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཞལ་གཡས་ད་ཀར་བོ་གཡོན་ 
དམར་པོ་དབུས་མཐིང་ག་གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། 

ཕྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གོ་ཆ་་ 
དྲུག་བསྐོན་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་དྲུག་སྦུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར།  ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཕུང་ 
པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །ཆོས་སྐྱ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བརྙེས། །ལླ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཅན། །་ལ་འབྱོར་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བསྟོད་། །ཅེས་བསྟོད་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཀ་པཱ་ལའི་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་སྐྱད་པས་བཅིངས་ལ་བཞག་ན་ས་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་རུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁོད་ཟེ ར་་་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཙོ་བོ་ན་ས་སྒོ་མའི་བར་ དུ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ ༡༩༠༢༠ 
བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧུཾ་མཛད་བཟླས་པའི་གོས་ཀྱིས་བ ཀབ་ལ་ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བ སུངས་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོའི་ 
གཡས་ངོས་སུ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ་དེ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་“་ 
པའི་རྫས་བསགས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 
པས་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་པ་ལ་ཁ་ ཁྱེར་སོར་བཞི་ད་པངས་སུ་བརྩིགས་ལ་”་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁར་ཁོའི་ཚེ་ག་ཡིད་འང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༥༩ 
སོར་བཞིས་དམའ་བའི་ཁ་ ཁྱེར་གྱིས་བསྐར་ལ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་པར་བྱའོ། ། 
དྲེ་བྲི་བའི་ཚོན་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བྲི་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ཐུགས་་ 
གསུང་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་ལ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི་སྟེ། གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་ཕྱེད་གཟུགས་མ་བཞི་བྲི་*་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚོད་པའི་རྫས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་པ་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བདུད་ཅིི་ལྔ་དང་དཔའ་བོ་ལྔ་དང་ཆང་དང་ཁོངས་* 
སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཏིལ་ད་ང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་དང་འཚོ་བའི་རྫས་བིལ་བ་དང་སྟར་་* 
ག་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྫས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་དར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང ༢༦ ༡༣པ 
བསྲེག་ཤིང་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་* 
གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་རྟཀ་བསྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཀུ་་ 
བ་བཞིན་ དུ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །མེ་ལྷ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མེའི་དབུས་སུ་བཏེག་ལ་མཆོད་པར ^” .-ཤེ 
བྱའོ། །མཚོད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཐྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་བྟན་ཕཊ་ཅེས་བརྲོད་དོ། །སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མིང་དང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱིས =¬ 
དབུལ་ཁོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟོད་ 
ད་པའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་མེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་པར་གན་ས་པའོ། །དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་བདུན་ནམ་་ 
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༡༩༦༠ བསྟན་འགརྱར། རུད། [ཞྭ ༢༢ 

བཅུ་གཅིག་གམ་ཀུན་ཀྱང་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཆུས་བསངས་ལ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་" 
འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམས་ཏེ། ནང་དུ་བཏུ་ད་ི་ལྔའི་གོང་བུ་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ད་ང་། དབུས་སུ་མུ་མུ་ཏྲ་དང་ཚཾ་མཐིང་ག ཤར་དུ་བི་བི་ཏྲ་ད་ང་ཨོཾ་ 
ད་ཀར་བོ། ལྟོར་ར་རྟཀ་དང་ཐ་༩སེར་ཐོ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ཤུ་ཀྲ་དང་ཧྲཱིཿཿད་མར་པོ། 
བྱང་དུ་མ་མཱཾ་ས་ད་ང་ཨ་ལྔང་གུ་བཀོད་་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ?། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ལྕང་བས་ད་ག །ཨཱཿལྕང་བས་ཞུ་ཧཱུཾ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་ད་བུས་སུ་ཏྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དྲངས་པས་སྤེལ་བར་བསམ་ 
°པ་དང་། རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་ཅིང་ཞུ་བ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་གསུམ་ལན་གསུམ་མམ་ལན་་ 
བདུན་བར་དུ་༠བརྗོད་པ་དང་། ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་°ནུཏྤ་ྣ་ཏཱཏ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཛུབ་མོ་་ 
མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བཏྟན་པོར་རབ་སྦྱར་ནས། ། 
དེ་ནི་དྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ཀུན་ དུ་ ༠༠༠༠ཐ༥ 
བསྐར་བར་བྱ། ˆ །རྐང་པ་མནན་ཞིང་གྱེན་དུ་བལྟ།- །གྱེན་དུ་ཛེ༠གྱི་སྒ་སྒྲོགས” 
ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ད་གུག །ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཨོཾ་ཨ་རལླི་ཧོ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་༩ 
ས་མ་ཕ་སྟཾ་དྲ་ཤྱ་ཧོཿ། །ཞེས་བྱ་བ ས་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་རྱོགས་སྐྱོང་བ་ད་ང་"” 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་བཞག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། གན་ས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་སོགས་པས་ད་བང་བསྐྱར་ལ་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ད་ཀར་པོའི་སྡུ་གུ་བསམས་ཏེ་འཐུང་བར་་་” 


ཌ£4÷1960 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་ཞོང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༦༡ 


དམིགས་ཤིང་ཁ་ཁའི་སྔགས་བརྫད་པར་བྱའཾ། །མི་མཚོག་གང་ཞིག་ཞུན་སྤོད་དང་།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་ 
མཆོག་སྐྱེས་ཚོས་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཡིས༧། །བག་ཆགས་་ 
ཀུན་ཟད་མཚན་ཉིད་ལྡན། །གང་ཞིག་འདི་ན་རག་སྒོམ་པ། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ དུ་དཔའ་བོ་བྱའོ། ། 
གཏོར་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་་” 
པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དགའ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་ 
འྟཆྟོས་སྟད་ཁནིག་ཝ་ཐ་ཞགས་ཏ༧ལ་སོ་གསས་གནོ་རས་བཏུ་ནཱ་ཧཿསཿན་ཝ་། 

གློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པུའི་ཁུས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་༧་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་ད་ང། རྗེས་ལ་སོ་ཤིང་ 
དོར་བ་དང་། སུང་སྐྱད་བཅིང་བ་དང་། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པ་དང་། གྨི་ལམ་བརྟག་ 
པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་༤ 
བ་པས་མཛད་པའི་ཚོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར ན༩༩༢༩ 
བསྣུས་ཏེ་ཁ་ད་ང་ཧཾ་ཁས་འོད་ཟེར་གྱི་ཡ་ལད་བསྐྱེད་ལ། ཚམ་ངམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་དོག་བཞི་པའི་ཞལ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་བསྣམས་པ ༣༧, 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟད་ལ་ཅི་བདེ་བར་་ 
བྱའཾ། །གཞན་གྱི་དོན་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཀར་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཆུ་དང་བཏུད་ཚི་་ 
ལྔས་ས་གཞི་བྱུགས་ལ་ཐིག་གདབ་བོ། །སར་པ་ལེགས་པར་བསལ་ཁ་དོ་ག་ལྔར ®: 
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༡༩༦༢ བསྟན་འཇྱར། རྒྱད། །ཞི] ༢༢ 
བསྒྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་ཧུཾ་ཨཾ་ཁྷཱ་ཛྡི་ཡཁ་ལས་ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར ཁམ 
སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་མཚོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་” 
བཟླས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་བད་ག་ཉིད་དང་སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ 
བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏ་ད་པ་གཉིས་སུ་མེད་*་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲིལ་ན་ས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྭོགཱསཱ།ཊཐྲ་ྐ་ཀི། །ཁྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ནི་འདི་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་ 
ཐིག་གད་བ་གསོལ། །ཞེས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། བད་ག་དང་སློབ་མ་གཡས་ནས་་*་ 
བསྐོར་ནས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་ 
ནས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ནུ་བ་སྒོར་གན་ས་ནས་སློབ་མ་ཤར་སྒོར་* 
གནས་ལ་ཚངས་ཐིག་ད་ང་པོའོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ནས་སློབ་མ་ལྷོ་ནས་ཚངས་ཐིག་ 
གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་མེ་ནས་སློབ་མ་ད་བང་ལྡན་དུ་གནས་ནས་ཤར་གྱི་ཐིག ་༠་ལེ་ཧེཆ་ 
གཏང སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་སློབ་མ་རླང་དུ་གནས་ནས་བྱང་གི་ཐིག་”་ 
གདབ། སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ན་ས་ཆུ་བ་ཀྱི་ཐིག ༠༠༡༩ 
གདཏུ། སློབ་ད་པོན་བདེན་བྲལ་ད་ང་སློབ་མ་མེར་གནས་ནས་ལྟོའི་ཐིག་གད་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་བརིས་པ་ཐིག་བཞི་ད་ང་། དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གཡོན་སྐར་་ 
གྱིས་སོང་ལ། སློབ་ད་པོན་མེ་དང་སློབ་མ་ཆླུང་དུ་གནས་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་ 
པོ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་ད་བང་ལྡན་དུ་གནས་ནས་ཚངས་ཐིག་”་ 
གཉིས་པ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་དུ་བལྟས་ལ་བཅུ་དྲུག་གདབ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་ཚ་ག་ཡིད་འོང་ཕེང་བ་བཞུགས། ༡༩༦༣ 
ཀྱི་ཐིག་དང། ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བཅུ་དྲུག་གནམ་གྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་བྱ་རོག་རྗེས་བཙལ་ནས་གཤེར་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ར་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་གྲུ་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ལ་དེ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་ཆུང་བཞི་ 
བཞིར་མྱེ་ལ་ནང་གི་ཆ་ཆེན་པོ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཚངས་ཐིག་ནས་བགྲང་བའི་ ༢༩༡༩༩ 
གསུམ་ལ་སྒོ་ཁུད་བྱ། ལྔ་པ་ལ་༧སྒོ་ལོགས། བཅུ་འདུས་པ་ལ་སྒོ་ངོས། ཞི་ཤུ་ལ་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཆ་བཞི་པ་ལ་རྟ་བབས། ཞི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་པདྨ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་འཁོར་ཁོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་གདུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཞིང་གི་ཚད་ནི་སྒོ་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག །འདོ་ད་ཡོན་གྱི་གནས་ཆ་ཚུང་*གཉིས། 
རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་གཉིས། ཀ་བ་དང་ཆུ་ཏིག་ 
གི་ཆུན་འཕྱང་ལ་*ཆ་ཆུང་ལྔ། ཞེང་ལ་ཅཆ་ཆུང་གཉིས། ཅ་བབས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱབ་ལྟ་བུ།  ཞེང་སྒའི་སུམ་འགྱུར་དེ་ལྟར་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་ 
ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ཁོ་ཆ་རེ་རེ། ཀུན་མཉམ་པར་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
དང་འཁོར་ཁོའི་ཕེང་བ་ཆ་ཆུང་རེ་རེས་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཐ་མར་པདྨའི་ར་བ་་་ 
དང་། ཇྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་འོད་ཀྱི་ར་བ་གསུམ་ཆ་རེ་རེ་ཚད་ དུ་བྱའོ། ཐིག་ 
གི་ཆོ་གའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དང་བསྲེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོན་ནམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་བཀོད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས ཟུབ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་°བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ༧ 
བཟླས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཚོན་ ད་གྱེ་ 
བའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཐོ་གང་གི་ཚད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་་་ 


[/[--1963 


༡༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཞེ] ༢༢. 

མ་ཆད་པ་མ་ཡོ་བ་མཉམ་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ལྟས་བརྟག་་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ག་རིམས་༧ནི་ད་བུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་ད་ང སུ 
མཚུངས་པའོ། །མཚམས་སུ་ཕྱེད་གཟུགས་མ་བཞི་དང་བརྒྱད་བྲིས་ལ་འོག་གི་པདྨའི་ 
རྩེ་མོ་བརྒྱད་གསེར་མདོ་ག་ཅན་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐར་བའོ། །ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ ༠༠༠༠༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་རྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་མཚམས་སུ་བུམ་པ་ཐོད་པས་མཚན་ 
པ་ཕྱེད་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་གསུང་”” 
སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་གཞི་བེ་ཌུརྱའི་རང་བཞིན་ལ་འཁོར་ལོ་རྔོན་པོ་ད་ང་། དམར་བ་ 
དང་། ད་ཀར་པོ་ིབས་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། པདྨ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ༡༡༠༩༠༠ 
དགོད་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྒོ་བཞི་དང་སྒོ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར་ནུ་བ་ད་མར། བྱང་ལྗང་གུ་སྟེ་ཞལ་བཞི་པའི་སྣང་བ་མཐུན་པའོ།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཁྭ་གདོ་ང་མ་ད་ང་། འུག་གདོ་ང་མ་ད་ང་། ཁྱི་གདོང་མ་*་ 
དང་། ཕག་གདོང་མ་གཡོན་སྐར་གྱིས་ས་གཞི་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའོ། ། 
མཚམས་སུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་གཟུགས་མ་བཞི་ད་གོད་པར་བྱའོ། ། 
སྐྱར་དགོད་པའམ། ཡིག་འབྲུའམ། ཕྱག་མཚན་ན་མ། ལག་པའི་རྱག་རྒྱའམ། 
མེ་ཏོག་དྲ་གམ་པའམ། དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱའ། །དེ་ཡང་ངེས་བརྫོད་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ར་གསུངས་ནས། །མིང་གི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་ 
པ་མཚན་མའི་འཁོར་ལོ་ནིཿ། །གསུམ་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལང། །བཞི་པ ༡༠༡༩ 
གཟུགས་བརྟན་དགོད་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དགྲམ་པའཾ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་" 
འཁོར་ལོ་ཡིན། །བདུན་པ་ཐིག་ལེ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ནི་སྔོན་པོ་ད་ང་སེར་པོ་ད་ང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་ད་ང་ད་ཀར་པོའོ།། 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་ཚ་ག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༦༥ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཁྱམས་ལ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་གུས་མཛེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་ 
རཱ་གའི་ས་གཞི་ལ་དར་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་བ བ་ 
མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བེ་ཌླ་རྐྱའི་ས་གཞི་ལ་ཀ་བ་དང་ར་ ར་པོ 
བབས་དང་རི་དྭགས་དང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་གདུགས་ཅི་མཛེས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།། 
དེའི་རྒྱབ ་ཏུ་པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་མེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ ས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
བའོ། ། ཤར་ལ་སོགས་པ་་བ བ ས་ཀྱི་ངོས་གཉི ས་སུ་ག ཏུམ་དྲག་ཅན་མ་ད་ང་། ® 
ཐོད་པ་ཅན་པ་ཏ་ལ་དང་། ཨུ་དུ་མྐྭ་རའི་ཤིང་དང་། ཁཱྭ་དང་ཁྱི་གདོང་གི་ཞིང་ 
སྐྱོང་ལས་ཁྭ་དང་ཁྱིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའོ། །འོག་ཏུ་ཀླུ་གཉིས་དང་སྟེང་དུ་སྦིན་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །བྱང་ དུ་ཉ་བབས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་སུ་དབྱིབས་ཅན ༧༠༡༠༩༠ 
དང་ཡལ་ག་ཅན་དུ་* པུཌ་དི་ཀ་དང་ནཱ་ག་གེ་ སར་གྱི་ཤིང་བིལ་བ་དང་ ཤ་ཟའི་གདོང་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཅེ་སྦྱང་དང་རོ་ཁངས་ཀྱིས་བསྐར་བའོ། །སྟེང་དུ་སྤིན་གཉིས་ 
དང་ཁོག་ཏུ་ཀླུ་གཉིས་ད་ང་བཅས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་སུ་ཚང་ 
ཚིང་ཅན་དང་ཧ་ཧར་བཞད་པ་སྟེ་པ་ལཱ་ ཤ་དང་ཨ་ཤཱདྡ་ད་ང་འུག་པ་དང་ཁྱིའི བུ 
གདོ་ང་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཞུག་པ་དང་ཕག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའོ། །འོག་ཏུ་ 
ཀླུ་གཉིས་ད་ང་སྟེང་དུ་སྤིན་གཉིས་དང་° བཅ ས་པའོ། །ལྟོའི་ཏ་བ བ ས་ཀྱི་ངོས ཆ་ཁ 
གཉིས་ལ་འབར་བ་ཅན་དང་མི་བཟད་པའི་ཤིང་ ཤག་ཅད་ང་རྱྱ་གྲོ་དྷ་དང་སྟག་ད་ང་་” 
ཕག་རོད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་དཔའ་བོ་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའོ། །༧འོག་ 
ཏུ་ཀླུ་གཉིས་དང་སྟེང་དུ་སྦིན་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །ཚོན་གྱི་ཚོ་གའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཚོན་གྱི་ཚོ་ག་རྫོགས་ནས་དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཡོ་བྱད་བསག་པར་བྱ་སྟེ་བ དུད་་” 
ཅི་ལྔ་དང་མཚོད་ཡོན་མཚོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་། རྱང་ 


[7--1965 


༡༩༦༦ བསྟན་འྱགར། ཙུད། ཞི ༢༢ 

བཞང་། ་བྣལག་མན་ཇ།། ༩ ཆྟ་དྲ་བ་ཤ་ཁྱགཿདྲ་བཾཾ། ཨེ་ཏོག་ཞ་ཁ།ཏ ༩ རུག་པ་ 
དང་། ལྷ་བཤོས་བརྒྱ་ད་ང་། ཡང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ད་ང་། ན་བཟའ་ 
དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་ད་ང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བསགས་ན་ས་རྡེ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་མདུན་ དུ་བཞག་ནས་ཅོད་པན་དང་རྒྱན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བགོ་སྟེ ༡༡༤༣ 
མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཧུཾ་གི་སྒྲས་བསྐལ་ཏེ་སྙིང་གའི་ལྷག་པར་གནས་པའི ༩༠༠༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྲེས་ཏེ་ལྷག་པ་དང། མ་ 
ཚང་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ ཐ་བ 
བསྐོར་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཤར་གྱི་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལ་དང་པོ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བད་ག་ཉིད་རྭུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐར་བསྐྱེད་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བྱས་ལ། ཕུར་བུ་བཅུ་དང་མདའ་བཅུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ 
བ ཏབ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐྱད་པས་མིག་མངས་རིས་ཨུ་བྲིས་ལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤོས་པས་བ གེགས་མི་འཇུག་པར་“་ 
བསམ་མོ། །སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བ སགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བ ར་སྣང་དུ་བཞག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་° རི་རབ་དང་བ ཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ ས༠ 
མཚན་ པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ད་བུ ས་སུ་གནས་ པའི་ཧྭུཾ་ལ ས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་༠ ༡ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ལྷག་པར ་ར་ 
གན་ ས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། རང་གིས་༠ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་དང་ཚ་ 
དང་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གོ་ཆ་བསྐོན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་” 


//--1966 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་ཁོང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༦༧ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མཚོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ནམ་“་ 
པ་༧ལྔའོ། །དེ་སྐད་དུ། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་ནལ་འབྱོར་མ། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཡི། _ །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་ྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
བྱས། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་མཚོད་པ་དང་།. ` །བུམ་པ་ལ་གཞུག་དབང་བསྐྱར་*་ 
བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཤཱུ་ 
མཛད་བླཟས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། བུམ་པ་ལ་ཡང་བསང་་་ 
གཏོར་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ 
པ་ལྔས་མཚོད་དེ་ཐ་མར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། ལྷ་རྣམས་འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་ནས་བག་ཕྱེ་དང་། ས་དཀར་དང་། སོ་ཤིང་དང་བཅས་པས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོག་མར་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཐ་མར་ཡང་འབྲབ ས་བུ་གསུམ་ད་ང་། བིལ་ 
བ་དང་། ག་པུར་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། ཨ་ཀ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ལ་བཞག་ནས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཐ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་་* 
ཡང་གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །རྟགས་སུ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ ' 
ལ་རྡོ་རྫེ་རེ་རེ་དང་། དྲཔལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དབུས་སུ་བཞག་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་སྒོ་བཞི་ 
དང་མཚམས་བཞིར་གཞགཿ ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་བུམ་པ་རང་དང་ཞེ་བའི་སྒར་གཞག: 
མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་གདགས་༩པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་ནས། 
གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །༦ད་བང་བསྐར་བ་” 
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༡༩༦༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 
རྫོགས་པ་དང་མཚོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བཏུག་པ་ 
རྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་བཤོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ན་ 
བཟའ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། རྒྱན་འུཌ་ལཌ་ད་ག་དང། ཏཾ དྲ་བྱ་བད་གྔང་། 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ངེས་པར་བརྗོད་ 
པའི་བླ་མ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་བཅུད་རྣམས་དང་། །སྣ་ཚགས་མེ་ཏོག་དྲི་ 
ནམས །སྣ་ཚོགས་སྣ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང། །མྱོས་བྱེད་བཏུང་བའི་ཚོགས་ 
རྣ་མས་དང་། །བུ་མོ་མཛེས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་ཡི་སྣ་ཚོགས་ 
གབ །གདུ་བུ་དང་ནི་རྐང་གདུ་བ་ད་ང་། །དབུ་རྒྱན་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། 
སོར་གདུ་བ་དང་ནི་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས། །གདུ་གས་དང་མེ་ཏོ་ག་རྫ་ཡབ་ད་ང་། | 
ཅུན་འཕྱང་དག་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱ་ཅ་ 
བརྒྱད་པ་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་སྔར་བཤད་པའི་མཚད་པ་ཉི་ཤུ་གར་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། །ཨཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བིངྱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་རྙི་མ་ཧེ་ནོ་བཱི་“ 
རྒ་བ་ཛྡོར་༧ཡ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་རིག་བྱེད་གདོན་པར་བྱའོ། །ཐ་མར་རྒྱན་*” 
ཆགས་བཏོན་ཁལ་ཅི་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཚོགས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་ན་ང་གི་སྦྱིན་ ་སྲེག་བྱ་སྟེ། གཏི ས་མེད་།ཁ་སྦྱོར་ འཁོར་ལོ་ལ། ། ཧྷ་ ག ༠༠༠ 
པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདས་པ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་”་ 
གཉིས་ལྷ་བདག་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཱ་ཿས་རྱོས་བྱེད་ལ་ 
སོགས་ཚོགས། །བདུ་ད་ྩི་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། །ན་ང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཡང་ན་སྔར་བརྟན་པ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱིན་" 
སྲེག་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མཚོད་པར་བྱའོ། །བད་ག་ 
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དཔལ་བདེ་མཚག་འཁོར་ལོའི་ཚ་ག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༦༩ 
ཉིད་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་རོ།  །ད་ནི་གཞན་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སླབ་ 
མ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ། 
ཐབས་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་དང ར་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་མཉེས་*་ 
བྱེད་དང་།:¬ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ` གསལ་བྱེད་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་སེ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་མོ། །འཇུག་པ་ནི་བདུན་ཏེ། གསོལཝ 
བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བྱ་བས་སྒོ་བཞི་ནས་གཞུག་པ་དང་། 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་བདུན་བྱ་བ་དང་། 
སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བས རར 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་༧དང་། ཡེ་ཤེས་ 
པཿ ༥ མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། གདོ་ང་གཡོགས་དགྲོལ་བ་ནས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ།  ཚུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བད་ག་པོ་དང་། 
མིང་དང་། རིག་པའི་དབང་ནི། ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། “ ཕྱག་ 
མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ 
བསྣུས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ལ་ཅོད་པན་བསྐོན། 
རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གདོན་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དང་ཁུང་བསྟན་པ་“དང་། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། དབུགས་དབབྱུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ 
སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །སྤངས་པ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
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༡༩༧༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཞི] ༢༢ 

དང་ནི། །རྗེས་སུ་གན་ང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་ད་ང། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ནི་ལས་རྣམས་སྦྱིན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་བསྐར་བའོ། །དེ་ 
ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསང་བའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། གང་་ 
ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ྩི་ལྔའི་ད་བང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་་ 
པ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ནམས་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐར་བའོ། །སྣོད་་དུ་གྱར་པ་” 
མཐོང་ནས་ཀྱང། །ཡོན་དང་དད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱིན་ 
ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གདོ་ད་ནས་བཞི་པ་བླང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐ་མ་ནས།  ། 
ད་གའ་བ་བཞི་ལ་ཉམས་མྱོང་ན ས། །ཨ་ཝ་ཐྷུ་ཏཱིའི་༧ད་བུ ས་སུ་ནི། །བ སམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཆགས་པ་འཇོམས། །ཡང་ན་གཏུམ་མོའམ་ དབུས་མ་སྦྱར། །གྲོལ་ལམ་ཚིག་ 
གི་ད་བང་ བསྐྱར་བའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ བཞི་པ་དབང་ བསྐར་བའི་ཚོ་ ག་རྒྱས་པར་ 
ས་བརྒྱད་་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཅབ་པས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་” 
ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་ བྱའ། །དེ་ལྟར་ད་བང་ བསྐྱར་བ་རྫོགས་ནས་མཆོད་ ཡོན་ཕུལ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཚོ་ག་ལྷག་ད་ང་མ་ཚང་ད་ང་། ད 
ཉེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ནི་གནོ་ང་༠འགྱོད་བསམ་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་བཤགས་ནས། །ནོངས་འགྱུར་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། ། 
ད་ག་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་ གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ དང་། སྔར་བསྟན་པ་་ 
བཞིན་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡང་བྱས་ནས། |ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་ གྲུབ་གསོལ༧། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ གཤེགས་ན་ས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་ 


£ 1:5+1970 


དཔལ་བདེ་མཚག་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༧༡ 
པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ འཁར་ལོ་ལུས་ ལ་བཅུག་ ལ་༧གོ་ ཆ་ བསྐན་ལ་ཚམ་ངམ་° གྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ ས་བསྟད་པར་བྱའོ། །ཞུགས་པའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཁ་ཟ ས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མ ཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བ སུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ན ས་མདའ་དང་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ་འོ་མས་བ ཀྲུ་བ་དང་། རྫུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་ལ་བུམ་པར་བཅུག་ལ་ཆུ་བོར་དོར་བ་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་བྱུང་ 
ལྔས་བྱུག་པར་བྱའོ། །དཔལ་༠བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་* 
ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༡༩༤༦ མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»དད་པས། ®«པེ་»«སྣར་>གནས་པ 
©༠“པེ་»«སྣར་»ནོ། 

༡༩༤༧ %«པེ་»༦སྣར་»+དང་། *༦པེ་>«སྣར་»གཞག ©“པེ་»«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>ལྡན་ 
པ། ༩༦སྣར་»མཇུག ༦“པེ་»«སྣར་>»བསུུང་། ©«པེ་»«སྣར་»གསོག ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»> 
དྲངས། 

༡༩༤༨ ༠༦“པེ་»«སྣར་»སཏྭ། ©«པེ་»«སྣར་»པའོ། ®<«པེ་»«སྣར་»བཞེས། ©“པེ་»«སྣར་» 
བརྒྱན། ཙ«སྣར་»ཧྲཾ། @«པེ་»«སྣར་»+ར། 

༡༩༤༩ %«པེ་»༦སྣར་»ནེ་ཝི། @«སྣར་>+ས། ®«པེ་»«སྣར་»ཁ་མ། ©༠༥པེ་»«སྣར་»བཔོ། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»«སྣར་>+པ། 

༡༩༥༠ ©.«པེ་༧སྣར་»ཧཾ། (འདིའི་འོག་གི་ནུ་ཧུཾ་ཞེས་པའི་ཧྷུ་སྔོན་མ་རྣམས་«པེ་༧༦སྡར་»་ཧཱུ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ®<«པེ་»«སྣར་»ཀེ། ©«པེ་»༦སྣར་༧མུ་རཾ་ཛེ་རུ། ©“པེ་»«སྣར་>»སི། 
ཁ“པེ་»“༦སྣར་» གི་ཏི། ©པེ་»“སྣར་»ནྲི། ༩«པེ་དྷུ། ཁ“པེ་»«སྣར་>དྷརྒཱ། ©«སྣར་»གིས། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འདི་སྒྲལ། 

༡༩༥༡ 9«སྣར་»པོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༤«པེ་»«སྣར་»ལངས། 
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བསྟན་འཆྒྱན། ` རྒྱད། ༈ཞི། ༢༢ 


@«པེ་>«༦སྣར་»ལྷས། *“པེ་»བཟུང་། ®<པེ་»«སྣར་>བཞིབ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©*༦པེ་>«༦སྣར་»མི། *«པེ་»«སྣར་»>བཞག ༠༦པེ་»ཡིས། ༠«སྣར་» 
སྟེ། 

@«པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་»>«སྣར་»>བཞག ©«པེ་»«སྣར་>~9། ©༠༦པེ་»«སྣར་»བསམ། 
ཉ༦པེ་>«སྣར་»ད་པའ་བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ®ཆ“པེ་»«སྣར་»>ཅིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ༠«སྣར་>སྐལ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»གོམས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ཧཱུཾ་བཾ། 
༠པེ་>༦སྣར་»ཛཱ། ©*“པེ་>༦སྣར་»ནི་བཛྲི། ®«པེ་»«སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་>གྷཿགྷཏྲ། 
༠«པེ་>«སྣར་»སྤུ། ༦©«པེ་>«སྣར་»+ལ། @༥པེ་>«སྣར་»>-པས། ༠«༦སྣར་»-རྣམ་པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང།། 

༠༨པེ་»༦སྣར་»སྟོང་། ©*པེ་>གྱིས། ©“པེ་»>«སྣར་»-བྱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>ཁ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྲས། ཙ༦པེ་»བཟུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་>~9། ©«པེ་>=9ྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཤ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ལས། 

༠༦པེ་»«སྣར་>ྷ་སྨི། 

༠<པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༠«པེ་»«སྣར་2 ཧྲི ©“པེ་>«སྣར་»>-9། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསམས། 
©«པེ་»«སྣར་»>-9། ༦©༦པེ་༧«སྣར་»-དུ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཨངྱ། *༦«པེ་>«༦སྣར་>ཕེད། 
©༦པེ་»«སྣར་»ནི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ©༦པེ་>«སྣར་»གྱིས། ༠©པེ་»>«༦སྣར་»བརླབས། ༠༥པེ་»«སྣར་»ལཱ 
༠“པེ་»«སྣར་: བུ་ཛྲི། ©“པེ་»-གང་དུ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»-ལ། ༠“པེ་»«སྣར་>ཆེ། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཆང་། ༠«པེ་»“༦སྣར་»~ལ། 
༠“པེ་»«སྣར་» གྱིས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»འརིམ། ©«པེ་>+པ། ®©«པེ་»«སྣར་»ཡིན། ༠༦པེ་>«སྣར་»སྟེ། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་>+མ། *པེ་»༦སྣར་»ཡེར་རག་ཅན་པུ། ཁཔེ་>༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཤབྡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»>+ཀ 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་>རྩེག ཁ*«པེ་»>«༦སྣར་»པདྨ། ༤༦པེ་»«སྣར་» གྱིས། 
©«པེ་»«སྣར་»གི། 

°«༦སྡར་>-པ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིག། ©“པེ་>«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་>༦སྣར་»བཞག 
©<པེ་»གད་བ། ༦སྣར་»གད་ག ༠«པེ་»«སྣར་»-ད་བང་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། 

༧པེ་༧བཱ་ཛོད་ད། *«པེ་»གཏོན། ཁ*༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»མཱ། ༠༦པེ་༧«སྣར་>+ལ། 
°པེ་»«སྣར་»~བསྒྲགས་པ། ༠«པེ་»«སྣར་»~པ། 

@པེ་»«སྣར་> གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»ཏི་ཞི། *«པེ་»>«༦སྣར་»ལཱ ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པོ། 


༼725-19672 


དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༩༧༣ 


@“པེ་»༦སྣར་»ནོངས། @“པེ་»«༦སྣར་)སྩོལ། 
༡༩༧༡ ©༦པེ་»«༦སྣར་»-བཅུག་ལ། ®«སྣར་»ཚད་དམ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ད་པལ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (¶ན¶(༩› 
དཟེ་གཞི། ཐེ་འགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐར། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟྭདྲ་ཏྭགས། ཏྭ ཡཿ ངོ ཞ 
ཚན་གྲངས། (“° ༥༨ ༥༨ ༦༠ 
ལྡེབ། ༢༤༡ན༥- ༢༥༡བ། ༢༧༠ན༥  ༢༨ཞབ་ ཞ༨ཞན་ ༣༩༥ན་ ༢༤ཞབ། - ཞ༥ཞབ༽ 
ཝྲེང་། ༡༥༣ ༢༡༦ ༡༧༡ ༡༥༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༤༨ ༨༨༨༩ ༨༨༨༧ ༨༩༠༥ 
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༄༅། །མཉེས་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲི་པ་ཏ་གསྩ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མཉེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དེ་ 
ལ་༠དང་པོར་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། ལག་ན་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཡིད་གཞུངས་སྤོ་བ་ཆེ་བ་ད་ང་། །བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ 
མེད། །རིགས་མཐོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། །གཟུགས་དབ་ཁ་དོག་ལང་ཚོར་ 
ལྡན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ནི། །སྒྲུབ་པ་དོན་གཉེར་མངོན་བརྩོན་ 
ན། །སློབ་མ་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ལ། ། 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མངོན་བརྩོན་ན། །གཟུགས་མེད་ཡོན་ཏན་མེད་པའམ། ། 
དམན་པའང་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། །སློབ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ 
ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཆོ་ག་ལ། །འཁོར་རྣམས་བཞི་ 
ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ལ་ད་གའི་ 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧༥ 


མཚན་ཉིད་ལྡན། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་པར་འཚལ། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ 
ཏེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་༧ འབྲ ས་བུ་འདོད་ 
མི་བྱ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱགས ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་༧རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་ལ། ༠གསང་ 
བའི་རོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ས་མ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ། །ད་གའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པས། ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
མའི་སྙིང་གར་མ་ལས་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྩུ་ཡིད་ཀྱིས་༠བྲིས་ལ་” 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརན་པར་བྱ་སྟེ་འདི་སྐད་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ།། 
བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་ 
མ་ཧོན་ག་། །ད་ཉཚ་བུཛཁབའི་མགོན་བོ་ནམས།༢༡འག་ལལན་སྱིར་བཞུ་རྐས་ 
པ་ན་མས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་༧གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ 
ནས། །ད་པའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་ 
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༡༩༧༦ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཞི] ༢༢ 

བརྙེས།  །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ ། 
བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་ན་ས་རྒྱུན་ ༡༠༩༡ 
བཤགས་བྱ་ལྟེ།5ན་ཀིན་ཚཚག་གསུམ་ཁྭ་ཕག་འཚལ་མོ།ཌ་།དཀྲོན་མཆོཀ་གསུན་ཿ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ 
རེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༧། །བྱང་ཚུབ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །འདོ་ད་ལ་སྤྱོད་པའང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་་་ 
མཆོག་འགྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཆུ། ཨོཾ་ན་མམི་ཆཱཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཆུཾ། ཞེས་སྐ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་བཞི་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ རྭ་བྱས་ལ་ 
སྙིང་ག་ས་ལ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ རཆ 
ཨཱརྱ་པུ་ཛོ་པསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྣ་ཌཱཾ་ནི་རྱ་ཏ་་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྨ་༠ནཾ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་ཨ་རྷི་ཏི་ཏཱ་སྭ་མཱཾ་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ད་པྲལ་བ་ས་ལ་་་ 
གཏུགས་ནས་ཨོཾ་སྤར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་༠པུ་ཛ་ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ཏ་༧ད་ན་ནི་ཆཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སྦརྦ་་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ཧཱི་ཨཱཏྷ་ལ་༧མེ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་མཱཾ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཐལ་མོ་ད་པྲལ་ 
བར་སྦྱར་ལྐོག་མ་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན་༦ཡ་ 
ཨཱཏྟ་ནཱཾ་༧ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱི་ར་ཡོ་གྷི་སླུད་ན་བྷཊ་༠རོ་ཧེ་ཧྷརཱ་པ་བརྟ་ 
ཡ་མཱཾ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་སྤྱི་གཙུག་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བྲི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་པུ་ཛ་ཀ་ཀ་རཱ་°ཡ་ཨཱཏྨ་ཌཱཾ་༧ཞི་རུ་ཏ་ཡཱ་༠མི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧༧ 
ཡོ་གི་ནཱི་ཨཱཏྨ་ཆུ་༩པི་ཌི་ཀ་ཀུ་རུ་མཱཾ་ཞེས་པ་དང་ཕྱག་བཞི་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ན་མེ་ 
ཏོག་ཐོགས་པ་སློབ་མས་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ ༡༡༧༡ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་པར་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དཔའ་བོ་དང་་ 
དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཁས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་་*” 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་་་ 
ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་ 


གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་་” 
བར་བཀགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དཔའ་བོ་དང 1: 
དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་་་ 
ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ༠༩༧༢, 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ ༦ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་”“ 
ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་་” 
བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་ དང་ སེམས་མ་་་༠༠ 
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༡༩༧༨ བསྟན་འགྒྱར། གུད། [ཞི] ༢༢ 


དང་༧ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་འབུལ་གྱིས་༧སོ་སོར་བཞེས་ཤིག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་*་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་སེམས་མ་ད་ང་༧ད་པའ་བོ་ད་ང་ད་པའ་མོ་ཡེ་ཤེས སུ 
དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་སྔོན་འཁོར་བ ི་ཱ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་ས་“པ་ཇི་སྙེད་པ'་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ ཤ༅་ཟ་ཟ་ ྣ 
འཕང་དུ་བཛྔོ་བར་བགྱིའོ། །བདག་གི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། | 
འཇིག་རྟེན་ དུ་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྟོན་ ཤ༅ཐག་༠ག་བ་ 
བགྱིད་་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒོལ། །དེ་ན་ས་སློབ་ 
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཧུཾ་མཛད་ ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། སྤྱི་བོ་ད་ང་ཞྐོག་མ ཁ་སབ} 
དང་ལྟེ་བ་དང་རྐང་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་་ 
དཀར་པོ་དང་། ཨཱཿད་མར་པོ་དང་། སྭཱ་སེར་པོ་དང་། ཧཱ་༧ལྔང་གུ་དེ་རྣམས་*་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་རལ་གྲི་ 
ལ་རང་རང་གི་ཡི་གེས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ་ 
སྙིང་གར་དྲི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཨ་ཤཱདྡ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་་ 
གཉིས་པ་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་གས་པ་སྲོག་ཚགས་མེད་པ་ཆེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་”་ 
བཅིངས་༦ལ་བདུ་་ཅིི་ཐབ་༡སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ལ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
སློབ་མས་ཀྱང་བྱང་ངམ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཅས་ལ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་གྱི་སའི་་ལྕི་ 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧༩ 


བས་བྱུགས་པར་དོ་ར་བར་བྱའོ། །སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཤར་ལ་སོགས་པར་བལྟས་ན་་" 
ཞིང་༦ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱོར་བ་གསུམ་གྱི་*་ 
འཐོར་འཐུང་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ ཤུརྲ་ས་ཧྷ་ཧཱཿ སྤར་པཱ་པཾ་ནི་སཾ་ཤོ་རྷ་ཡ་ སྤབ་བི་་ 
ཀྲལ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁ་བཀྲུའོ། །དེ་ཡང་འདུག་པ་ལས་ཡི་གེ་་ 
བདུན་པ་བ ཟླས་པའི་ཀུ་ ཤའི་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ བ ཟླས་པའི་ཀུ་ ཤ་སྟན་ 
གྱི་ཕྱིར་བྱེན་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཧྭུཾ་མཛད་བཟླས་པའི་སུང་སྐད་དཔུང་པ་གཡོན་་་ 
པར་བཅིངས་ལ། དྲཔལ་བར་ཡི་གེ་བདུན་པ་བླཟས་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེས་བསུངས་ 
ལ། ཧཾ་ཁ་ལས་གོ་ཆ་བསྐྱེད་ལ་ཨོཾ་ཧྟུཾ་མི་ཏྲི་བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་རཀྐ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་གོ་ཆ་ 
བསྐོན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྱེ་ཏ-ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་ 
མོ་མུ་གུ་ལྟར་བསྒེང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་་” 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧྙུཾ་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཏུགས་ཏེ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ནི། །གཡས་སུ་སྲུང་སྐད་བཅིང་བ་དང་། །ཀུ་ཤའི་ཁོ་མས་བརྟན་བྱས་ 
ནས། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུམ་བཱ་༧རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ།  །གང་ཞིག་མཉམ་ 
མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་དག° །དེ་ཀུན་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། ། 
མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་འདྲ་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །སྐྱོབ་པ་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །གོ་” 
འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཚོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ 
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༡༩༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 


ཏུ་མི་གཡོ་བ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བན་འགྲོའི་རྒྱན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ 
ཏུ་སྨྱོད་པ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།  །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་ 
སྟེད་། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། ། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡངས་ཨུ་གཟུང་ལྟེ་སྐྱེ་བཞིར་པ།།ཌེ་ཤགེཿཕྱིར། 
ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ ༡༤ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་ད་ང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བ་ 
ལགས། །རང་འབྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་པ་ཡི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ” བཞིན་བཟངས་ 
ནམས་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཤིག་ནང་པར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ བོ ༡༠༡༠ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མི་ལམ་དགེ་མི་དགེ་ང་ལ་སློས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། ། 
མི་ལམ་ངན་ན་ཧཱུཾ་མཛད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གན་ས་ 
ཐམ ད 

དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཧཱུཾ་མཛད་བཟླས་པའི་སྟཾད་ ༠༡༡༩ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བསྐོན་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླས་པའི་ད་ར་སེང་༦ཁས ར་བས 
གདོ་ང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ལ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་* 
བསངས་ནས་སུག་པ་ཁྱོད་ཨུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་བདག་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཛྭཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་ན་ང་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱའཾ།  །གཞུག་པའི་ཚོ་ག་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། _ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ།  །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གན་ས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་གྲོང་ ཁྱེར་ 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༨༡ 


མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་པར་་ 
མཛོད། །ཅེས་སྨར་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པར་་“ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་མཚོད་པ་དང་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཁལུས་*་ 
དབུལ་བ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཚོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བད་ག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་་” 
བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ར་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། ། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རེན་ཆེན་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཕྱྱིན་པ་རྣ་མ་བཞི་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། ། 
ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཏིད་ 
དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཚོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ད་གྲོལ་བར་བཀགྱི། ། 
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༡༩༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

མ་བསྒལ་བ་ནི་བསྒལ་བར་བགྱི། ` །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། ° ། 
སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་འད་ས་ལ་ད་གོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ་། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་” 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གོང་ནས་གོང་གི་སྡོམ་པ་འདི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་བསུང་བྱ་སྟེ། ད 
གྲོལ་བའི་རྒྱ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་* 
གཉིས་མེད་ནལ་འབྱོར་བདག ཤབྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་མེ་ཏོག་སྦུཁ།ཌི་༢།བདུ་ན་མི་ཝྔ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །སྡིག་པ་འབྱིན་བྱེད་བུས་སུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གན་ས་གསུམ་དུ་ནི་ཡི་གེ་བདུན་ པ་དྲིའི ༢ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ཁ་ཁ 
འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྤོས་ཆུས་བརླན་པའི་ལག ཝ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༧ལ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ན་ས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙྙིཏ་ཨྤུཏ་༠ད་ 
ཡཱ་མི་ཨུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོ་བཛྲ་སིངྷི་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གསུམ་པ་ལྷ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་- 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ད་ད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་ 
བསམས་ལ། ཨཱཿཿཁཾ་བཱི་ར་°ཧྷུ་ཞེས་པའི་སྔགས་ད་ང་དཔའ་བོ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་་ 
མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ང་ཁྱོད་ད་པའ་ 
བོ་དང་་ ལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རིག ས་སུ་༠ཞུག ས་ཀྱིས་ང་ ས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་གང་ 
གིས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ ༠༩༡༩༠ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་་ལྟ་ཅི་ 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༨༣ 
སྣོས་༧ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་་ 
མཐོང་བ་ནམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྫོད་་* 
དོ། །སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ 
ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། “ །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརོད་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་ཚི་ལྔ་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་”་ 
གསུམ་བཟླས་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མི་ཐོད་ཆུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ད་མ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །རྡོ་ཇེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག་ །ཨོཾ་པྱལ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁཿཞེས་བརོད་ 
དོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པས་ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ 
གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དཔའ་བོ་ 
དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་༠ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨར་བཅུག་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ལཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་།ཁ་དོག་སེར་པོ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 

ལྐོག་མར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་དབུས་་ 
ན་ཡི་གེ་ཨ་གནས་པར་བསམ་མོ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཡཾ་ཁས་བྱུང་བ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཧཾ་གན་ས་པར་བསམ་མོ། །སློབ་མའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཛྷི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
ད་ང་བཅས་པ་བསམས་ཁ་དེའའི་འོག་ཏུ་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་”་ 
བུང་°བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམས་ལ། དྲིལ་བུ་ ཤཿ 


17--1983 


༡༩༨༤ བསྟན་འགགུར། རུད། ༈ཞྭི། ༢༢ 

ད་ཀོལ་ཞིང་། ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་༧ ཤ་ཡ། ཡཱི་ཧྷ་ཡ་སྟཱཾ་༧བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙྭ 
ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐང་ཆུ་ལྔ་སྦྱར་ལ་བསྐྱས་པའི་གོས་ 
ལེགས་པར་བརྡུངས་པ་ད་ང་། བྱི་ལའི་དང་གུ་གུལ་ལྷན་༧ཅིག་སྦྱར་བའི་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་མེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ད་ང་། དཔའ་བོ་དང 77 
དཔ འ་མོའི་སྔགས་ད་ང་། ཨོཾ་ཏིདྱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་༠ཧཱུཾ། ཨོཾ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་ 
བིད་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བབས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྕེ་ལ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ“དམར་པོ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ དུ་”་ 
བསམས་ལ། བྲུཧི་བཛྲ་ད་གེ་བའམ་མི་ད་གེ་བ་སློས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ལ། བབ་ 
པར་གྱུར་ན་ཏིཇྱ་བཛྲ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོ་ར་ལ་ལྷ་དང་ཉེ་བ་*༡་ 
དང་མི་ཉེ་བའི་གནས་བརྟགས་ལ། པྲ་ཏི་གཱབཱ་སྭ་མི་མཱཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་པས་་ 
བླངས་ལ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་གདོང་གཡོགས ༡༧ 
ད་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོས་ཕྱི་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧཱིཿཞེས་པ་ད་ང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
དཔལ་དེང་།ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བཙོན་པར་མཛད། རྡོ་རེ་མིག་ནི་བླ་ 
མེད་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་འབྱེད་པར་ཤོག་ །ཅེས་བརྲད་ལ་གདོ་ང་གཡོགས་དགྲོལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
པོ་འདི་ལ་ལྟོས།  །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།  །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཀུན་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་།བྱོད་མངོན་དུ་གྱར། །ཞེས་པ་དང་། ` གང་དུ་མེ་ 
ཏོ་ག་བབས་པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བརྟན་༧པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་་” 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༨༥ 
པདྨ་འི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ནང་ན་གནས། །བཏན་གཡོ་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་རབ་བརྩོན་བྱ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གཙོ་བོ་སྟེ། །ད་པའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ཀུན། ། 
འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་བསྐོར། །རབ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་འཁྱུད། ། 
གཉིས་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། །མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད། །གསུམ་ནི་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཡིག། །མི་ཡི་འཇིག་ཏེན་དག་ཏུ་ 
ཁྱབ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་གནས་པ། །གྲུབ་པ་ས་འོག་པ་རྣམས་ཡིན། །སྐྱ་ཡི་ 
སྤྲལ་པར་བཤད་པ་ཡི། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས པཔ 
འཁོར་ལོ། །གཡོན་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ནུ་མ་འཛིན། །སྐ་གསུམ་ཞེས་བྱའི་སྤལ་པ་སྟེ། ། 
འབྲིང་དང་མཆོག་དང་ཐ་མ་དང་། །ཁཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ 
ཐུ་ཨིཊ་ྲབནྐཀ་བཏན།། ༩།ཁོཿ་སས་རྒྱལ་ལ་ཨགས་ཁ་གྱུནཌ་ཌ་བྱཇ་ཆུབ་ཡུམ་ཁུ་ 
རྩ་བདུ་ན་སྦུལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ས་ལ་སྤྱོད། །ས་འོག་དག་ནི་ཛྫྱད་པ་སྟེ། ། 
བརྒྱད་གཉིས་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་གའོ།། ད 
དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་བཞི་བཤད་པར་བྱ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རིག་པའི་དབང་ 
བསྐར་བ་དང་པོར་བྱ་སྟེ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་་་ 
སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཆུས་བསངས་ནས། ཡོན་གྱི་མཆོག་བླངས་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐར་བ།  །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
ལས་རྣམས་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་པ་བླ་ན་་“་ 
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༡༩༨༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [ཞི] ༢༢ 

མེད་། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ད་པའ་བོ་སློབ་ད་པོན་བད་ག་གྲུབ ༡༡༦༠༡༤་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ལ་སྙིང་གར་རྭུཾ་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུནྷཿསརྦྦ་རྷ་རཱ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཊཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་* 
ཀྱིས་གློབ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཊི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། 
དེའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་བཾ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་གྲི་གུག །དེ་འི་སྤོ་ 
བསྩུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་*་ 
གཉིས་པ། ཡུམ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ཁ། 
དེ་ལ་གོ་ཆ་བསྐོན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བཅུག་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་བ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའཾ། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ 
བླང ས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ ཛྲ་ཨ་ཐྙི་ཏྱིཌྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ལ་མེ་ཏོ་ག་སྤྱི་བོར་དོར་ 
ཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། | 
དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་མཛད་ དུ་གསོལ། | 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས ༢ 
པས། །དེང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་མཛད་ དུ་ གག༠༠༠་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙིཌ་ནིརཱ་ཏ་ན་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་བྭ་སྤད་ཀོཊཿཧཾ། ནམ་ 
ཤེས་ཕུང་བོ་རྣམ་དག་པས། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིང། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ད་ག་མི་ 
བསྐྱོད་པའི། །ད་པལ་ལྡན་ཆུ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ན་ས་གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བྱས་པ་འབུར་དུ་བཏོད་པའམ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་༠བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་*” 
ཅོད་པན་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ན་ས་ཡི་གེ་ཏཱཾ་༧ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱཿབ། ༡༩༨༧ 
ལས་རིགས་ཝཱའི་དབུ་རྒྱན་དུ་བསམས་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཕལ་པའི་མདངས་ནི་གཞམ་པའི་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། ། 
ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཙད་པན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐར་རོ། །ཨཾ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་་ 
བསྒོམས་པས། །དེ་ང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཛད་ དུ་ ༼ ་ 
གསོཁུ། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྫའ་སྭ་ཐཱ་བྭ་སླཱཏ་ཀོཊཧཾཿ། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་དག་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༧། །ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི། །ཅོད་པན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་སྟེ་གཉིས་པའཾ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ་ 
མཛད་ཀྱིས་བསང་ས་ཏེ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། དྲིའི་ཟིག་ལེེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་*་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་བསྐར་བར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་།ྱོད་ཀྱིས་ 
ལོང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྲིཿཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྷ་༧མི། ཏིདྤ་བཛྲ་༠བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཞེས་པས་ལག་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་°དཔལ་དང་ལྡན། །རོ་ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ 


/263531987 


༡༩༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

གསུང་ དུ་བད་ག་གིས་བསྒོམ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས༧། །དེང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེ་ གསུང་དུ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཨོཾ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཿཧཾ། འདུ་ཤེས་ཕུང་བོ་གནས་འགྱུར་བས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
འདོད་ཆགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་༤ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། བོཿ 
རྗེའི་དབང་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་ཡང་ཧྭཾ་མཛད་ཀྱིས་བསངས་ལ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་དེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲིལ་བུར་བསམས་ལ། དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དྭ་བངས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ནག་ཏུ་བཅང། །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་བཞེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག° །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་ 
བྱས །རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏྱི་༧མི་ཏྱིད་བྫཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བྱིན་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་དོན་ཡོད་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
སྙས། །དེང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྡ་ཀོཤ༧ཧཾ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 
པའི། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི། །དྲིལ་བུ་ 
ཡིས་༠ནི་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཟུང་ལ་མིང་གི་དབང ༢ 
བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་མའི་སྐྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་ 
རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་བསམས་ལ། 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༨༩ 


དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དག་ཏུ་ ༠༠༠༡ 
བསྐྱེད། །ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་༧མི། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེ་གེ་མོ་ནཱ་མ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཧེ་ཏཐདག 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཌཱཿཧཾ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །ཆོས་་་ 
དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རམ་དག་པའི། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། ་ 
ལྡན་མིང་གི་ཅད་བང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བྱས་ནས། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་སྤངས་པས་ན། །མ་རིག་པ་ནི་ནྣམ་དག་པས། 
རིག་པ་ཡི་ནི་དབང་ཞེས་བཤད། །རེག་པའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་བརུལ་ 
ཞུགས་མང་པོ་༠སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། པྨདྨ་ལྟར་སྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ལན་གསུམ་བསྐར་ཁ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་བཅུག་ལ། འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརན། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་ 
བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ཁྭ་སྭཾ་༦ྷ་རྭ་ཡཱ་མི། ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་བཙུལ་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ལུགས་མ་འམ་འབུར་དུ་བརྐོས་པའམ་ 
རི་མོར་བྲིས་པ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ནས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 

རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཅངས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །བཟོད་པ་གླང་ 
པོའི་པགས་པ་དང་། །སྨན་ལམ་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གྲི་གུག་ 
ཉོན་མོངས་གཙོད། །དྲག་སྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། །རེ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཐོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་་ 
དང་། །ཁ་ཊཱཾ་བསམ་གཏན་ནྣམ་དག་སྟེ། །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་སྟོབས་སུ་བཤད། ། 
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༡༩༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་དག་པས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བཅང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་རེ་རེ་ཞིང་བླགས་པར་བྱའོ°། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་༠བཏུལ་ཞུགས་བཟང་། ༡ ་ །ཉེན་འྲབེལ་བཅ་གཉིས་ནས་དག་པ། ༩ ཀལ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །དབང་བདུན་ 
ཐད དཱ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིག་འབྱེད་པའི། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིཿ། 
སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་སྔགས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསྟེམས་ཆེན་གྱིས། །གར་མཆོག་བདེ་བ་ད་གའ་སྟོན་གྱིས། 
སྒེག་ད་ང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། 
དེས་ནི་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཕྲེང་བའོ། 
ལུས་ཅན་ཁུན་གྱི་དམ་ཆེས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླུ་ཞི་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་དང་། །རྱུར་དུ་བདེ་བ་ཚོང་བར་འགྱུར།ཿ ]གླུའོ།ཿ.།ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ང་འཛིན་ཤེས་རབ་ད་ང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དྲིའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་ཞིང་། །ལུས་ཅན་བདེ་ 
གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སྤོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མར་ 
མེ་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་ད་བང་བདག་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་་ 
མདོངས་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་སྣང་གྱུར་ཅིག །མར་མེའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
མང་པོའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩༡ 
བྱ་སྟེ།་ད་བྱག་ཨྭཊ་ན་ཇེས་སམ་ཧས་ཁཾ་ ༤ །མི་སར་མུཛད་རིན་ག་མཁ་པ་གད་པ། 
བདག་ཀྱང་བསུུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དབང་བསྐྱར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བཛྲིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་སྩོལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་བདག་སྩོལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ༧། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ཀྱ་ཕྱིནཉ2 །བག་ཞྐི་ཏག་ཁུ་ཁྲབ་དགོན་སུམ་མདེ་ཉར་གསོམ་བ་གཏ་བ་ཁ་ཁྲི་ཆེས་ 
ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་བཞིན་དོན་ལྡན་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །སྤོང་ཞིང་དོ་ར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྟས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ནི་གཅོག་པ་དང་། ། 
སྡང་བས་སྤུན་ལ་བསྔགས་མི་བྱ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་༠བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཤེས་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྐལ་མིན་གསང་ 
བ་སྒྲོགས་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨོད། །ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ད་ང་། །གདུག་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་བྲལ་ད་ང་། །ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པ་དང་། །དད་པའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་སྨོད། །དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚེ་ཇི་སྟེད་ཚེ། ། 
ཉག་ཧྲའི་བུན་མེཧྲ་གད་ཁ་ཏེ།ཏཱ་ཡ།ཅ་བའི་ལུ་བ་ཁཧཱ་འགུ་མ་དཡེད། ༩༡།ཉིན་དད་ཿ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བླཟ་བར་བ། །སྔགས་པས་འདི་དག་ 
བྱེད་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟན་པ་དང་། །ཏན་ཐོས་དག་ཏུ་སློབ་བྱེད་ 
པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པའི། ། 


ཡར ཅམ 


༡༩༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


སྣོད་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་ཡི།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་“དམ་ 
ཚིག་ཟད་པར་འགྱུར། །ཟད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་ད་ང་སྙུག་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །དེ་བས་ད་མ་ཚིག་བུས་སུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པར་*་ 
བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །དེ་ནས་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་ད་ར་གྱིས་གཡོགས་ཏེ་དེ་འི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཡི་གེ་མངོན་པར་བླཟས་པའི་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བ་དན་བསླེང་ལ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། པུ་ཛཱ་ཨུ་ཨ་ 
གོ་ར་ ་མ་ཅལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ལུས་ལ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ 
ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞི་དང་། བཏུ་ད་ཅིའི་སྣོད་་ 
བཞི་བསྐྱེད་ལ་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་གོ་ཆ་བསྐོན་ནས། ཡ་ཕཾ་༧གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཅུག་སྟེ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་༠བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བླངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་ཅིང་ད་བང་°བསྐུར་ 
བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་*་ 
བོར་བླུགས་ནས་འདི་སྐད་བརོད་དོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ༧། 

གསང་བ་གསུམ་ནི་གནས་ལས་བྱང་། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་°བཏྟི་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་༧ཀ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་ཅོད་པན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ད་ང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་བརེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ལ། །གཟུགས་དར་བ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་གིས། །གསང་སྔགས་མ་ཚང་མེད་པར་བཟླ། །རང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩༣ 
བདག་དང་གཞན་ཁ་མཆོད་པར་བྱ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ལྡམ་པ་མི་ཟད་པ། ˆ ། 
བསུངས་ན༩མི་སྣང་མངོན་ཤེས་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །ལས་ 
འབྱུང་འདོད་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པའོ། །བདེ་ 
དང་ལ ཞོ་ཁྫོས་ཁྲག་ཧཱག་ཡིན། །འད་ད་ལའི་སེན་ཏན་ལན་ཧས་བཏྲ། 8གི་ཧེས 
དོན་གཉེར་འདོད་ཆགས་ཅན། །སྦྱོར་བས་བསྒུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྐུ་”” 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དག་འགྲུབ། །གང་གཞན་དམན་པ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
སྔགས་ཀྱི་༧བཟླས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ 
གིས་༠ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །དེ་ནས་མིག་་ 
གཉིས་སུ་རུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཀར་པོར་བསམས་ལ། གསེར་རམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མིག་ཐུར་དང་བྲ་ཞེས་བྱ་བ ས་མིག་ད་བྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་” 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །གུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ 
མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ 
ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ན་ས་མེ་ལོང་ 
བསྟན་ལ། ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ུན་དུ་བྱུང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་་ 
དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
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མཚན་ཉིད་མེད། །ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱ་མཆོག་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གསལ། །གསུང་གི་ད་བང་ཛོ་། །དེ་ནས་ཧོས་བསྐྱེད་པའི་མདའ་གཞུ་ 
སྦྱིན་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧོ་ཞེས་པས་མདའ་འཕེན་དུ་གཞུག་༦ག།  ། 
སྐྱའི་དབང་ཛོ་། །དེ་ན་ས་ཧྭུཾ་ལས་མེ་ལོང་བསྐྱེད་པ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
མེ་ཁོང་བཞིན།། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་མེ་ལོང་བཞིན་༠། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་* 
ཞུགྐསྟ། །གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་༠བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་༠ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ད་བང་ངོ་། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞག་ལ། 

ལག་པ་གཡས་པར་དུང་བྱིན་ཏེ་གཡོན་པར་པོ་ཏི་བྱིན་༠ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྲོད་དྡོ། | 
དེ་ང་ནས་བརུམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིག །དེ་༡་ 
རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ 
ནི་བླ་མེད་པ། །མ་ལུས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱིས༧། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་“་ 
ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་*་ 
མཆོག །འཇིག་རེན་ འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་སངས་རྒྱས་ལ། | 
ཕན་འདོ་གས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ུན་ཡང་°། །ཀུན་དུ་་ 
སུང་བ་ཁྱོད་ལ་མཛད་། །ཅེས་བྱ་བས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་་ 
བའི་དབང་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་ད་ང་པདྨ་ད་ང་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་༧རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྔ་ད་བང :‰ 
བསྐྱར་བ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཚཆོད་པར་བྱའོ། ད 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩༥ 
མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ལ་ བདུག་ པ་མིག་ལ་མར་མེ་སྙིང་གར་བྱུག་ པ། ཡང་ན་༧་ 
གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། 
རྩ་དང་། ཁམས་ད་ང་རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པ་ 
དང་སྟ་ཀན་དྲ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་དང་་ 
བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱང་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཁས་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་ནོར། །ནོ་ར་བུ་བྱུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་གྱི་མཆོག་ནི་”་ 
བླངས་པ་རྣམས། །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་་་ 
བདག་བན་གུ། །ྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མ་འོངས་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར། །ལུང་བསྟན་བྱ་དང་དབུགས་དབྱང་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་གཟེངས་བསྟད་པ་འདི་དང་་་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཡོན་པ་སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་༠པ་དང་ཚོས་གོས་་” 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ང་ཡིས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲེད་པའི་མཚོག་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྲིད་པའི་ངན་ 
འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བྷུར་བྷུ་བ་སཿ༧། འདི་ཡི་ཅདབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྔགས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
དང་བདག །ླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
མཛོད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆགས་ཅལ་སོགས། །གསང་བས་སེམས་ཅན་དོན་བྱའོ། །ཉིན་རེ་ 
ཞིང་ནི་ཐུན་སྣ་ཆུ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལྡན་པར། །རྱུར་ནས་ཐུན་མོང་ 
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༡༩༩༦ བསྟན་འྱ་ཟར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 


གིས་ཤེས་ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱ། །མི་སྣང་བ་ནི་སྟོང་ཡིན་ 
ཏེ། །མངོན་ཤེས་སྣང་བ་ཉིས་སྟོང་ཡིན། །རིག་པ་འཛིན་པ་སུམ་རྟོང་ཡིན། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་འགྲོ་ཀུན་བད་ག །ཞི་ད་ང་རྒྱས་སོགས་ལས་གང་ད་ང་། །དེ་ལས་་ 
གཞན་པ་ཅི་འདོ་ད་པ། །འཁོར་ལོ་རྗེས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒྲབས་ན་རྱུར་དུ་ 
ཞགུཐ་སཁྙཞགུན། །ཀུན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་ད་བུགས་དྭ་བུང་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །མཐོང་བ་དང་ 
ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཉིད་*་ 
ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། ;།སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་མོད་མིན་ 
ཏེ་། །མི་ཚུགས་པ་ད་ང་མི་སོད་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ད་གའ་བར་གྱིས། ། 
སྙིད་པ་ཤིན་ཊུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། ; །སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུང་ས། །ད་མ་པ་རྟག་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སང་ས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོ་གས་ 
མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བ། །ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ།- ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྤང་ཞིང་། །ན་མ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་མུ་སྤངས་ 
ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མ་བསུངས་ཤིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར ཐག 
བསམ། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནམས། ། 
ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་དོ་ར་ཞིང་། །སློབ་ད་བོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་སླའ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །དེ་ཡིས་སང་ས་རྒྱས་ཀུན་སྨད་པས། །རག་ཏུ་སུག་བསྔལ་ 
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མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩༧ 


ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། . །རིམས་དང་དུག་དང་དབབིག་དུག་དང་། །མཁའ་འགྲ་ནམས་ 
ཀྱིས་གཙེ་བ་ད་ང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་ལྟང་སྟེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བློ་ 
གྲོས་ཆེ། །ད་གེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམ་པས། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ 
ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་ 
གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་ 
བསུང་།... །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཁ་ཡང་དབུལ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་་“” 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པས། །དེང་ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ཀུན་མཉམ་པས། །དེང་ཁྱོད་གྱུར་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱིས་དེང་།ྱྱོད་་་ 
དབང་བསྐྱར་བས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་་་ 
བསྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་༧ 
ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དབུགས་དབྱུང་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་“་ 
པའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་མེད་པ་ཡི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །མགོན་མེད་པ་ཡི་མགོན་གྱུར་པ། །སྙིང་རྫེ་་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་གཉིས་མེད་བད་ག །སྲིད་པའི་ 
གདུང་བས་°བསྒོམས་པ་ལས། །སྙིང་རྗེ་གསོལ་བའི་དབང་བསྐར་གསོལ། ། 
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༡༩༩༨ བསྟན་འགྱུར། རུད། [ཞི] ༢༢ 

པར་བྱ་སྟེ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མཆོག་གི་རྫས་རྣམས་ 
བླང་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བརྫུན་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
ནྣམས་སྨོས། །བླ་མེད་དམ་ཆིག་འདི་རྣམས་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསུང་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཚོས་ 
ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་ལ་གན་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས། དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐྱེད་ལ། སྒོ་བརྒྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་བཀོད་ནས། 
སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ར་བསྐྱེད་*་ 
ལ་°གན་ས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་ལས་ལིང་ག་རྫོ་རྫེར་བསྐྱེད་་ལ། 

ནོ་ར་བུའི་མཚམས་ཨཱཿལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕབ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ དུ་- 
བསྒོམས་ལ་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་བསྐྱེད་ན་ས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་་རཱ་ག་ཌ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་༧ཨཱཏྷ་ཀོཤཿཧཾ་ཞེས་བརྫོད་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་པདྨའི་ནང་དུ་ཕབ་ལ་ཐོད་་ 
པའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ༧། །སཾ་༧སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཧཾ་༧་ 
ཞེས་བརོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་་ 
སློབ་མའི་ལྐོག་མར་ཧཱཱིཿལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ་ལྕེའི་པདྨའི་ཆ་ལ་ཧྭུ་་ 
ལས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་ལ་རྩེ་མོའི་དབུས་ཀྱི་སུ་གུས་འཐུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས། 
འཁོར་ལོ་ཀུན་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ། །སངས་རྒྱས་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ཁམ་སྔ་དག་དང་ཡང་དག་འདྲིག །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཁོར་ཁོ་བཞི་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ། །ད་གའ་བ་བཞི་ཡི་རང་ 
བཞིན་མཆོག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་གསོལ། །དེ་ན་ས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྫེའུ་རིགས་ད་ང་། །ད་མངས་རིགས་་ 


(1 1998 


མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩ 
མཐར་གནས་ཤེས་རབ་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང། །གཉིས་ 
མེད་ཚིཁྷཀ་ཁཱ་ཊྭཏྐིཀབེཊ།ཁ་༩ྐད་མའ་བོ་ཅེན་པ་ཛྲ་གཱ་མཏམ། ཀམས་ཞིག་པའ་ 
བོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་གྱིས།  །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་་ 
པར་ནུས། །པྨད་ཁ་བྱེ་བྱས་ནས་ནི། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་གནས་པ་ཡིས། ` །རྡཾ་ 
རྗེ་བཞད་པ་གར་བྱེད་པ། །མེ་ཏོག་ཆུ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ྱོད་ཀྱིས། །བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་ 
དོན་གྱིས། ཞེས་བཛྫོད་དོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྡོམ་པ་དབོག་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བརྟན་མནོ་ས་ལ། །འདོ་ད་པ་ལྔ་ནི་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ 
ནི། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡ། །ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་སྦྱོར་བ། ། 
འདོད་པ་ཆགས་པར་རགྱུར་པ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ཐོགས་མེད་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ 
སྤྱོད་དང་སྤྱད་པ་དང་།' །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་ཚོར། །ཚངས་སྤྱོད་དེ་་ 
བཞིན་ནམ་བཞི་ཡི། །ཁྲོ་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་སྱོད་པ། །སྒུབ་པ་བོ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ 
བང་མ ཏྭཐ་ཏཀཱ་ཆུཔ་རཿ་ལ་ཞན་ས་ཤཾས། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བསྟེན་སྲིད་པ་དེང་།ཁྱོད་ཀྱིཿ། །བུ་།ཏྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་” 
གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པའི་ལམ་ལ་དགེ་བརྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་་ 
མ་བྲལ་བས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ཅན་མ་བཞི་དང་། ལོ་ཚིགས་མ་བཞི་དང་། 
ལས་དང་ལྡན་པ་*བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ། གཟུགས་བཟང་ཡན་ལག་མ་ཉམས ༠༠༠༠ 
དང་། །རྒྱན་ནི་ུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ 
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༢5༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞི] ༢༢ 

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྙེན་སྒུབ་བཞིའི་རིམ་པ་ད་ང་ལྡན་* 
པའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ད་ང་། ཙཌ་ལྭི་༧སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིམ་པས་ཅད་གའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཐར། ་; རྐན་ལ་ལྕེ་ 
སྦྱར་རྒྱན་བཟློག་པས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ད་གའ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་གྲོལ་བའི་ཅལམ་ལ་ད་གེ་སློང་ད་ང་དགེ་ 
ཚུལ་ལམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོ་ད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལྷ་མོའམ། ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཆཱའི་འཁོར་ལོའམ། རླུང་དབུས་མ་ལས་གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བདེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ང་། ཡི་གེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་༩ 
ད་གའ་བྲལ་གྱིས་གན་ས་ནས་བཟློག །དེ་ནས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་°སྟེ་གཏུམ་མོ་སུབ་*་ 
ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མན་ངག་ནི། །རི་བོང་འཛིན་དང་ 
བཟློག་པའི་མཐར། །དུ་བ་སླིག་རྒྱའི་ནགས་ལྡན་པས། །དེ་ལས་གཟུང་ས་༦ནི་ཐོབ་ 
.པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་༧ཉིད་ སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་ 
དེ་། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །བྱོད་ནི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་བརྫོད་ལ་དམ་ཆིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ། ` །ཡང་ན་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་° 
ལམ་པས་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་གཞུག ་ 
པའི་མན་ངག་གིས་བསྒོམ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་” 
པོའི་ངང་ལ་འབད་ཚོོལ་བྲལ་བའི་བློས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་བྱེངས་ལ་གནས་པས ༩" 
རྒྱུད་དང་སྔགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤངས་པ་གསང་བའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་*”་ 
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བརྟེན་ནས། རླུང་དབུ་མ་དང་། ཐིག་ཁེ་ཕྲ་མོ་དང་། རྩ་ཨ་བ་ཐྷུ་༧ཏཱི་ 
དང་།  གཏུམ་མོ་དྲོད་དང་།  ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་མཚོན་ 
བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མཚོན་བྱ་དོན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཉོག་པ་དང་བལ་ 
བས་འབྲབས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་་” 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་མའི་ལམ་མཚན་མ་ཅད་ང་བཅས་པ་ནམ་པར་སྤངས་ནས། 
མ་བཅོས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་བད་གྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སློབ་མ་ལ་བརྟན་པ་ཤེས་་” 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པའ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འགའ། །གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ 
བྱེད་པ། །ཕ་རལ་ཕྱིན་ནས་དོར་བར་བྱེད། ` །བཅོས་མའི་ཁམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ།  དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འག་བ་འདི་༡ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཉིད། །གར་མཁན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་ཡང་མཛད། །ཉིན་མོ་་ 
བཅམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །སྦུལ་པ་ལས་བྱང་ 
དཔའ་བོ་རྣམས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སེམས་ཀྱིས་སྦུལ། །ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
ནི། །པདྨའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པ་ཡིན། །བྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་་ 
གནས་པའོ། །སེམས་ལ་རྣམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། _ །ཱཱུཾ་ལས་ཚོ་ག་བསྐྱེད་ནས་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་ 
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ཀྱིས་བསུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ནས་་ 
སློབ་མ་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ད་ང་། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་མིང་ལྔ་ 
ནི། །རིག་པའི་དབང་སྟེ་དང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱག་མཚན་སྔགས། ། 
གར་དང་ཕྲེང་བ་གླུ་ད་ང་ནི། །དྲི་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་སྟེ། ` །བཅུ་ལ་ཁུ་གུ་ཏྤ་ཞགུ། 
` པོ།འཞིནག་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །བརྟུ་ལ་ཞུགས་མང་པོ་” 
གཉིས་པའོ། །མདོར་ན་རིག་འཛིན་བཅུ་བཞིའོ། །མི་ལྡོག་ད་བང་བསྐྱར་གསུམ་ 
པའོ། །སངས་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སཱུ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་དང་ནི། ། 
རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་་ཉིད་་ད་ང་། །སློབ་”་ 
དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་ད་ང། །ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་ད་བུགས་ད་བྱང་ད་ང་།།། 
ཱ མི་ལྡོག་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་ནི། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་བཞི་པ་ཉིད་། ་ །གསང་བའི་་ 
དབང་བསྐྱར་གསུམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའོ། ° །མདོ་ར་ན་དབང་་་” 
བསྐྱར་རྣ་མ་བཞི་སྟེ། །དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ནོ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་དང་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པ་མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་་" 
སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་རྡེ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


//--2002 


མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༠༣ 


༡༩༧༤ 


༡༩༧༥ 


༡༩༧༦ 


༡༩༧༧ 
༡༩༧༨ 


༡༡༩ 
༡༩༨༠ 
༡༩༨༡ 


༡༩ 


༡55 
༡༩༨༤ 


༡༩༨༦ 


༡༩༨༧ 


བསྣར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»༦སྣར་»མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་བཞུགས། @“པེ་» 
«སྣར་»ལས། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འདི། ཁཔེ་༧༦སྣར་»གེས་ཧཱུ་གི། ༤༦པེ་>«སྣར་» 
+བདག ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡི་གེས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། @<པེ་»«སྣར་ གྱི། 
©“པེ་»བཟུང་། *«པེ་»«སྣར་»མཱ། ཁཔེ་»༦སྣར་>ནི། ༤༦སྣར་»ཨིཏྒཿ °«༦སྣར་>ན། 
®«པེ་»«སྣར་»༧ཡ། ༩༥པེ་»«སྣར་»ནི་ཨཏྣ་ལཱ ©༠«པེ་» «སྣར་»>ཆནཱ། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་» 
ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རཱི་ཨང་ཌཱཾ་ཁཌ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་>«སྣར་>ར། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»ནཱ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ནི་ཨཏྣ་ཆུ། 

©“པེ་»«སྣར་»-དང་། ©༠«པེ་»«སྣར་»གྱི། ཆ«པེ་༧>«༦སྣར་>-དང་། ©«པེ་»«སྣར་» 
བསྲུང་། ཅ«པེ་>«སྣར་>ཧ། ©༥པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«པེ་>༦སྣར་>ཐལ། ྲ 
©ཁ“པེ་»«སྣར་>ཞི་བ། ®«པེ་»«སྣར་>སརྦ་དྷརླ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>སྔས། ༤“པེ་»«སྣར་>~པ། 
©«པེ་»«སྣར་»བ། ཙ༦པེ་༧>«༦སྣར་»གང་། 

©“པེ་»«སྣར་»གཅོད། ®«པེ་»«སྣར་>སེར། ®«པེ་»«སྣར་»གཞུག 

@པེ་>བཟུང་། 

©“པེ་»«སྣར་>»གཟུང་། ཁ“པེ་> ཙིཏདྨ། «༦སྣར་» ཙིཏྟོ་ཏཱ། ®«པེ་»«སྣར་>-ཐ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཆཱ། ཅ«པེ་»«སྣར་»-སུ། 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»ད་གོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཐུངས། ®«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ༠༦སྣར་གྱུར། 
©“པེ་»བི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སྟཾ་བ་ཡ་སྟོ། ®«པེ་༧«སྣར་»ལན། ©༠“པེ་»«སྣར་»-ཡ། 
©«པེ་>ཨ ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»བུ། ©«པེ་»«སྣར་>»བསྟོན། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>-༔ ༠«པེ་»«སྣར་»-7ཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ཤ། ༠༦པེ་»<༦སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»«སྣར་»>~ལ། ༦®“པེ་»«སྣར་»རཾ། 

ཁ༥པེ་»ཨངཏྣ་ཀོ་ཧཾ། «སྣར་»ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཁིའྱ། ༤«༥པེ་» 
-བཛྲ། «པེ་»«སྣར་»ལ། 


[7--2003 


༢༠༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

༡༩༨༨ ཁ༦“པེ་»«སྣར་»པ། ༠*«པེ་»«༦སྣར་»བཱག ®©༦པེ་>«སྣར་>~ཉ། ©«པེ་»«སྣར་>»ཡི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»དག ༦«པེ་»«སྣར་»ཏིཆྱུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ཉ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

༡༩༨༩ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏིའུ། ཁ«པེ་»«སྣར་>-ཤྭ། ©<པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༥པེ་»«སྣར་»བོས། 
༠*“པེ་»«སྣར་་»ཏྭཾ། 

༡༩༩༠ ཁཔེ་»ཧཱུཾ། ཁ༥པེ་»>«སྣར་»བྱ། ©༦པེ་»>༦སྣར་2པོ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

༡༩༩༡ @<པེ་ »«སྣར་»ཅིང་། ༩༦པེ་ >༦སྣར་ »གསོལ། %«པེ་ »«༦སྣར་»བྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་ »སྨོད་། 

༡༩༩ ཁ༡༦པེ་ »«སྣར་>=པ། ༦པེ་»«སྣར་>ཇ་ཨུ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་སཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཕེ་ ཕེ། ཅཔེ་» 
༦སྣར་»གྱིས, @«པེ་>༦སྣར་»~ད་བང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་>པས། ©<པེ་»«སྣར་>བར་ཏི། 
༠*“པེ་»~ཀ་ཨ་ཇྷི་ཏི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>པས། 

༡༩༩༈ ༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། «པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»བཟུང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»གི། 

༡༩༩༤ ༠༦པེ་»བཞུག ©༦པེ་»«སྣར་༧རྭོག་པ་མེད། ©«སྣར་>-རྗེ། ©༦པེ་»«སྣར་»~-འདི། 
©“པེ་»«སྣར་༧>ལྕེ་བྱིན། ༦«པེ་»«སྣར་»བགྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཀུན་ཡང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྔ་པ། 

༡༩༩༥ ཙ༦པེ་»«སྣར་»=ན། ©«པེ་»«སྣར་»བཅས། *«པེ་»«༦སྣར་»>~9། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 
©“པེ་»«སྣར་»ཆོགས། 

༡༩༩༧ ཁ༦སྣར་»~-རབ་ཏུ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»>~བས། 

༡༩༩༨ ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱའམ་ཚོས་ཀྱི། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»~ལ། ཁཆ“པེ་»བཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཱ། 
༠༦པེ་༧«༦སྣར་>~སྟེ། @«པེ་>«སྣར་»ཨཾ། ༩༥པེ་༧བཱ་ཨཏྨ་ཀོ་ཧཾ། «སྣར་»ཐཱདྨ་ཀོ་ཧཾ 

༡༩༩༩ ༧«༦སྣར་»བསུང་། ༦པེ་༧ཀྱིས། ཁ«པེ་>«སྣར་»+བཞི། 

7༠༠༠ ཁ༡༠པེ་»«སྣར་»ལི། ཁ‹པེ་»«༦སྣར་»པ། *པེ་»«༦སྣར་»-བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
©«པེ་»«སྣར་»བཞུག «པེ་༧༦སྣར་»གཟུགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»-ཆེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
-པའི། ' 

7༠༠༡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>རཌྷུ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»-མ། *“པེ་»«སྣར་»བའི་དོན། 


/7--2004 


མཉེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༠༠༥ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༤༠) 

དཟེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བོ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཞ པ པ ཞ 
མན་ཕྲང།། ༦༡ | ༥༩ ༦ཿ 

ལྡེབ། ༢ཞ༥༢ན”-- ༢༦༢བ་ ༢༨༣༢བ- ༣༩༨བ” ༢༩༥ན་ - ༤༡༠ན༥ ཞ༥ཞབ - ༣༦༦བ༽ 

ཕྲེང་། ༡༦༨ ༢༤༥ ༢༠༩ ༡༨༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༩༨༢༣ ༩༧༩༥ ༩༧༩༧ ༩༨༢༣ 


༼/--2005 


༄། །ཡེ་ཤེས་འགབུང་བའི་མན་ངག་ཆེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, སྟ་ནོ་དཱ་ཕོ་ཕ་དེ་ཤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ཏུ། ཝི་ཞེཊ། 
འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དབུས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་རྣ་མས་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀུན། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་ཞིང་ཐུབ་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ། ། 
འདི་རྣམས་ནང་ནས་གཙོ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབབ་པའི། ། 
ལྷ་མོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་གནས་སོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཨཱ་ཨཱིབྱི་ཨ་བེ་རོ་ཨ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་* 
བོན་ཨོཾ་གནས་པའོ། །ཨཱ་ཨཱིཏྡཱི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དོ། །བེ་རོ་ཨ་ 
ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
ཏ་སུ་བགླ་ནེ་ཏཱ་ཨི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐའ་ཧ་སྟེ། དེར་ལྟེ་བའི་མཐར་ 
ཧ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཏ་ཧ་པ་ཧནྟེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏ་དང་པ་དག་གི ཀུ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༠༧ 


མཐའ་ན་ན་མ་སྟེ། ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེ་བ་དང་རྒྱས་པའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ 
སྟེ། འདིའི་མཐར་ཧ་ནི་བདེ་བར་རོགས་པར་བྱའོ། །ས་བ་རཱ་ད་བྲི་མ་ཨི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧ་བདག་གིས་མཐོང་བ་སྟེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བའོ། །པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །རཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་ 
སེམས་ཀྱི་རང་གི་༧ངོ་བོས་མཐོང་བའོ། །ཏི་ཨ་ས་ར་སི་ར་སྱི་བུ་ཏི་སོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨི་ཡིས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་པའོ། །ཏི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་སྐ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པ་སྟེ། ° དེས་སྤྱི་བོ་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ཧའོ། རྣ །ས་ཨཱ་ར་མཆྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སའི་རྣམ་པ་མཐར་ཡིན་ནོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བའོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལ་ཤ་མཛྫ་ས་ཌོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་དང་ཤ་དག་གི་དབུས་ 
སུ་ཝ་སྟེ་དེས་གདན་དུ་བྱའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བས་ལྟེ་བར་སྟན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 

དེས་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །པྱེའི་བཱ་ཌ་པ་རི་ཨོཾ་ཨི་ཨོཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མདའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྭའོ། །བྷེའེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །བཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མད་འོ། །ཨརྷ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ངའི་*” 
མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་དེས ཞུབ 
སེམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧའོ། །ཨཱ་ 
ཨཱ་ར་ཅས་ར་པ་རི་སཏྦི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨའི་མདའ་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། ། 
ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྟ་མོའི་ཟེ འུ་ འབྲུ་ལའོ། །ར་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལའོ། ། 
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༢༠༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི] ༢༢ 

ས་ར་ཞེ ས་བ་ བ་ནི་ཁྲག་ད་ང་ཁུ་བ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་གན་ ས་པའོ། ། པུ་ཚོ་བི སར་ 
བ་° རོ་ཞེ སྭ་བ་ བ་ནི་ཡང་ སའི་ ཕ་རོལ་གྱི་ཧ འོ། ། བུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ པུགཱི་རའི་གན་ ས་སུ་ 
ཁུ་བ ་མཆོག་དམ་པ ་གནས་པའོ། །པྱྱ་བཱ་ ཁཌ་ས་ ཌོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མད་འ་ལྔ་པ་སྟེ་ཨུས་ 
གད་ན་དུ་བྱས་པའོ། །ད་བང་པོ་ལྔའི་མད་འི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུ་བས་གད་ན་དུ་བྱས་་ 

པའོ། །ཁཌྟེནྫུ་༧ བི རུུ་སོ་ཧི་ཨོ་ཞེ སྭ་བ་ བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེས་རྒྱན་པའོ། ད 
ཨིནྡྲ འི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
བཅད་ཅིང་བ ཅོམ་པའོ། །འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ རྒྱན་པའོཾ། །ལ་ས་མཛྫཿབྡིའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་དང་ཤ་དག་གི་དབུས་སུ་ཝའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠སེམས་ད་པའོ།། 
ལ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ཧ་བཱ་ཌ་པ་རི་ཨོ་ 
སི་ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མད་འ་བཅུ་པ་སྟེ་ཨོཾ་ཡིས་ཡོང ས་སུ་ད་ག་པའོ། །ད་ཧ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གྒོ་བཅུ་པོ་ནམས་སོ། །བཱ་ཌཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མད་འ་སྟེ་འཛག་པའོ། །དེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི་སེམས་སོ། །ས་ས་མཚྫྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་ད་ང་སའི་ད་བུས་སུ་ཁའོ། ། 
ས་ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཉི ས་ཀྱི་ཁུ་བ་འདུ་ ས་པ་དབུས་° ཡིན་ནོ། །ཏི་ཨ་བ་ཨ་ཌ་ ས་ 

བྱ་བ་ལ་ཞལ་གསུམ་པ་ནི་གདོ་ང་སྟེ་ཊ འོ། །ད་གའ་བ་གསུམ་གྱི་ན་ང་དུ་གདོ་ང་ནི་ 

གཙོ་བོ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །པ་བ་ན་བི་ཨ་རུངྡ་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ད་ང་ 
འགལ་བ་ནི་ཧེའོ། །ཧ་དང་ཨེའི་སྦྱོར་བས་པ་བ་ནི་རླུང་སྟེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པ ཏི་ཧཱ་༧ ས་ཨི་༧ཞེ སྭ་བ་ བ་ནི་དེ་ནི་མཛོན་པར་ འདོད་པ་དང་འདོད་ པའོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱལྤ་ཨི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྱེན་ན་ ས་ཕྱིས་ཧ་བླང ་བ ར་བྱ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཀྱི་སྒས་ཧ ་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ན་བ་ས་ར་པ་རི་པུ་རི་ཨ་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདའ་ད་གུ་ 
ཡིས་ཏེ་ཨོཾ་ཡིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྒོ་དགུར་མདའ་ནི་འཛག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེས་ཡོང ས་སུ་གང་བའོ། །ཕ་ལ་ཨ་ལ་ཨེ་བཱིནྟ་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕཊ ་རྣམ་པར་ 


//--2008 


ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༠༩ 


དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ལ་གང་ཞིག་ནུབ་པ་དེའི་འབྲ ས་བུ་བསམ་གཏན་ལ་དགོད་་ 
པར་བྱའོ། །སཐཏ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕཊ ་དང་ཡང་དག་པ ར་ལྡན་པ་ནི་ཧའོ། །ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བ་སྟེ་འདིའི་ས་བོན་ནི་ཧའོ། །ཨ་པ་རི་པུ་རི་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨཾ་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དཔའ་བོའི་སྔགས་བཏུས་པའོ། །པྱ་མམྫཏཱི་ཨོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ལྔ་པའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ན་ང་ དུ་གནས་པའོ། །ཏྟོ་ཧཱ་ཡོ་ཨེ་ཨི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མཐར་ཧཱ་དང་ཡོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཐར་ཧ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་ བ་རོ་ར་བ ཆྗ་ རུ་ཌྟོ་༧ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ སའི་ ཕ་རོལ་ནི་ཧ་སྟེ། རའི་ཡིག་ འབྲུ་ 
བ ཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཨ་ར་ས་ར་ར་སཾིབི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨིའི་དབྱང ས་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བ་མཚོག་དམ་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་ཞོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨིའི་དབངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གན ས་པའོ། །བ་ཧནྙོ་° ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་མ་ཡིན་ནོ། །པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་པདྨའི་མཐར་ཡིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ན་བ་ས་ར་པ་་ 
ནི་༧ཨོ་ཨི་ཨོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་མདའ་དགུ་ པ་སྟེ། ཨོ་ཡིས་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། ཅུ་དགུའི་མདའ་འཛག་པ་དེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བ་རོ་ར་བྷཤྟ་ཆུབྷཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཕ་རོལ་ནི་ཧ་སྟེ། ར་ལ་ཞོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །པ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་སྟེ། གང་ཞིག་པདྨར་ 
རྡ་ཇྗེ་བཅུག་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མཱ་ར་ཀྟཛ་ཧྷ་ར་ཌོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཨེའི་དབྱེབ ས་ཀྱིས་རྣ་བ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཨེའི་དབྱེབ ས་ཀྱིས་༠ པ དྨའི་ 
ཟེ་འབུ་ལ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ས་བ་རོ་ར་བ རྩ་རུ་བྷོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་སྟེ་རའི་ 
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༢༠༡༠ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཞྭི། ༢༢ 


ཡིག་འབྲུ་ཞོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་དང་ཉེ་བར་འདོད་ཆགས་ལ་ཞོན་པ་ནི་སེམས་་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ ས་ར་ཁྷྷཆུ་༧ བྷིན་བུ་སི་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཨི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨིའི་མད་འ་ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་ཧ་ནི་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདའ་འཛག་པའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེས་བ ག་ཆགས་ལ་སོགས་* 
གང་གི་ཚེ་གཅད་“པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
བ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ ་སྟེ། དོ་ག་པའི་རུའི་སྤྱི་བོ་མཛེས་པའི་ནམ ༠༠༠༠༠ 
མཁའི་གནས་སུ་བཅུག་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའོ། །པྱ་ས་ར་ཛོ་ཨེ་ཨི་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདའ་ལྔའི་ཨུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དབང་པོ་ལྔ་” 
དཔལ་ལྡན་ པའོ། །བཌྟེན་མ་ཨུ་ཌ་མི་༤ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཟླ་ བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་*་ 
ལེས་ཅོད་པན་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་ཟླ་བའི་རང ༠༠༠༡༠༠ 
བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་༧་་ 
ཀུན་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པ་ཇི་སྙེད་པའོ། །པུ་ ཌོ་པི་ས་ཨ་ལ་ཏ་ནུ་བ་ར་ཌ་ཧོ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ནི་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་མགོན་པོ་རཱུཾ་སྦྱིན་པ ར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་་ 
མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕ་ཌ་ར་ཨ་ཌ་བེ་ཧཱུཾ་ས་ཌོ་ཤེ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕཊ ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྣ་བར་བརྒྱན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི ༠༡༠༠༩ 
བདག་པོའི་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཕཊ ་དགོད་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་འདིས་མ་ལུས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིམ་༧པར་ འགྱུར་རོ། །བི་ཧི་ ཌཱ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་གང་ཞིག་སྔགས་ 
ཀྱི་དང་པོར་ཨོཾ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་སྤང་ ས་པའོ། །བེ་རོ་ཨ་ཌ་བི་པི་ཧ་པ་རི་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་གྱིས་སྔགས་དེའི་ཚིག་རྐང་སྣ་ཚོགས་པར་དགང་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་འདིའོ། །ཚིག་རྐང་ནི་གནས་ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༡༡ 


སུ་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི ས་༧དགང་བ རྭ་བྱའོ། །ཨ་པ་ར་ མ་ཤེ་ཁ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི། ངེག ས་ 
ཀྱེ་བདག་པོའི་ཁར་ཨཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་བཏུས་པའོ། 
ཕྲུབ་ ཙིཾ:ཨ་ ཀརྨྟ་° ཞེས་བྱ་ བ་ནི་དང་པོ་ལ ས་ཀ་སྦྱིན་ པར་བྱ་ བའོ། ། ད་ཇ་ཐོ་ནི་ཊ་ 
དགའ་བའོ། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཀཾ་ནི་བ དེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་ཧཱི་ ས་མ་ བྷེི་བ་ཌི་ཨ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་མེའི་ ས་བོན་ར་དང་མཉམ་ཞིང་མ ཚུངས་པར་་་ 
ཉིས་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབ ས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ ཅན་* ཏི ས་ འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་སརྟ ་བྲེ ་ཨོཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་ བ་ 
ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་དམ་པའི་ས་བོན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་བའི་ཀ་་ 
བདེ་བ་དམ་པའི་ ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཧྷེ་ཧི་ཛ་ཊ་ཀུ་ཏི་༤ ལ་ཨུ་ སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་-” 
ཌྷའི་༧སྟེང་དུ་ནའི་རལ་ པ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། ། བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་ འདྲ་བའི་ཚོས་ 
ཀྱེ་འཁར་ལོ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོར་ཐིག་ལེ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་་་ 
བོ། །ཨེ་ཨ་ པུ་ཚོ་བི་༧ བྷ་ཏི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འདི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། པ་ལྟ་ 
བུའི་འཁར་ཁོ་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཨ་ལི་ཨ་ཏཱ་སི་ཨ་ཁོ་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་བརྫུན་པའི་སྐག་པ་ནི་ཏཱ་ས་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེའི་ཁུ་བས་འཁོར་ 
ལོ་བཞིས་འཇིག་ཉེན་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་འཇིག་པར་*“” 
བྱེད་དོ། ། རུ་ཨ་བི་ག་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བག་ ཆགས་བཅོམ་ན ས° འཇིག་རྟེན་གཟུག ས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཨ་སྙབ་བྷ་བ་ཌི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་འདི་དག་གི་རང་་ 
བཞིན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་༠ྲབལ་བ་འདི་ 
དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་ཡང་དམ་པའི་དངོས་པོ་མཛེས་པའི་གན་ ས་སུ་འོང ཊཾ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོངས་པར་ གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་སྭ་ཁཱ་ཨོ་ཨཱ་ར་ས་ར་ས་ཡུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཀ་ 
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༢༠༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
དང་ཏའི་ཡི་གེ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཨོཾ་མད་འ་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པར་*་ 
བྱའཾ།  །ཨོ་ནི་ཅ་དགུ་སྟེ་སྒ་དགུ་ུ་ཁུ་བ་དང་བདེ་བ་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བྷ་ཡ་ཡཱ་སཏྤི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧྷ་ཡཱི་སྒས་ཡང་ད་ག་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ། །བྷ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བ་ག་སྟེ་རྩའི་ན་མ་མཁའི་གན་ ས་སུའོ། །ཡ་ནི་རླུང་ཡང་ 
ད་ག་གནས་པའོ། །༧ཨེ་ཏ་ ཧ་ནི་ཨྔག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་འི་སྒྲ་ཡང་བརྫོད་དེ། ཨེ་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་སོང་ནས་ཡང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ར་བི་ཨ་ 
སཔ་ ཌ་སྦི་ཨོཾ་ས་བ་རོ་ཞེས་བྱ༧་བ་ནི་སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧའི་ར་ནི་སྟན་ཡིན་་ཏེ། མའི་ 
རྟན་ལ་གནས་པར་ཧ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ཧ ་བཱ་ན་ཁཌྷེནྫུ་བིནྡྷུ་པ་ 
རི་པུ་རི་ ཨཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མད་ འ་བ ཅུ་པ་ཨོཾ་ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེས་ཡོང ས་སུ་ 
གང་བ་ནི་ྲ་སྟེ། སྒོ་བཅུ་རུ་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་གང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་་ 
བཅོམ་པས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཨེ་ཨཾཾ་པུ་ཌོ་བི་ཀ་ཧི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ས་བ་རོ་བ་སིག་སབྦི་ 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁུ་བའོ། །བ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདུས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧའོ། །དིར་ཨ་ར་ས་ 
ཧཱ་ཨ་པ ་རི་ཨོཾ་སི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ར་དང་ལྷན་ཅིག་པས ༠༠༠༩༡༧ 
ཡོང ས་སུ་དག་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང ་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་དེ། འདིས་ཡོང ས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བེཏྷི་°གུ་ 
ཌི་ཨླབཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧྲ་ལན་གཉིས་ཨུ་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་༧ ཐིག་ལེ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕེ་ཀཱ་རོ་ དྷཱ་ཏ་བཱ་ལེནྡུ ་བིནྫུ་ཛོ་ཨི་ཨཾ་ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༡༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕེའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ དུ་བྱིས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕེའི་ཡི་གེ་ལས་རྫོགས་པའི་ཟེའུ་འབུར་ཕྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ རྭ་བྱའོ། །པུ་ ཌོ་བི ་ཧ་ཌི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཡི་གེ་*་ 
འདི་ཡང་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ འདི་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ བར་ བསྒོམ་ པ ར་བྱའོ། ། 
ཕཊ ་ཕཊ ་ཊོ་པ་ཊཾ ་ཀཱ་ར་སོ་ཧི་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕཊ ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་དྲེགས་པ་སྟེ་ང་་་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཛེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྒའི་ཕཊ ་ཀྱིས་འདོད་ཆག ས་ཆེན་པོ ༤༡༡ 
མཛེས་པའོ། ། ས་ཨ་ལ་བི་ཨྤཔ་ཏ་ཆུ་ད་༠ཧ་ད་ཧ་ཌ་༧ ཨི་ཌི་སཾ་ བ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྭ་བྭི་སྡོམ་པས་བསྲེགས་པར་ ཁོ 
བརོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ད་ཧ ་ད་ཧ ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཡོང་ ས་སུ་བརྟགས་པའོ། །མཁའ་་་ 
འགྲོ་མའི་སྡོམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཐར་གན ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་འབྱུང་ 
བ འང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ སྭ་ཀྱི་*རམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པའོ། །པྩ་བགྒ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་པའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྲལ་པའི་པདྨ་ར་༠སྡེ་ཚན་བ རྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །པའྟྷི་ས་ཨུཏྟོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་་ 
ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ཙ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྡེ་ཚན་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ དུ་རླང་གི་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་བསྒོམ་པ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྷཀྱ་ 
ཧཱགླ་བ་ ས་རུ་ཧྷི་རཱནྟ་མཱ་ལཱ་ བའ ལམྤི་ནེ་གྲཏཱ་གྲཾཏཱ་ སྟང་བཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་༠ ཐྱུ་ཛདྒ་སརྦམཱ་“་] 
ཏ་རྫ་ཡ། བི་གུ་ཌི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏརྫ་ཡའི་སྒྲ་ཉིས་འགྱུར་ དུ་བྱའོ། །དང་པོ་གྷ་ནས་ 
རའི་ཆ། ཐའི་ཡི་གེས་དང་པོ་རྡོ་རྫེའི་རྩ་བ ་ན་ ས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐིག་ལེ་དགུ་ཡང་དག ཤེ 
བཾ ཤད་ དོ། །དང་པོ་ཏྟ ་ན་ ས་བཱའི་ཡི་གེ་༩ དང་པོ་ལྟེ་ བ་ན་ ས་སྙིང་གའི་° མཐར་ཡང་་ 
དག་པར་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་གྲཾ་ན་ པ་ ཐ་མ་ཏའི་ཡི་གེས་དང་པོ་སྙིང་ག་ན ས་མགྲེན་ 
པའི་མཐར་བལྟའོ། །དང་པོ་ བྷུ་ནས་མཐའ་མ་ཡིའི་དང་པོ་མགྲིན་པ་ན་ ས་བདེ་བ་ 
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༢༠༡༤ བསྟན་འགྱར། . རྒྱུད། ཞེ] ༢༢ 


ཆེན་པོའི་མཐར་ཡང་དག་པར་བ ཤད་དོ། །འདི་ད་ག་ཐབ ས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉིས་འགྱུར་ཏུ་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །འདི་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ས་གང་གི་ཚེ་གཡོ་བ་དེ་འི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མཐར་བདེ་བ གག་ཞག་པ་*་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨའ། །ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཨ་གཏུམ་མོའི་ས་བོན་ལ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཏྲི་ཨ་ཙ་ཨུངྫ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའི་བཞི་པ་རའོ། །པ་བ་སྫཐི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་ 
ཡ་ལ་ཌྷ་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཙ་ཨུུཐ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བ་ན་སྟེ་ཆླུང་ཡང་དག་ པར་གན་ ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཨྷརྷེ་སཾ་༧ཛོ་ཨ་ཐྷི་ནི་ཨྲབ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་འདི་སྦྱོར་བ་ཡང ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་འི་སྦྱོར་བ་ཡང་* བླ་མའི་མན་ངག་ 
ཤེས་པ རྭ་བྱས་ན་ ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སོ་ཧ་ཨི་ར་བི་ཨ་ས་ཌ་སྦཐཱི་ཨོཾ་ས་བ་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ སའི་ ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་ཉི་མའི་ས་བོན་ར་ཡིས་སྟན་དུ་བྱས་ན་ཧ ས་༠ མཛེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་*” 
པོའི་པ དྨའི་སྟན་གྱིས་མཛེས་ པ་ཡིན་ནོ། ཙོ་ཨུ་བཱ་ཌ་པ་རི་པུ་༧རི་ཨ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་་ 
མད་འ་བཞི་པའི་ཨི་ཡིས་ཡོང ས་སུ་གང་བ་སྟེ། བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དབང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོང ས་སུ་གང་ཞིང་ཚིམ་པར་གན་ ས་པས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་་ 
རོ། ། པུ་ཚོ་བ་ཧ་༧ཁི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་འདི་ཡང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ་སཱ་ཀྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་དང་ཏ་ད་ག་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ ས་ཀྲའོ། །ཀ་ ཏ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཐབ ས་ད་ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཡིན་ནོ། པ་བགླ རྒཿཨ་ ས་ཌྤབ། ཨ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ ཚན་ 
ལྔ་མཐའ་མའི་ཡི་གེས་གདན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟེ་བའི་མཐར་ 
སོན་པས་འདིར་རྟན་མའི་ནམ་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་འཛག་་་ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༡༥ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟན་ དུ་བྱས་པའོ། ཨ་ཨཱ་ 
ར་བི རྫུ་° ས་ཡུཏྷོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨཱ་ཐིག་ལེ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ པ་ཡིན་ཏེ། 

དེར་སྐད་ཅིག་ལ་ཨ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཨཾ་ཙི་ཨ་ཧྷ་ཌི་ཨླབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་འདི་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་འདི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ས་བ་འེ་བེཏྩི་༧བ་་ 
སྒག་ཧི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་ལ་མདའ་གཉིས་པའི་ཨ་བཟུང་བ་སྟེ། རྔོན་ 
པ་མདའ་གཉིས་ཐོགས་ནས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ལ་བསྙུན་པར་བྱེད་དོ།། 
ས་བ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའོ། །བེྷི་བ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་སྟེ་འདི་དག་གིས་བག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །པུ་ཚོ་བི་ཏི་ཨ་བཱ་ན་པ་རི་ཨོཾ་སི་ 
ཨ་ཅས་བ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་མདའ་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་ངུས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༠༩༠༡༠༧ 
འ ར་ལོ་མཚོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །པུ་ཌོ་བི་ས་ 
བ་རོ་པྱཌ་བཱ་ཌཱ་ས་ཚོ་ཀི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡ་སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་སྟེ། འདིས་མདའ་ཝྔ་ 
པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་སྟན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་ཨུའི་ 
རྣམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ལྔ་སྟན་°དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨྲེ་ཧྭ་སྨབ་ཁཌྡེ་བྷིནུ་མ་ཨུ་ཌ་ཟུ་ཏི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྐྱ་ད་ང་”་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་“རྡོ་རྗེས་ཅོད་པན་ལ་གང་བརྒྱན་པ་དེ་ཟླ་བའི་རང ལི 
བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཅད་པའོ། ། 
ཨྤེས་པུ་ཁ་ཡུ་ཌ་གུ་ཌི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་ དུ ་ཁགག་གོབ་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་འདི་དག་ཡང་ཉིས་འགྱུར་དུ་” 


17[--2015 


༢༠༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` [ཞི ༢༢ ་ྒ 
བྱས་ན་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཀ་ས་ཙ་རྙི་ས་ར་ཝ་ར་རྷ་རོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཀ་ས་ཙ་ 
ཧྷིའི་མད་འ་མཆོག་འཛིན་པའོ། །ཧྙི་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ས་ནི་ཐབས་སོ། །ཙ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཀ་ནི་བདེ་བའོ། །ས་ར་ནི་འཛག་པ ས་ལྟེ་བར་དགའ་བ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ འཛིན་ པའོ། །ཨེ་ཀྐ་ཀལི་ཨྙརེ་༧ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་མ ཐའ་ 
རུ་ལི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནུབ་པར་འགྱར་བའོ། །ཨེ་ཨྲས་རུ་ཨ་པུ་ཌ་ངུ་ཌྭ་ཧ་ཌི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་འདིའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ 
ཡང་ ་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ས་བ་རོ་ཨུ་བཱ་ར་ས་ར་ར་རུ་བྷོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་ཨུ་ལ་ཞོན་པ་ཡིན་་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤར་བ"་” 
འདོད་ཆགས་ལ་ཞོན་པར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་འགྲོ་ ༠༩༠༠ 
བར་བྱེད་་དོ། ཁཆྫནུ་བིནྡུ་ ་པ་རི་ཨོཾ་སི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེས་ 
ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་རུཾ་ཡིན་་ཏེ། ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འོ། །ཌཱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
སྟེ། འདི་ད་ག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པར་ ལ་དག 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ ས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །པུ་ཌོ་བི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡི་གེ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་ས་ཡང་ དུ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ ༠༠༧༠༠༠ 
འཛག་པར་འགྱུར་རོ། །པ་ཌ་ར་ཨ་ཌྷར་པ་སྭ་ཧི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཕཊ ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བསྒུབས་པ་སྟེ། ཕཊ ་རིན་བོ་ཆེ་ཁ་དོག་སེར་པོས་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་བོའི་མཐར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བ་བྭུ་བི་བི་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་མང་ཞིང་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་པའོ། །ཀཱ་ལཱ་ཀཱ་ལཱ་ཞེ ས་བ་ བ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའོ། །ཀུ་སུ་མ་ས་ག་ 
སི་༧ཧི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་ལི་ འདི་ད་ག་གི་མེ་ཏོ་ག་གི་སྙིང་པོ་བླང ས་པའོ། ། 
བ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ཉི་ཤུ་ལྟག་པའོ། །འདི་རྣམས་སུ་བི་བི་ཧ་ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༡༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བླངས་པའོ། །རྩ་བའི་སྔགས་བཏུ་བ་རྫོགས་་ 
སོ།། ཱ 

ཀྲམ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཁ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དཊཱི་ནི་ཀླུམ་ས་ཌ་སྤབི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆེ་བ་མའི་ས་བོན་ས་ 
ལ་རུས་སྤལ་ཏེ་ཨུ་སྟན་དུ་བྱས་པའོ། །ཁུ་བས་རུས་སྤལ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ༩༡༧ 
འབྱུང་གནས་སྟན་ དུ་བྱས་པའཾ། །མཛན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་དབུ་མའི་མཐར་ནི་ 
མའོ། །ས་མཛྫི་༧ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གྷ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དབུས་ནི་ད་གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། འདིའི་མཐའ་ནི་༧ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་”་ 
འདིར་དབུས་སུ་ད་བང་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །པུ་ཚོ་བི་ཙ་ཨུཿབྫབྡི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡང་བཞི་པར་གནས་པའི་ན་སྟེ། ཡང་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་བརན་ 
པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཛ་མ་དི་ཨྷོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མའི་ 
ས་བོན་ཏ་མཐར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཡའི་ཁསྒྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བྷ་ཧྷ་ཨུ་ 
མ་༧རི་པ་རི་ཨོཾ་སི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་པོའི་ས་བོན་ཨིའི་༠སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོའི་བསམ་གཏན་ཡིན་་* 
ནོ་། །པུ་ཚོ་བི་ཀླུམ་ཛ་མ་ད་ནས་བ་ས་༠ཧི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་རུས་སྦལ་གྱི་རང་་་ 
བཞིན་ཨུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའི་ས་བོན་སས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། ` །ཡང་རུས་སྤལ་ 
གྱི་དབྱེབས་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡང་ཆླང་གི་རང་བཞིན་ཟོས་ཤིང་བཅོམ་པས = 
ཀྱང་སེམ ས་རབ་ཏུ་བ རྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཱརྟེ་° ཙིཨ་ནྡིསྟོ་° བ་ཨ་ཁ་ས་ཛཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ངའི་ཞལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ངའི་ཞལ་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
དང་སེམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཨགྷི་ཀུམྦ་ས་ཌོ་ཌཱ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་ས་ 
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༢༠༡༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 
བོན་ཏེ་ཧ་རའོ། །དེ་ཡང་ཆུས་སྦལ་ཏེ། ཨུ་༧སྟན་དུ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤར་པ་དེ་མགོན་པོ་ཡིན་ནོ། །བེའྷི་ 
རེ་ཧོ་ཛ་ལོ་སི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་ཞེ་བར་*་ 
འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ཌི་ཕ་ཌ་བ་ཨ་ནོ་ཛཱ་ཁོ་ཌ་ 
ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོ་ད་ང་ལྡན་པའི་གདོ་ང་གི་ཁའི་ཕཊ ་དེ། དེས་ཉེ་བར་འབར་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒས་འབར་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ། །ཀཱ་ཀི་མུ་ཁི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་།ཁཱ་” 
གདོང་མའ། །མུ་ཀ་ཀེ་༠ཤི ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་གྲོལ་མཞོ། །བཱགྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་ 
དང་ལྡན་ པའོ༧། ། ཨིནྡ་བྷཱ་གི་ཞེ སྭ་བ་བ་ནྷི་ཟླ་བའི་ ཆ་མའོ། །ཀེ་ཊྟི་ སཱ་༩ཞེ ས་བ་བ་ 
ནི་དེ་བྱེ་མའཾ། །ཛྫ་བོ་ཏི་* བ་ཊྫིཛ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སྲོག་འདོ་ན་མའོ། ། པ་རི་ཨོཾ་ཨིི་ཨོཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧྷིཛྫ་ཨི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ 
འདི་ནམས་ཀྱི་མཐུ་གང་དུ་བརྫེད་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀྫྦཚོ་ཨ་ཛ་ཨི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིག་མ་འདི་ནམས་ཀྱི་མཐུ་གང་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བཞོ། །ཨིནྡ་བྲབྒ་ 
བླིབ་མ་ཧེ་ས་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་ད་ང་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་དབང ༠༡༢༡༠༩༧ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །པ་ཙེ་ཁེ་བི་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་མཛོན་སུམ་ 
པའོ། །ས་བ་ལ་ཧ་ཌོ་བི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཕུང་དང་བཞོན་པར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་ད་གའ་བ་བཞིའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་དཔུང་དང བཞོན་པར་༠བཅས་པས་་་༥ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཌཱ་ས་ཏ་ཧ་ན་༩ སེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 'འཇིག་པར་འདོ་ད་ན་༧ 
འཇིག་ པར་བྱེད་དེ། ད་གའ་བ་འདི་ནམས་ཀྱིས་° བག་ ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་་ 
པར་འདོད་ན་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཀཱ་ཀི་ཧི་ཨ་ཨཱ་སངྱི་ཨ་*་ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༡༩ 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གང་ དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་གན ས་པ་བ སྒྲག་པར་བྱ་ཞེ་ན་བླ་མ་ལ་* 
གུས་པའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྒྲག་ པཾ རྭ་བའོ་ཞེས་པའི་༧དོན་ཏོ། །བྷི་དྷི་ཨ་ 
ཐུ་ཨ་ཌེ་ས་ར་ཁཌྫ་སོཾ་ཧི་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེན་མ་སྟེ་ཨོའོ། །སའི་དབང་ཕྱུག་ནི་ 
ཨ་སྟེ་འདི་ད་ག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེས་བ རྒྱན་པ་ནི་ཨོཾ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་རྡོ་” 
རྗེའཾ། །དབྱེན་མ་ནི་པདྨ་སྟེ་འདི་དག་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་༧ཐིག་ལེ ས་བག་ཆག ས་ལ་སོག ས་པ་བ ཅད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དང་པོའོ། ། 
པུ་ཁ་མྫཛ་ས་ག་ཧི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སྡེ་ཚན་དབུ་མའི་མ་བཟུང་སྟེ། ཡང་གང་ 
ཞིག་ པདྨའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ འདི་ལྟེ་ བའི་དབུ ས་ཨསུ་° དེ་ བཟུང་༠ བ་སྟེ་ ཐིག་ ཁེ གཉི པ་" 
པའོ། །ཨུཏྟ ་ར་མཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་གི་དབུ་མ་སྟེ་ཛའོ། །གང་གི་ཚེ་རྩའི་ 
དབུས་ཨུ་° ཡ་སྟེ་ རླུང་ཡིན་ པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ནི་ བ དེ་ བ་ མཆོག་ཡིན་ནོ། ད ར་བི་ཀི་ ར་ཌ་ 
ཀ་མ་ལ་ས་ཛུཊྟ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་པདྨ་སྟེ་ར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་* 
པར་བྱའོ། །ཉི་མའི་འོད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཀ་མ་ལ་ནི་པདྨ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ རྭ་བྱ་སྟེ་ཐིག་ལེ་གསུམ་པའོ། །ན་ཨི་རི་ཏི་ཨ་མི་ཀི་ 
ངེ་༧ ཨ་ཀ་སོ་ཧི་༠ ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་པོའི་ཕྱོག ས་སུ་གན་ས་ པའི་ཝ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ བཞི སྱ 
པའོ། ། འདི་ནི་མི་ཀི་རའི་༠ མཚན་མ་ཨེས་ བ རྒྱན་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལྔ་པའོ། །མི་ཀི་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨེའི་དབྱིབ ས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲའི་རང་བཞིན་རྩ ༠༠༠༠༠༠ 
སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །ན་ཨི་རིཊྟ ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་འབབ་པའོ། །ཛ་ལ་ཌ་ཧ་གྷི་ཧྷི་ཨ་པ་ 
རི་ཨོཾ་སི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་འབ ར་བ་ནི་ར་སྟེ་ཐིག་ལེ་དྲུག་པའོ། །དབྱེན་མ་ནི་ཨོས་*་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བ དུན་པའོ། །ཨོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་དགུར་འདོད་ 2 
ཆགས་ཀྱིས་༡ྱེ་ བའོ། །ཨུཏྟ ་རྦས་པ་ཧི་ཨ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་བྱང་གི་དང་པོ་ནི་ཙ་སྟེ་ཐིག་ 
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66 བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 

. ལེ་བརྒྱད་པའོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ད་ང་པོར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བྱང་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཛ་མྒས་ཨྟར་༧ཞེས་བྱ་བ་གཤིན་རྗེ་སུབ་ 
པའི་མཐའ་ནི་སྟེ་ཐིག་ལེ་ད་གུ་པའོ། །ཡང་རུུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་༠མཐར་ལྷན་*་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །བ་ས་ཧ་ཨུ་ཨ་རྱིཐི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་སྟེ་ཨཱི་རིང་བོ་ན་འི་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
མཚོག་གན་ས་སོ། །པ་བ་ཌོ་རཌ་ཌི་ན་པ་སྭ་ཧི་ཨོ་༠ཞེས་བྱ་བས་འནི་ཆླང་གི་ས་བོན་ 
ཡ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རྟར་ནི་ཨེས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་་ 
གཉིས་པའོ། ཿ ུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཡ་ཨེའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་སྒོ་ 
ངའི་མཛོད་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛ་མ་དཐི་༦ཌི་ན་ཨི་རི་བ་ཨྱིབི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའི་ས་བོན་ས་བདེན་* 
བྲལ་དུ་ཝའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །སའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུ་ 
བ་ལྟེ་བར་གནས་པའོ། །མོ་ཧཱ་ཧ་རི་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་༧ནི་གཏི་མུག་གི་ས་བོན་ཨས་ 
གང་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༩༠༡༩ 
རོངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཛ་མ་མ་ཧ་ནི་མོ་ཧ་པ་རི་ཨོཾ་སི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་་ 
སུབ་མའི་ས་བོན་ཏེ་༧ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཨས་ཡོངས་ཨུ་ 
ད་ག་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཡའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆླུང་སུབ་པ་ད་ང་། འཇིག་ 
པ་དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
མཁའ་འགྲོས་བཤད་པ་ཡིན། པ་ཧི་ཨཾཾ་ཀམྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོའི་རུས་སྦལ་ཏེ་ཨུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་ཆུས་སྤལ་གྱི་དབྱིབས་ཚེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་རེག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨུཏྟ་རསྨ་པ་ཟུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་གི་ད་ང་པོ་སྟེ་་ 
ཆའོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོག་ཟགས་ནས་ཕྱིས་མམ་པར་སྦྱར་བར་ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༢༡ 


བྱའོ། །ཧ་རེའི་ས་ཛུཏ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཧ་དང་ར་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཧ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་དྷ་ཨ་ཨུ་ཨ་རི་སངྤི་ཨ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཨི་ཐུང་ངུ་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་་” 
བཟང་པོ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཛ་མ་དུ་ཨ་བ་རུ་ཌཱ་ས་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤེན་ 
རྗེ་ཕོ་ཉ་མའི་རང་བཞིན་།་སྟེ་དེ་ཡང་ཆུ་བདག་གི་ལ་གནས་པ་སྟེ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བར་གནས་པའོ། །ར་ཨི་མོ་ཧྭ་ཧྷ་བི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨས་བསྒོམས་པ་སྟེ། ཨ་གཏུམ་མོའི་ས་བོན་ལ་འདོད་ཆགས་ 
འབར་བས་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །བུ་ཌུ་ཀ་སཀ་ཀ་ཧི་ཨ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཀ་དང་ཁ་དག་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་གྱ་ཡིན་ཏེ་ཁུ་བ་དང་བདེ་བ་་ 
དག་གིས་༠རམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཛ་མ་དབྷི་ 
ཇི་ཧྷ་ཧྷ་སི་ར་སོ་ཧི་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བས་༦ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའི་ས་བོན་ས་ལ་བཟང ༼ས་ 
པོའི་ས་བོན་ཨི་ཐུང་ངུས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཚོ་བི་ཛ་མ་དྷང་ ཌི་ཌ་ཨི་རི་ཏི་ཨ་ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡང་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའི་ས་བོན་ས་བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཝ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ་ཱ ཡང་ས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མོ་ཧ་ས་ཡུཏྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་ 
གི་ས་བོན་ཨ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཏི་མུག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཏ་ཧ་ས་བ་རོ་ཧ་ས་ཧ་པ་རི་ཨོ་སི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་གཏི་ 
མུག་གི་རྣམ་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང མཿ 
ལྡན་པ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
གྱི་རྣམ་པས་བུ་མོ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་གོ། །པྲུབྲས་ཨྫཏ་ག་ཏི་ཨ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤར་གྱི་བརྒྱད་པ་བ་བཟུང་°སྟེ་དང་པོ་དབང་བརྒྱད་བླང་བར་བྱའོ། །མཛྫ་° 
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3. བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
ཙ་ཨུ་ཏྟར་ཨྫཛྫཏཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མའི་རྷ་དང་བཞི་པའི་མཐའ་ན་ད་ང་ལྡན་པར་༧ 
བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་དགའ་བྲལ་གྱི་༦ད་གའ་བའི་མཐར་བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏ་ 
ཧ་རྟར་༠ཤི་ཏུ་ལྒག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་རྟཌའི་རང་བཞིན་ཨེ་སྤྱི་བོར་ཐོགས་པ་སྟེ། 
སྒོ་ང་འི་མཛོད་ལས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གང་ཞིག་འོངས་པ་དེ་༡་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །པུ་ཁི་བི་མཛྫཌྷ་གི་ཧི་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དབུ་མའི་མཐར་མ་ 
བླང་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཚེ། ཡང་དབུ་མའི་མཐའ་་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བླངས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྷི་ཇྙི་མ་ཨ་” 
མཆྩོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེན་མའི་རང་བཞིན་ཨོ་མཐར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 4 | 
བསྒོམ་°པ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་འབྱེད་པས་ཕྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་*་ 
ཚོ་འཕྲུལ་སྤོ་བར་བྱེད་དོ། །ཛ་མ་མ་ཧ་ཌི་ས་ག་ཧེ་ཨཾ་ཞེས་པས་༠ནི་གཤིན་ཚརྗེ་སུབ་ 
མའི་ས་བོན་ཧྭ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ཆླུང་འཇིག་པ་ད་ང་སྲུབ་པར་གྱེད་པ་དེ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །རྟར་ཀྟར་ཧ་ར་ཌོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་གྷའི་ས་བོན་ཨེ་༧རྣ་བའི་རྒྱན་ཏེ་ 
ན་ཆ་བྱས་པའོ། །རཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨེའི་དབྱེབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གི་ཚེ་རྣ་བར་འོངས་པ་དེ་འི་ཚེ་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨརྨ་ས་ཧ་ཨོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་སྭ་ཧཱ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མཐར་བདེ་བ་དང་ཁུ་བ་ཡིན་ནོ། །བི་ 
ཧི་པ་རི་ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལ་མཛྫའྡི་ཨ་ཛ་ཨ་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་གན་ས་པས་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟུར་བཅག་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྔགས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཐིག་ལེའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་མཐིལ་ད་ང་ནི་རྐང་པའི་སྟེ།། 
བརླ་དང་གསང་བ་པདྨ་འི་རྩར། །ལྟེ་བའི་ད་བུས་དང་ལྟེ་བའི་སྟེ། །སྙིང་དང་” 
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ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༢༣ 


མགྲིན་པ་རྐན་དང་ནི། །ཁ་དང་སྣ་ཅེ་ནྣ་བ་དག །དཔྤྲལ་བ་སྤི་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་། ། 
འདི་ནམས་གནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་གནས། །འདི་ 
རྟམས་ཨན་ངཅག་མཤད་པར་བ། །རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་གསང་བར་ནི། །དགའ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་རྣམས། །པྨདདྨའི་རྩ་སོགས་སྙིང་གི་བར། །མཚོག་ཏུ་་ 
དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད། །མགྲིན་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཡི་བར། །ད་གའ་བྲལ་“" 
དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་རྒྱབ་ཀྱི་བར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད། །འདི་རྣམས་རེ་རེ་དག་གི་ཡང་། །སྤུལ་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས། ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ད་ག་ལྡན་པར་ཡང་། །རེ་རེ་ཡི་ནི་སྦྲུལ་པ་རྣམས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ལུས་ཁྱབ་པ། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་པས། །ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ 
ལ་ཁྱབ། །བསྒོམས་པས་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་པ། །རངས་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་*་ 
ནས། །ཁོད་ཟེར་དག་ནི་ནམ་པར་བྱུང་། །ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོའི་ཚད། ། 
ད་ནི་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས། །ཏིན་དང་ 
མཚན་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་ 
གཉིས་གཉིས་ལ། །རེ་རེ་དག་གི་ཐིག་ལེ་ཡང་། །མགོ་ཟུག་ལོངས་སྤོད་ནུབ་པ་ 
ཡང་། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་འབྱུང་རྒྱད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
སྒམ་པ་མཚོག་གི་དུས་སུ་ནི། ' །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྐྱེ། །ཕལ་པའི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེ་ན། རླུང་གི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་དབྱེ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་སྨས་པ། སྣའི་བུག་པ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ད་ང་ལྟག་པ་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས། ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་མགོ་ཟུག་ 
པ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་ནུབ་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེའི་ཚད་བསྒྲག་པར་བྱ་ 
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༢༠༢༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

སྟེ། ལྔ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྙིང་ལ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ཉི་མ་སུམ་ཅུས་འགྲོ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤད་དོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གི་༧ སུམ་འགྱུར་བྱས་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་བ རྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་དང་ལྷག་མ་གཅིག་གིས་བརིས་ཤིང་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་བཅུག་པས་སུམ་བརྒྱ ༡༠༧༧༠ 
དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། ` །འདིས་བགྲངས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ཡང་བཤད་དེ། 
ནང་དུ་ཆླང་འདི་དག་གི་ཚད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་རེ་ 
རེའི་རླུང་སུམ་ཅུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་དང་ལྷག་མ་བརྒྱད་ ཅུས་ནི་ ༠༠པ༡༡༠ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དེ་་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་སྨས་པ། བརྒྱ་ 
རྩ་སུམ་བཅུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་ད་ང་ལྷག་པ་སུམ་ཅུ་འགྱུར་དུ་བྱས་ན་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ནང་ཉག་མ་སུས་ཁུ་ཡིན་ཏེ།€ དབ་ཝ་སོ་ཇུག་གི་རང་ཁཞིན་ཁོ་མ་ན་ད་གསཁ། 
རེ་རེ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རླུང་སུམ་ཅུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐ་མཁོ།། 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་ལྷག་མ་ཨུམ་ཅུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིག་ 
གསུམ་རི་བོང་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཟུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐ་མའོ། རི་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །བཅུ་དྲུག་°ཟུང་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལྷ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༡༡༠༠༧ 
གྱིས་༧ལྷ་སྟེ་ཟླ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ།། 
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ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། . ' | ༢༠༢༥ 
བཅུ་ད་ང་ལྔ་ནི་ལྷག་མ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་དང་ལྷག་མ་༧ལྔ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་བཅོ་ལྔའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བགྲངས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུའི་ཕྱེད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔའོ། །ཉི་ཤུ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ཡང་བཅུས་བཅིས་པས་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། འ ར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བྱྱ་ཅད་ང་ཉི་ 
ཤུའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཚོ་བའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འཚོ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། །དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྷག་མ་ཨུམ་ཅུ་བརྩིས་པས་ཐིག་ལེ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཟས་ 
ལོག་པ་ད་ང་། སེམས་མི་དགའ་བ་དང་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་མི་སྣང་བར་༧འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་སུ་བསྒོམས་པས་*་ 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕེལ་བས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ད་ང་པོར་སྐར་མ་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོར་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཏུན་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། བརྐྱང་༠མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བ དུན་ནྣམ་པར་དག་པའི་རྩ་ི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། ཞི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ཟླ་བ་རྣམས་གན་ས་པའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཆྩ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩ་ལ་གང་གི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ན། དྲུག་ཏུ་བརྩི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་འགྱུར་དུ་བགྲངས་ 
པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཉི་མའི་ཆུ་ཚོད་བོར་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུམ་ 
བུ་༠ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་གསལ་བས་སུམ་ཅུ་ྩ་བཞི་གན་ས་སོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་གཞུག་བྱ་ 
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༢༠༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུག་པས་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནི་དྲུག་ 
ཅུས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་དྲུག་ཅུ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་པས་རྟོང་་་ 
ཕག་གསུམ་ཅུ་༩གུཆ་ཨོ་ལྭ།སྐདུཞ་ཞེསྲ་བཔ་ནི་ཝཊཾ།ཿེ་གསེ་ཞྲི་གསུམ་ཞྲོ། ཤཌི། 
བཅུད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ་འདི་རྣམས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་བོར་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱེས་ནི་ཆ་ལྷག་མ་བརྒྱད་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་*་ 
ཀྱིས་༧བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་རང་གི་ནང་དུ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཐབས་ད་ང “ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཉི་མ་བཅུ་གཏི ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དབྱེ་བ་འདིས་ཤེས་རབ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྟང་་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟང་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གལ་ཏེ་མ་ཟོས་ན་་ 
དེའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ན་ས ༠༩༡༠༠༠ 
འགུགས་པ་ལ་རའི་འགྲོ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབོ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཚྫ་གའོ། ། 
གོས་ཕུད་པ་ན་ཀླུའི་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནཱ་༧གའོ། །བྱ་ག་མཐོང་ 
ན་ཁྱིའི་འགྲོ་བ་སྟེ་རང་གི་དོན་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ ཤྭ་ཅན་འོ། །ལག་པ་ད་ང་ལག་པ་ 
ཕྲད་པ་ན་བྱི་བའི་འགྲོ་བ་སྟེ་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི ༼ 
ཕྱིར་མུ་ཏི་ཀའོ། །འོ་བྱེད་པ་ན་བྱི་ལའི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཡིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛག་པའི་ 
ཕྱིར་མརྫའོ། །འཁྱུད་པ་ན་སྟག་གི་འགྲོ་བ་སྟེ་དུས་འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟོས་་” 
པའི་ཕྱིར་བྱ་གྷའོ། །ནུ་མ་ཉེད་པ་ན་གླང་གི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཧ་གར་བདུ་ད་ཅི་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར་བྲཾ་ཏ-་བྷའོ། །མ་མཆུ་འཇིབ་པ་ན་བོང་བུའི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཁ་རའོ། །ད་གའ་བའི་ཆ་ས་མ་ཧེའི་འགྲོ་བ་སྟེ་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་་” 
རྣམས་ལ་ཡིད་གསོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཧིརྟའོ°། །སྦང་ཅི་འཐུང་བ་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་་ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༢༧ 


འགྲོ་བ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྣུར་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཡའོ། །རྡེག་པ་ནི་༧ 
སྤེའུའི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བདུད་ི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་*་ 
མརྐ་ཊ་འོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ན་གླང་པོའི་འགྲོ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲོ་བ་ན་ཤེད་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཛའ། །རྡོ་རྗེ་འཛུད་པ་ནི་༠མིའི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ད་ང་་* 
ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ནུ་ཏའོ། །བསྐྱོད་པ་ན་ནེའུ་ལེའི་འགྲོ་བ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུ་ལའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱོད་པ་ན་ 
ཅའི་འྲགོ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཤྭའོ། །དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པ་ན་ཚོ་རེའི་འགྲོ་བ་སྟེ་༧ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ན་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རྡོ་རྗེའོ། །གཤིན་རྗེ་ད་ང་འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་སྲིན་པོའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡའི་་” 
རང་བཞིན་གྱི་རླུང་སུབ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་སྟེར་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། ། 
རབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲིན་་ 
བོའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་པའི་འགྲོ་ 
བ་ནི་རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཤར་བ་བཤད་པར་བྱ། ། . 
ངོས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། །སྙིང་ལ་རྗེས་སུ་༠ཤར་བར་ངེས། །ལྟོ་བ་ལ་ནི་ 
རང་བཞིན་ཉིད། །པུས་མོ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་རིག །དྲ་པལ་བ་ལ་ནི་འོད་ཡིན་ཏེ། ། 
ལག་པ་གཡས་པར་ཤིན་ཏུ་འོད། །ལག་པ་གཡོན་པར་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ན་བ་་ 
གཡས་པར་བུ་ཉིད་དེ། །རྣ་བ་གཡོན་པར་མཛོད་སྤུ་སྟེ། །པད་ཚྩར་སྤྱི་བོར་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །འདི་དག་ནས་ལ་རེག་ཙམ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
གནས་རེ་རེ་སྒོ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩ་བཅུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ༨༨ སིས 
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༢༠༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། ཕད་པའི་དུ་ས་སུ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལག་པ་དང་རྐང་པས་རེངས་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ 
དང་གསང་བའི་པྨདདྨ་འི་ཆ་བར་སོར་མོས་མནན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་པར 
འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པུས་མོ་གཡས་པ་ལ་གན་ས་པའི་ནས་རྐང་པ ༠༠༠༠༠༧ 
གཡོན་པས་མནན་ཅིང་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་མན་ན་པས་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ཐེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་དང་སྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ་བྱས་ན་"་ 
བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་འབྱང་བ་ལས་གསུངས་པའི་རྩའི་མིང་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེར་བ་དང་། རྨོངས་མ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཅན་དང་། ཆུ་བདག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟི་བརིིད་དང་ལྡན་མ་དང་། 
དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། རེ་བ་༧ཏི་ཉིད་དེ། རྩ་འདི་ནམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྣམ་པར་གན་ས་པ་སྟེ། འདིར་རྩ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའོ། ། 
སྙིང་པོ་ཅན་དང་། གྲགས་ལྡན་མ་དང་། སྩས་ཁན:དང་།ྱ གྣ་ཞྲད་ གླད ཁན་ 
དང་། འདོད་པ་མ་དང་། ཡན་ལག་ཐུང་བ་དང་། མེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། མཚན་མོ་གནས་མ་དང་། སྡང་བྱེད་མ་ད་ང་། 
སསསས་ སམ པས་ས ༼འཛམསས་་ རས་ ་ 
ཀུ་མུ་དི་ད་ང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ད་ང་། རྩ་འདི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི ༠༠༧༠༠༠ 
འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། རྩ་ཝྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའོ། །རྟོག་ 
དང་ཞན་མྭ་དང་།༡ཏྲ་པྭ་ཊནཿཨ་ཀབ།ལཿསཆུགས་ མ་ཏ) ཏ་ུ་མཛོག།ཆཆ་ན་ 
ལག་བརྟན་མ་དང་། གསེར་གྱི་གདོང་མ་དང་། མཛེས་པའི་མིག་དང་། 
གཟས་ཟིན་མ་དང་། འཇིགས་པའི་གདོ་ང་མ་དང་། རི་བོང་ཅན་གྱི་རེ་ཁཱ་དང་། 
འཇིག་མ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྲོལ་མ་ད་ང་། འདུ་མ་དང་། འགྲོ་བྱེད་མ་དང་། 
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ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༢༩ 
༣ྔ་སྐར་དྲན། ༢ ༤ས་མྲ་བན་ས་ནང། ༩་།ཁྲལཇག་པ་ཞང་། ལྟོ་འཕྱེ་མ་དང་། 
རྒྱལ་བ་མ་ད་ང་། ཆང་མྱང་མ་དང་། འདོད་ཆགས་2ལྡན་མ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་དང་། པྨད་ཅན་དང་། མཛེས་མ་དང་། སྐྱོང་མ་དང་། དབྱངས་ཅན་ 
དང་། གཟུངས་དང་། རེངས་བྱེད་མ་དང་། རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་མ་ད་ང་། 
བརྐྱང་མ་དང་། རུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་དང་། གནས་ལས་གཡོ་མའོ། །ཚ་འདི་ 
རམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ནམ་པར་གནས་པ་སྟེ། འདིར་བཅུ་གཅིག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའོ། །འགྲོ་བར་སྦོ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་འཛིན་མ་དང་། 
རོ་མ་ད་ང་། འཇིག་མའི་ཞུ་མ་དང་། སྣ་རྒྱས་མ་དང་། དྲ་ག་ས་རྒྱལ་མ་་ 
དང་། སྒྲ་ལྡན་མ་དང་། 'སྒྲ་མཆོག་མ་དང་། །ྲག་མ་དང་། ནོར་སྦྱིན་མ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་མ་དང་། དྲི་མ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་མ་དང་། ` ཧ་ཧཱ་བྱེད་མ་དང་། འད་ར་མའི་ལུས་དང་། དྲི་མ་དང་ 
ལྡན་མ་དང་། ཌགླ་རྒྱས་མ་རྤང་། ཚོད་དང་། ཐྦས་ཕ་དང་། བུད་མེད་དང་། 
རྒྱས་སྦྱིན་མ་ད་ང་། སཱ་རི་ཀ་དང་། ° འགྲོ་བ་གསོ་བ་ཅན་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
ནི་ར་དཱ་དང་། ཕེང་ལྡན་མ་དང་། ཡན་ལག་དམན་པ་དང་། མྱང་བ་ཅན་ 
དང་། འཕྲོག་པ་མ་དང་། བྱིན་ཟ་དང་། ཤུགས་ཅན་མ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་མ་དང་། ལུས་བརྟན་མ་ད་ང་། རྩེ་བའི་རྣམ་མ་དང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏི་༤རེ་ཡན་ལག་མ་ད་ང་། ཏུ ཉིན་མཚན་གྱི་ལྟ་མོ་དང་། 
འས་བུ་ཅན་དང་། ནང་གི་གནས་དང་། སྡིག་པ་འཛོམས་དང་། ཕག་མོ་ 
ད་ང་། ཧཱ་རི་ཌི་ད་ང་། འགྲོ་བྱེད་མ་དང་། ངོ་ཚ་བར་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
ཙད་པན་དང་། སྐྱ་མོ་དང་། གཟུང་མ་དང་། ཡིད་སྐྱེས་མ་དང་། . ཕུག་དང་། 
དྲི་མ་མེད་མ་དང་། འོད་ཟེར་བཟང་མོ་དང་། རབ་གཏུམ་༠དང་། གཡོ་བྱེད་་. 
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༢༠༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

མ་ད་ང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་མ་ད་ང་། སྙུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་མ་དང་། 

སྟོབས་ལྡན་མ་དང་། འདོང་༠མ་དང་། བསྐྱོད་མ་ད་ང་། ལུས་སྔོན་མོ་དང། 
གཤིན་རྗེ་འཇིགས་མ་དང་། རང་གི་འབྱུང་གནས་མ་དང་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ་རྩ་ 
འདི་ར་མས་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོར་ཡིན་ཞིང་། འདིར་བ ཅུ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་འབབ་པའོ། །ཐིག་ལེའི་མིང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་མ་ལ་ད་ང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ལུས་དང། བུམ་པའི་དྭ་བྱིབས་དང་། དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རིགས་ལྡན་ད་ང། གཟུངས་༧ཅན་དང་། ཐབ་ཁུང་གི་དྭབིབས་དང་། རུཐ་ 
ཅན་དང་། ཐིག་ལེ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གན་ས་པའོ། །རྣམ་པར་"་ 
འཆིང་བ་དང་། གཞུའི་དབྱེབས་ད་ང་། གནས་པ་དང་། དཀར་བའི་ཡན་ 
ལག་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ལུས་མཆོག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ད་ང་། 
འགྲོ་བའི་བདུ་ད་རྩི་ད་ང་། སྐྱོབ་པ་པོ་ད་ང་། སྒེག་པ་པོ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་འཕེལ་ 
བ་དང་། སའི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་། ཟ་བ་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེས་ད་ང་། འདྲུ་བ་ 
ད་ང་། འཕྲུལ་པ་འཇིག་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་འཕྲོ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་འདི་རྣམས་ནི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོར་ཡིན་ནོ། །འཕྲོག་པའི་བདག་པོ་དང་། འཕྲོག་པར་ 
ཕྱིན་པ་ད་ང་། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཞིང་གཡོ་བ་དང་་། དབུ་མའི་ 
ཕུང་པོ་ད་ང་། སྤོས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཅན་དང་། རྟེབས་ལྡན་བརྟན་པ་ 
དང་། ཕུའི་སྒ་དང་། ལུས་སྔོམ་ད་ང་།: ` སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་།  ཏོན་ 
མོངས་པ་བཅོམ་པ་ད་ང་། འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐོད་*པའི་དབྱིབས་ད་ང་། 
རླུང་མེད་ད་ང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། པདྨའི་ཕུང་བོ་དང་། བསམ་གཏན་ 
རིང་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་འཕེལ་བ་ད་ང་། འཚེ་བ་ད་ང་། སྣང་བ་ཅན་དང་། 
སྐད་ཅིག་བཅོམ་པ་ད་ང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནོར་བུ་ད་ང་། ཀུན་་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༣༡ 
བསྙེགས་༩པ་དང་། དུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བློ་འབར་བ་དང་། སྟོབས་སྐྲག་པ་ 
དང་། རླུང་ཆཚུང་བ་དང་། མཛེས་པའི་སྟོབས་དང་། ད་པའ་བོའི་གནས་ 
ད་ང་། མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་འབར་བ་དང་། འདུ་བ་འཕེལ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་འདི་་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་རོ། །ལུས་སྔོན་པོ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི ༠5༡ 
གནྫང་གམ།༡ཏ ཿ་ལའི་ཀྲགཾད་ན་ཧ ་ཁྲསིན་པའི་ཨིག་དམ་། ༩ བསླེག་ན་བུགས་ 
ཀྱི་སྣག་ཚ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་། རྐང་པའི་རྩ་བ་དང་། ནོར་བུའི་ 
ཕུང་པོ་དང་། རྐན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོལ་པའི་སྤྱན་དང་། ཐིཿ 
མ།འི་མཛོད་དང་། འགྲམ་གྱི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ཆུའི་མཛོད་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་གནས་དང་། འགོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་ 
ྲྲ་་སས་ས་པ་ པ་ སས་་་མ་ས་ས་ སས་ 
པ་བཅོམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་འཇིག་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁ་མ་བྱེ་བ་ད་ང་། 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། ལུས་འཛིན་པ་དང་། 
ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཅན་ད་ང་། རྒྱན་°གྱི་ 
ཁམས་དང་། ཕའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཧཱ་རི་ཌ་དང་། གོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་ལུས་དང་། ཕན་པའི་བདག་པོ་དང་། སྲེག་བླུགས་སྙིང་པོ་ 
དང་། སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཀ་མ་ལ་དང་། སྲིན་བུ་ཅན་དང་། ཁ་ཆུ་ཅན་ 
དང་། ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རོལ་པའི་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་འདྲུ་བ་ 
དང་། ཚེ་བའི་གཟི་བརིད་དང་། ཅད་པན་བྱེད་བ་དག་རེ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ལུས་ 
ད་ང་། རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང། སྤྱི་བོའི་ཡོན་ཏན་དངང་། རོལ་པའི་བཟའ་བ་་ 
དང་། ་དལ་བའི་ཅཡན་ལག་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དལ་བའི་སྟོབས་ 
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ཏྲན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྦིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དང་། ° རྟག་སྦྱིན་པ་ 
ད་ང་། རིང་བའི་གན་ས་ད་ང་། ཡན་ལག་འདྲི་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་། བ ལམས 
སྟེ་ཐིག་ལེ་འདི་རྣམས་ནི་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས་པའོ། འཁོར་ལོ་༠་ 
བཞིའི་ནང་དུ་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང ༡༡༡༡༩༤ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་ཏེ། དགའ་བ་ནི་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཏེ་འདིའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ནི་ཁོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོར་ཏེ་འདིའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ད་གའ་འབྲལ་གྱི་ད་གའ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཏེ། འདིའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་བྱེད་མའོ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་འདིའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་འགོག་ 
པའ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནམས་སུ། །ཆ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་རིམ་པ་ཡིས། ། 
བྱང་སེམས་སོང་ནས་འོང་བ་ད་ང་། །ཡན་ ་ལག་ཐམས་ཅད་དགའ་ཐོབ་ཅིང་། ། 
| 
། 


ཆུང་ནི་སོར་གཉིས་འཆད་འགྱུར་ན། །ས་གཉིས་དག་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཞན་གྱི་སེམས། །རྟེད་པར་ད་ཀའ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། 

ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་གན་ས་སུ། །རྩ་ཡི་ཀུན་སྐྱོད་རིམ་པ་ཡིས། །བྱང་སེམས་ 
སོང་ནས་འོང་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མཆི་མ་ལྟང་ཞིང་སྐྱེ། །ཿརླུང་ནི་སོར་བརྒྱད་འགྲོ་ 
བར་འགུན། །འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ན། ཐཱམསྐ་གསུམ་དྲག་ཀུ གང་ 
ཞིག་གཟུགས། །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། །ས་ནི་བཞི་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རཚནྡཾ་ཉེ་བའི་ཚནྡ་རུ། །གང་ཚེ་༠སེམས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ན། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ནམས་མཐོང་ནས་ནི། །རྣ་མ་པར་ཕྱི་ནས་རྒོད་པ་དང་། །རླུང་ནི་སོ་་ 
དྲུག་རྒྱུ་བ་དང་། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་ད་ག་ཏུ་གང་ཞིག་ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༣༣ 
སྦ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འགྱུར། །འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་གནས་སུ། ། 
རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་རིམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དང་འོང་བར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། རླུང་ནི་སོར་གཉིས་ཚད་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱོས་པར་བྱེད་པས་° 
རྒྱལ་བའི་ལུས། །བདག་གཞན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ས་ནི་བརྒྱད་པ་འཐོབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ལིངྒ་བརྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡི་ཚེ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །སྔོན་གྱི་ 
གནས་ནི་རྗེས་དྲན་ཡིན། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་དུ། །སེམས་ཀྱི་འགྲོ་དང་ 
འོང་བ་ནི། །དུས་ནི་གང་ཚེ་ངེས་འགྱུར་བ། །རླུང་ནི་སོར་གཉིས་རྒྱུ་བ་ན། །ས་ 
ནི་བཅུ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པཾ་ཡིས། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་ 
པར་འཐོར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི། །དུ་མ་རྣམས་ནི་སྟོན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཀུན་སྤྱོད་རིམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་མོ་རབ་གཏུམ་སོགས། ། 
འཁོར་ལོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ག་ཡ་དྷ་ 
རས་བྱས་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེས་ནི་་ 
འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སར་འགྲོ་༠ཤོག །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཀཱ་ཡསྦ་པ་ག་ཡ་རྷ་རས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀཱ་ཡཝྫ་པ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བོད་ཀྱི་ཁོ་ལཱ་བ་ 
དགེ་སླང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། | 
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༢༠༢༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
བསྩར་མཆན། 
7༠༠༦ མཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླང་ས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༦སྣར་༧ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་མན་ངག་བཞུགས། 


7༠༠༧ 


ལད 


ཧཧཉ 
7༠༡༠ 


༢ཆ༡༡ 
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༈༢༠༡7 


༢༠༡༤ 


༢༡༡8 


7༠༡༦ 
7༠༡༧ 


©༦པེ་»«སྣར་»རོལ། *༦སྣར་»ཨཱི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཧརྙེ། 

ཉ༦པེ་༧«སྣར་»གིས། ༠*༦“པེ་>«སྣར་»ཨོ། *༦པེ་༧«སྣར་»བེཏྩི། ༠༥པེ་»«སྣར་»ཨརྒ། 
$“པེ་»«སྣར་»ཌཱ། 

ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»ས་པ། ©“པེ་»ཁརྷེནྡུ། ©*“པེ་»«སྣར་»མམྫྷ། ༠«སྣར་»པ། ཁ«སྣར་>མི། 
༠༅«༦པེ་»«སྣར་»+སུ། ©པེ་༧ཊ་ཧྲི། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཨཱི། 

ཁཔེ་༧«སྣར་)རྷོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧརྙ། ®*ཕེ་༧༦སྣར་»རི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
ཝ༠པེ་>«སྣར་ཁཌྩནྨུ། ཁ«པེ་2ཡི། *༦པེ་»«སྣར་>བཅད་། ༠«པེ་>ཊ་མིཏྣི། «སྣར་»ཌ་ 
མཐྟི། ༠༦པེ་»«སྣར་»~པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཐེམས། 

༠༦སྣར་>ཀྱི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>ཀམྨརྙ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད་ཅན། ©༤༦པེ་»ཊཏི། ༠«པེ་» 
ཧྷའི། «སྣར་་»ལྷའི། ༠༦པེ་>«སྣར་»བྷི། ©«པེ་>«སྣར་»ན། ༠«པེ་»«སྣར་>=ད་ང་འདོ་ད་ 
ལ་རྒྱ 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཨོ་མདའ་ད་ང་ཡང་དག་པར་ ོ ཡ་ནི་རླུང་ཡང་ད་ག་གན་ས་པའོ།། ©༠༦པེ་»༦སྣར་> -ཞེས་ 
བྱ། *«པེ་»«སྣར་»པུ་རི་ཨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བེརྷེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 
*«པེ་>«སྣར་ད་ང་། ©«པེ་»ཊ། ©€པེ་»«སྣར་2ཀྱིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་མར། @©“པེ་» 
༦སྣར་»ས། ༦༦པེ་»ཧ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

©«པེ་>«སྣར་»ཡིས། 

ཁ༦པེ་༧«སྣར་»ཨུཐྡ། ©“པེ་»ཧཾ། ༤༦པེ་>«སྣར་»+བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཧ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པུ། *པེ་»༦སྣར་»-ཌོ་བ་གྷ། @༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཁ། 
༠«ཅོ་»བགྷརྙ། 

°༦པེ་༧«སྣར་»བརླུ། ©“པེ་»རཇོ་བཏྩི། ༦སྣར་»རོ་བེཏྩི། *༦པེ་༧སྣར་»~སི་ཨ། ©༠«སྣར་» 
བསྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»གེས། ུ 

°༦པེ་༧«སྣར་»ཀྐལླི་ཨརྙེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀུན། *༦པེ་>«༦སྣར་»ས། 


༦༠པེ་»༦སྣར་»མཛྫ། ༠༤པེ་»«༦སྣར་>-མཐའ་ནི། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། 


༼/7--2034 


5༡༨ 


༢༠༡༩ 
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ཡ¿ 


†°ྭ 


༢༠༢༤ 
ཐ༠ཡ 


༢༠༢༦ 


༢༠༢༧ 
༢༠༢༨ 
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ཛཿ 
༢༠7༡ 
༈°ཧ 
£] 


ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༣༥ 


@“པེ་»>«སྣར་»ཨ། ©༥པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཁ“པེ་»«སྣར་»སཱ ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཨཱསྙེ། © 
«པེ་»༦སྣར་»ནིསྟའོ། 

©«པེ་»«སྣར་»>+ས། ཁ༥པེ་»«སྣར་»ཀེད། ©«པེ་»«སྣར་»མའོ། ©༠«པེ་»«སྣར་»ས། 
©@«པེ་»«སྣར་»ཧི། ©@༥པེ་»«སྣར་»~བཞོན་པར། @«པེ་»«སྣར་ཆནཱ། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
-འཇིག་པར་འདོད་ན། ©«སྣར་»ཀྱི། 

®«ཅོ་»བྱའི། ©«པེ་»«སྣར་>»།ཁཌཱེ། ®«པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»-སུ། ®©«པེ་»> 
«༦སྣར་»གཟུང་། @“པེ་» «སྣར་» -སུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། ©«སྣར་»ཏི། ©«སྣར་» 
རི། ©«པེ་»“སྣར་» རིཏྟི། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 

©“པེ་»«སྣར་»ཨརྙ། ®«སྣར་»མཐའི་ན། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»ཡོ། @པེ་ 
»«སྣར་»བ། ©«སྣར་»བྫཊི། ༩«པེ་»«སྣར་>བ། ©“པེ་»«སྣར་»ཧ་སྟེ། 
©“ཕེ་»«སྣར་»+ར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»«སྣར་>བ། ©༠«པེ་»«སྣར་»ཧི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©<པེ་»༦སྣར་»བླངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་ཛྫ། 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»ཏྷན་ཨཛྷཏྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠ཅ«པེ་»རནྟ། «སྣར་༧རཏྟ། ©༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་»“༦སྣར་>བྱ་བ། @“པེ་»«སྣར་»+ཡིས། 

@«པེ་»«སྣར་>གིས། *«པེ་༧«སྣར་2དྲུག་ཅུ། ®«པེ་»༦སྣར་2གྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱད། ཁ«པེ་»«སྣར་»-འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར། 
©༠༥པེ་»«སྣར་»རྐྱང་། ༦«སྡར་»དུ། 

©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©“པེ་»«སྣར་»ལྷུང་། ®“པེ་»«སྣར་»ན། ©“པེ་»«སྣར་>ཤཱ། 
©«པེ་»«སྣར་ཧི་ཏའོ། 

©@“པེ་»«སྣར་»ན། ཁ«པེ་»«སྣར་»-རྡོ་རྗེའི་འགྲོ་བ་སྟེ། ©“པེ་»-སུ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བི། ཙ«སྣར་»ལྐུག 

©“པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»བའམ། ®“པེ་»«སྣར་»>-མ། ©༠༥པེ་»«སྣར་»ཧི 
@“པེ་»«སྣར་»ཏུམ། 

9༥པེ་»༦སྣར་»འདོད། ཅ«པེ་>«སྣར་»གཟུགས། ®«པེ་»«སྣར་2ཐོང་། 

©®«པེ་»བསྙེག «༦སྣར་»བསྙག ®«པེ་»«སྣར་> རྒྱུན། ©«པེ་»«སྣར་»སྲེག་བླུགས། 
9“པེ་»༦སྣར་»-རླུང་ནི་སོར་གཉིས་འཆད་་ '** དེ་ཚེ་མཆི་མ་ལྟང་ཞིང་སྐྱེ། ། ©«པེ་»«སྣར་»-ཚེ། 
©“པེ་»«སྣར་»པར། ༠«སྣར་»+བར། 


11--2035 


༢༠༣༦ བ 


སྟན་འགྱར།  རྱྱད། . (ཞེ ༢༢ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༤༡) 
. དཔེ་གཞི། | སྡེ་དགེ། བེ་ཁེན། ± སྒར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ། 
ཐྡེ་ཚན། བི རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། ཐུད | 
བོད་རྟགས། ཏུ པ པ ཞ 
ཆཚན་གྲངས། ༦༢ ༦° ༦༠ ༦༢ 
ལྡེབ། ༢༦༢བ ¬ ༢༧༤བ༨ £ ཁོ ༤༡༠ན༥-- ༤༢༨ {༢8 ༢༧༩ན༽ 
ཕྲེང་། ༡༥༥ ༢༢༢ ༡༩༥ ༡༧༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཀི ༡༢༧༡ ༡༠༥༧༠ ༡༠༥༤ ༡༠༧༡༩ 


// --2036 


༄༅། །དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཤྲཱི་སམྨ་རོ་ད་ཡ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་*ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལོ། །དག་ཞི་མཁའ་མཉམ་ཁྱབ་པ་པོ། །རྟགས་དཀའ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་ཡུལ། ། 
མི་མཉམ་གཉིས་མེད་རྒྱ་མེད་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྲུངས་°དཔལ་སྡོམ་འབྱུང་། ། 
སྡོམ་པ་འབྱུང་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིཿ། །སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་ཡང་དག་བསུས། ། 
སྒོམ་པས་གཏི་མུག་འཚེ་བ་ལས། །མི་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྱའོ། །འདིར་ཐོག་ 
མར་རེ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཁ་ལྟོར་བལྟས་ལ་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བས་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ཞིང་དམ་ཚིག་བརྟན་པས༧། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་བདེ་ 
མཚོག་གི་སྐ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ད་པལ་བདེ་མཆོག་གོ། །ཞེས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སྟོང་པ་༧ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པར་གྱུར་ལ། བདེ་མཆོག་་་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ 
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༢༠༢༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 
ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཀྷ་ཡིག་གི་མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡི་* 
གེའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གནས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ལྷའི་ཚོགས་བགེགས་ཀྱི་- 
ཚོགས་འཛོམས་༧ པ ར་བསྒོམས་ན་ ས་གཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣ མས་ཀྱི་རྣ་མ་་ 
པར་དག་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨུམྙྷ ་ནི་ཨུརྫྷ ེ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཏྟ་ཤྲཏྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ ཕཊ། ཨོཾ་ཤ ་བ་ཡྭ་གླཊ་པ་ཡ་ཆུཾ་ལཱུ་༠ལཊ། 
ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧ་ག་བཱན་བྱིང་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ། སྔགས་བཞི་རྗེས་སུ་བརྫད་ཅིང་། 
ནག་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་དང་། ས་ 
འོག་གི་བ ར་དུ་ཁྱབ་པར་འབ ར་ བའི་སྐུ་ཆེན་པོ་རྣམ བ་ ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་ད་ང་་་ 
ལྷོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རིམ་པས་གཞག་“པར་བྱའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་རམས་ཀྱིས་དེའི་ 
ཁ་དོག་གི་ར་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ད་ང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ར་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་་ 
ཤིང་དེ་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བཞི་ས་འོག་གི་*་ 
མཐར་ ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་ཛེ་དེའི་༧ཞོད་ཟེ ར་ནམ ས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ར་བ་ 
དང་སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བའ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་རཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི 
བླ་རེ་ཡང་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སུམ ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཞི་པོ་བརྫོད་ཅིང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སེ་གོལ་བརྡབས་པ ས་གདུག་པ་བདུན་རྣམས་བསྐྲད་དེ། ་ན་མ་་“ 
པ་°ཐམས་ཅད་ དུ་འགོོ་བ་ བགེག ས་ད་ང་བྲལ་ བར་ལྷག་པར་མོས་ པར་བྱའོ། དེ 
ན་ས་ རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ལ ས་ སྐྱེས་ པའི་ཟླ་ བ་ལ་གན་ས་ པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་° སྔོན་པོ་ བལྟ་༡་ 
ཞིང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་་ 
ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་མ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་དག་པར་བ ཀུག་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་པའི་མེ་་ 
ཏོག་མ་དང་། བདུ་ག་པ་མ་ད་ང་། མར་མེ་མ་དང་། དྲི་མ་ད་ང་། པི་ཝང་མ་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་སྦུབ་ཐབས། ༢༠༣༩ 
དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། ཇྔ་ཟླུམ་མ་ད་ང་། རཛ་ཇྔ་མ་དང་། བཞད་མ་ད་ང་། 
སྒེག་མ་ད་ང་། _ གླུ་མ་ད་ང་། གར་མ་དང་། མེ་ཁོང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། 
རེག་བྱ་མ་ད་ང་། ཆོས་མ་རྣམས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ།། 
དེའི་རྗེས་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བར་རྣམས་བསྒྲབས་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཧྷཱ་བ་་ 
ཤྷཏཿསྦཐ་བྷཱཿསྭ་ཐཱ་བ་ཤྷཱཛོཊཿཧཾ། ཞེས་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ 
པ་སྟང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཱ་༤ཧ་མགོ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ནཱ་དའི་མཐར་བསྒོམས་ལ་ཨཾ་ཤུ་རྱྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་*་ 
བཛྲ་སྭ་བཱ་ཏབ་ཨཱཏྨ་ཀོ°ཧཾ། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ནང་དུ་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བྱ་ 
ཞིང་ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་༠རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལྷག་པར་གནས་པའི་རང་གི་སེམས་ནཱ་ 
དའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་གཞག་༠སྟེ། ཡཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆླུང་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བཅས་པའོ། །རཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་མེ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་དུ་མེ་ 
ལྕེ་བདུན་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཐུར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་་” 
རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་གནས་པའི་་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ་གཡོན་ད་ང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྐར་བའི་སཱ་ལི་་ 
ཀཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ྟ་བུའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་” 
ལ་སྔར་གཞག་༧པའི་ནཱ་ད་ལས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་། བསྡུ་ 
བས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་རྭུཾ་ཡིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
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༢༠༤༠ བསྟན་འྱངར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ད་ང་གཞལ་ཡས་ཁང ༠༠༠༩༠༠ 
དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡས་བརྐྱང་་" 
བའི་ཞབས་གཏིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ད་ང་དུས ཐཟ་བ་ཤ་ཟླཅ་ 
མཚན་མོ་རྣམས་མནན་པ། རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། ཞལ་སོ་སོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་པ་རྔོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
ན་མ་སྣང་མཛད་མ་ལ་འཁུད་པ༧། གཉིས་པའི་ཕྱག་དག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ོ གསུམ་པའི་ཕྱག་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ཡང་འཛིན་པའོ།། 
མི་མགོ་རླན་༦དང་བཅས་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་པ་ལ་འཕྱང་བ། མགུལ་རྒྱན་ 
དང་ན་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་འཁོར་ལོ་ད་ང་། སྐེ་རགས་དང་། 
མིའི་ཆུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། མིའི་རྒྱུས་པའི་”་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ད་པྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ནོར་“ 
བུའི་གཡོན་རྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེས་་་ 
མནན་པ། ནམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྒེག་པ་ 
དང - ༡ཞཕའཿབད་ང་།ཌ ° མིསུག་པ་དང། ཏྲ་ག་ཝྲད་ང། ༡ ཞན་པ་དན། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྙིང་རྫྗེ་དང་། ངོ་མཚར་དང་། ཞི་བ་སྟེ། གར་ 
གྱི་ཉམ་ད་གུ་དང་ལྡན་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ནི་ད་མར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མ་ཞལ་གཅིག་མ། སྐ་སིལ་བུར་་ 
གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ཐོད་པའི་དུ་མ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ཐོད་ 
པ་ཡོན་པོར་༧འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་པ། 


[/7--2040 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་སླུབ་ཐབས། ་ 
གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྫེ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བས་གདུག་པ་རྣམས་ལ ༡ 
ཀུན་དུ་བསྡིགས་པ། ཁྲག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། 
ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧འོད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ད་གའ་བའི་སྤུ་ལང་"་ 
དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརླ་གཉིས་༦ལ་དཀྲིས་ཏེ་ ® 
བཅུག་པས་འཁུད་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ ༠༠༩༠༠༧༠ 
ཨཊ༡ཀསགསཀཌཏལ་སཱ་ཞ་ཁ། རེ་ཁྟར་རྟོ་གཱ་དྷཿྦ་ཏི་ཏཾ་ཚུ་པི་ཊཱི་ཁྡན་མཐ་ན་གསོ་ 
ནཊཏ་ཏེ་དཝགཨུ་ཞ་ཁ།ར་ཤ་གམསྟ་སོརྷཾཏཾཉཌཁ་ཨིར་མོཞི་སདོ་གཅན་ཁྱན་ཞསུས་ 
ཞལ་གཅིག་མ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་པས་ཁ་ཤཱཾ་ག་ད་ང་ཐོད་པ། གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་གན་ས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་པདྨའི་སྣོད་རྣམས་སོ། ། 
སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཤུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། 
ཕག་གདོ་ང་མ་ནམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་༧ཏེ་ཞལ་གཞན་མིང་གི་རྗེས་་ 
ཨུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །ཟུར་མས་སུ་ཡ་མ་དྲྭ་བྷཱི་༦ད་ང་། ཡ་མ་དུ་༧ཏཱི་ད་ང་། 
ཡ་མདཾ་ཐྷི་ཌི་༦ད་ང་། ཡ་མ་མ་ཏཐཱ་ནཱི་རྣམས་མིའི་ཞལ་ཅན་ཏེ་ཕྱེད་གཟུགས་མའོ། ། 
བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རོའི་གདན་ལའ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མགོ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་པན་འཕྱང་བ། དྲ་པལ་བ་རོ་་་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྐེ་རགས་ལ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲིལ་ཆུང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དྲ་པལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག ༠༧༠༠༠༡་ 
རྣམས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་༠བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་་ 
ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསམ་པར་ 
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༢༠༤༢ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཞི] ༢༢ 

བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྲཱི་ར་ཡོ་གི་ཇཱི་ནཾ་° ཀཱ་ཡ་བཱཀ་° ཙི ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ6° ༢ 
ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷརཿསཐ་རྣ་བཛ་ཤྷཱཾཊཧཾ་ཞེས་པ་༠བརྗོད་པར་བྱའོ། ` །དེའི་ 
རེས་ལྟ་ལཧེ། ན་མ་ཧི ༩ གྟབཱ་ཧཱ། ཿཨ་།ཐ་ཉེཏ་ཌནཱ་གཿཧོ།ཏལ་གཏ་ཤེཨ་ཝ་ 
འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོས་སྙིང་ག་༦ད་ང་། སྤྱི་བོ་ད་ང་།” གྱི་” 
གཙུག་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་༠ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་བ་བྱའཾ། །ཨོཾ་ 
ཕཾ་ཾ ོཾ་ཧཱི་༩མི། ཧེ་༧ཧྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ཅེ ས་པ་འདི ས་དཔ འ་མོ་དྲུག་གི་སྙིང་ 
པོས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་། ཁ་དང་༩སྤྱི་གཙུག་དང་། །ཡན་ལག་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་གོ་ཆ་བྱའོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ནམ་པར་སྦྱང ས་ཏེ་ལྷ་མོའི་* 
སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་དག་གིས་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། རང་ 
གི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དག་གིས་མ་གྲིན་པ་དང་ད་པྤལ་བར་ཡང་བ ཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་ 
སྙིང་པོ་དག་གིས་མགྲིན་པ་དང་ད་རྤལ་བ་ད་ག་ཏུའོ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས ཟ་མ 
དགའ་བ་བ རྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ད་ང་་” 
འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་། ཕི་ཡིག་གིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་སྟེ། ལྷ་ 
མོ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་ཨཾཾ་ཡོ་ག་ཤུརྷ༔སརྦ་ཧྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུརྷཧཾ། ˆ ཞེས་བརྗེད་ཅིང་པད་ 
སྐོར་དང་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ཡང་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། དེ་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ལྷན་ཅིག་་ 
བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཚིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་ཆུ་"་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྦོས་པའི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ ླ་ཁ་ཁབ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་་"་ 
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དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢༠༤༣ 


གཞེགསེ་ཀུན་ཁུམ་ཞསཝ་བྲེ།ཌཾ །ལྷེ་ཆུ་ཞི་དྐགྐ་ཁ་ཡིས(57 །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་ 
ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་“བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་པ་ཞ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་་* 
བའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆུ་ལྷག་མ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དབང་ 
བོའོ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་སྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་༧དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། 

རོ་མར་བརྗོད་པས་དྲང་ཞིང་བཏུད་ཚྩི་མྱངས་ཏེ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས ༩༢༡༩༩༡ཐ་ 
རྣམས་དང་། གྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་་་” 
འདས་མ་ལ་བསྟད་པར་བྱའོ། །གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དང་༠ཁམས་གསུམ་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་རབ་ ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་་” དྲུ 
དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཀུག་པའི་འགྲོ་བ་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ད་ང་། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་་"” 
འདས་དང་། ཉི་མ་དང་། ཧཱུཾ་དང་། ཨུ་དང་། ཧ་དང་། མགོ་དང་། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་ད་ང་། ནཱ་ད་རྣམས་མེ་ཁོང་ཁ་དབུགས་ཀྱི་རླངས་པ་ཕོག་པ་ 
ལྟ་བུའི་དབྱེ་བའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ 
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༢༠༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི] ༢༢ 

ཅིག་ལ་ལངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྷའི་འཁོར་ཁོར་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྐྱོན་སྔགས ༠༠༡༤ 
བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་པདྨ་དང་། ཟླ་བར་ནཱ་ད་ད་ཀར་ད་མར་ལ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རླུང་གི་༧འཇུག་པ་ད་ང་། གནས་པ་དང་ལྡང་བ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནང་དུ་བཟླས་པ་བརྗོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས་ནཱ་ད་ལས་བརྫེད་ཅིང་ལྟའི་ཚོགས་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བ་སྔོན་ དུ་ ཐགེ 
འགྲོ་བའི་སྙིང་བོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་°བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་སོ་སོ་རེ་ 
རེའི་སྔགས་བརྫོད་པ་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སོ་སོར་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ད་མ་ཚིག་གི་བླཟས་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་མོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས ཧུར 
པདྨ་ར་སོང་ནས་ཨ་བ་ཅྷཱ་ཏཱིའི་༠ལལམ་ནས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ - 
ན་ས་ལ་ཐོན་༧ཏེ། རང་གི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཁོར་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ཕྲེང་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདོ་ལིའི་བཟླས་པའོ༧། ། 
དེ་ལ་ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀཾ་ཧུཾ༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་༧སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། 
ཨོཾ་ཧྲཱིཿ་ཧ་ཧ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའཾ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ནི། ཨ་བཛཛ་བེ་ར་ཙྭ་ཧི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་བོའ། ཨཾ 
སར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛ་བཱ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༧། ཞེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ད་ང་°། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་གཞན་༡དུ་གཟུང་་” 
བར་བྱའོ། །ཨཾ་ཌྟ་ཀི་ཧཱ་ཡེ༧རུཾ་ཆཱུ་ཕཊ། ཨཾ་ལཱ་མེ་རྟུ་ཧུ་ཕཊཧ། ཨཾ་ཁ༔་ར་ཧེ་ཧཱཾ 
ཧཱུ་ཕཊ། ` ཨོཾའུ་པི་ཌཱི་༩ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱ་ཚུ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཨུ་ལུ་གཱ་རྱ་ཧྭུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱ་ཆྩུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤུ་ཀ་རཱ་སྱ་ཧུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་བྷི་༧ཧཱུ་ 
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ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢༠༤༥ 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་༧ཏཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་དཾ་ཏྡི་༧ཏྟི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾཡ་མ་ 
མ་ཐཱ་ནཱི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་པའ་མོའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཡི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རླུང་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལ་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྒེད་པུ་ལ་གནས ༠#༠ ༠ 
པའི་ཨ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་སྣོད་°དེའི་དབུས་སུ་ཟན་ལ་སོགས་པ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཏྲཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ལཱ་མཱ་པཱཾ་ཏཱི་པཱཾ་གི་ཡི་གེ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཏུད་རྩི་ 
དང་སྒོན་མ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་རླུང་གཡོས་པས་མེ་སྤར་ཏེ་བསྲོས་པས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་” 
ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོ་ག་དང་ཁུ་བའི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ད་ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འོག་ཏུ་ཁ་་ 
བལྟས་པ་སྣོད་དུ་ཞུ་བ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་རྣ་མས་རྣམ གག#་ཐ་ཐ༔་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ༧། དེ་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་༧རྣམས་སྲོས་ཏེ། 
འགོ་བའི་དོན་བྱས་ན ས་སྙོམས་པ ར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ཞུ་བ རྭ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་” 
བར་༧དེ་ནམས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་བཅུག་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས ཚེར 
བདུད་རིར་ཞུ་བར་བལྟས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྲིད་འདོད་པ་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡས་པ་མནན་ཏེ། 

གཡོན་པ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་དག་གི་ཁ་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་་ 
རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་སྤད་པའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ལྷགས་སྒྲོག་བཅིངས་ལ་་” 
གུང་མོ་ལ་རྩེ་མོར་བྱས་ནས་མིང་མེད་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་ད་ང་°ད་པྲལ་བའི་ སུས 
སྟེང་དཏུ་གཡོན་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་བསྐོར་བ་དག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
འབར་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཕེ་༧ཡིག་གིས་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ད་པའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བལྟས་ཏེ། ལྟ་དེ་རྣམས་གཡོན་དང་ 
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༢༠༤༦ བསྟན་འགྱར།  རྒུད། ` ཞི; ༢༢ 

ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ད་ག་གིས། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་པ་བརེད་ཅིང་གཡོན་་” 
དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྐར་ཞིང་བསྐོར་བས་མཚོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དང་མཚོད་པ ༡༡༩༡༩༡ 
ནྣམས་དབྱེར་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་བའི་གཏོ་ར་མས་མཞེས་པར་ 
བྱའཾ།  །ཨིནྡ། ཡ་མ།_ བ་ཆུ་ར། = ཀུ་ཁབེ་ར།  ཨཱི་ཤ = ཨསྣི།:. རཱཀྷ་༠ 
ས། ` པཱ་ཡུ་ཙནྡཿ།  སུརྒྱ། ` བཱབྷ། ` ཨཱ་དི། བེ་མ་ཅིཏྲ་པྲ་༧ཐི་བི་དེ་བ་ཏཱ༔ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་༧ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསཾ་ཏྲྟཿསརྦ་དེ་བ་ཏཱཉ། སཱ་དྷ་ཀ་ཤཱིནྟ་°ཀུ་ཆུ་ 
སྦར་ཀྭ་རཾ་ཀུ་ཆུ་སིཇྙི་རྭ་བ་བ་ཏུ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བརྙ་ 
བརྫ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་* ས་ཡ། ཀྤོ་ག་ཡ་ཀྱོ་གྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཧྲཿཧྲཿཕེ་ཕེ། ཕཊ ༩ 
ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧྷཀ་ཧྭག། བ་ས་རུ་ཐི་ར་ཨྙར་མཱ་ལཱ་བ་ལསྦི་ 
ནི་ཧྷཛྷ་ཧ་སྙར་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐུ་ཛཾ་ག་སརྦམླ། ཏརྫ་ཡ་ཏཛྲ་'སཱ་ཀཆརྫ་ཨཱ་ཀཆ་བྲི་ 
ཧྲཾ། ཛཱཾ་ཛྫཾ། གྷཱ་བྷཾ=། ཧཾ་ཧཾ། ཧི་ཧི། ཧུ་ཧུ, ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། 
ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཧི་ལི་ཧྙི་ལི། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཛཱ། ཞེས་པ་འདིས་ལན་ཅིག་་ 
བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་” 
སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་°མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ སཱ 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྭལི་ཧོཿཛཿ༠ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྲཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟ་བྲཾ་ཤྱ་ 
ཧོཿཞེས་པ་འདིས་ལན་གཅིག་དང་གཉིས་ད་ང་གསུམ་ད་ང་བཞི་དང་ལྔར་༠བརྗོད་པས་ 
ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ད་ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀ་རྭཀ་ས་ཐཱ་ཏ། 
པྲེ་ཏ་། པི་ ཤཱ་ཙཾ། ཨུན་མ་ད་ཨ་° པྲས་ར་ཌ་ཀྭ་ཌ་ཀི་ཅཱ་༠ད་ཡ་ཨི་མཾ། བ་ལི་ 
གཏྙནྟ་ས་མ་ཡཾ་མཀྷརྙུ་སརྦ་སིངྟིམྨེ་པྲ་ཡ་ཚྫནྙ་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེ༔ྷཾ་ཐཱྫ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་ 
གྷ་ཿ ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ ཐ་མ་མ་སྤར་ཀཱརྟ་ཡ་ སྤངུ་ཁཾ་བྲཾྟ་༧ཡེ་ ས་ཧཱ་ཡི་ ཀ་བྷ་བརྙུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཕཊ་ 


[༼/--2046 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༢༠༤༧ 


ཕཊ་ྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་བསྟད་དེ་མཛོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡི་གེ་*་”” 
བརྒྱ་པ་བཟླ ས་ལ་ཙྩོ་༧མའི་ལག་པ ས་ཅབརྡ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ ཤུརཿསར་ཧྷརཱ་ཡོ་ག་ 
ཤུཛྟྷོཏཱ ཧཾ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་ པད་ཀོར་གྱི་ ཕྱག་རྒྱས་མཉེ པ་ པར་བྱའོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཉེ་ 
བར་སྙུད་པ་ན་ཡང་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
གིས་སེ་གོལ་བྱའ། །ཨཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ལྟའི་“རྗེས་ 
མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བར་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཨོ་བཛྲ་མུཿཞེས་བཛྫོད་དེ་གཤེགས་པར་བྱ་ཞིང་འཁོར་ 
ཁོ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་རབ་ཊུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལྡང་བར་འདོད་ན་རྙིང་ 
ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་ད་ང་། དྲ་པལ་བའི་པྨདའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་རྣམས་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཁ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་བཤང་ལམ་ 
དང་། སྣ་བུག་གཡས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཡས་ 
པ་དང་གཡས་མིན་གྱི་རྣ་བ་དང་། མིག་རྣམས་ལ་ཡ་མ་དཱ་བྷཱི་༦ལ་སོགས་པ་བཞི་་ 
རབ་ཏུ་བསྟིམས་ཏེ། ངག་གི་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་ཤེས ཐབ 
པར་བྱས་ནསཿ། འདིར་སྤྱི་བོའི་འོག་ན་°བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་་“་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། གསང་བའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཡིད་ཀྱི་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་རཾ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ 
དང་མཚུངས་པར་རང་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་པས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་་ 


11--2047 


༢༠༤༨ ྒ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཞི) ༢༢ 


པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །བདེ་མཚོག་སྒུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས།: ]དྲི་མེད་བསོད་ 
ནམས་འཁྲུངས་པ་དེས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ནི།  །རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་སྩུར་ཐོབ་ཤོག ` །ཅེས་སོ།  །དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་སྙུབ་ཐབས་ཛོགས་ 
0 


བལ་པོའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀི་* ཤྲཱིའི་ཞལ་སྔ་ན་ ས་༧བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་དགེ་སློང་*་ 
ཤོང་བློ་བརྟན་གྱིས་བལ་བོའི་ཡུལ་གོཏ་མ་བྷི་ཧ་“རིར་བསྒྱར་བའོ།། ཱ ༦ 


བསྣར་མཆན། 


7༠༧ ཙམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧«སྣར་>ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་སྒུབ་ཐབས ° 
བཞུགས་སོ།། ®*«པེ་»«སྣར་»སཾ་པ་རོ་དྲྭ་ཡཱ། *༤པེ་>༦སྣར་»~འབྱུང་བ། ༤༦པེ་»བསུང་། 
༦སྣར་»བསུངས། @«སྣར་»ཡིས། %«པེ་»སྒོམ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན་པ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
སྒོམ་པ། 

7༠7༨ ཁ༦པེ་»«སྣར་»+པ་རྣམ། *༦པེ་»«སྣར་»ཧུ། *༤༩༦པེ་»«སྣར་༧» ཧུ་ཧཱུ། ༧༥པེ་»«སྣར་» 
བཞག ༧༦སྣར་༧>རྗེའེ། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ©«པེ་»«སྣར་2ཡི་གེ། 

7༠7༩ ཝཔེ་>༦སྣར་>བྷ། ©པེ་»«སྣར་>དྷམཱཱ། *༤པེ་»>«སྣར་>-ཏཱ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཨུ། 
*༦པེ་»«སྣར་»བྷ། ༦༦པེ་»«སྣར་»-ཉ། ༧«༦པེ་»>«སྣར་གྱིས། ༤«པེ་»«སྣར་»བཞག 
©«པེ་»«སྣར་»བཞག 

7༠༤༠ ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལ། *༦པེ་»«སྣར་>བོ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཆློན། ༤༦པེ་»༦སྣར་>གཡོན་པར། 

7༠༤༡ ༩༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། *༦པེ་2༦སྣར་>-ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརླ་གཉིས། *«པེ་>«སྣར་> ཌི། 
༤༦སྣར་»སེན། ༠«༦སྣར་»བཞི། %«༦པེ་>རྷ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་» ཌྷུ། *༦པེ་»༦སྣར་་དྷིངྟ་ཌཱི། 
©«པེ་»«སྣར་»མཱ། ༩«པེ་»«སྣར་གྱིས། 

7༠༤7 #<པེ་»«༦སྣར་»-ཐ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀཱ་ཡ་བཱཀ ༤༦པེ་>«སྣར་>~ཉཾ། 
*༦པེ་»«སྣར་»དྷརླ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཤྭ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སྙིང་པོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་>+མིག་གཉིས་དང་། ༡༦པེ་>«༦སྣར་>»ཡ་ཧྲི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲེ་ཧྲི། ༩«པེ་» 


//--2048 


༢༠༤༢ 
༢༠༤༤ 


༢༠༤༥ 


༢༠༤ 


༢༠༤༧ 


7༠༤༨ 


དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་སྦུབ་ཐབས། ༢༠༤༩ 


༦སྣར་»+སྤྱི་བོ་དང་། ཁ«པེ་»ཛྷརྒ། ཅ«པེ་»«སྣར་»-ཤཾ། 

©ཁ«པེ་»«སྣར་»>-པ། ཁ“པེ་»«སྣར་»~པ། ©«པེ་»«སྣར་»~-དང་། 

©«པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་>«སྣར་>བཟླས། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ན། ©༦པེ་༧«སྣར་>ནས། 
ཁ<པེ་»«༦སྣར་) དྷུ་ཏི་འི། ®<“པེ་»«སྣར་»འཐོན། @༦«པེ་»༦སྣར་» -ཞེས་པ་འདོ་ལིའི་བཟླས་པའོ། 
༠པེ་༧༧སྣར་༧ཧཱཾ(འདིའི་འག་གི་ཧུཾ་ཧཾ་ཞེས་པའི་ཧྩུ་སྔན་མ་ནམས་«པེ་༡༦སྣར་༧ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་ 
མཆན་ དུ་བཀོད་མེད།) ©«པེ་»«༦སྣར་»རཾ། ©«པེ་» «༦སྣར་»ཧཾ་ཧཾ། @<པེ་»«སྣར་»+སྭཱ་་ 
ཧཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། @«པེ་»«སྣར་»+ཧཱུཾ། ®«པེ་»«སྣར་»~ཡེ། 
®«པེ་»«སྣར་»-ཨཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། @པེ་)རུ་པཱི་ཏཱི། «སྣར་»རྭ་པི་ནཱི། @པེ་»«༦སྣར་>»+ཨོཾ་ལཱ་ 
མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 3“པེ་»«སྣར་>ཌྷ། 

©“པེ་»«སྣར་»དྷཱ། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»དཾ་བྷ། ®«པེ་»«སྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+དོ། 
®<པེ་»«སྣར་»བསྒམ་སྟེ། ®<པེ་»«༦སྣར་»-ལྷ། ®«པེ་»«སྣར་»བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»-དང་། 
©པེ་»«སྣར་»ཕེ། 

9<«པེ་»>-པ། ©«པེ་»«སྣར་»མངོན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྐེ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ར་ཀ་ཏ། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»+དྲ། ©«པེ་»“སྣར་»«ཙོ་2བྲི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཝ་རཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་>དྱ་ཤཱ་ 
རྟཾ་ཀུ་ རུ་ུ་བི། ©®“པེ་»ཏྲ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡ་ཨ་ཀཌ་ཆུ་ཨཱ་ཀཊ་ དྷ་ཏྲེ་ ཧྲ རྟ་རྟཾ། པཿ 
གྤཾ། ཉཁ«སྣར་»མའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»-༔། ®«པེ་»«སྣར་»ནི། ®«པེ་»«སྣར་»ལྔ། 
ཆ“པེ་»«སྣར་༧ོནྨ་དཱ། ®“པེ་»“སྣར་>རཱུ། @“པེ་༧ཛ་གྒ། «༦སྣར་ ༧ཛི་གྲཱ། ®“པེ་» 
༦སྣར་» བི་ཤུདྟ། 

༠༥པེ་»«སྣར་༧ཚོ། ©«པེ་»«སྣར་»>-པས། ®«པེ་»«སྣར་»-ྭ། ©༠“པེ་»«སྣར་»ལྟར། 
ཁ<པེ་»«སྣར་» གསོལ། ®<པེ་»«སྣར་> དྷ་ཧཱཱི། ཆཔེ་»«སྣར་»བྱའ། ©༦པེ་»>«སྣར་༧»ཏུ། 
©«པེ་»«སྣར་»-རྫོགས་སོ། ། ༠༥པེ་»«སྣར་»ྐརྟི། ©«པེ་»༦སྣར་»+མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
©༠༥པེ་»«སྣར་»ཧཾ་བེ་ཏཱ། །། ©«པེ་»«སྣར་»+བཀྲ་ཤིས། 


11--2049 


བསྟན་འགུན། རྒྱད། ཞི ༢༢ 


༢ ༠ ༥ ༠ 
བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རུག། (7༤༢) 
པ་ ༢ ཤང པ་པོ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྙར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། ལཿ རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
ར་ གོ 
བད་ཆགས། ཞ པ པ ཞ 
ཚན་གྲངས། ༦༣ ཧོ ༦༡7 ༦༡ ༦༣ 
ཌོ ཟླ 
ལྡེབ། ༢༧༨༥ ༢༧༩ན༩ ༤༡༣༣ ༤༡༨ན' | ཤཤ༤ན'-- ༤༢༠ན་ི ༢༧༩ན༢- ༢༨༤ན༩ 
ཕྲེང་། ༦༦ ༨༡ ༨༤ ༧༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༠༨༨ ༤༧༢ ༤༠༧༣ ༤༠༨༨ 


2/ཌྣ =2050 


༄།སང་ས་རྒྱས་ཞུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚད་པའི་རྟེན།། 


བར་ཁྲབས་རྩེའུ་ཨིག 
རྒྱན།2)::(738) ༩༤༡༡ 
£ ༦ 


ཤཔཾ་གཞིཾ། མེ་ད་ེ། 


3 ་ 


¥` ༩ *༧༡༤༢༧༧ 
༦“ 


༄། །བསྟན་འགྱུར(དཔེ་བསྡར་མ')། ། 
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།ཁཁ༩བྫཿ་ཌ་ཌཌ་ཁཌ་ཌ༩༢་༩༩༧ཟ་ཛཾཾ'༡༢(་༧ཤྩཾ 
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